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Problema
Llevandose a cabo una observacion a los estudiantes de pregrado del drea de canto de la
UNAC, se pudo determinar que la mayoria padecen de alguna enfermedad vocal que les impide
tener un desempeio eficaz al cantar. Dada esta problemadtica se ve la necesidad de contribuir
desde el 4rea vocal a través de terapias alternativas que puedan acelerar el proceso de
recuperacion y que ayuden a afianzar el tratamiento médico. Por esto se ve la necesidad de
encontrar materiales que le sirvan de guia al docente, cuando reciba un estudiante con dichas

patologias.
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Método

Esta investigacion es descriptiva de enfoque cualitativo de tipo teoria fundamentada
concebida como: “hallazgos que surgen a partir de los datos”. (Hernandez et al., 2014). Se hizo
una ligera observacion a los estudiantes de canto durante el periodo académico 2018-2, en el cual
se advierte que muchos de ellos presentan consistentemente problemas vocales para cantar en sus
clases individuales de canto y en las clases grupales de coro. Consecuentemente, se recogieron
muestra de casos tipo homogéneas y tedrico-conceptuales de 16 estudiantes del drea de canto de
la Licenciatura en Musica de la UNAC a quienes se les aplicé una encuesta. Dichos resultados
fueron previamente analizados y se encontrd que las enfermedades mds comunes son: Disfonia,
amigdalitis, rinitis, bruxismo, ectasia vascular, y reflujo gastroesofagico. A partir de la encuesta
realizada, se hizo una Ficha de Observacion para cada estudiante. En esta ficha se registran los
datos de los sintomas y su evolucion.

Posteriormente, se hizo el rastreo bibliografico de las enfermedades y tratamientos
clinicos y alternativos. Este rastreo se llevo a cabo en bases de datos, tesis de grado y libros de
otorrinolaringologia y medicina alternativa, solo para aquellas enfermedades presentadas en los
estudiantes de canto de la UNAC, ya que existen muchas enfermedades vocales y por lo cual se
harfa muy extensa la investigacion. Luego, se aplicé una entrevista a cinco docentes expertos en
el drea de canto y a 5 profesionales del drea de la salud (médico general, fonoaudidlogo,
odontdlogo y otorrinolaring6logo). En cuanto a los docentes de canto, se localizaron aquellos que
trabajan en las universidades de la UNAC, EAFIT, Bellas Artes y la Universidad de Antioquia.
En cuanto a la entrevista, se hablé con cada uno de los participantes por via telefénica y se
decidi6 el medio mds conveniente para realizarla. A algunos se les hizo presencialmente. A otros
se les envid una grabacion por medio de la red social Whatsapp, y ellos enviaron su mensaje de

voz con sus respuestas. Para los que hicieron la entrevista presencialmente, se hizo una grabacion
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de audio y video. Después, se hizo un andlisis de los datos encontrados en las entrevistas. Se
tabularon las respuestas de cada uno y luego se analizaron clasificindolas por orden de preguntas
y comparando las respuestas similares y las respuestas diferentes. Con este material se construy6
una guia pedagégica que servird como herramienta de apoyo a docentes a nivel regional y
nacional cuando se encuentren con estudiantes que padezcan estas patologias, y estudiantes en su
proceso de formacién como cantante conociendo de antemano como enfrentar su enfermedad. En
la actualidad, se estdn socializando los resultados por medio de una publicacién de un articulo en

la revista UNACIENCIA y en ponencias sobre el proyecto y sus resultados.

Resultados

Dentro de los datos analizados se encontrd que el 75% de la poblacion de estudio ha
sufrido de una enfermedad asociada al canto, los cuales han sido diagnosticados por un médico
general y solo el 56.3% por un especialista. Dentro de estos se encuentra que la enfermedad mas
prominente es la rinitis con un 56.3%, seguida de la amigdalitis (31.3%), y reflujo, bruxismo y
disfonia en la misma proporcién (25%).

Dada la bisqueda bibliogréfica se han encontrado referentes de tratamientos médicos y
alternativos que orientan al docente de canto cuando se presentan este tipo de problematica en su
quehacer profesional. Después de realizadas las entrevistas se confirmaron algunos de estos
tratamientos encontrados en la bibliografia y se hallaron otros que fortalecieron esta
investigacion. Algunos de estos son: hacer un diagndstico auditivo en los primeros 10 min de la
vocalizacién y luego determinar los pasos a seguir. En cuanto al estudiante, no debe sobre
exigirse a la hora del trabajo vocal si estd presentando disfonia. Se debe realizar masajes en la
mandibula y hacer ejercicios de tension - relajacion en la mandibula si padece de bruxismo. En

cuanto a la rinitis y disfonia, hacer vaporizaciones, tomar agua con miel y chupar confites que
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contengan miel. También, descansar la voz cuando esté afectada, dormir lo suficiente, evitar
cambios bruscos de temperatura, vestirse adecuadamente segin el clima, reposar la voz algunos
dias después de haber presentado un concierto, evitar objetos (peluches, comidas, perfumes, etc.)
que produzcan alergias en el caso de los estudiantes que padecen rinitis, al igual que barrer con
trapero para evitar el polvo. En cuanto a los estudiantes que padecen de reflujo gastroesofdgico,
deben conocer los alimentos que producen dicha enfermedad, comer 3 horas antes de dormir y
tener en cuenta de comer dos horas antes de cantar. Asi mismo, hay muchas recomendaciones

que se escribirdn en la guia pedagégica.

Conclusiones
De acuerdo con la investigacion se encontrd que, de los 16 estudiantes, 15 presentan un
cuadro patoldgico relacionado con el aparato fonatorio. De esta manera se puede concluir que
debe replantearse la metodologia en que se abordan las asignaturas relacionadas con el canto
cuando se presentan estudiantes que padecen alguna enfermedad. Consecuentemente, no sé6lo los
profesores sino también los estudiantes deben conocer si padecen alguna enfermedad, y de esta

manera pueden prevenirla y tratarla adecuadamente para evitar lesiones futuras.
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ENFERMEDADES Y/O AFECCIONES ASOCIADAS AL CANTO Y SU RECUPERACION
EN LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA UNAC
Capitulo Uno — Planteamiento del Problema

En este capitulo se encontrardn las bases que han direccionado este proyecto.

Dada la observacion a los estudiantes del drea de canto, se determiné que algunas
enfermedades asociadas al canto son uno de los problemas que impiden un buen desarrollo en los
estudiantes. De esta manera se pretende plantear objetivos, soluciones dptimas y eficaces,
justificando las soluciones encontradas a través de la investigacion por medio de tratamientos

médicos y alternativos que brindan los diferentes profesionales del drea de canto y de la salud.

Descripcion del Problema

Las enfermedades vocales asociadas al canto son muchas y variadas. Estas enfermedades
afectan el desarrollo de los estudiantes de canto de la UNAC, a los cuales se les ha observado y
se ha podido determinar que la mayoria de estos padecen alguna enfermedad vocal, las cuales no
solo impiden, sino que retrasan su formacion profesional en el drea del canto. Por lo tanto, es
pertinente encontrar métodos y soluciones de mejoramiento para éstas patologias, buscando

tratamientos eficientes que intervengan y prevean estas problemaéticas.

Formulacién del Problema
(Cudles son las enfermedades vocales mas comunes y cémo desde el drea de canto se
proponen tratamientos para la recuperacion de los estudiantes de canto de la licenciatura en

musica de la UNAC?

Justificacion

Determinada la problemadtica que se observo en los estudiantes de canto, se ve la
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necesidad de contribuir a la solucién de dicha problematica desde el drea vocal, por medio de
terapias alternativas que pueden acelerar los procesos de recuperacion, ayuden a afianzar el
tratamiento médico y ademds prevenir dichas enfermedades para proximas ocasiones. Ademas,
estas no solo ayudardn al estudiante sino también al docente ya que puede instruir a su alumno en
cuanto a su proceso de recuperacion.

De esta manera, cuando el estudiante y el maestro tienen claridad sobre la recuperacioén
adecuada y algunas maneras de prevenir estas enfermedades, se puede lograr un proceso de

formacion mas constante.

Objetivos
Objetivo general.
Brindar al docente de canto herramientas alternativas para favorecer el desarrollo 6ptimo

de los estudiantes que presentan enfermedades asociadas a la voz.

Objetivos especificos.

e Diagnosticar las diferentes enfermedades vocales presentes en los estudiantes de
canto de la UNAC.

e Identificar los diferentes tratamientos médicos y alternativos utilizados por los
profesionales en el drea de la salud y por los docentes de canto.

e Disefiar una herramienta pedagdgica que permita a los docentes de la UNAC brindar
un tratamiento alternativo por medio del canto que ayude a mejorar la condicién del

estudiante de canto.
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Constructos

La base tedrica del proyecto gira en torno a las enfermedades y los tratamientos mas
comunes que se presentan en los estudiantes de canto. Se basa en la problematica, pero también
en soluciones mediante tratamientos alternativos, los cuales van a estar desarrollados en una
herramienta pedagdgica, en este caso una guia pedagdgica que servird de apoyo y guia a los

docentes y estudiantes de canto de la UNAC.

Delimitaciones

El proyecto abarca 16 estudiantes de canto de pregrado de la UNAC, de los afios 2018 y
2019, donde se busca con tratamientos alternativos brindar una buena recuperacion en el drea
vocal. Dichos tratamientos serdn plasmados en una guia pedagdgica que serd entregada en el

2020.

Limitaciones
e Poca informacion bibliogrifica que se puede sustraer desde el drea de canto
e Dificultad al realizar entrevistas a profesionales de drea de la salud

(otorrinolaringdlogos, fonoaudidlogos, médico general).
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Capitulo Dos - Marco Teorico
Marco Conceptual

Rinitis.

La rinitis es una afeccidn que ocasiona la inflamacion de la mucosa nasal y clinicamente
hay obstruccion nasal, estornudos y rinorrea. Se puede producir por diferentes motivos y puede
tener diferentes causas fisiopatoldgicas. En algunos casos se conoce facilmente como rinitis
alérgica e infecciosa, y en otros menos conocida como las idiopdaticas (Sudrez, Garcia, Algarra,
Pinedo, y Alamo, 2000).

La rinitis es una patologia muy frecuente y uno de los principales motivos de consulta
médica diaria. “La prevalencia de la rinitis alérgica en los paises industrializados es alrededor del
20% de la poblacion y la cifra estd en aumento. La prevalencia de rinitis no alérgica estd
alrededor del 21%” (Suarez et al., 2000, p. 693).

Esta enfermedad es frecuente en pacientes que viven en ciudades muy contaminadas o
personas que estdn expuestas a humo o tabaco. También puede disparar una rinitis alérgica los
cambios fuertes y frecuentes de temperatura, esto se puede ver en las diferentes condiciones
climaticas. “Debido a las condiciones climaticas, existen diferencias regionales entre los
alérgenos. Asi pues, los dcaros del polvo experimentan un crecimiento maximo en condiciones
calidas por encima de 20°C y humedad de un 80°C” (Zubeldia, Senent, Jauregui, y Baeza, 2012,
p. 122).

Cuando la mucosa nasal se inflama esta puede afectar el vestibulo nasal, y se puede
extender a la mucosa de los senos paranasales, llevando al paciente a estar mucho mds afectado

(Zubeldia et al., 2012).
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Para diagnosticar la rinitis es muy importante la historia clinica del paciente, para asi
brindar los tratamientos adecuados. En el caso de los pacientes con rinitis alérgica se debe tener
en cuenta los sintomas y la gravedad de la enfermedad. El libro de las enfermedades alérgicas de
la fundacion BBVA habla de los tratamientos médicos que se dan actualmente:
Los tépicos son utiles para tratar de forma aislada el 6érgano afecto, en este caso, existen
antihistaminicos, descongestionantes y corticoides intranasales. Los descongestionantes
solo se recomiendan durante breves periodos de tiempo y en caso de obstruccion nasal
intensa. Los antihistaminicos nasales son ttiles cuando predomina la rinorrea, pero los
corticoides nasales son los firmacos que han demostrado ser mds eficaces para el

tratamiento de la rinitis alérgica (Zubeldia et. al, 2012, p.124).

Olarte, Aristizdbal, Botero, y Restrepo (1996) aseguran que existen otros tipos de rinitis
aparte de la alérgica, como lo son las no alérgicas; estas forman un grupo de cuadros clinicos que
no estdn relacionados con la inflamacién hablada en la rinitis alérgica y se dividen en varias
clases como:

e Rinitis infecciosa

e Rinitis crénica simple (catarral crénica)
e Rinitis crénica hipertréfica

e Rinitis ocupacional no alérgica

e Rinitis hormonal

e Rinitis no alérgica eosinofilica

e Rinitis medicamentosa

e Rinitis inducida por alimentos



ENFERMEDADES Y/O AFECCIONES ASOCIADAS AL CANTO Y SU RECUPERACION
EN LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA UNAC

e Rinitis por reflujo gastroesofdgico

e Rinitis por factores emocionales

e Rinitis atréfica/ocena

e Rinitis idiopdtica o vasomotora

e Rinitis estacional

e Rinitis granulomatosa inmunitaria

Las rinitis no alérgicas se pueden clasificar, dependiendo de la duracién de sus sintomas,

en agudas y crénicas. La mayoria de estas son crdonicas y sus tratamientos varian de acuerdo a sus
sintomas, que son comunes en casi todos los casos, exceptuando la rinitis infecciosa que es

tratada con antibidticos y la rinitis vasomotora que es tratada con cirugia. (Olarte et al., 1996).

Bruxismo.

El bruxismo ocurre cuando una persona involuntariamente aprieta o rechina los dientes
continuamente durante el dia o la noche, los cuales son llamados bruxismo diurno y bruxismo
nocturno o parasomnia. Estos pueden ocurrir por causas conocidas o desconocidas y deben de ser
diagnosticadas con su apellido ya que cada uno tiene tratamientos diferentes (Molano, 2019).

Una de las causas mds comunes son el estrés y la ansiedad. Sin embargo, las personas no
lo detectan facilmente, ya que pueden tener sintomas diferentes a otras personas. La pagina web
de la Federacién Odontolégica Colombiana (2018), nos habla de algunos sintomas como:

e Desgaste dental por la friccion, provocando la pérdida de la caida de la corona dental.
e Fracturas dentales
e Recesion de encias y movilidad dental

e Sensibilidad dental
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e Dolor de cabeza
e Dolor muscular
e Alteracion en el patrén de suefio.
Se han dado muchas teorias para entender las razones del bruxismo, Frugone y
Rodriguez, (2003) sugieren varios factores:
Los factores morfoldgicos se refieren a las alteraciones en la oclusién dentaria, y
anormalidades articulares y 6seas. Los factores patofisioldgicos se refieren a una quimica
cerebral alterada, los factores psicoldgicos se relacionan a desérdenes psicosomaticos,
ansiedad, problemas de personalidad, etc., los factores genéticos es claro que se requiere
estudios generacionales e identificacion cromosémica. Aunque se ha sugerido una
contribucion genética en la patofisiologia del bruxismo del suefio, también es importante

hacer notar que los factores ambientales (p. 125).

Los principales objetivos para tratar el bruxismo son: reducir el dolor, impedir el dafio
dental y evitar el rechinamiento de los dientes. (Federacion Odontoldgica Colombiana, 2018).
El tratamiento del bruxismo puede variar de acuerdo a las teorias vistas anteriormente.
Segin la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME, 2018), algunos de sus tratamientos
son:
e Uso de férula: Es una pieza que se pone entre las arcadas superior e inferior de 1os
dientes para evitar su rozamiento.
e La ortodoncia: Tratamiento de alineacion de los dientes cuando todavia no han sido
desgastados.
e La coronoplastia: Este tratamiento se completa en pocas sesiones para restaurar los

dientes danados o perdidos por el bruxismo, en el que se afiaden composites (resinas
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sintéticas) muy resistentes que replican la forma de los dientes que tenia el paciente
antes de que se desgastaran.
e Cirugia mandibular
La reduccion del estrés y aprender a manejar la ansiedad llevando una vida mucho mas
relajada puede ayudar a reducir el bruxismo. Aun asi, hay estudios que hablan sobre
medicamentos que pueden ayudar a reducir el bruxismo. Frugone y Rodriguez, (2003)
hablan de las “Terapias farmacologicas en adultos, basadas en benzodiacepinas como
Clonazepam y relajantes musculares como la ciclobenzaprina, que provocan una
disminucién de la actividad motora nocturna, han sido ampliamente estudiadas,
demostrando tener efectos positivos, a corto plazo, en bajar los sintomas” (p. 128).
Es importante tener en cuenta que hay cuidados personales que pueden ayudar a bajar los
dolores y reducir el bruxismo, el no masticar goma, dormir bien, aprender ejercicios de
estiramiento, aprender técnicas de relajacion, entre otras, pueden ayudar a reducir el bruxismo y

mejorar la calidad de vida.

Ectasia vascular.

La ectasia vascular es una lesion en las cuerdas vocales por un anormal crecimiento de los
vasos sanguineos en su superficie, se pueden producir sintomas como la voz ronca, pero también
existe la ausencia de sintomas. (Cobeta, Nufiez, Fernandez, 2013; Hoch, 2014).

La ectasia vascular es un desorden vocal que consiste en vasos sanguineos dilatados en la

cubierta de los pliegues vocales resultando asi en bultos o protuberancias, la ectasia

vascular usualmente es el resultado del uso excesivo, una mala técnica para hablar o

cantar o cualquier otro tipo de abuso vocal. (Hoch, 2014, p. 184).
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Esta enfermedad por lo general estd asociada al abuso vocal crénico; los gritos, el llanto, o
la tos pueden ser los causantes. Generalmente se da en las mujeres y puede originar hemorragias
u otras lesiones vocales como pélipos, nédulos y quistes. (Cobeta et al., 2013). También hay otras
causantes, Ferndndez Julie en su tesis nombra algunos como:

e Gran esfuerzo cordal.

e Factores predisponentes.

e Tabaco y alcohol.

e Alteraciones en vias respiratorias superiores

e Fragilidad capilar constitucional.

e Periodo premenstrual.

e Sindrome Asténico (cansancio, fatiga) y técnica defectuosa

En la mayoria de los casos esta enfermedad es tratada en conjunto con el
otorrinolaring6logo y fonoaudi6logo, ya que estos dos son los encargados de tratar el aparato
fonatorio.

El tratamiento de las varices consiste en terapia médica y vocal, y en ocasiones

vaporizacion quirdrgica. Las indicaciones de la cirugia son la hemorragia recidivante, el

crecimiento de la variz, el desarrollo de una masa en combinacidn con la variz o

hemorragia, y una disfonia no tolerable que perdura tras un correcto tratamiento médico y

vocal (Cobeta et al., 2013, p. 419).

Existen varios tratamientos médicos que puedan ayudar a los pacientes que la padecen, sin
embargo, los especialistas cominmente recomiendan el reposo vocal tanto para la ectasia

vascular como para la disfonia y amigdalitis, permitiendo que el paciente use lo menos posible su
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voz y tenga una buena recuperacion (Bosque, Vilaseca, Rigual, y Casanova, Diciembre de 2017,

p. 24).

Disfonia.

La disfonia es un trastorno de la voz, cuando se altera la calidad del tono de la voz, el
timbre y el volumen (Clinica SanVicente, 2020).

En el libro Manual de otorrinolaringologia cirugia Pefiaranda, Garcia, Pinzén (2007)
afirmaron: “la disfonia es una alteracion de la voz, aunque sus caracteristicas no indican
exactamente una patologia en especifico. Un especialista con experiencia puede llegar a detectar
el causante con solo escuchar” (p. 399).

Es necesario tener claridad con lo que significa disfonia, ya que esta puede ser confundida
con algunas otras enfermedades que resultan tener los mismos sintomas. Entre estas se encuentra
la afonia, que consta de la pérdida total de la voz. Adinofonia, que suele manifestarse con un
dolor al momento de hablar. Fatiga Vocal, que es el cansancio después de hablar por mucho
tiempo, y que generalmente estd acompafiado por un dolor muscular en el cuello. Voz resonante,
que es el escape de aire como suele ser frecuente en la parélisis laringea (Pefaranda et al., 2007).

Cobeta, Nufiez, Fernandez (2013) afirman sobre el término “ronquera” que lo utilizan
para describir una variedad de sintomas vocales, como por ejemplo la pérdida de los registros
altos, la inestabilidad del tono, la dificultad para el cambio de registro de los cantantes, la fatiga
vocal.

La Asociacion de Profesionales de la Narracion Oral en Espafia (AEDA, 2014) asegura
que los sintomas mas frecuentes de la disfonia son: cosquilleo en la garganta, cierto dolor e

irritacion, sequedad, necesidad de aclarar continuamente la voz, es decir, carraspear y/o toser.
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También, asegura que, en la actualidad, se conoce gran variedad de causantes de la disfonia. La

mayoria no son muy graves y tienden a desaparecer después de cierto periodo. Las causas mas

frecuentes son:

e Las afecciones respiratorias como resfriados, laringitis o alergias.

e Reflujo gastroesofagico. Ocurre mayormente en los adultos. Sucede cuando el 4cido
del estdmago sube por el eséfago alcanzando la laringe e irritando asi las cuerdas
vocales.

e Otras enfermedades pocos usuales, como enfermedades neuroldgicas, los
traumatismos de la laringe o las alteraciones hormonales (menopausia, menstruacion y
enfermedades de tiroides).

También existen potenciales de la garganta como lo son el tabaco, el alcohol, los
ambientes con humo y polvo, el aire acondicionado, el aire seco, los ambientes muy secos, las
bebidas muy frias o muy calientes, las sustancias o productos fuertes de limpieza, los quimicos y
las comidas muy picantes (AEDA, 2014).

Ciertas conductas o habitos tienden a causar un efecto traumadtico o irritante sobre las
cuerdas vocales causando la disfonfa. Estas se presentan en el mal uso de la voz al gritar, chillar,
intentar superar el ruido ambiental con la voz en ambientes con el volumen elevado de la musica
o la television, llamar a las personas desde lejos, hablar por mucho tiempo sin tener periodos de
descanso o reposo de la voz, carraspear o toser continuamente para aclarar la garganta, cantar con
una técnica inadecuada, entre otros (Cobeta et al., 2013). Ademas, existen unos causantes

orgdnicos como lo son:
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Laringitis: Inflamacién aguda de la laringe por causa viral, bacteriana, o crénica por
causa del tabaco o el reflujo laringeo-faringeo.

e Malformaciones congénitas.

e Tumores malignos en el pulmon, laringe, boca, garganta o fosas nasales. Incluye la
patologia precancerosa como la displasia o tumores malignos como el carcinoma de
células escamosas.

e Traumatismo: Accidental, penetrante o térmico. Traumatismo iatrogénico, por causa
de un tratamiento quirtirgico, o por una intubacion

e (Causas metabdlicas o enfermedades endocrinas tales como el hipotiroidismo

e Trastorno neuromuscular como la disfonia espasmddica o paralisis de las cuerdas
vocales.

Es necesario comprender que los tratamientos, son recetados dependiendo del causante de
la disfonia. Uno de los aspectos mds importantes de la gestion del trastorno de la voz es la
prevencion: reposo absoluto (sin hablar o en voz baja) durante algunos dias, es necesario evitar
fumar y es muy importante la constante hidratacion (Cobeta et al., 2013).

Los tratamientos pueden incluir medicamentos, cirugia, terapia del habla o combinacién
de intervenciones; pero estos son recetados desde la parte médica y directamente por el
especialista. Las terapias pueden, en la mayoria de los casos, restaurar la voz en su normalidad,
aunque pueda tomar un tiempo considerable y estd también depende del causante de la disfonia

(Gonzalez, 2020).
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Amigdalitis.

Las amigdalas son masas de tejido en la parte posterior de la garganta. Hay dos de ellas,
una a cada lado. Junto con las adenoides, las amigdalas son parte del sistema linfitico (Medline
Plus, 2020).

Segtn el Instituto nacional de Céncer, el anillo de Waldeyer estd formado por las
amigdalas, los adenoides y otros tejidos linfoides. Contiene linfocitos que son un tipo de célula
inmunitaria que ayudan al cuerpo a la intervencion en la lucha contra la enfermedad mas
prominente en tempranas etapas de la vida. Las amigdalas pueden ser a su vez, causa de
enfermedad, infectados cronicamente por virus o bacterias; asi pueden dejar de cumplir su
funcion.

Segin la pidgina Mayo Clinic (Dic 13, 2018), la amigdalitis, es la inflamacién de las
amigdalas, dos masas de tejido de forma ovalada situadas a ambos lados de la parte posterior de
la garganta. La amigdalitis se comprende por la hinchazén de las amigdalas, dolor de garganta,
dificultad para tragar y sensibilidad en los ganglios linféticos a los lados del cuello. Otros
sintomas un poco mas frecuentes son los recubrimientos blancos a amarillos en las amigdalas,
fiebre, gldndulas sensibles y dilatadas, una voz rasposa, apagada o ronca, mal aliento, rigidez en
el cuello y dolor de cabeza.

Las amigdalas suelen inflamarse o infectarse de forma aguda o crénica. A esta infeccion
se le denomina amigdalitis y con frecuencia es consecuencia de una infeccién producida por
estreptococos. Este es un tipo de bacteria y se clasifican en 2 grupos, A y B Mayo Clinic (2018).

Dentro del grupo A, se encuentra la infeccion en la garganta, la escarlatina que es una
enfermedad que ocurre después de la faringitis, el impétigo que es una infeccién en la piel, entre

otros. (Mayo Clinic, 2018).
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Dentro del grupo B, el estreptococo es causante de infecciones en la sangre, neumonia y
meningitis (en los recién nacidos). (Mayo Clinic, 2018)

Con frecuencia, los tejidos que rodean las amigdalas forman pus durante los procesos
agudos de la amigdalitis, particularmente si el causante es un estreptococo, en estos casos las
amigdalas presentan puntos blancos o incluso pueden estar recubiertas de un exudo blanquecino.
A este cuadro se le llama Anginas o mds conocido como amigdalitis (Medline Plus, 2020).

Las amigdalas son la primera linea de defensa del sistema inmunitario contra las bacterias
y los virus que ingresan por la boca. Esta funcién puede hacer que las amigdalas se vuelvan
vulnerables a la infeccién y la inflamacién. No obstante, la funcidn del sistema inmunitario de las
amigdalas disminuye después de la pubertad. (Mayo Clinic, 2018).

Los factores de riesgo mds comunes son:

e [aedad temprana, la amigdalitis se produce en los nifios, pero en raras ocasiones se
produce en nifios menores de 2 afos. La amigdalitis que es causada por bacterias es
mds frecuente en nifios de 5 a 15 afios, mientras que la amigdalitis viral es mas
frecuente en nifios més pequenos.

e Laexposicion frecuente a los gérmenes, los nifios en edad escolar estdn en contacto
directo con sus compaiieros y se exponen con frecuencia a virus o bacterias que
pueden causar la amigdalitis (Mayo Clinic, 2018).

Existe una variedad de tratamientos para disminuir la amigdalitis.

e Beber mucho liquido

e Si hay dolor al momento de tragar, comer alimentos blandos

e Gargaras de agua tibia con sal

e Evitar alimentos irritantes
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e En cuanto a los antibi6ticos, estos deben ser formulados por el médico especialista.

Incluso este puede recurrir a la cirugia (amigdalectomia) que consta de la extirpacién

de las amigdalas ya que la amigdalitis es una afeccion frecuente (Mayo Clinic, 2018).

Reflujo gastroesofagico.

La Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) es una afeccion en la cual los
contenidos estomacales se devuelven desde el estdmago hacia el eséfago (tubo de deglucion).
Los alimentos van desde la boca hasta el estbmago a través del eséfago. Este puede irritar el tubo
de deglucién y causar acidez géstrica. Ademads, causa sintomas y/o lesiones esofdgicas que llegan
a afectar la salud y calidad de vida de los individuos que la presentan (Medline Plus, 2020; Arin,
Iglesias, 2003, p. 242; Revista de Gastroenterologia de México, 2020).

El reflujo gastroesofagico se divide en 2 grupos: los sindromes esofigicos y
extraesofdgicos. Los sindromes esofdgicos se subdividen en aquellos que se caracterizan por ser
solamente sintomadticos, como lo es el reflujo gastroesofdgico no erosiva y dolor tordcico no
cardiaco, y aquellos en los que ademds de los sintomas se presenta lesiones visibles
microscopicamente en una endoscopia convencional. En cuanto a los sindromes extraesofdgicos,
se subdividen en aquellos con evidencia clinica suficiente para relacionar el sintoma con la
enfermedad del reflujo gastroesofdgico, como tos crénica, laringitis posterior, asma de dificil
control y erosiones dentales, y en aquellos en los que no se ha logrado apoyar la relacion entre el
reflujo gastroesofdgico y el sintoma como, faringitis, sinusitis, otitis media recurrente y fibrosis
pulmonar (Revista de Gastroenterologia de México, 2020).

Los factores de riesgo para un desarrollo del reflujo gastroesofagico son:

e Herencia
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e Sobrepeso
e (Obesidad central
e Tabaquismo, alcohol
Embarazo (Revista de Gastroenterologia de México, 2020; Moreira y Lopez, 2004).

Los mencionados anteriormente no deben confundirse con los factores que exacerban el

reflujo gastroesofdgico como:

e (Grasas

e Chocolate

e (afé

e Recostarse en menos de 2 o 3 horas después de comer (Revista de Gastroenterologia
de México, 2020; Moreira y Lopez, 2004).

También existen medicamentos que los pueden provocar como:

e Anticolinérgicos (por ejemplo, para el mareo)

e Broncodilatadores para el asma

e Bloqueadores de los canales de calcio para la presion arterial alta

e Antidepresivos triciclicos

e Sedantes para el insomnio y la ansiedad (Revista de Gastroenterologia de México,
2020; Moreira y Lopez, 2004).

Los sintomas tipicos del reflujo gastroesofagico son la pirosis (sensacion de quemadura

que sube desde el estomago hasta la faringe) y las regurgitaciones (devolver los alimentos

(Moreira y Lopez, 2004).
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Para prevenir y controlar el reflujo gastroesofagico es necesario evitar todos los factores
que lo provoquen, y dada la gravedad acudir al especialista, ya que este puede recetar los
medicamentos pertinentes para la solucién adecuada (Mayo Clinic, Dic 13, 2018).
Algunos pacientes obtienen alivio evitando el sobrepeso, asi como las comidas copiosas o
ricas en grasas, cacaos y chocolates. Es aconsejable evitar el tabaco y el alcohol de alto
grado. Se recomienda ademds no acostarse inmediatamente después de las comidas. En

todas las farmacias se dispone de antidcidos (alcalinos) que no necesitan receta médica y

que pueden aliviar los sintomas de inmediato (Moreira y Lépez, 2004).

Marco Contextual

Segun la informacion recopilada de los estudiantes de canto de la licenciatura en musica
de la UNAQC, al iniciar este proyecto se ha logrado recopilar la suficiente informacién por medio
de encuestas que han permitido ir construyendo el objetivo de brindar una solucién a los
estudiantes de canto. Inicialmente se realiz6 una encuesta a 16 estudiantes, la cual arroj6 un
porcentaje que indica que el 93% de estos sufren o padecen alguna enfermedad, ya sea leve o no,
pero la cual ha causado ciertas interrupciones en el proceso de formacidn de los estudiantes.

Las enfermedades encontradas en la encuesta que tuvieron un mayor porcentaje fueron el
bruxismo, la ectasia vascular, el reflujo gastroesofagico, la disfonia, la amigdalitis y rinitis. De
acuerdo a esto se llevé a cabo una investigacion y profundizacién de las enfermedades ya
mencionadas, se encontré que el porcentaje de las personas que padecen alguna de estas
enfermedades sigue aumentando por diferentes factores. En el caso de la rinitis, el porcentaje
aumenta en un 20 %; y esto es mds comtn en los paises industrializados, ya que afecta la salud de

las personas. Este aumento también se da en el bruxismo y puede ser causado por el estrés. En
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cuanto el reflujo gastroesofdgico es una enfermedad que no solo es comun, sino que estd en
aumento, ya que los factores que la causan son bastante comunes como, el exceso de comidas con
grasa, el café, el alcohol, el tabaco, y el no reposar 2 o 3 horas antes de dormir. En el caso de la
amigdalitis, es mds prominente en los nifios; ya que estos tienen una mayor exposicion a los virus
y las bacterias en el tiempo escolar. Sin embargo, en los adultos se puede manifestar; pero dado
algunos casos especificos se debe acudir a la extirpacion de estas. Este procedimiento es recetado
por un profesional en el 4rea.

Ademads, existen otros casos como la disfonia y la ectasia vascular, uno de los causante de
estos son el abuso vocal, que con un mal cuidado puede llevar a futuras lesiones mucho més
graves en su aparato fonatdrio.

Segin lo mencionado, se reafirma el hallazgo de que estas enfermedades son bastante
comunes en la poblacién estudiantil, especificamente en los estudiantes de canto; siendo estos los
mds afectados, asi retrasando su proceso de formacidn profesional. Ademads, la investigacion

arrojo resultados de los cuales se pueden resaltar tratamientos alternativos que aportan soluciones

eficaces a la problemdtica ya mencionada.
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Capitulo Tres — Marco Metodolégico

Enfoque de la Investigacion

La investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que se basa en un método indagatorio y/o
exploratorio, examinando asi el modo en que los individuos examinan y perciben los fendmenos
que los rodean. Ademads, esta investigacion tiene la caracteristica de ser un tema poco explorado.
Sampieri, Collado y Lucio (2014) afirman “El enfoque cualitativo es recomendable cuando el
tema del estudio ha sido poco explorado o no se ha hecho investigacién al respecto en ningin
grupo social especifico” (p. 358).

Este enfoque se lleva a cabo por medio de la observacién y evaluacién de fendémenos
como los valores, costumbres, comportamientos, entre otros. Maldonado (2018) afirma “Cuando
se trata de conocer cualidades del objeto de estudio, caracteristicas descriptivas de una

organizacion, de una comunidad, de un individuo, se recurre a la investigacion cualitativa” (p.

128).

Tipo de Investigacion
Para el desarrollo de este proyecto de investigacion se toma el disefio investigacion -
accion participativa incorporando también aspectos descriptivos, ya que la descripcién implica
observar y llegar a conocer las situaciones, costumbres, actitudes a través de la descripcion de
actividades, objetos, procesos y personas.
Su proposito es describir la realidad objeto del estudio, un aspecto de ella, sus partes, sus
clases, sus categorias o las relaciones que se pueden establecer entre varios objetos, con el
fin de esclarecer una verdad, corroborar un enunciado o comprobar una hipétesis. Se

entiende como el acto de representar por medio de palabras las caracteristicas de
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fendmenos, hechos, situaciones, cosas, personas y demds seres vivos, de tal manera que

quien lo lea o interprete los evoque en la mente. (Nifio, 2019, p. 33).

La investigacidn, accion-participativa permite la intervencién de los sujetos o personas,
aunque no se puede garantizar un cambio social planeado. Mds bien trata de superar estas
limitaciones, a través del proceso de investigacion.

Esta propone basicamente la integracion entre la actividad de investigar y la accién, con el
objeto de promover cambios en la estructura social y en las relaciones intergrupales, desafiando
la tradicidn positivista de construir conocimiento, que pretende que el papel de la ciencia sea

independiente del orden prictico del mundo. (Frizzo: 2008; 152) citado por (Abatedaga, Siragusa,

2014, p. 19).

Poblacién

Este proyecto se llevd a cabo con 16 estudiantes de la Licenciatura en musica con énfasis
en canto, que cursaron en los afios 2018 y 2019, a quienes se les realizé una encuesta e indicaron
presentar algunas de las enfermedades planteadas anteriormente en el proyecto.

También participaron en el proyecto profesionales del drea de la salud y de canto, 5 de
estos son del drea de canto y 5 del drea de salud, los cuales se desempefian en diferentes ramas

como fonoaudiologia, otorrinolaringologia, odontologia y medicina general.

Recoleccion de Informacion
Para recoger la informacién necesaria para el desarrollo de este proyecto, se eligieron la

entrevista, la encuesta y la observacion.
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Instrumentos de recoleccion de la informacion.

Encuesta.

La encuesta es una técnica que se lleva a cabo mediante un cuestionario a determinadas
personas Lépez y Fachelli (2015) aseguran que:

En la investigacion social, la encuesta se considera en primera instancia como una técnica
de recogida de datos a través de la interrogacion de los sujetos cuya finalidad es la de obtener de

manera sistemdtica medidas sobre los conceptos que se derivan de una problemética de

investigacion previamente construida. (p. 8)

Guia de encuestas.
1. :Sufre o sufrié usted alguna enfermedad vocal?
e Si
e No
e Tal vez
2. (Ha sido diagnosticad@ por un médico general?
o Si
e No
3. (Ha sido diagnosticad@ por un otorrinolaringélogo?
e Si
e No
4. ;Sufre usted algunas de las siguientes enfermedades?
e  Rinitis

e  Amigdalitis
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e FEctasia vascular
e Reflujo
e Bruxismo
e Nodulos

e Disfonia

e Ninguna

Observacion.

La observacion implica estar atentos a las situaciones sociales, a los detalles y sucesos,
para llegar a una reflexion.

Su proposito esencial es “Comprender procesos, vinculaciones entre personas y sus
situaciones, experiencias o circunstancias, los eventos que suceden al paso del tiempo y los
patrones que se desarrollan” (Miles, Huberman y Saldafia, 2013; y Jorgensen, 1989) citado por

(Sampieri, Collado y Lucio, 2014, p. 399).

Ficha de observacion.
A continuacioén, en la Tabla 1, se puede observar la guia que se usé para registrar las
observaciones:

Tabla 1.

Ficha de observacion
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Ficha de observacion

Nombre del estudiante

Observadores

Lugar

Fecha

Hora inicio:

Hora terminacion:

Enfermedad que padece:

Bruxismo | Rinitis | Disfonia Ectasia Reflujo Amigdalitis Ninguna
vascular gastroesofigico
Aspectos a observar SI [ NO Observacion

clase

El estudiante particip6 de las actividades planteadas en la

cantar

El estudiante manifesté tener algin malestar, al momento de

(Cuanto tiempo dura el estudiante con dicha enfermedad?

El estudiante regularmente se encuentra con algin tipo de
malestar que le impida cantar

El estudiante usa algtin tipo de tratamiento alternativo
cuando se ve afectado por alguna de las enfermedades

(Qué tan efectivo es dicho tratamiento?

23
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Entrevista.

En la entrevista se da el intercambio de ideas y opiniones entre el entrevistador y el
entrevistado u otros entrevistados. “Las entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas
y no estructuradas o abiertas (Ryen, 2013; y Grinnell y Unrau, 2011)” citado por (Sampieri,
Collado y Lucio, 2014, p. 403).

En esta investigacion se pretende llevar a cabo la entrevista semiestructurada las cuales se
“basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir

preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion” (Sampieri, Collado

y Lucio, 2014, p. 403).

Guia de entrevista.
A continuacioén, se presenta la guia que se usé para las entrevistas:
Entrevista proyecto de investigacion “Enfermedades asociadas al canto y su
Recuperacion en los estudiantes de pregrado de la UNAC”
Nombre:
Lugar de trabajo:
Nivel académico:
Institucidn de su ultimo estudio:
Mentor de canto:

Tiempo de experiencia dictando clases vocales:

1. ;Ha tenido estudiantes de canto con casos particulares como: rinitis, bruxismo,

disfonia, reflujo, ectasia vascular, amigdalitis (laringitis y faringitis)?
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2. (Son frecuentes estas afecciones en el aparato fonatorio de los estudiantes?
3. (Cudl es el proceso para determinar si el estudiante sufre de una de estas
enfermedades? ;Y hasta qué punto el profesor de canto puede determinar el diagndstico
de la enfermedad? (voz ronca, velada, secrecién nasal, etc.)
4. ;Qué tratamientos alternativos le brinda usted como profesor a un estudiante con
alguna de estas afecciones vocales? (vaporizaciones, evitar bebidas oscuras, evitar el
cigarrillo, férula)
Rinitis
Amigdalitis (laringitis y faringitis)
Bruxismo
Disfonia
Ectasia vascular
Reflujo gastroesofagico, sindrome del colon irritable, gastritis.
5.1.
A. Siendo que una de las causas de la rinitis es el estado del clima, ;qué
recomendaciones le da al estudiante?
B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
rinitis? (vaporizaciones, ejercicio fisico, reposo, ejercicios vocales con bro, fiam, tapar una
fosa nasal).
C. (Usa alguna recomendacion para la prevencion?
5.2
A. Siendo que una de las causas de la amigdalitis (laringitis y faringitis) es el estado

del clima, ;qué recomendaciones le da al estudiante?
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B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
amigdalitis? (vaporizaciones, ejercicio fisico, reposo, ejercicios vocales con bro, fiam,
tapar una fosa nasal).
C. Usa alguna recomendacion para la prevencion?
5.3.
A. Siendo que una de las causas del bruxismo es el estrés, ; qué recomendaciones le
da a un estudiante?
B. {Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
bruxismo? (férula, ejercicios de tension-relajacion).
C. (Usa alguna recomendacion para la prevencion?
54.
A. Siendo que una de las causas de la disfonia es el abuso vocal, ;qué
recomendaciones le da al estudiante?
B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
disfonia? (reposo, ejercicios de respiracion con muy poco aire).
C. ¢ Usa alguna recomendacion para la prevencion?
5.5.
A. Siendo que una de las causas de la ectasia vascular es el abuso vocal, ;qué
recomendaciones le da al estudiante?
B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece
ectasia vascular? (reposo, ejercicios de respiracién con muy poco aire).
C. ( Usa alguna recomendacion para la prevencion?

5.6.
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A. Siendo que una de las causas del reflujo gastroesofagico es la alimentacién, ;qué
recomendaciones le da al estudiante?
B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
Reflujo gastroesofdgico? (evitar alimentos grasos, bebidas oscuras, ejercicio fisico).
C. ( Usa alguna recomendacion para la prevencion?
6. (Cudles son las pautas de higiene vocal que recomienda a los estudiantes?
(Qué se debe cuidar? ;Qué se debe evitar? ;Qué se debe hacer? (Cuidados en la
Alimentacion, clima, ejercicio, habitos vocales, rutinas de practica vocal).

7. Hay alguna observacion que usted pueda afiadir a esta entrevista que crea que puede

(Aportar a esta investigacion y al desarrollo de la guia para cantantes?

Entrevista proyecto de investigacion “Enfermedades asociadas al canto y su
Recuperacion en los estudiantes de pregrado de la UNAC”
Nombre:
Lugar de trabajo:
Nivel académico:
Institucién de su tdltimo estudio:

Tiempo de experiencia como médico general, fonoaudiélogo, otorrino, odontélogo, etc.

1. (Ha tenido pacientes de canto con casos particulares como: rinitis, bruxismo, disfonia,
(Reflujo, ectasia vascular, amigdalitis (laringitis y faringitis)?
2. (Son frecuentes estas afecciones en el aparato fonatorio de los pacientes?

3. (Cual es el proceso para determinar si el paciente sufre de una de estas
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enfermedades? ;Y hasta qué punto el profesional de la salud puede determinar el
diagnéstico de la enfermedad? (voz ronca, velada, secrecion nasal, etc.)
4. ;Qué tratamientos alternativos o médicos le brinda usted como fonoaudi6logo o
otorrino o Médico general, odontélogo, etc., a un paciente con alguna de estas afecciones
vocales? (vaporizaciones, evitar bebidas oscuras, evitar el cigarrillo, férula)
Rinitis
Amigdalitis (laringitis y faringitis)
Bruxismo
Disfonia
Ectasia vascular
Reflujo gastroesofagico, sindrome del colon irritable, gastritis.
5. {Qué recomendaciones médicas usted le brinda a este paciente? (medicinas orales y
tépicas)
Rinitis
Amigdalitis (laringitis y faringitis)
Bruxismo
Disfonia
Ectasia vascular
Reflujo gastroesofdgico, sindrome del colon irritable, gastritis.
6.1.
A. Siendo que una de las causas de la rinitis es el estado del clima, ;qué
recomendaciones le da al paciente?

B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
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rinitis? (vaporizaciones, ejercicio fisico, reposo, ejercicios vocales con bro, flam, tapar una
fosa nasal).
C. Usa alguna recomendacion para la prevencion?
6.2
A. Siendo que una de las causas de la amigdalitis (laringitis y faringitis) es el estado
del clima, ;qué recomendaciones le da al paciente?
B. {Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
amigdalitis? (vaporizaciones, ejercicio fisico, reposo, ejercicios vocales con bro, fiam,
tapar una fosa nasal).
C. (Usa alguna recomendacion para la prevencion?
6.3.
A. Siendo que una de las causas del bruxismo es el estrés, ;qué recomendaciones le
da a un paciente?
B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
bruxismo? (férula, ejercicios de tension-relajacion).
C. ¢ Usa alguna recomendacion para la prevencion?
6.4.
A. Siendo que una de las causas de la disfonia es el abuso vocal, ;qué
recomendaciones le da al paciente?
B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
disfonia? (reposo, ejercicios de respiracién con muy poco aire).
C. ( Usa alguna recomendacion para la prevencion?

6.5.
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A. Siendo que una de las causas de la ectasia vascular es el abuso vocal, qué
recomendaciones le da al estudiante?
B. Que ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece
ectasia vascular? (reposo, ejercicios de respiracion con muy poco aire).
C. Usa alguna recomendacion para la prevencion?
6.6.
A. Siendo que una de las causas del reflujo gastroesofdgico es la alimentacion, ;qué
recomendaciones le da al paciente?
B. (Qué ejercicios vocales a la hora de cantar le da a un estudiante que padece de
(Reflujo gastroesofagico? (evitar alimentos grasos, bebidas oscuras, ejercicio fisico).
C. (Usa alguna recomendacion para la prevencion?
7. (Cudles son las pautas de higiene vocal que recomienda a los pacientes?
(Qué se debe cuidar? ;Qué se debe evitar? ;Qué se debe hacer? (Cuidados en la
alimentacion, clima, ejercicio, habitos vocales, rutinas de prictica vocal).

8. Hay alguna observacion que usted pueda afiadir a esta entrevista que crea que puede

aportar a esta investigacion y al desarrollo de la guia para cantantes?

Prueba Piloto

La prueba piloto se le aplic6 a la maestra Luz Maria Cuenca, quien al momento de
realizar la entrevista nos proporcioné informacion suficiente y detallada. En consecuencia,
surgieron nuevas preguntas y cuestionamientos que ayudaron a estructurar atin mas las siguientes

entrevistas y, por lo tanto, dio mas profundidad al proyecto.
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Cronograma de Investigacion

El cronograma de actividades de esta investigacion se presenta a continuacién en forma

detallada en la figura 1:

Meses Programados Afio 2018-2019-2020

Ailo 2018 Ailo 2019 Aiio 2019-2020
Febrero | Marzo | Abril [Mayo | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre

Actividad / Tiempo

Conformacion de grupos y eleccion de tema a investigar
Elaboracion Capitulo Uno - Palnteamiento del Problema
Actividades |Elaboracion Capitulo Dos - Marco Teorico

a Elaboracion Capitulo Tres - Metodologia
Desarrollar {Prueba Piloto
Elaboracion Capitulo Cuatro - Andlisis y Resultados
Resultados de la entrevistas
Elaboracion Capitulo Cinco - Conclusiones y Recomendaciones
Sustentacion del Proyecto
Entrega Final del Documento

Figura 1. Cronograma de actividades

Presupuesto de la Investigacion
Como se muestra en la Tabla 2, los ingresos y egresos que estan presupuestados para el

desarrollo de esta investigacion serdn los siguientes:

Tabla 2.

Ingresos y egresos de la investigacion

Concepto Ingresos Egresos
Recursos propios de los investigadores 50.200
Transporte. 20.200
CDS 30.000

TOTAL 50.200 50.200
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Capitulo Cuatro — Analisis y Resultados
Encuestas
El instrumento con el cual se llevé a cabo las encuestas, se encuentra en el capitulo tres.
En la Figura 2, se puede observar los resultados que arrojé la encuesta con respecto a las

personas que sufren alguna enfermedad vocal, el 75% de las personas entrevistadas sufren o han

sufrido alguna enfermedad vocal, y el 25% no han sufrido este tipo de enfermedad.

Sufre 6 sufrio usted alguna enfermedad vocal?

<

<

o No

) Talvez

Figura 2. . Enfermedad vocal

En la Figura 3, se puede observar que de las personas entrevistadas que tipo de
enfermedad vocal sufren: el 56,3% sufre de la enfermedad de Rinitis, 31.3% sufre de
Amigdalitis, el 6.3% sufre de Estacia Vascular, el 25% sufre de Reflujo, Bruxismo y Disfonia, el

6.3 no sufre de ninguna enfermedad vocal.



ENFERMEDADES Y/O AFECCIONES ASOCIADAS AL CANTO Y SU RECUPERACION
EN LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA UNAC

33

Sufre usted alguna de las siguientes enfermedades?

Rinitis 9(56.3 %)
Amigdalitis 5(31.3%)
Ectasia Vascular —1(6.3 %)
Reflujo 4(25%)
Bruxismo —4(25%)

Nodulos |0 (0 %)
Disfonia 4(25%)

Ninguna -1(6.3 %)

0 2 4 6 8 10

Figura 3. Tipos de enfermedades vocal

En la figura 4, se observa que de las enfermedades vocales antes nombradas el 75% ha
sido diagnosticada por un médico general y el 25% no ha sido diagnosticada por un médico

general.

Ha sido diagnosticad@ por un médico general?

®si
® No

Figura 4. Diagnosticada por un médico general
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En la figura 5, se puede observar que el 56,2% de las personas entrevistadas ha sido
diagnosticado por un otorrinolaringélogo y el 43,8% no ha sido diagnosticado por este tipo de

profesional.

Ha sido diagnosticad@ por un Otorrinolaringélogo?

Figura 5. Diagnosticado por un otorrinolaringélogo

Analisis general de las encuestas.

Dentro de los datos analizados se encontré que el 75% de la poblacién de estudio ha
sufrido de una enfermedad asociada al canto, los cuales han sido diagnosticados por un médico
general y solo el 56.3% por un especialista. Dentro de estos se encuentra que la enfermedad mas
prominente es la rinitis con un 56.3%, seguida de la amigdalitis (31.3%), y reflujo, bruxismo y

disfonia en la misma proporcién (25%).

Fichas de Observacion
Se realizaron varias sesiones de observacion a los estudiantes, coro universitario y clases
maestras. A partir de las sesiones, se registraron los datos en las fichas de observacién que estdn

plasmadas en el capitulo tres.
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Al realizarse el andlisis se observé que la mayoria de los estudiantes presentaban
constantemente algunos sintomas asociados a las enfermedades, los cuales causaban: que los
estudiantes no pudieran participar activamente en clase, en otros casos, sintomas de malestar que
duraban de una a dos semanas. En el caso de los sintomas de la ectasia vascular, generaban la no
participacion en clase durante todo el semestre.

En cuanto a los tratamientos alternativos que algunos estudiantes mencionaron que
utilizaban para controlar los sintomas se encuentran: vaporizaciones, hidratarse continuamente,
reposar la voz, evitar ciertos alimentos y evitar los cambios bruscos de temperatura.

Se observé que la mayoria de los tratamientos alternativos les resultaban eficaces y

podian continuar sus procesos en las clases de canto.

Entrevistas

Los cinco profesionales de canto y los cinco profesionales de salud (un odontélogo, un
fonoaudidlogo, un médico general, dos otorrinolaring6logos) concuerdan con que los cantantes
en su mayoria manifiestan afecciones en el aparato fonatorio (aparato orofaringeo) de una manera
frecuente. Algunos profesionales manifiestan que es una alta tasa del 50% de los pacientes y
cantantes. Ademas, las afecciones mds frecuentes son la rinitis, la amigdalitis, bruxismo y el
reflujo gastroesofagico. La mayoria afirma que la disfonia puede ser consecuencia de las otras
enfermedades.

Dichas entrevistas permitieron realizar un andlisis de las coincidencias y las no
coincidencias, aportando de esta manera al desarrollo de la guia pedagdgica, que se encuentra en

el anexo A.
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Capitulo Cinco - Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones
De acuerdo a la fase final de la investigacion se encuentra que, de los 16 estudiantes, 15
presentan un cuadro patoldgico relacionado con el aparato fonatorio.
De esta manera, se puede concluir que:
e Debe replantearse la metodologia en que se abordan las asignaturas relacionadas con
el canto cuando se presentan estudiantes que padecen alguna enfermedad y/o afeccion.
e Consecuentemente, los profesores de canto deben aprender a reconocer los sintomas
para detectar si sus estudiantes padecen alguna enfermedad/afeccion vocal y si es
posible, recomendarles tratamientos alternativos, de lo contrario recomendarles visitar
un médico especialista. [gualmente, los estudiantes deben aprender a reconocer si
sienten alguna dificultad para cantar apropiadamente, y también reconocer cuando su

voz no estd clara y limpia. Por otro lado, tanto profesor como estudiante debe conocer

las formas de prevencion o tratamientos para evitar futuras lesiones.

Recomendaciones
e Por ultimo, la guia pedagdgica que se deriva del estudio de investigacion de este
proyecto, deberia ser distribuida y utilizada en los diferentes 4mbitos en donde se den

clases de canto para crear conciencia del cuidado de la voz.
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