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Resumen Proyecto de Grado
Corporacion universitaria adventista
Facultad de Educacion
Especializacion en Docencia
PROPUESTA DE PLAN DE AREA DE EDUCACION F{SICA RECREACION Y
DEPORTES PARA LAS INSTITUCIONES DEL SISTEMA EDUCATIVO ADVENTISTA EN
COLOMBIA SEAC
Integrantes del Grupo: Luis Fernando Correa Marin
Martha Isabel Merchén Sanchez
Patrick Neal Rojas Newball
Asesor Metodologico: Mg. Diana Inés Ruiz
Asesor Tematico Mg. Fredy Giovani Fernandez

Fecha de terminacion del proyecto: Noviembre 26 de 2020

Problema
Se identifica la necesidad de unificar la estructura curricular del area de educacion fisica
recreacion y deportes de las instituciones educativas adventistas, que conforman el sistema
educativo en Colombia desde el eje articulador, la cosmovision cristiana como la gestion
educativa, los aspectos pedagogicos, curriculares y didacticos de los cuales hacen referencia a
cada uno de los requisitos necesarios para el logro de una educacion ajustada a los requerimientos

legales y demandas de formacion.
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Metodologia

Este trabajo se enmarca dentro de un enfoque cualitativo porque aporta informacion
pertinente para la reestructuracion de los planes de area de educacion fisica recreacion y deportes
y a la vez un tipo de investigacion accion porque facilita la observacion y anélisis del problema,
proponiendo soluciones para beneficio de la comunidad educativa adventista en Colombia en un
esfuerzo por mejorar la calidad del proceso ensefianza aprendizaje, desde el modelo de la
pedagogia comprensiva restauradora.

En correspondencia con el propdsito, el método de recoleccion de informacion empleado
fue el instructivo de diagnostico del plan de area establecido por el MEN.

Para realizar la estructuracion curricular se desarroll6 en dos fases.

En la Fase uno revision y comparacion de los planes de area de 7 instituciones adventistas
pertenecientes al SEAC y en la Fase dos, se consolida una nueva propuesta del area que articule
los lineamientos curriculares MEN y el modelo pedagogico, desde la Pedagogia “comprensiva

restauradora”.

Resultados
A partir de lo analizado se puede evidenciar y se da como resultado que las instituciones
educativas adventistas no cuentan con una estructura unificada en los planes de area y que cada
institucion desarrolla la integracion de la fe, ensefianza — aprendizaje de acuerdo con el medio
donde se encuentra. Ademads se evidencia que ninguno contiene el plan individual de ajustes
razonables (PIAR) definido ni estructurado.
Por lo tanto, se fortalece y se estructura una propuesta de plan de area de educacion fisica en

primaria, secundaria y media vocacional, permitiendo la unificacion y dando cumplimiento a las
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exigencias del MEN, con la articulacion de la pedagogia comprensiva restauradora y la

integracion de la fe como parte en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Conclusiones

Se concluye que los planes de area de educacion fisica de las instituciones adventistas
analizadas requieren reestructuracion y actualizacion con el fin de mejorar la calidad educativa y
que el proceso ensefianza - aprendizaje sea mas eficaz.
Por lo tanto se recomienda lo siguiente: Consolidar la propuesta de plan de 4rea de educacion
fisica acorde al modelo de la pedagogia comprensiva restauradora en todas las instituciones
educativas adventistas de Colombia.
Generar espacios de capacitacion para los docentes de educacion fisica en la implementacion y

ejecucion del plan de area propuesto.
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CAPITULO UNO - El Problema

Problema

La necesidad de mejorar la calidad de la educacion conlleva a producir significativas
transformaciones en el sistema educativo, profesionalizar la accion de las instituciones
educativas, unificar politicas, criterios y lineamientos curriculares, dinamizar el proceso de
ensefnanza-aprendizaje y fortalecer los roles en funcion del docente. Desarrollar estas
perspectivas son acciones relevantes para prestar un servicio educativo eficiente y eficaz.

Desde la dinamica de las instituciones educativas que conforman el sistema educativo en
Colombia se identifica la necesidad de unificar la estructura curricular desde el eje articulador, la
cosmovision cristiana como la gestion educativa, estan cifradas en los aspectos pedagogicos,
curriculares, didacticos los cuales hacen referencia a cada uno de los requisitos necesarios para el
logro de una educacion ajustada a los requerimientos legales y demandas de formacion.

Como antecedentes relevantes esta la configuracion del modelo pedagdgico para las 22
instituciones de la Unién Colombiana del Norte (UCN) que permitio:

1. Considerar la necesidad de reestructuracion, de los procesos educativos en cada una

de las instituciones que conforman el sistema educativo;

2. Evidenciar la articulacion de la filosofia educativa adventista en todo el quehacer

educativo,

3. Responder a los requerimientos y lineamientos exigidos para dinamizar los procesos

curriculares pedagogicos y didacticos a nivel institucional y

4. Consolidar procesos de ensefianza-aprendizaje asertivos intencionales y pertinentes a

las necesidades de los educandos desde iniciativas de acciones de mejoramiento de la

calidad educativa.
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Por lo tanto, es relevante realizar este proyecto de investigacion para que sea un referente
de aproximacion y permita configurar la estructuracion curricular para las instituciones del SEAC
acordes a los principios filoséficos, lineamientos curriculares vigentes articulados a la vision
pedagogica y que esta propuesta que emerge del accionar investigativo, contribuya con los

diferentes procesos institucionales.

Justificacion

Los procesos para realizar una estructuracion curricular son el eje transversal de la
educacion, dado que en el curriculo confluyen todos los elementos que consolidan las
experiencias de formacion, en €l se encuentran los objetivos curriculares y educativos, el enfoque
para materializarlos, las estrategias pedagogicas y metodologias, asi como los modelos de
evaluacion para generar mediciones con diferentes propositos. De esta forma, este es el
fundamento de la experiencia de formacion, sea o no consciente su proceso de formulacion y
siempre estd vigente en los contextos educativos, aunque en muchas ocasiones no se comprende a
cabalidad como se llegd a su respectiva enunciacion.

El proceso de estructuracion curricular, entendido como la revision y ejecucion de disefos
curriculares y practicas educativas mas pertinentes y contextualizadas, permite avanzar hacia el
desarrollo de mejores practicas de aula y ambientes propicios para el aprendizaje.

Se define como disefo o ajuste curricular como un proceso de toma de decisiones para la
elaboracion o ajuste del curriculo, previo a su desarrollo, que configure flexiblemente el espacio
donde se pondré en practica, mediante un proceso de ensenanza y aprendizaje, del cual el

proyecto curricular es su vision anticipada.
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De acuerdo a la OIE, los curriculos de calidad pueden comprenderse como el conjunto de
procesos sistematicos, planificados, de caracter ciclico y sostenible, donde se valora a cada
estudiante, para contribuir al desarrollo de las competencias de los educandos.

Es un proceso intencionado que exige a la comunidad educativa reflexionar y definir
acciones de mejora sobre los procesos curriculares y como esta contribuye al logro de mejores
aprendizajes en los estudiantes y al desarrollo de los Proyectos Educativos Institucionales
contextualizados.

El proposito de esta iniciativa de estructuracion curricular es seguir una ruta de trabajo
académico en primer lugar revision de los planes de area, y su relacion con el enfoque
pedagdgico y didactico propuesto en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), para ponerlos en
dialogo con los documentos de referencia planteados por el MEN, y en segunda instancia
articular y consolidar estos instrumentos como referentes para las instituciones del sistema
educativo SEAC; esta estructura curricular corresponde a un proceso de construccion que debe
trascender las dindmicas de articulacion y consolidacion, para asegurar pertinencia desde las
caracteristicas de cada contexto especifico.

La estructuracion curricular requiere de disponibilidad de recursos materiales y
tecnologicos, formacion docente, asi como apoyo politico y social del medio donde se
implementa, porque cuanto mas integrada a las diversas acciones del contexto esté la propuesta,
mas fuentes de legitimacion tendrd y mas apoyos podrad convocar. Identificar las caracteristicas
especificas de los estudiantes permite entre otras medidas importantes, definir rutas y estrategias
para que se consolide la articulacion de cada uno de los aspectos, componentes como procesos
que esta requiera, y es indispensable que haya continuidad, coherencia y consistencia en las
diferentes fases de estructuracion, la gestion y la evaluacion como procesos que garanticen su

plena implementacion con base en la perspectiva que tiene el Ministerio de Educacion Nacional
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(MEN,) respecto a la transformacién de la educacion media en el pais, y desde una construccion
integral en el desarrollo del ser humano, de conocimientos y de un contexto de diversidad cultural
y social (MEN, 2017) y con la configuracion del modelo pedagégico desde la vision
comprensiva-restauradora se plantea esta estructuracion curricular con el firme propoésito de que

sea una guia pedagodgica para las instituciones educativas del sistema [ASD.

Objetivos

Objetivo general.

Determinar las fases, componentes, politicas y mecanismos de la estructura curricular en
el marco de los lineamientos curriculares vigentes y la articulacion del modelo pedagogico para
las instituciones del sistema educativo adventista en Colombia SEAC y asi dinamizar las

practicas educativas.

Objetivos Especificos.

1. Promover la revision del estado PEI, planes de area en las IE del SEACy
considerar los aspectos para su respectiva actualizacion.

2. Fundamentar el PEI, planes de area atendiendo componentes y elementos
orientadores.

3. Articular los planes de area teniendo en cuenta los aspectos pedagdgicos,
didacticos, metodoldgicos y operativos que permitan evidenciar la apuesta
pedagogica desde la perspectiva comprensiva-restauradora.

4. Proponer una innovacion pedagdgica a partir de la estructuracion curricular para el

SEAC como referente de estandarizacion de procesos educativos.
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CAPITULO DOS - Marco Teérico
Introduccion

Por la dindmica de los cambios sociales, politicos y pedagogicos, o propios de cada
institucion educativa, el disefo y ajuste curricular deben ser permanentes. El curriculum no es
solo un documento: implica procesos practicos que requieren seguimiento; cuando se realizan
ajustes curriculares se debe vigilar que lo definido en el disefio se lleve a cabo en la ejecucion del
mismo y su evaluacion debe asumirse como un proceso con adecuadas estrategias e instrumentos
para recoger observaciones e informaciones y analizarlas con la participacion de los diversos
actores implicados en €l.

La estructura curricular es un proceso en el cual confluyen multiples elementos para
generar experiencias de formacion, vinculando de forma dinamica objetivos educativos,
enfoques, estrategias pedagdgicas y de evaluacion. En general, los contextos educativos generan
procesos encaminados a formar a quienes aprenden y vinculan los mencionados elementos de
diferentes maneras.

Uno de los elementos fundamentales en la estructuracion curricular es una
responsabilidad compartida lo que exige la participacion de los diferentes actores, por lo cual se
insiste en sugerir que se implementen estrategias que permitan la participacion de la comunidad
educativa.

Se debe insistir en el manejo conceptual de referentes y lineamientos curriculares dentro
de la estructura curricular como son la fundamentacion conceptual y contextual de la apuesta
pedagogica, pues constituyen aspectos fundamentales para el desempefio docente, ya que
entender, conocer y manejar el disefio curricular se hace necesario, para hacer mas integral su

labor.
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Con base en la perspectiva que tiene el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) respecto
a la transformacion de la educacion media en el pais, y desde una construccion integral en el
desarrollo del ser humano, de conocimientos y de un contexto de diversidad cultural y social
(MEN, 2017) y con la configuracién del modelo pedagogico desde la vision comprensiva-
restauradora se plantea esta estructuracion curricular con el firme proposito de que sea una guia

pedagogica para las instituciones educativas del sistema IASD.

Marco Conceptual

Estructura o disefio curricular.

El disefio curricular es el resultado del trabajo que da respuesta a las exigencias sociales
en la formacion constituyendo un proyecto educativo, que sirve de guia y condiciona el desarrollo
del proceso. El disefio curricular se elabora a partir de las bases mediante una teoria curricular, es
el puente entre la teoria curricular y la préctica. “(Lazo y Castafio, 2001: 6)

Por lo tanto es la concepcion tedrica y epistemoldgica del curriculum que permiten
estructurar el accionar educativo y articular el enfoque pedagdgico a implementar en una

institucion educativa, convirtiéndose en una etapa esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Lineamientos curriculares.

Son las orientaciones epistemologicas, pedagogicas y curriculares que define el MEN con
el apoyo de la comunidad académica educativa para apoyar el proceso de fundamentacion y
planeacion de las areas obligatorias y fundamentales definidas por la Ley General de Educacion
en su articulo 23.

Los lineamientos curriculares son orientaciones para que las instituciones, desde sus PEI,

asuman la elaboracién de sus propios curriculos. Se estructuraran por ejes problémicos y a través
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de competencias, de manera que permitan un aprendizaje significativo, que vincule lo aprendido
con el medio circundante, local, nacional y global.

Los lineamientos curriculares tienen como finalidad plantear unas ideas basicas que sirvan
de apoyo a los docentes en sus definiciones referentes al desarrollo curricular, dentro de los

Proyectos Institucionales.

Estandares Basicos de competencia.

Segun el MEN (Ministerio Educcion Nacional) constituyen uno de los parametros de lo
que todo nifio, nifia y joven debe saber y saber hacer para lograr el nivel de calidad esperado a su
paso por el sistema educativo y la evaluacion externa e interna es el instrumento por excelencia
para saber qué tan lejos o tan cerca se esta de alcanzar la calidad establecida con los estandares.
Con base en esta informacion, los planes de mejoramiento establecen nuevas o mas fortalecidas
metas y hacen explicitos los procesos que conducen a acercarse mas a los estandares e

inclusive a superarlos en un contexto de construccion y ejercicio de autonomia escolar.

Matrices de referencia.

Segun el MEN las matrices de referencia son un elemento que aporta a los procesos de
planeacion y desarrollo de la evaluacion formativa, presentan los aprendizajes que evalta el
ICFES por area a través de las pruebas Saber, relacionando las competencias y evidencias que se

espera alcancen los estudiantes.

Mallas de aprendizaje.
Segun el MEN son un recurso para la implementacion de los Derechos Bésicos de

Aprendizaje, que permitira orientar a los docentes sobre qué deberian aprender en cada grado los
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estudiantes y como pueden desarrollar actividades para este fin. El proposito de las Mallas de
aprendizaje es ofrecer una herramienta pedagogica y didactica a los establecimientos educativos
y a los docentes para favorecer el fortalecimiento y la actualizacion curricular, centrada en los
aprendizajes de los estudiantes grado a grado. Su importancia radica en que ofrecen sugerencias

didacticas que orientan los procesos curriculares, especialmente en el aula.

Derechos basicos de aprendizaje DBA.

Segtin el MEN los derechos bésicos de aprendizaje (DBA), son el conjunto de
aprendizajes estructurantes que construyen las nifias y los nifios a través de las interacciones que
establecen con el mundo y por medio de experiencias y ambientes pedagdgicos en los que esta
presente el juego, las expresiones artisticas, la exploracion del medio y la literatura.

Entendiendo que, las nifias y los nifios construyen su identidad en relacion con los otros;
que son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y emociones y que disfrutan aprender y
explorar el mundo para comprenderlo y construirlo, los DBA proponen diversas maneras de vivir
estos propositos, segun el contexto y la cultura a la que ellos y ellas pertenecen lo cual propone
los DBA como marco para establecer acuerdos sociales frente a los aprendizajes y habilidades

que la educacion inicial promueve lo que redunda en la construccion colectiva de un mejor pais.

Plan de estudio.

El plan de estudios es el esquema estructurado de las areas obligatorias y fundamentales y
de areas optativas con sus respectivas asignaturas que forman parte del curriculo de los
establecimientos educativos. El plan de estudios debe contener al menos los siguientes aspectos:

a) La intencion e identificacion de los contenidos, temas y problemas de cada area,

senalando las correspondientes actividades pedagdgicas.
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b) La distribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando en qué
grado y periodo lectivo se ejecutaran las diferentes actividades.

c) Los logros, competencias y conocimientos que los educandos deben alcanzar y
adquirir al finalizar cada uno de los periodos del afio escolar, en cada area y grado,

segn hayan sido definidos en el proyecto educativo institucional.

PEIL

En el marco de las normas técnicas curriculares que expida el Ministerio de Educacion
Nacional. Igualmente incluird los criterios y los procedimientos para evaluar el aprendizaje, el
rendimiento y el sistema de gestion.

Segtin el articulo 14 del decreto 1860 de 1994, toda institucion educativa debe elaborar y
poner en practica con la participacion de la comunidad educativa, un proyecto educativo
institucional que exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion
definidos por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, econdmicas y culturales de su
medio. El proyecto educativo institucional debe responder a situaciones y necesidades de los

educandos, de la comunidad local, de la region y del pais, ser concreto, factible y evaluable.

Plan de area.

La Ley 115 de 1994 establece que las instituciones deben disefiar un plan de area para
cada disciplina y les da autonomia para realizar esa tarea. Es elaborado por los profesores y se
basa en los lineamientos y estandares curriculares propuestos por el legislador con el fin de

contribuir a la formacidn de los estudiantes de tal forma que se logren los fines de la educacion.
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Marco Institucional.

Los Adventistas del Séptimo Dia creemos que, bajo la direccion del Espiritu Santo, el
caracter y los propositos de Dios pueden ser conocidos tal como estan revelados la Biblia, en
Jesucristo y en la naturaleza.

El proposito redentor de la verdadera educacion es restaurar a los seres humanos a la
imagen de su Hacedor, es asi como la educacion, en su sentido mas amplio, es un medio para que
los seres humanos restablezcan su relacion original con Dios.

Los adventistas creemos que Dios es infinitamente amante, sabio y poderoso. El se
reconcilio con la humanidad a través de su hijo Jesucristo, permitiéndonos una comunicacion
directa con El.

Jesucristo es nuestro modelo, su propio caracter de vida es la norma fundamental para la
conducta humana y la gracia que nos regal6 con su muerte, es el medio de restauracion.

Por todo lo anterior, los principios y caracteristicas distintivas de la educacion adventista de

nuestra institucion, estan basadas en la Biblia y en los escritos de Elena White.

Mision.
Glorificar a Dios y bajo la influencia del Espiritu Santo guiar y capacitar a la comunidad
educativa del COLEGIO ADVENTISTA para que sean lideres, eficientes, competentes y

autobnomos, capaces de compartir valores éticos y morales mediante el servicio a la comunidad”.

Vision.
Para el afo, el COLEGIO ADVENTISTA serd una institucion de calidad y lider en la

formacion integral de personas para la vida actual y futura.
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Objetivos generales de la institucion.

De conformidad con lo establecido en la “Declaracion sobre la filosofia de la educacion
adventista del séptimo dia”, y en concordancia con el articulo 67 de la Constitucion Politica
vigente, el articulo 5 de la Ley 115 de 1994, y en relacion con los fines y el perfil del estudiante,
los objetivos del COLEGIO ADVENTISTA son los siguientes:

Espirituales.

Inspirar en los alumnos la fidelidad inquebrantablemente a los principios de la fe cristiana
presentada en la Palabra de Dios, como unica solucién para los problemas de la humanidad.

Intelectuales.

Desarrollar en los alumnos la capacidad de pensar independiente y constructivamente,
cultivar Su creatividad, comunicarles el conocimiento de los hechos bésicos del saber y de los
principios fundamentales del bien.

Eticos.

Orientar a los alumnos hacia la adopcion y la practica de conceptos morales aprobados
por la ley de Dios y la escala cristiana de los valores, y desarrollar en ellos el respeto y tolerancia
hacia las opiniones y derechos ajenos, asi como el deber de servir a la comunidad, y ensefiarlos a
buscar el bienestar de ellos.

Civicos.

Dar a los educandos un conocimiento intelectual e inteligente de los principios y procesos
gubernamentales, desarrollar lealtad a la patria, aceptar las responsabilidades y privilegios de la
ciudadania, y fomentar un espiritu de fraternidad y comprension entre todos los seres sin

distincion alguna.
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Sociales

Desarrollar en los estudiantes una personalidad equilibrada, atrayente y aceptable que
contribuya a garantizarles éxito en la vida. Dar orientacion en cuanto al cultivo de amistades
duraderas y la adquisicion de habitos que formen la base para hogares ejemplares y para una
existencia responsable en la comunidad.

Estéticos.

Familiarizar a los alumnos con las maximas expresiones de la literatura, la musica y las
demas bellas artes, para refinar y sensibilizar su espiritu, a fin de que tengan la capacidad de
apreciar y admirar la belleza en todas sus manifestaciones.

Fisicos.

Inducir a los educandos a adquirir los principios fundamentales de la salud, y establecer
habitos y practicas que estimulen el vigor fisico y la salud mental. Despertar en ellos el sentido de
la dignidad del trabajo colectivo y ttil, como también el valor reconfortante de la sana recreacion
y aprovechamiento del tiempo libre.

Ecolodgicos.

Fomentar en los estudiantes el respeto por la naturaleza, el mejor uso de los recursos para
la conservacion del medio ambiente.

Literarios.

Desarrollar en los estudiantes habilidades comunicativas de leer, escribir, escuchar y
hablar.

El SEAC esta conformado en Colombia por la unién colombiana del norte (UCN), que
cuenta con 20 colegios de secundaria y 10 de basica primaria, 441 docentes y 7.860 estudiantes; y
la unién colombiana del sur (UCS), cuenta con 13 escuelas de basica primaria, 14 colegios de

secundaria, 252 maestros y 4.070 estudiantes.
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Mareco filosofico, fines y objetivos de la Educacion Adventista

Marco Filosofico

Para la comprension y el abordaje del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes se
hace necesario el reconocimiento de sus bases fundamentales en el marco de la filosofia
adventista de la educacion. Entender entonces el concepto de educacion en el contexto de la
esperanza del advenimiento, permitird un acercamiento al deber ser del area y sus implicaciones
trascendentes.

Segun White.
La verdadera educacion significa més que la prosecucion de un determinado curso de estudio.
Significa mas que una preparacion para la vida actual. Abarca todo el ser, y todo el periodo de la
existencia accesible al hombre. Es el desarrollo armonioso de las facultades fisicas, mentales y
espirituales. (p.11)
En ese mismo sentido, también White sienta bases acerca del fundamento de la verdadera
educacion al decir: “la verdadera educacion es una ciencia grandiosa porque se funda en el temor
del Sefior, que es el principio de la sabiduria.” (p.41)
Por consiguiente, la contextualizacion y operacionalizacion de todas las areas del conocimiento
desde el enfoque de la filosofia de la educacion adventista, representara un paradigma
diferenciador que guiard el quehacer de las instituciones educativas, permitiendo promulgar
abiertamente que su quehacer se fundamenta en el conocimiento de un Dios creador, sustentador
y redentor.

El area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de acuerdo con los lineamientos
definidos por el Estado tiene como objetivo potenciar las capacidades fisicas del ser de tal manera
que pueda alcanzar un desarrollo integral que redunde en su bienestar y salud, sin embargo y

aunque para la educacion adventista el desarrollo armonioso de las facultades fisicas encuentra
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similitudes en lo propuesto por el Estado en lo que respecta a la educacion del cuerpo, al
mejoramiento de la salud fisica y mental, al desarrollo de competencias sociales, en la adopciéon
de estilos de vida saludable, entre otras, no se queda solo con la preparacion para esta vida; la
palabra advenimiento tiene implicaciones de eternidad que parten de un conflicto cosmico que
ubican cada aspecto de la vida del ser humano en un contexto de finitud o trascendencia, y es
justo en ese entender que la educacion fisica adventista busca aportar a la recuperacion de la
imagen perdida de Dios en el hombre a causa del pecado y prepararlo para la vida eterna. Por lo
anterior, cada eje tematico que se aborde y cada practica que se realice desde el area de
Educacion Fisica en pro de adquirir las respectivas competencias, tiene implicaciones que
superan nuestro entendimiento, implicaciones temporales que determinaran la realizacion
personal, familiar y social, implicaciones de caracter financiero, psicoldgicas, mentales y por
supuesto espirituales; por otro lado, también tiene implicaciones o repercusiones atemporales o
en otras palabras, eternas, ya que el marco temporal en el que vivimos representa la escuela, que
tiene como fin prepararnos para vivir con nuestro creador para siempre.

Es de vital importancia una vez se ha planteado de manera general el marco filosoéfico,

abordar a los agentes protagonistas del proceso educativo.

El maestro adventista.

Siendo consecuentes con lo presentado hasta el momento resulta mas que obvio preguntar
por los referentes tedricos y las teorias que soportan la filosofia adventista de la educacion y por
ende el quehacer educativo; y es que hablar de las teorias filosoficas que nutren la educacion
adventista no es natural, y no lo es porque al entender a Dios como creador de todo cuanto

percibimos a través de nuestros sentidos, las teorias son suprimidas por la fe; por tanto, si fuimos
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creados por Dios, y Dios nos ama, hemos de encontrar en su palabra, en la naturaleza y en la
comunion que establezcamos con €1 la manera de corroborar la certidumbre de su existencia.

Y es justo alli donde aparece en escena un Maestro enviado por el Dios Padre, uno que
debia cumplir la mision de ensefiarnos las mas grandes lecciones, lecciones de amor, fe,
paciencia, confianza, de realidad, que habrian de servir para esta vida, pero al mismo tiempo ese
Maestro debia revelar al padre, su amor, su justicia y su soberania, ello tendria para ese Maestro
implicaciones que aun hoy, 2000 afos después no logramos entender ni apreciar completamente
por la falta de interés; sin embargo, ese Maestro se convirti6 en el referente para todos aquellos
que en algin momento de la vida han tenido la responsabilidad de aportar a la educacion y
formacién de un ser humano. Es claro también que en la biblia encontramos otros referentes y
que si nos salimos de este marco filos6fico hemos de encontrar diversos hombres y mujeres que
se han destacado como maestros; no obstante, “En el Maestro enviado de Dios halla su centro
toda verdadera obra educativa.” (White, p.79)

Es por lo anterior que el docente adventista de educacion fisica debe atender al ejemplo
del gran Maestro y por ello debe demandar de ¢l la integralidad, el mostrarse claro y transparente
en su pensar, hablar y actuar; el docente adventista de educacion fisica al reflejar el caracter de su
Maestro podra gracias al poder del Espiritu Santo convertirse en un agente que aporte a la
transformacion de la vida de sus estudiantes, colegas, jefes, padres de familia y comunidad de tal
manera como dice White,

El que trata de transformar a la humanidad, debe comprender a la humanidad. Sélo por la
simpatia, la fe y el amor, pueden ser alcanzados y elevados los hombres. En esto Cristo se revela
como el Maestro de los maestros; de todos los que alguna vez vivieron en la tierra, €l solo posee

una perfecta comprension del alma humana. (p.74)
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Marco Tedrico

Este es un aspecto obligatorio en todo proyecto y se define como la teoria del problema, el
respaldo que se pone al mismo. Si una investigacioén no tiene la debida fundamentacion teérica
puede decirse que no es rigurosa y que cuyo resultado es un conocimiento puramente cotidiano,
mecanico, comun o vulgar. En ningiin momento se pretende que el proyecto de investigacion sea
rigurosamente perfecto; simplemente lo que se requiere es que el investigador sea capaz de
ofrecer argumento teoricos o inquietudes intelectuales, que puedan teorizar , a partir de datos o de
conocimientos teoricos adquiridos a través de su formacion académica anterior o presente, con el
enfoque en su respectiva area, para que dicho trabajo investigativo sea por lo menos una
aproximacion rigurosa y pueda llegar a tener alto nivel de profundidad. En pocas palabras,
teorizar es un acto de construir un esquema explicativo que de manera sistematica integre varios

conceptos por medio de oraciones que indiquen las relaciones.

Marco Contextual

El contexto, entendido como el espacio social en el que habita el sujeto propone a éste unas
particularidades que en suesencia deben contemplarse yresignificarse en el sentido de la
pertinencia que tendrian las propuestas curriculares y la coherencia de las mismas con las
demandas y circunstancias que emergen en dicho contexto, pensando en generar un espacio de
sinergias con un alto potencial pedagogico y didéctico, que incida en los procesos de formacion
propuestos paracadauno delos estudiantes. Asitienenunalto significado para los planes de estudio
el contexto institucional y el contexto de ciudad, los cuales deben ser mirados en su holistica
construccidn para vislumbrar lo esencial y entender las relaciones que estos proponen a la

construccion de curriculo.
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Para la revisiéndel contexto se recomienda elaborar primerounacaracterizacion de los
estudiantes que la institucion y el docente estan formando y de las familias a las que pertenecen.
Para ello se recomienda fundamentarse en:

Los intereses, las necesidades y las expectativas de los estudiantes desde lo académico, sus
habitos de trabajo en casa, sus ocupaciones en el tiempo libre y su nivel de fracaso escolar, entre
otras variables que emergen de la tarea escolar.

El grado de desarrollo de las habilidades y competencias basicas.

La informacion sobre el rendimiento académico (valoraciones por areas, indices de
repitencia, ausentismo y permanencia).

Estudiantes con necesidades educativas especiales (tipo de necesidades que presentan,
materiales requeridos, ajustes al sistema de evaluacion y coordinacion de apoyos, entre otros).

Y segundo, la revision de los diferentes entornos y contextos en los que se encuentran
inmersas las diferentes instituciones educativas adventistas, hecho que favorece acciones tales
como:

Detectar carencias y necesidades del area que, una vez priorizadas, permiten generar
nuevas estrategias y/o adecuaciones pedagdgicas en el aula, partiendo de los objetivos y las
diferentes adopciones con que cuenta la gestion curricular en el proyecto educativo institucional
(PEI).

Identificar la percepcion que sobre el area tienen los estudiantes, el grado de dificultad, la
importancia en su desempeio académico y la valoracion del area en sus posibilidades de
desempefio futuro.

Conocer los recursos educativos con los que cuenta el drea, la institucion y el entorno en el

que se ubica.
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Establecer relacion entre el aprendizaje de los estudiantes y los entornos escolares y como
estos determinan las influencias, los intereses y las motivaciones en los estudiantes para cada area
del conocimiento.

Propuesta:

Colombia se encuentra ubicada al noroeste de Suramérica, entre la gran selva amazodnica,
Panama y los océanos, siendo ademads cruzada por la gran cordillera andina de sur a norte, lo que
origina una gran variedad de pisos térmicos y ecosistemas. Por su ubicacion en la zona Torrida, el
clima en general en Colombia deberia ser totalmente calido; pero ha sido favorecida por la
presencia de la cordillera de los Andes y porque posee dos costas: la Caribe y la Pacifica.

El territorio nacional cuenta con ciudades ubicadas desde los 0 msnm como en Santa
Marta, Cartagena y Barranquilla hasta sobrepasar los 2000 msnm con climas frios como Bogota,
Tunja y Pasto.

La gran variedad de climas influyen directamente en la forma de vida de los habitantes
como su alimentacion, costumbres, arquitectura, indumentaria, cultura y recreacion. Y aunque los
colegios adventistas son influenciados por las condiciones directas del lugar de ubicacion, los une
una misma filosofia, la misma mision y vision.

Los colegios son de caracter privado y se sostienen con las pensiones, subsidios de las
iglesias adventistas locales, y unos pocos con los aportes que se brindan de formacion deportiva o
cultural. La poblacion estudiantil estd conformada por hijos de padres o familiares adventistas y
de iglesias cristianas protestantes que buscan una educacion con énfasis en valores éticos morales
y espirituales. El promedio de las familias de la comunidad educativa son profesionales y
comerciantes y pertenecen a estratos 2, 3,4 y 5.

La convivencia entre el alumnado es buena, con dificultades propias de las edades; son

sensibles y con un gran espiritu de solidaridad. Demuestran en su mayoria entusiasmo y alegria
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en la participacion en cada una de las actividades propuestas en las clases de Educacion Fisica.
La mayor dificultad que se presenta, es en el trabajo de los ejercicios de coordinacion, debido al
poco movimiento y sedentarismo al que estan expuestos. Sin embargo, también existe un grupo
de estudiantes que pertenecen a diferentes escuelas de formacion deportiva y son un gran aporte
para las clases.

Debido a que la mayoria vienen de hogares con principios cristianos, se les facilita las

relaciones interpersonales y la solucién de problemas de convivencia que se puedan presentar.

Marco Pedagogico

La pedagogia como disciplina tedrica y practica, se encarga no solo de la produccion de
conocimiento, sino fundamentalmente de la construccion del sujeto social, esta doble funcion
encaja idealmente con nuestras intencionalidades educativas y pedagdgicas.

Segtin Chaparro ( 2017) La Pedagogia comprensiva y restauradora es entendida como la
posibilidad educativa y formativa de construccion permanente de un proceso de ensefianza-
aprendizaje intencional, significativo y estructurado a partir de la comprension del conocer, del
hacer y del ser; de la capacidad de apropiacion y logro de pertinencia; para la resolucion de
problemas de la vida cotidiana, la toma de decisiones y el despliegue de la creatividad personal,
con el fin de incidir en diferentes contextos y transformarlos.

Implica la restauracion de la condicion humana en todas sus dimensiones, como factor
determinante de la perspectiva filosofica biblico-cristiana “Educar es redimir”, que ante todo
requiere la restauracion en el hombre de la imagen de su Creador (Imago Dei), es decir,
“devolverlo a la perfeccion con que habia sido creado, promover el desarrollo del cuerpo, la
mente y el alma, a fin de que se llevara a cabo el propdsito divino de su creacion. Se considera

que el logro de este perfeccionamiento, mejoramiento y construccion de hombre es posible,
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siempre y cuando la naturaleza humana sea intervenida por Dios mediante el conducto humano.
Como consecuencia, miramos la educacion como ese proceso destinado a restaurar e integrar en
el educando lo que es con lo puede llegar a ser: social, mental, espiritual y fisicamente. Como
puede observarse, este proceso pedagdgico y educativo conceptualmente significa restaurar la
condicion humana en todas sus dimensiones; devolver al hombre a la perfeccion con que habia
sido creado, a su Imago Dei; promoviendo el desarrollo de su cuerpo, mente y espiritu, a fin de
que se lleve a cabo el proposito divino de su creacion. Este es el objetivo de la educacion y el
gran proposito de la vida (White, 2009).
Por lo tanto la pedagogia Comprensiva — Restauradora Exige:
e Restauracion como edificacion de la condicion humana en todas sus dimensiones
como de los agentes educativos.
e La capacidad de apropiacion, pertinencia, comprensiva y significativa del
conocimiento.
e (Capacidad para la resolucion de problemas de la vida cotidiana.
e Ensefianza y aprendizajes comprensivos.

e Aplicacion del proceso ensefianza-aprendizaje a diferentes contextos del accionar.

Proposito

La pedagogia comprensiva-restauradora tiene como propdsito esencial ensefar a
comprender la condicion del ser humano, su naturaleza, sus posibilidades, sus limitaciones y
necesidades, y por medio de la intencionalidad educativa se promuevan acciones restauradoras en
las facultades y dimensiones de los educandos, posibilitando la construccion de una identidad

formativa que configure a educados reflexivos, con una capacidad critica y comprensiva de su
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condicion humana, pero entendiendo que por el proceso educativo se contribuye a la restauracion
de su ser, a su edificacion personal y a los ideales de calidad educativa.

Para poder entender los propositos de esta pedagogia, debe primero entenderse a partir del
marco teologico y biblico, para construir con base en ellos lo educativo. Es decir, la metodologia
que Dios emplea para restaurar al hombre a la /mago Dei, es la metodologia que los agentes
educativos deben emplear para la restauracion del estudiante: “En el sentido mas elevado, la obra
de la educacion y la de la redencion, son una” (White, 2017, p. 29).

White (2017) expresa que la educacion y la redencion se unen en su esfuerzo por restaurar
al hombre a la plenitud de su ser original y a la armoniosa relacion con Dios. Esta educacion
trabaja para que el educando se desarrolle fisicamente, para que comprenda sus responsabilidades
morales, para que se desarrolle como un ser personal, para que alcance la madurez de su
individualidad en pleno ejercicio de sus facultades de pensar y actuar, para que se exprese con
abnegacion y amor, y para que su trabajo corresponda al de un sencillo servidor de su projimo y
de su Creador.

La metodologia de la pedagogia comprensiva-restauradora debe superar el modelo
tradicional y los modelos contemporaneos de la educacion, va mas alla de transferir
conocimientos cognitivos y de establecer relaciones experimentales adecuadas con el contexto.
La educacion cristiana incluye estos aspectos, pero ademas tiene un blanco mas elevado, la
reconciliacion con Dios y la restauracion de la Imago Dei en el ser humano. Por tanto, las
metodologias utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje deben tomar en cuenta estos
propositos fundamentales y prominentes.

La pedagogia comprensiva-restauradora genera circunstancias para que la comprension se
potencie en ambientes de aprendizaje vivencial: propiciando los desempeios de los educandos en

contextos de la realidad personal, familiar, social cultural y politica, reflexionando de manera
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critica y edificadora sobre el proceso, para hacer de esta apropiacion un acto en favor de la
comprension de la restauracion del ser humano en todas sus dimensiones.

La pedagogia comprensiva-restauradora esta ligada a la reflexion a la accion, edificacion
y desde luego, a la renovacion, es decir, a la capacidad que tiene el educando de dominar los
conocimientos y aplicarlos a otras situaciones, es transferir esos conocimientos a diferentes
contextos.

Con tal fin es necesario tener en cuenta las siguientes premisas:

(Como saber que se debe comprender y restaurar con el proceso educativo?

(Qué es lo que realmente se requiere que los agentes educativos comprendan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje?

(Por qué y para qué es necesaria la comprension en la restauracion del ser humano?

(Como ensefiar y aprender comprensivamente

El sustento teodrico de esta vision pedagdgica desde la comprension como restauracion es
coherente y aplicable con los enfoques, filosofia y cardcter misional de la educacion adventista
promoviendo en los actores educativos vivencias, experiencias de ensefianza-aprendizaje
comprensivos, que se evidencien en procesos restauradores en cada una de las dimensiones de la
formacion y desarrollo del ser humano. Esta construccion reflexiva y sistematica posibilita a
quienes ensefia y aprenden a involucrarse y comprometerse con su propio proceso de
comprension y de mejoramiento continuo.

La pedagogia comprensiva-restauradora permite reorganizar la ensefianza de tal manera
que se convierta en un espacio de reflexion de pensamiento y de investigacion, en el cual se pone
en escena el saber pedagogico de los maestros y se confrontan los esquemas, teorias, conceptos,

practicas y el mismo ser del maestro.
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La pedagogia comprensiva-restauradora posibilita definir la estructura curricular y orienta
la construccion, reflexion, disefio y planeacion del proceso de ensefanza-aprendizaje de manera

sistematica e intencional.

Marco Referencial
La construccion de la propuesta del plan de area que se presenta en este trabajo tiene
como referencia los siguientes documentos que se ajustan a las necesidades y objetivos de las
instituciones adventistas.
e Medellin construye un suefio maestro
e Orientaciones del MEN
e Lineamientos curriculares de Educacion Fisica Recreacion y Deportes.
e Planes de area de las instituciones analizadas: Instituto Colombo Venezolano (Icolven),
Colegio Adventista Simo6n Bolivar (CASB) de Medellin, Colegio Adventista Libertad,
Colegio Adventista Libertad Norte, de Bucaramanga, Colegio Adventista Emanuel, de
Bogotd, Colegio Adventista de Villavicencio (COADVIL) y el Colegio Adventista
Maranatha (COAM), de San José del Guaviare.
e Revista de la educacion adventista N°15: 2020

e Libro la Educacién, White

Marco Legal del Area
Se puede definir como el conjunto de normas o disposiciones legales en que esta
circunscrito cierto fendmeno o problema por investigar. Este subaspecto del marco es muy

utilizado en investigaciones de cardcter juridico o en aquellas investigaciones en las que es
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necesario hacer referencia a normas o leyes. Cuando haya necesidad de emplear en el proyecto el
marco legal, solamente se dan a conocer las disposiciones o normas pertinentes que se van a
utilizar como referencia en la investigacion. El procedimiento es el siguiente: se anota la
disposicion o norma, en este caso, la ley, decreto o resolucion, el nimero correspondiente y el
afno. La referencia de la norma es decir, de qué trata — esto aparece en el encabezado de la norma-
. Expresar cuales son las razones que motivan al investigador a utilizar dicha norma y qué
funcion cumplira dentro de la investigacion. Es decir, justificar el porqué de la utilizacion de la
disposicion respectiva. Cuando sean varias las normas, cada una por separado se anota con las
observaciones anteriores. No es recomendable generalizarlas en la argumentacion, en este sentido
s necesario ser preciso y claro.

Desde la Ley General de Educacion hasta cada una de las leyes, decretos, directivas
ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos aspectos relevantes que soportan la
planeacion e implementacion de la Educacion Fisica, dentro de los procesos formativos de los
estudiantes (no solo desde la perspectiva de cuerpo y movimiento, sino desde las dimensiones
esenciales del individuo, como ser social, intelectual, creativo, politico, afectivo, moral y ladico), el
areadelaEducacion Fisica se convierte en un medio para ensefiar al estudiante a ser un mejor
individuo, ciudadano y un investigador de su propio ser en beneficio de una mejor ciudad. Como lo
plantealaLey 115 de 1994 enel articulo 5, los fines de la educacion son:

“La formacidn en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en
el ejercicio de la tolerancia y de la libertad”.

“La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la

vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion”.
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“La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana y a los simbolos patrios”.

“La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de hébitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber”.

“Elestudio ylacomprension criticadela culturanacional ydeladiversidad étnica y cultural
del pais como fundamento de la unidad nacional y de su identidad”.

“Elacceso al conocimiento, laciencia, latécnicay demas bienes y valores de lacultura, el
fomentodelainvestigacionyel estimuloalacreacidnartistica en sus diferentes manifestaciones”.

“Lacreacion y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la
solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe”.

“El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnologico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural, y de la
calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la blisqueda de alternativas de solucion a los
problemasy al progreso social y econdmico del pais”.

“La adquisicién de una conciencia para la conservacion, la proteccion y el mejoramiento
delmedio ambiente, de la calidad de la vida, del usoracional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y de la defensa del patrimonio
cultural de la nacion”.

“Laformacionde la practicadeltrabajo, mediante losconocimientostécnicos y habilidades,
asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual ysocial”.

“La formacidn para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion el deporte y la

utilizacion del tiempo libre”, y
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“La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al
educando ingresar al sector productivo”.

La Constitucion Colombiana de 1991 reconoce el derecho al deporte en su Capitulo II
“De los Derechos Sociales, Economicos y Culturales”, El articulo 52 de la Constitucion
Colombiana de 1991, expresa: “Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre”.
La Ley 181 de 1995 al referirse a los principios, establece que “El deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educacion y factor bésico
en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del
servicio publico educativo y constituyen gasto publico social”. Los lineamientos curriculares de
Educacion Fisica del afio 2000 elaborados por el MEN, fueron orientando y transformando el
proceso educativo en cada uno de los actores que intervienen en la comunidad escolar.
Los Lineamientos curriculares de Educacion Fisica pretenden de manerageneral aportar
elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y ensefiar una educacion fisica en atencion al
contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De esa manera, los lineamientos corresponden a
orientaciones conceptuales, pedagogicas y didacticas que sirvan a las instituciones para el disefo
del curriculo. Es pertinente indicar que éstos, en atencion a los procesos dindmicos de la
educacion, permiten ampliar el espectro curricular, razon por la cual el profesorado debe
enmarcar los contenidos curriculares y sus practicas pedagogicas a partir del contexto social y
educativo. El documento establece como criterios especificos: (Ministerio de Educacion Nacional,
2002, p. 5):

1) “Lacomprensiony el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado de una

evolucion y construccion histérica social”.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

“Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la educacion
fisica y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un
obstaculo, en un ambiente de dialogo de saberes en funcidn de la formacion del hombre
y la sociedad”.

“La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas
del estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar
la educacion fisica”.

“El proceso curricular incluye la delimitacion, dentro de la realidad compleja, de los
problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para trazar
lineas de accion”.

“Lainvestigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la formacion de
seres humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque relacional del saber
disciplinar”.

“Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de interpretacion
yde accion, deacuerdo condiversos contextos, posibilidades e intereses, transitoriedad
de los curriculos y apertura amodificaciones, reorientaciones y cambios”.

“Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la generacion de
innovaciones”.

“El curriculo como proyecto pedagogico y cultural sefiala un amplio horizonte de
accion de la educacion fisica”.

“La toma de decisiones en la orientacion, elaboracion, puesta en practica, evaluacion y

transformacion del curriculo debe ser participativa y democratica”.

10) Por su parte, las Orientaciones pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y

Deportes(MEN, 2010) pretenden ofrecer fundamentos especificos disciplinares en
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aspectos conceptuales, pedagogicos y didacticos para el desarrollo de las
competencias basicas y especificas. Si bien el documento reconoce un “giro” respecto
a los lineamientos curriculares, nodescarta los aportes alli realizados. En ese sentido,
especifica las competencias para el drea motriz, expresiva corporal y axiologica
corporal que posibilitan la formacion de los sujetos (Ibid, p. 28):

La competencia motriz, “entendidacomolaconstrucciondeunacorporeidad autbnoma que
otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de
movimiento reflejadas en saberes y destrezas utiles para atender el cultivo personal y las
exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo
motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacion didactica es necesario utilizar
un enfoque analitico, aunque en la vidareal la motricidad se expresa mediante acciones unitarias”.

“La competencia expresiva corporal debe entenderse como el conjunto de conocimientos
acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad
(liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativacon
los otros, a través de la expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de
gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades”.

“La competencia axioldgica corporal, entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos através de
actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion,
como condicion necesaria para la comprension de los valores sociales y el respeto por el medio
ambiente”.

Finalmente, es pertinente indicar que se han tomado como soportes conceptuales y

estructurales los aportes desde el Ministerio de Educacion Nacional, la Universidad de Antioquia
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y la Secretaria de Educacion de Antioquia, entre otros, que respaldan la construccion significativay
reflexion teorico-practicadel area.

De esta manera, los docentes, a través de esta construccion, estructuran sus planes de area
institucionales, teniendo en cuenta componentes esenciales y especificos de infraestructura,
caracteristicas poblacionales e intereses de los escolares de sus instituciones educativas, que
aporten al desarrollo de las competencias y saberes propios del area.

Losestandares que hacen partede cada unodelosejes encada malla curricular hansido
redactados conbase en los siguientes documentos (algunosestandares se retoman literalmente):

Ministerio de Educacion Nacional. (2002). Lineamientos curriculares de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Bogota: MEN.

Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones pedagdgicas para la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte. Bogota: MEN.

La UNESCO en su carta internacional de la Educacion Fisica y el Deporte en 1978
establece en su articulo primero que “la practica de la educacion fisica y el deporte es un

derecho fundamental de todos (nifios, nifias-hombres y mujeres.)”.

Marco Conceptual del area

En el desarrollo del plan de area se ha realizado una reflexion epistemoldgica, pedagogica
y didéctica que da cuenta de la estructura logica del area, los campos del saber, los enfoques
pedagogicos - didacticos y las normas técnicas curriculares.

Pedagogia Comprensiva — Restauradora

La pedagogia como disciplina teodrica y practica se encarga no solo de la produccion de
conocimiento, sino fundamentalmente de la construccion del sujeto social, esta doble funcion

encaja idealmente con nuestras intencionalidades educativas y pedagogicas.
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Segun Chaparro ( 2017) la pedagogia comprensiva y restauradora es entendida como la
posibilidad educativa y formativa de construccion permanente de un proceso de ensefianza-
aprendizaje intencional, significativo y estructurado a partir de la comprension del conocer, del
hacer y del ser; de la capacidad de apropiacion y logro de pertinencia; para la resolucion de
problemas de la vida cotidiana, la toma de decisiones y el despliegue de la creatividad personal,
con el fin de incidir en diferentes contextos y transformarlos.

Implica la restauracion de la condicion humana en todas sus dimensiones, como factor
determinante de la perspectiva filosofica biblico-cristiana “Educar es redimir”, que ante todo
requiere la restauracion en el hombre de la imagen de su Creador (Imago Dei), es decir,
“devolverlo a la perfeccion con que habia sido creado, promover el desarrollo del cuerpo, la
mente y el alma, a fin de que se llevara a cabo el proposito divino de su creacion. Se considera
que el logro de este perfeccionamiento, mejoramiento y construcciéon de hombre es posible,
siempre y cuando la naturaleza humana sea intervenida por Dios mediante el conducto humano.
Como consecuencia, miramos la educacion como ese proceso destinado a restaurar e integrar en
el educando /o que es con lo puede llegar a ser: social, mental, espiritual y fisicamente. Como
puede observarse, este proceso pedagogico y educativo conceptualmente significa restaurar la
condicion humana en todas sus dimensiones; devolver al hombre a la perfeccion con que habia
sido creado, a su Imago Dei; promoviendo el desarrollo de su cuerpo, mente y espiritu, a fin de
que se lleve a cabo el proposito divino de su creacion. Este es el objetivo de la educacion y el
gran proposito de la vida.” (White, 2009).

Por lo tanto, la pedagogia Comprensiva — Restauradora exige:

e Restauracion como edificacion de la condicion humana en todas sus dimensiones

como de los agentes educativos.



PROPUESTA DE PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PARA EL SISTEMA EDUCATIVO ADVENTISTA DE COLOMBIA (SEAC) 34

e La capacidad de apropiacion, pertinencia, comprensiva y significativa del
conocimiento.

e Capacidad para la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

e Ensefianza y aprendizajes comprensivos.

e Aplicacion del proceso ensefianza-aprendizaje a diferentes contextos del accionar.

Propésito.

La pedagogia comprensiva-restauradora tiene como propdsito esencial ensefar a
comprender la condicion del ser humano, su naturaleza, sus posibilidades, sus limitaciones y
necesidades, y que por medio de la intencionalidad educativa se promuevan acciones
restauradoras en las facultades y dimensiones de los educandos, posibilitando la construccion de
una identidad formativa que configure a educados reflexivos, con una capacidad critica y
comprensiva de su condicion humana, pero entendiendo que por el proceso educativo se
contribuye a la restauracion de su ser, a su edificacion personal y a los ideales de calidad
educativa.

Para poder entender los propodsitos de esta pedagogia, debe primero entenderse a partir del
marco teoldgico y biblico, para construir con base en ellos lo educativo. Es decir, la metodologia
que Dios emplea para restaurar al hombre a la /mago Dei, es la metodologia que los agentes
educativos deben emplear para la restauracion del estudiante: “En el sentido mas elevado, la obra
de la educacion y la de la redencion, son una” (White, 2017, p. 29).

White (2017) expresa que la educacion y la redencion se unen en su esfuerzo por restaurar
al hombre a la plenitud de su ser original y a la armoniosa relacion con Dios. Esta educacion

trabaja para que el educando se desarrolle fisicamente, para que comprenda sus responsabilidades
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morales, para que se desarrolle como un ser personal, para que alcance la madurez de su
individualidad en pleno ejercicio de sus facultades de pensar y actuar, para que se exprese con
abnegacion y amor, y para que su trabajo corresponda al de un sencillo servidor de su projimo y

de su Creador.

Otros referentes pedagégicos.

La educacioén es un proceso cambiante que se ajusta a las dinamicas sociales. No hay
concepto de educacion que con el tiempo permanezca. Establecemos esta afirmacion para
reconocer que la educacion fisica también esta mediada por esas dinamicas, ademas de otras
connotaciones de carécter tedrico y epistemoldgico. Desde esa ultima consideracion, en atencion
a los aportes y conceptos de otras disciplinas como antropologia, sicologia, biologia, sociologia y la
misma pedagogia (saber fundante) se observan diferentes acepciones y practicas alrededor de la
educacion fisica (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros tedricos contemporaneos se ha reconocido la
importancia de una formacion que incluya la corporalidad como ambito fundamental para el
adecuado desarrollo de los sujetos.

Diferentes construcciones pedagogicas y educativas coinciden en su aporte para la
formacion integral de los sujetos implicados en el proceso educativo. La intervencion pedagogica
del cuerpo debe trascender la mirada técnica e instrumentalista a la que ha sido sometido, transgredir
los limites del paradigma bioldgico y somatognoésico en el que se ha encasillado (Moreno, 2007)
para adquirir importancia en cuanto permite la formacion del ser humano en términos de
desarrollo humano.

La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que nifios y jévenes se reconozcan como

sujetos por medio de la motricidad que posibiliten la transformacién del contexto social y que
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promuevan aspectos propios de la existenciacomo “laidentidad, lainteraccion, lainclusion, la
interculturalidad, el respeto, la resistencia, el control, la vinculacion, la transformacion, la
diferenciacion, la autonomia, la visibilizacion, la democracia, el arraigo y la potencializacion del
sujeto” (Arboleda, 2010, p. 20).

Si la educacion fisica, como disciplina pedagdgica, es la ciencia y el arte de ayudar a los
sujetos en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de
movimiento y de sus facultades personales (Gonzalez, 1993 citado por Chaverra et al., 2010),
entonces desde esa mirada, se puede considerar que la educacion fisica pretende “la formacion del
ser humano, por medio de la motricidad, entendiendo esta tltima como medio y fin en si misma,
como vivenciacion del cuerpo. La motricidad comprende la expresion motrizintencionadade
percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas con el objetode
lograr potencialidades que conduzcan al perfeccionamiento del ser humano” (Chaverra et al., 2010,
p.37).

Silapotenciacion del ser humano es lamaxima pretension desde la educacion fisica,
consideramos importantes asumir las grandes metas de formacion, tal como lo plantean las
Orientaciones pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (MEN, 2010,p.13-
16):

“Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano. Esto exige la
formacion de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las practicas, técnicas, los
saberes y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis en acciones preventivas y participativas que
fomenten la cooperacion y lasolidaridad”.

“Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad, desarrollo del
pensamiento, la sensibilidad, la expresion y la ludica, a través de acciones motrices como, por

ejemplo, laresolucion de problemas relacionados con la anticipacion, la destreza operativa y el
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sentido critico, que sean capacidades requeridas durante los procesos de abstraccion y
generalizacion para la toma de decisiones”.

“Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion desus expresiones
autoctonas. Educacion de la sensibilidad y el desarrollo del lenguaje corporal”.

“Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la
convivencia y la paz. Base de la convivencia ciudadana, como el respeto a la diferencia, ala libre
eleccion y a la participacion en decisiones de interés general”.

“Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente.
Se generan vivencias, exploraciones, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al
estudiante como un ser que se desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable
del cuidado de este, su recuperacion y proteccion”.

“Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en précticas de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes. Esta disciplina involucra componentes fundamentales de la
naturaleza humana, de modo que el trabajo pedagogico dirigido a cada ser humano en particular
debe adaptarse a sus necesidades”.

La educaciodn fisica adquiere unas particularidades que la diferencian de otras disciplinas
del saber y que a su vez establecen unos modos particulares en su configuracion tedrico-practica.
El cuerpo y la motricidad, en su sentido més amplio, determinan un abordaje diferente desde los
procesos de ensefianza- aprendizaje y en correspondencia al sujeto que se pretende formar. Si las
teorias educativas dan cuenta de la complejidad del ser humano, en razon del reconocimiento de su
singularidad biologica y cultural, entonces la pedagogia debera hacer su reflexion desde esa misma
complejidad manifiesta.

Es pertinente entonces que la educacion fisica como practica pedagdgica, al decir de

Morin (1999), pueda ensenar mas alla de los contenidos y exponga problemas centrales que
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generalmente sonignorados y olvidados. No se puede concebirunatraslacioningenuayestéril de
contenidos que pocoonadaayuden en el desarrollo humano del sujeto y en su forma de ser y estar
en el mundo, pues el sujeto debe tener lecturas acertadas acerca de si mismo, de los otros y dela
sociedad enlaquevive. Asi, debenidentificarse los origenes de errores, de ilusiones y de cegueras
propios del conocimiento que permitan establecer otros modos de acercamiento para su
comprension.

De igual manera, debe propiciarse un conocimiento pertinente en atencion a: el contexto,
lo global, lo multidimensional y lo complejo, con el fin de abordar problematicas generales pero
querespondan alo local. Conocimiento que permita conocer el mundo y sus dindmicas a través de
experiencias particulares y contextualizadas. La educacion fisica, ademas, debe reconocer la
condicién humana de los sujetos, aspecto que parte desde la realizacion de unos interrogantes
ontologicos; ¢ Quiénes somos?, ;Donde estamos? ; De donde venimos? ;A donde vamos? (Morin,
1999). Existe entonces un reconocimiento corporal que supera lo bioldgico para aprehender y
reconocer la condiciéon humana y el reconocimiento, a su vez, de otras culturas, de otras formas
de estar en el mundo. El cuerpo confina diferentes esferas que permiten la comunicacion y la
expresion, en €l se inscriben las manifestaciones de la cultura, pero ademads determinay esta
inmerso enlamodificacion del contexto social (Bustamante, Arteaga, Gonzalez, Chaverra'y
Gaviria, 2012).

Finalmente, en lineas apretadas, debe enfrentarse las incertidumbres, ensefiar la comprension
y responder a la ética del género humano desde la educacion fisica. Esto supone el enfrentamiento
de obstaculos y la superacion de retos desde el reconocimiento de si mismo y el respeto por los
otros, la comprension de la condicidon humana, de la configuracion del planeta y el respeto por el
espacio fisico y vital que habitamos. Pues “individuo - sociedad - especie son no solamente

inseparables sino coproductores el uno del otro. Cada uno de estos términos es ala vez medio y fin
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de los otros. No se puede absolutizar a ninguno y hacer de uno solo el fin supremo de la triada”
(Morin, 1999, p. 54).

Los Lineamientos curriculares de Educacion Fisica pretenden de manerageneral aportar
elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y ensefiar una educacion fisica en atencion al
contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De esa manera, los lineamientos corresponden a
orientaciones conceptuales, pedagogicas y didacticas que sirvan a las instituciones para el disefo
del curriculo. Espertinente indicar que estos, enatencidénalosprocesos dindmicos de la educacion,
permiten ampliar el espectro curricular, razéon por la cual el profesorado debe enmarcar los
contenidos curriculares y sus practicas pedagogicas a partir del contexto social y educativo. El
documento establece como criterios especificos (Ministerio de Educacion Nacional, 2002, p. 5):

“La comprension y el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado de una evolucion
y construccion historica social”.

“Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la educacion fisicay
lanecesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un obstaculo, en un
ambiente de didlogo de saberes en funcion de la formacion del hombre y la sociedad”.

“La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas del
estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar la educacion
fisica”.

“El proceso curricular incluye la delimitacion, dentro de la realidad compleja, de los
problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para trazar lineas de
accion”.

“La investigacién permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la formacion de

seres humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque relacional del saber disciplinar”.
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“Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de interpretacionyde
accion, deacuerdo condiversos contextos, posibilidades e intereses, transitoriedad de los curriculos
y apertura amodificaciones, reorientaciones y cambios”.

“Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la generacion de
innovaciones”.

“El curriculo como proyecto pedagogico y cultural sefiala un amplio horizonte de accién
de la educacion fisica”.

“La toma de decisiones en la orientacion, elaboracion, puesta en practica y evaluacion y
transformacion del curriculo debe ser participativa y democratica”.

Por su parte, las Orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes (MEN, 2010) pretenden ofrecer fundamentos especificos disciplinares en aspectos
conceptuales, pedagogicos y didacticos para el desarrollo de las competencias basicas y
especificas. Si bien el documento reconoce un “giro” respecto a los lineamientos curriculares,no
descarta los aportes alli realizados. En ese sentido, especifica las competencias para el area
motriz, expresiva corporal y axioldgica corporal que posibilitan la formacion de los sujetos (Ibid, p.
28):

Lacompetencia motriz, “entendidacomola construccidondeuna corporeidad autbnoma que
otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de
movimiento reflejadas en saberes y destrezas utiles para atender el cultivo personal y las
exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo
motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacion didactica es necesario utilizar
un enfoque analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante acciones unitarias”.

“La competencia expresiva corporal debe entenderse como el conjunto de conocimientos

acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad
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(liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativacon
losotros, a través de la expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de
gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades”.

“La competencia axioldgica corporal, entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos atravésde
actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion,
como condicion necesaria para la comprension de los valores sociales y el respeto por el medio
ambiente”.

Finalmente, es pertinente indicar que se han tomado como soportes conceptuales y
estructurales los aportes desde el Ministerio de Educacion Nacional, la Universidad de Antioquia
y la Secretaria de Educacion de Antioquia, entre otros, que respaldan la construccion significativa y
reflexion teorico-practicadel area.

Losestandares que hacen parte de cada uno delosejesenlamallacurricular hansido
redactadosconbaseenlos siguientes documentos (algunos estandares se retoman literalmente):

Ministerio de Educacion Nacional. (2002). Lineamientos curriculares de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Bogota: MEN.

Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones pedagdgicas para la Educacion

Fisica, Recreacion y Deporte. Bogota: MEN.

Orientaciones diddcticas: estilos de ensefianza

El estilo de ensefianza, segiin Contreras (1998), corresponde a la estrategia pedagogica o
didactica del profesor. Hace referencia a la forma particular de orientar la clase, de interactuar con
los estudiantes y con el saber. Cada estilo no puede enfrentarse, sino que en funcion de la

ensefanza, el aprendizaje y los objetivos debe considerarse la utilidad del mismo. Siguiendo la
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propuesta y el abordaje conceptual de Contreras (1998), pueden clasificarse los estilos de ensefianza

de la educacion fisica de la siguiente manera:

a) Estilos de ensefianzatradicionales.

b) Estilos de ensefianza participativos.

c) Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacion.
d) Estilos de ensefianza cognitivos.

e) Estilos de ensefianza que promueven la creatividad.

Estilos de ensenianza tradicionales.

Se caracterizan por el control permanente del profesor sobre lo que va a ser ensefiado, el
como va a ser ensefiado y desde qué criterios se realiza la evaluacion. Se recomienda para la
ensefnanza de destrezas fisicas especificas:

Instrucciodn directa: se caracteriza porque el profesor ofrece la respuesta ante un problema
motriz determinado. Las decisiones sobre contenidos, ejecucion y evaluacion de la clase son
determinadas tnicamente por el profesor. La secuencia entonces corresponde a: explicacion,
demostracion, ejecucion y evaluacion. La evaluacion hace referencia a la correccion de la
ejecucion.

Asignacion de tareas: este estilo se caracteriza porque la ejecucion de la tarea motriz yano
esta sometida al control absoluto del profesor, sino que el estudiante, a partir de sus particularidades
individuales, determina de qué manera larealizara. El profesor tiene una mejor comunicacién con

sus alumnos debido a la flexibilidad en la organizacion de la clase.
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Estilos de enserianza participativos.

Se caracterizan por la participacion de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y en la
colaboracion para el aprendizaje de sus pares:

Ensefanza reciproca: se caracteriza por el momento de la evaluacion. Los estudiantes
organizados por parejas o trios realizan observaciones asus pares mientras ejecutan las tareas
asignadas por el profesor. Ademasde las correcciones que el compafiero pueda brindar, ¢l mismo
corrige sus ejecuciones a partir de lo observado en sus pares. Aqui el profesor tendra mas
posibilidad de correccion alos estudiantes en sus ejecuciones debidoal tiempo que tiene para la

observacion individual.

Marco Teérico del Area

La educacion fisica ensu devenir histdrico,y en la misma construccion paulatina dela
educacion institucionalizada, ha estado presente dediferentes manerasy perspectivas en los
procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible, con miradas permanentes alos cambiosy las
necesidades delos estudiantesy a las condiciones de los contextos donde estos se desarrollan.

Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, politicos y economicos
que transforman constantemente y de manera sistematica su cuerpo tedrico,y que asumen
practicasdiferenciadas en periodos determinados de la historia. Revisar de manera sucinta este
trayecto es necesario para comprender la configuracion conceptual y epistemoldgica del area.

Asi, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia al fortalecimiento
del cuerpo en términos fisicos, con clara orientacion militar. Dando respuesta de alguna manera a
las condiciones educativas y politicas del momento, en donde la rigurosidad y los esquemas
corporales dirigidos y estrictos formaban ciudadanos aptos para producir econdémicamente y

colaborar con el interés general de la Nacion.
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Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto Organico de Instruccion
Publica de 1871 una formacion que integre el espiritu, continia siendo fundamental y relevante el
adiestramiento del cuerpo como medio de preparacion para la guerra (MEN, 2002).

Ademas de esta alta incidencia politica en la formacion del cuerpo y del ser, se tuvoa
inicios del siglo XX intervencion de la iglesia en la educacion; siendo la formacion de la moral la
prioridad en los procesos educativos, concibiendo una formacion fisica que propendia a la
prudencia y el acatamiento de la moralidad. Uncuerpolimitado,unpensamientosujetoalas
directrices sociales y religiosas de la época; expresiones corporales y motrices, sobre todo en el
género femenino, limitadas bajo el concepto de delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la
posibilidad de amplitud y libertad de los movimientos y mucho menos la percepcion de las figuras
corporales.

La Campana de Cultura Aldeana se inicid en 1934 bajo el ministerio de Luis Lopez de Mesa
y constituyo un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en recursos materiales, y
efimero en su duracion. Esta campafia contd con buena difusion y sembro grandes esperanzas en la
ambicion de democratizar la educacion. Sus planes giraron en torno a la idea de llevar a los
sectores populares nuevos habitos y costumbres relacionadas con principios de higiene, estética,
alimentacion ynutricion.

Se llego a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicion fisioldgica de
la poblacion escolar, entendida como la atencion al régimen alimenticio, la nutricidn, la salud
fisica y mental, lo cual se consider6 como premisaparamejorar las condiciones y los ambientes para
laadquisiciondelos conocimientos en los escolares.

El discurso presente en la década del veinte en los analisis sobre la poblacion, plagadode
determinismo geograficoyracial,empezdaserdesplazadayaunque persisten algunos de sus

defensores, se abren paso nuevas explicaciones sobre los problemas sociales y educativos. Por lo
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tanto, se emprenden estudios y se elaboran analisis que pretendian tener sustento cientifico en
disciplinas como la psicologia experimental, la medicina, la sociologia y la antropometria.

La escasez presupuestal, el aumento de la poblacion, la falta de continuidad en las politicas
y en los funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales enarbolados y su
cobertura a nivel cuantitativo, ademas de la implementacion de acciones que apuntaran a la
solucion de problemas bien definidos.

Para mediados del siglo XX se expide la Resolucion 2011 de 1967, en la cual se
contemplan como objetivos especificos, en el programa de Educacion Fisica para la ensefianza
media, la formacion fisica, la actitud y formacion postural, el cuidado corporal, el tiempo libre, la
formacion en destrezas naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con los decretos 088 de 1976 y
1419 de 1978 se establecieron lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos,
formuléndose los curriculos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional.
El contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las funciones
perceptivo motoras, la gimnasia infantil y las cualidades fisicas. En secundaria, los contenidos
correspondian a la gimnasia, las cualidades fisicas y los deportes; mientras para la ensefianza
media se crea la modalidad Bachillerato en Educacion Fisica (MEN, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programacion curricular debe estar ajustada a los fines
del sistema educativo colombiano, entre otros:

Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del respeto
por la vida y por los derechos humanos.
a) Estimular la formacion de actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de la salud
fisica y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

b) En la educacion media vocacional se focaliza la importancia de:
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¢) Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacién
basica.

d) Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas, que
ademas de prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un campo de
trabajo.

e) Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la integracion
social y el fomento de la salud fisica y mental.

f) Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones
responsables.

Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la educacion
fisica como estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto consciente y
comprometido con su integridad.

Con la expedicion de la Constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacion fisica
como practica social que favorece la formacion de los ciudadanos y como practica educativa que
permite la formacion integral; mientras que, con la expedicion de la Ley General de Educacion en
el afio 1994, la educacion fisica adquiere su caracter de obligatoria y fundamental para alcanzar
los objetivos de la educacion.

Se reconocen otras practicas culturales como posibilidad de implementacion en el plan de
estudios; ademas de su aporte en las transformaciones sociales desde el reconocimiento del
cuerpo y de los otros, ligados a procesos que posibiliten, basicamente, el desarrollo del pais.

La Ley 934 de 2004 establece que todas las instituciones educativas del pais deben incluir
en sus proyectos educativos institucionales, ademas del plan de area de Educacion Fisica, los

proyectos pedagdgicos complementarios del area.
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Es necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada
Complementaria ofertadas a los estudiantes obedecen a la continuacion y el fortalecimiento de
aquellas practicas que el docente implementa en el area, con la finalidad de afianzar de manera
intencionada aquellos asuntos relacionados con la formacion de los nifios y jovenes, tales como:
expresiones y técnicas motrices, valores, convivencia, estilos de vida saludables y generacion de
una cultura del cuidado propio, del otro y del entorno, propiciando una calidad de vida y
ambientes sanos para la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de lo establecido dentro de la normatividad
vigente, desde la Ley General de Educacion, en donde se establece la autonomia escolar, para
definir la intensidad horaria del area es significativo que se reconozcan las garantias de ejecutar
una educacion fisica planificada sistematicamente, teniendo en cuenta la continuidad, el
seguimiento, la participacion y el compromiso institucional, reconociendo los productos
obtenidos a través de la ludica del cuerpo en interaccion con el saber y las competencias

especificas de otras areas, ademas del saber y las competencias como ciudadano.
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Capitulo tres- Metodologia
Enfoque Metodologico
La investigacion cualitativa tiene como propdsito desarrollar investigaciones de los
problemas relacionados en ambitos del ser, asi como explicar las realidades subjetivas e

intersubjetivas como objetos legitimos de conocimientos cientificos. Como lo menciona Eumelia

Galeano (2003).

Tipo de Investigacion.

Investigacion — accion, en tanto que este disefio “se centra en aportar informacion que
guie la toma de decisiones para proyectos, procesos y reformas estructurales.” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2016, p. 496).

Las tres fases esenciales de los disefios de investigacion-accion son: observar (construir
un bosquejo del problema y recolectar datos), pensar (analizar e interpretar) y actuar (resolver
problematicas e implementar mejoras), las cuales se dan de manera ciclica, una y otra vez, hasta
que todo es resuelto, el cambio se logra o la mejora se introduce satisfactoriamente (Stringer,

como se cité en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2016, p. 497).

Fases para la estructuracion curricular

Fase 1: Revision, comparacion como analisis de planes de area IE — PEI.

El estado del 4rea denota los aspectos propios de los procesos curriculares desarrollados
en cada uno de los espacios educativos, los cuales plantean caminos configurados por los
lineamientos evaluativos que se adopten, contemplando el llamado a la reflexion pedagogica y a

la toma de decisiones en cuanto a las debilidades y potencialidades que emerjan de dicha
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descripcion para orientar el acto pedagogico y potenciar el aprendizaje de los estudiantes y el
desarrollo de competencias y habilidades en la institucion.

Cada area determina sus antecedentes desde la planeacion, implementacion y evaluacion
de los aspectos que caracterizan el enfoque conceptual, pedagogico y didéctico, las formas de
proceder en el acto de transposicion didactica y los avances en las diferentes propuestas
pedagogicas, dando respuesta a preguntas tales como:

[ Qué factores involucran las diferentes pruebas?
(Cuales han sido los resultados en el 4rea? ;Qué competencias es necesario reforzar?,
(Qué materiales, instrumentos y procedimientos se deben implementar para mejorar los

resultados del area en las pruebas externas?

Fase 2: Consolidacion de una nueva propuesta del area que articule los lineamientos
curriculares MEN y el modelo pedagogico, desde la “Pedagogia comprensiva
restauradora”.

Atendiendo las siguientes acciones:

1. Fundamentar los planes de area atendiendo componentes y elementos
orientadores.

2. Revisar, analizar la propuesta de modelo pedagdgico y considerar los esenciales
para su respectiva articulacion.

3. Articular los planes de area teniendo en cuenta los aspectos pedagogicos,
didacticos y metodologicos y operativos que permitan evidenciar la apuesta

pedagogica.
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Instrumentos

Instructivo diagnéstico plan de area: Se consider6 la guia establecida por el MEN

PICC-HME: Plan de integracion de componentes curriculares hacia la Meta de la
Excelencia.

Ver anexo A Instructivo del estado plan de area

Guia Fundamentacion y estructura del plan de area.

Se considera la Guia de_fortalecimiento curricular para el mejoramiento de los
establecimientos educativos propuesta por el MEN 2016 y el instructivo Evaluacion formativa:
“Una oportunidad para el fortalecimiento curricular y los procesos de seguimiento al aprendizaje”

Ver al final del anexo A

Elementos y componentes del proceso ensefianza-aprendizaje comprensivo restaurador.
Para realizar esta fundamentacion y estructuracion de plan de area se consideran los
siguientes aspectos:

1. Elementos orientadores sugeridos para la construccién de Plan de Area

2. Hilos conductores: Son las grandes Preguntas problematizadoras y motivadoras que guian
el aprendizaje disciplinar.
Topicos generativos: ;Qué debemos ensefiar para la comprension? Saberes disciplinares,
contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudinales).
Metas de Comprension: ;Para qué y por qué de la comprension? Objetivos y
competencias.

1) Desempeiio de comprension ;Como se ensefa y se aprende para comprender?

2) Metodologia:(Método, estrategias, actividades)
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3) Valoracién continua: ;Como saber que si se aprendio desde la comprension?

4) Instrumentos, indicadores y criterios de evaluacion.

Procedimientos para alcanzar la restauracion del ser humano.

1. Reflexion: sobre la condicion, naturaleza necesidad y limitacion humana
2. Contemplacion

3. Motivacion y decision

4. Relacion personal

5. Accion: Servicio, testificacion

Identificacion Institucional

Tabla 1

Identificacion institucional

Nombre de Docente(s) Aifio de Elaborado Aiio de Actualizado
la institucion responsables elaboracion por actualizacion por

Justificacion o enfoque del area
La educaciodn fisica, es un area fundamental que contribuye al desarrollo integral del nifo,
brindandole un adecuado desenvolvimiento en su proceso de crecimiento fisico, mental, social y

espiritual, en donde a través de ella, los nifios y adolescentes aprendan, ejecuten y creen nuevas
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formas de movimiento con la ayuda de diferentes actividades fisicas, recreativas y deportivas. A
la vez, la Educacion fisica juega un papel fundamental, debido a que el cuerpo es templo del

Espiritu Santo; por lo tanto, en sus practicas se vivencian procesos de participacion,
organizacion, toma de decisiones, responsabilidad, estilo de vida saludable, de acuerdo con los
principios divinos dentro de un marco ético, moral y espiritual.

El estudiante tendra participacion en la toma de decisiones sobre sus metas. Este plan de
area tiene como proposito complementar el desarrollo integral de las facultades del ser humano.
Por ultimo, la implementacion del proceso pedagogico que se pretende desarrollar en el area de
educacion fisica resulta conveniente para la comunidad educativa adventista porque cumple con
un programa de estudio donde se adquieren conocimientos sobre el cuerpo relacionados con la
salud y la calidad de vida, solucidon de problemas, a través de trabajos en equipo donde se aprende
a ganar y a perder, a desarrollar valores como el respeto, la tolerancia, la perseverancia, la

colaboracion entre otros. Pero sobre todo a cuidar el cuerpo como regalo divino.

Objetivo general
Crear habitos de vida saludable en los estudiantes de los colegios adventistas de Colombia
mediante la practica deportiva, el ejercicio fisico al aire libre, el aprovechamiento del tiempo

libre y el desarrollo de las actividades en la naturaleza.

Objetivos comunes en todos los niveles. (Ley 115 de 1994, art. 13)
Es objetivo primordial de todos los niveles educativos el desarrollo integral de los
educandos mediante acciones encaminadas a:
a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia

sus derechos y deberes;
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Proporcionar una sélida formacion ética y moral, y fomentar la practica del respeto
a los derechos humanos;

Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de
los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la
autonomia y la responsabilidad;

Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad
de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar
armonica y responsable;

Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional;

Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional;

Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo;

Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos y
Desarrollar competencias y habilidades que propicien el acceso en condiciones de
igualdad y equidad a la oferta de la educacion superior y a oportunidades en los
ambitos empresarial y laboral, con especial énfasis en los departamentos que tengan

bajos niveles de cobertura en educacion.

Educacion Basica

Objetivos generales de la educacion bdsica

a)

Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa al
conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con

la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los
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b)

d)

niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el
trabajo;

Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar,
hablar y expresarse correctamente;

Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la interpretacion y
solucion de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana;
Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los
valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la
tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la
ayuda mutua;

Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa; y
Propiciar la formacién social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

(Ley 115, art. 20)

Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria

Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria

tendran los siguientes objetivos especificos:

a)

b)

¢)

La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad
democratica, participativa y pluralista.

El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y
frente a la realidad social, asi como del espiritu critico;

El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender,

escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también
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en la lengua materna, en el caso de los grupos étnicos con tradicion lingliistica
propia, asi como el fomento de la aficion por la lectura;

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de
expresion estética;

e) El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y utilizar
operaciones simples de calculo y procedimientos 16gicos elementales en diferentes
situaciones, asi como la capacidad para solucionar problemas que impliquen estos
conocimientos;

f) La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional
y universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad;

g) La asimilacion de conceptos cientificos en las dreas de conocimiento que sean
objeto de estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad;

h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente;

1) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a
un desarrollo fisico y armodnico;

j) La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada
del tiempo libre;

k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de
convivencia humana;

1) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica,

la plastica y la literatura;
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m) El desarrollo de habilidades de conversacion, lectura y escritura al menos en una

n)
0)

lengua extranjera.
La iniciacion en el conocimiento de la Constitucion Politica, y
La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

(Ley 115, art. 21)

Objetivos generales de la educacion basica en el ciclo secundaria. (art. 20)

Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion bésica que constituyen el ciclo de

secundaria, tendran los siguientes objetivos especificos:

a)

b)

d)

El desarrollo de la capacidad para comprender textos y expresar correctamente
mensajes complejos, oral y escritos en lengua castellana, asi como para entender,
mediante un estudio sistematico, los diferentes elementos constitutivos de lengua;
La valoracion y utilizacion de la lengua castellana como medio de expresion
literaria y el estudio de la creacion literaria en el pais y en el mundo;

El desarrollo de las capacidades para el razonamiento 16gico, mediante el dominio
de operaciones y relaciones, asi como para la utilizacion en la interpretacion y
solucién de los problemas de la ciencia, de la tecnologia y los de la vida cotidiana;
El desarrollo de actitudes favorables al conocimiento, valoracion y conservacion de
la naturaleza y el ambiente;

La comprension de la dimension practica de los conocimientos tedricos, asi como la
dimension teodrica del conocimiento practico y la capacidad para utilizarla en la

solucion de problemas;
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f)

g)

h)

)

k)

D

La iniciacion en los campos mas avanzados de la tecnologia moderna y el
entrenamiento en disciplinas, procesos y técnicas que le permitan el ejercicio de una
funcion socialmente til;

La formacion en el ejercicio de los deberes y derechos, el conocimiento de la
Constitucion Politica y de las relaciones internacionales;

La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacion
con los diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valorizacion y
respeto por los bienes artisticos y culturales;

La valorizacion de la salud y de los hébitos relacionados con ella;

La utilizacion con sentido critico de los distintos contenidos y formas de
informacion y la busqueda de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo, y

La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y
organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre. (Ley 115, art. 22)
Propiciar una formacién general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnologico, artistico y humanistico y de sus relaciones con
la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los
niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el

trabajo;

m) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar,

n)

0)

hablar y expresarse correctamente;

Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la interpretacion y
solucion de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana;
Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los

valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la
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p)

Q)

tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la
ayuda mutua;

Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa,
Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano y
Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar,

hablar y expresarse correctamente en una lengua extranjera.

Objetivos especificos educacion media académica (art. 30)

a)

b)

d)

g)

h)

La profundizacion en un campo del conocimiento o en una actividad especifica de
acuerdo con los intereses y capacidades del educando;

La profundizacion en conocimientos avanzados de las ciencias naturales;

La incorporacion de la investigacion al proceso cognoscitivo, tanto de laboratorio
como de la realidad nacional, en sus aspectos natural, econémico, politico y social;
El desarrollo de la capacidad para profundizar en un campo del conocimiento, de
acuerdo con las potencialidades e intereses;

La vinculacion a programas de desarrollo y organizacion social y comunitaria,
orientados a dar solucion a los problemas sociales de su entorno;

El fomento de la conciencia y la participacion responsable del educando en acciones
civicas y de servicio social;

La capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad y la
comprension de los valores éticos, morales, religiosos y convivencia en sociedad, y
El cumplimiento de los objetivos de la educacion basica contenidos en los literales

b) del articulo 20, c) del articulo 21 y c), e), h), 1), k), 1), 1) del articulo 22
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Metas de Aprendizaje

a) Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano.

b) Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad.

¢) Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion de sus expresiones
autoctonas.

d) Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia
y la paz.

e) Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente.

f) Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en practicas de la

Educacion

Diseiio Curricular

El proceso de disefo y practica del curriculo se sustenta en el desarrollo del ser humano,
en la consolidacion de saberes, valores, afectos, ideas, aspiraciones y acciones hacia la identidad
cultural, institucional, regional y nacional, los fines de la educacion, los lineamientos e
indicadores curriculares y los propdsitos definidos por la comunidad educativa en su Proyecto

Educativo Institucional.
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Tabla 2
Disefio Curricular

“QUIERO CRECER SANO BASICA PRIMARIA”

Grado: PRIMERO

Crezco con habitos de higiene, obediente, alegre y

Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte . .
trabajando en equipo

Docentes

Objetivos:

e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

e Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.

e Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica
Competencias:

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.

Competencia axiologica corporal.

Periodo 1 CREZCO CON HABITOS DE HIGIENE

Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos
(Qué siente mi cuerpo cuando
exploro el movimiento?

Competencia

Competencia motriz Competencia expresiva corporal S
axiologica corporal
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Busco posibilidades de Manifiesto expresiones corporales Realizo las
movimiento con mi cuerpo a nivel y gestuales para comunicar mis orientaciones sobre
global y segmentario. emociones (tristeza, alegria e ira,  higiene corporal antes,

entre otras) en situaciones de durante y después de
Exploro formas bésicas de juego y otras opciones de la actividad fisica.
movimiento en conexion con actividad fisica.

pequefios elementos y sin ellos.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Ejecuta las posibilidades de movimiento a Manifiesta de manera verbal y corporal Pone en practica acciones de cuidado de

nivel global y segmentario. diferentes expresiones para comunicarse a  su cuerpo antes, durante y después de la
partir de juegos y actividad fisica. actividad fisica.

Periodo 2 CREZCO OBEDIENTE
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

¢Que expreso con mi cuerpo? Competencia motriz Competencia expresiva corporal Co.mf’)et.enma
axioldgica corporal
Exploro y realizo movimientos Exploro y vivencio practicas de Atiendo y ejecuto las
con mi cuerpo en concordancia expresion corporal guiada 'y orientaciones sobre
con diferentes posibilidades de espontanea. los tiempos para
ritmos y juegos corporales. realizar actividad
fisica en los espacios
determinados y en
armonia con los
compafieros del aula.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica las diferentes expresiones Ejecuta las actividades propuestas a partir  Coopera y disfruta con sus compafieros en
motrices ritmicas y armoniosas propuestas de rondas y canciones. las diferentes actividades propuestas en

en la clase. clase.
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Periodo 3 CREZCO ALEGRE

Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos
( Como ubico mi cuerpo en el . . . . Competencia
. Competencia motriz Competencia expresiva corporal . 1.
espacio? axioldgica corporal

Ubico mi cuerpo en el espacio y Exploro movimientos gimnasticos
en relacion con pequenos objetos. 'y espontaneos con diferentes
ritmos musicales (rondas
Exploro formas bésicas de Infantiles).
movimiento aplicados a
modalidades gimnasticas.
Indicadores de desempefio

Manifiesta agrado por
la participacion en
juegos y actividades
gimnasticas
coherentes con mi
edad y desarrollo.

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Nombra y reconoce las formas basicas de ~ Demuestra expresiones corporales en Disfruta la relacion con su propio cuerpo,
movimiento y las ubica con relacion al vinculo con diferentes ritmos y con con sus compaieros y dentro del espacio
espacio. posibilidades espaciales. de trabajo.

Periodo 4 CREZCO TRABAJANDO EN EQUIPO

Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos
(Como puedo divertirme con mis . . : . Competencia
5o Competencia motriz Competencia expresiva corporal ologi 1
compafieros? axioldgica corpora
Realizo juegos y actividades Reconozco mis propios gestos y Identifico mis
propuestas que posibilitan la los de mis compafieros a través de  capacidades y
expresion de mis habilidades representaciones corporales, y reconozco la de mis
fisicas. juegos en parejas y pequenios compaiieros. Valoro el
grupos. esfuerzo individual y
Juego y desarrollo mis actividades grupal de la actividad
siguiendo las orientaciones que se realizada.
me dan.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Compara e identifica las posibilidades Propone gestos y practicas corporales Se divierte y participa reconociendo y

fisicas y motrices puestas en escena cotidianas, desde las habilidades fisicas aplicando las condiciones de las
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durante las actividades realizadas en la

clase.

propias de su etapa de desarrollo.

planteadas.

63

actividades, al realizar las practicas

Grado: SEGUNDO

Area: Educacion fisica, Recreacion y Deporte

Quiero crecer sano identificando tiempo de actividades,
conociendo mi cuerpo, identificando mis habilidades,

obedeciendo.

Docentes
Objetivos:

. Explorar formas bésicas del movimiento con relacion a diferentes situaciones y contextos.
. Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresion corporal.
. Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Competencias:
Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal.

Periodo 1 QUIERO CRECER SANO IDENTIFICANDO TIEMPO DE ACTIVIDADES.
Ejes de los estandares o lineamientos

Pregunta problematizadora

(Qué expresa mi cuerpo a través

del ritmo y la actividad fisica?

Indicadores de desempefio

Competencia motriz

Descubro posibilidades de
movimiento siguiendo diversos
ritmos musicales.

Exploro técnicas corporales de
tension, relajacion y control del
cuerpo.

Competencia expresiva corporal

Vivencio y comprendo los
sentimientos que genera las
practicas de ritmo propuesto y
espontaneo.

Competencia
axioldgica corporal
Atiendo y cumplo las
orientaciones sobre
los tiempos para el
juego y realizar
actividad fisica.

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser
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Relaciona las posibilidades de movimiento Realiza y origina movimientos siguiendo
de ritmo y actividad fisica a partir de

juegos y rondas.

diferentes ritmos.

64

Realiza habitos de higiene postural y

espacial al realizar las actividades fisicas.

Periodo 2 QUIERO CRECER SANO CONOCIENDO MI CUERPO.
Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

(Qué cambios percibo de mi

cuerpo cuando juego?

Indicadores de desempefio

Competencia motriz

Atiendo las indicaciones para
realizar el calentamiento al iniciar
la actividad de clase y la
recuperacion al finalizar la
actividad fisica.

Participo en los juegos
individuales y colectivos
propuestos en la clase.

Competencia expresiva corporal
Reconozco los cambios corporales
y fisiologicos propios y el de los
demas.

Competencia
axioldgica corporal
Coopero con la
participacion y
atencion de las
orientaciones para
sentir mi cuerpo y el
de mis compafieros.

Saber conocer

Identifica las reacciones y cambios de su
cuerpo cuando realiza actividad fisica.

Saber hacer Saber ser
Desarrolla diferentes ritmicas

reconociendo las posibilidades de su compaferos.
cuerpo.

Respeta el desempefio en los juegos de sus

Periodo 3 QUIERO CRECER SANO IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES MOTRICES

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

(Qué siente mi cuerpo a través del
juego individual y grupal?

Competencia motriz

Exploro la practica de diferentes
juegos individuales y grupales.

Competencia expresiva corporal

Exploro gestos y expresiones

motrices en diferentes actividades.

Identifico variaciones en mi

Competencia
axiologica corporal
Identifico mis
habilidades y
posibilidades motrices
cuando me esfuerzo
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respiracion y sistema cardiaco en  en la actividad fisica.
diferentes actividades fisicas.

Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Compara los cambios fisiologicos de su Experimenta y pone en practica las Respeta y reconoce las diferencias
cuerpo y el de los compatfieros a través del  posibilidades de conocer y sentir las presentadas entre los diferentes
juego individual y grupal. variaciones en su respiracion, sudoracion  estudiantes del grupo.
y latido cardiaco a partir de diferentes
practicas corporales.
Periodo 4 QUIERO CRECER SANO OBEDECIENDO.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos
(Cuales son mis habitos de vida . . : . Competencia
.. . Competencia motriz Competencia expresiva corporal S
saludable en la actividad fisica 'y axiologica corporal
el juego? Aplico orientaciones sobre Expreso entusiasmo en las Atiendo las
hidratacion, nutricion e higiene actividades propuestas en la clase. indicaciones del
durante el desarrollo de la profesor y ejecuto las
actividad fisica. Respeto el cuerpo y los espacios actividades de
fisicos de mis compafieros. acuerdo con ellas.
Participo en juegos de acuerdo
con mis preferencias y
posibilidades del contexto escolar.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce los hébitos de vida saludable en  Participa en las diferentes actividades Demuestra entusiasmo en la realizacion de
la actividad fisica y el juego. desarrolladas en clase, aplicando las juegos y ejercicios propuestos y se
pautas de higiene postural y corporal. interesa por aplicar buenos habitos

corporales.
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Grado: TERCERO
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Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Quiero crecer sano socializando positivamente, teniendo
una actitud positiva, esforzandome y dando todo de mi,
siendo obediente.

Docentes

Objetivos:

. Explorar formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y
pequenos grupos.

. Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.

. Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas précticas propias y de grupo de la
actividad fisica.

Competencias:

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.

Competencia axioldgica corporal.

Periodo 1 QUIERO CRECER SANO SOCIALIZANDO POSITIVAMENTE.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Qué partes tiene mi cuerpo y Competencia

. . Competencia motriz Competencia expresiva corporal s

como funcionan cuando me axiologica corporal

muevo? Identifico variaciones en mi Reconozco los gestos y cambios Atiendo las
respiracion, pulsaciones cardiacas de mi cuerpo y los gestos faciales  orientaciones sobre
y sudoracion en diferentes en reposo y movimiento. mis tiempos para
actividades fisicas. jugar, sentir e

interactuar con los

Exploro las manifestaciones de mi demas.

cuerpo desde diferentes
actividades y posturas corporales.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce los diferentes segmentos Ejecuta formas basicas de movimiento y Valora y respeta su cuerpo y el de sus




PROPUESTA DE PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES PARA EL SISTEMA EDUCATIVO
ADVENTISTA DE COLOMBIA (SEAC) 67

corporales en situaciones de juego. las relaciona con los segmentos compaieros.
corporales.

Periodo 2 QUIERO CRECER SANO TENIENDO UNA ACTITUD POSITIVA.
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

(En qué contribuye el movimiento . . . . Competencia
. . . Competencia motriz Competencia expresiva corporal C 1

y la actividad fisica de mi cuerpo axiologica corporal

a la calidad de vida? Sigo orientaciones sobre Exploro y coordino las Manifiesto interés por
hidratacion, nutricion, higiene y posibilidades de mis movimientos la practica de juegos y
convivencia para el adecuado con diferentes situaciones de la actividad fisica de
desarrollo de la actividad fisica. clase. acuerdo con mi edad y

mis posibilidades.

Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Identifica y reconoce las practicas de una  Sigue orientaciones durante la realizacion ~ Asume la importancia de poner en practica

nutricion saludable y la realizacion de de la actividad fisica que favorecen su actitudes saludables para mejorar su

actividades motrices individuales y bienestar. bienestar.

grupales en beneficio de la convivencia.

Periodo 3 QUIERO CRECER SANO ESFORZANDOME DANDO LO MEJOR DE MI.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Como mejoro mis habilidades . . : . Competencia
. . . Competencia motriz Competencia expresiva corporal .

motrices basicas a través de axiologica corporal

diferentes situaciones de juego? Realizo distintas posturas en Vivencio y reconozco gestos Identifico mis
estado de reposo y en corporales y habilidades motrices  capacidades y el
movimiento. individuales y en equipo. desarrollo de estas

cuando me esfuerzo

Exploro diversidad de actividades en la actividad fisica.

fisicas que estén de acuerdo con
mis posibilidades corporales y
cognitivas.
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Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica las habilidades motrices basicas  Utiliza las habilidades motrices basicas Valora los diferentes niveles de desarrollo
a partir de diferentes situaciones de juego  para implementarlas en las diferentes de las habilidades motrices basicas propias
y las posibilidades de su desarrollo. situaciones de juego y de la vida. y las de sus compaiieros.

Periodo 4 QUIERO CRECER SANO SIENDO OBEDIENTE.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Cudles son los cambios . . : . Competencia
o ) Competencia motriz Competencia expresiva corporal e

fisioldgicos cuando juego? axiologica corporal
Exploro cambios fisioldgicos que  Expreso entusiasmo en las Atiendo las
se presentan entre actividad actividades propuestas en la clase. indicaciones del
fisica— pausa - actividad fisica. profesor sobre la

Hago seguimiento a los cambios forma correcta de

Comparto mis cambios y mejoras  corporales y fisiologicos de mi realizar los ejercicios
de los gestos motrices y cuerpo. y aporto al trabajo de
fisioldgicos con mis compafieros mis compatfieros de
de clase. clase.

Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Conoce los cambios fisiologicos Realiza formas basicas de movimiento y Respeta las normas establecidas en la

presentados en la realizacion de juegosy ~ sus combinaciones en situaciones de realizacion de juegos.

actividad fisica y en las partes del cuerpo  juego.

que logra identificarlos.

Grado: CUARTO
Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deporte. Quiero crecer sano con los beneficios de la actividad fisica,

en la responsabilidad del juego y de la actividad,
conociendo mis limites al realizar actividad fisica,
respetando mi cuerpo.
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Docentes

Objetivos:

. Reconocer los fundamentos bésicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

. Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestaciéon emocional.

. Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Competencias

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.

Competencia axiologica corporal.

Periodo 1 QUIERO CRECER SANO CON LOS BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA.

Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

;,Qué importancia tiene la . . : . Competencia

ggtivi da(i) fisica para mi salud? Competencia motriz Competencia expresiva corporal axiol(')gilc):a corporal
Controlo de forma global y Identifico técnicas de expresion Reflexiono sobre la
segmentaria la realizacion de corporal que llevan a la regulaciéon importancia de la
movimientos técnicos. emocional en situaciones de juego actividad fisica para

y actividad fisica. mi salud.

Aplico formas basicas de
movimiento en la realizacion de
diferentes practicas deportivas.

Identifico pruebas que me
indiquen el estado de mis
capacidades fisicas y registro los
resultados.

Analizo diversas situaciones de
juego y doy respuesta a ellas.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce movimientos técnicos de Ejecuta movimientos técnicos de Valoro la importancia de la actividad
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diferentes practicas deportivas. diferentes practicas deportivas que ayudan fisica para la salud.
a la regulacion emocional en las
situaciones de juego.
Periodo 2 QUIERO CRECER SANO EN LA RESPONSABILIDAD DEL JUEGO Y LA ACTIVIDAD FISICA.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos
¢De qué soy capaz cuando juego y Competencia motriz Competencia expresiva corporal 'Cqm‘petenma
me muevo? axioldgica corporal
Ajusto los movimientos de mi Reconozco y ejecuto practicas Decido mi tiempo de
cuerpo en la manipulacion de ludicas de tradicion regional con  juego y actividad
objetos. lenguaje verbal y no verbal. fisica.
Cuido mi postura en la realizacion
de diferentes practicas y
modalidades gimnasticas.
Identifico mis capacidades fisicas
en la realizacion de ejercicios
fisicos y juegos.
Acepto y pongo en practica las
reglas de juego.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica las capacidades fisicas en la Préctica juegos y ejercicios gimnasticos Expresa con lenguaje verbal y no verbal
realizacion de juegos y ejercicios con sus compafieros. los juegos y ejercicios gimndsticos.
gimnasticos.

Periodo 3 QUIERO CRECER SANO CONOCIENDO MIS LIMITES AL REALIZAR ACTIVIDAD FISICA.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Qué practicas corporales me Competencia motriz Competencia expresiva corporal Competencia
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permiten potencializar el trabajo

en equipo? Controlo formas y duracion de Reconozco movimientos que se
movimientos en rutinas ritmicas ajusten al ritmo musical.
sencillas.

Aplico técnicas de tension,
relajacion y control del cuerpo.

Identifico movimientos y
actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad
fisica.

Reconozco a mis compaiieros
como co-constructores del juego.
Indicadores de desempefio

axioldgica corporal
Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones
personales.

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Asocia los conceptos desarrollados en la Desarrolla diferentes practicas corporales ~ Muestra interés por mejorar sus
clase con las diferentes practicas que permiten trabajar en equipo. condiciones fisicas.

corporales.

Periodo 4 QUIERO CRECER SANO RESPETANDO MI CUERPO.
Ejes de los estandares o lineamientos

(Como expreso mediante el juego

que acepto y quiero mi cuerpo? Competencia motriz Competencia expresiva corporal
Relaciono variaciones en mi Realizo secuencias de
respiracion en la actividad fisicay movimientos con musica,
relajacion. aplicando los tres ejes del cuerpo:
adelante - atras, arriba - abajo,
Aplico reglas sencillas en izquierda - derecha, de forma
diferentes practicas deportivas individual y grupal.

individuales y de grupo.

Competencia
axiologica corporal
Realizo actividad
fisica actuando con
respeto a mi cuerpo.



PROPUESTA DE PLAN DE AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES PARA EL SISTEMA EDUCATIVO
ADVENTISTA DE COLOMBIA (SEAC) 72

Identifico habitos de
comportamiento saludable para el
adecuado desarrollo de la
actividad fisica.
Propongo momentos de juego en
el espacio escolar.

Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce reglas sencillas en diferentes Propone momentos de juego en el espacio Asume con responsabilidad el cuidado de
practicas motrices individuales y de grupo. escolar. su cuerpo.

Grado: QUINTO

Area: Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte Quiero crecer sano disfrutando del juego, cuando valoro mi
capacidad fisica, respetando mi cuerpo, a través del
movimiento.

Docentes:

Objetivos:

. Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

. Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestaciéon emocional.

. Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Competencias

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiologica corporal

Periodo 1 QUIERO CRECER SANO DISFRUTANDO DEL JUEGO
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

( Como puedo hacer uso adecuado Competencia
y creativo de mi tiempo libre para axiologica corporal
mi formacion personal? Ajusto los movimientos de mi Identifico y ejecuto practicas Decido la utilizacion

Competencia motriz Competencia expresiva corporal
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Indicadores de desempefio

cuerpo en la manipulacion de

objetos.

Cuido mi postura en la realizacion

de diferentes practicas y

modalidades gimnasticas.
Identifico mis capacidades fisicas
en la realizacion de ejercicios

fisicos y juegos.

Acepto y pongo en practica las

reglas de juego.

deportivas y recreativas de mi
gusto y comparto con mis

compaiieros.
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adecuada y productiva
de mi tiempo de juego
y actividad fisica, en
beneficio de mi
calidad de vida.

Saber conocer
Identifica posibilidades motrices
adecuadas para usar su tiempo libre.

Saber hacer

Realiza formas de juego donde se trabaja
el ajuste y control corporal.

Saber ser
Demuestra interés por hacer un uso

adecuado y creativo del tiempo libre.

Periodo 2 QUIERO CRECER SANO CUANDO VALORO MI CAPACIDAD FISICA

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

(Como puedo identificar mis
condiciones y caracteristicas
fisicas individuales para la
practica de la actividad fisica y los
juegos y el deporte?

Indicadores de desempefio

Competencia motriz

Controlo formas especificas de
movimiento y duracion de las
mismas aplicadas e intencionadas

individual y en equipo.

Identifico movimientos y
actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad

fisica.

Reconozco a mis compaiieros
como co-constructores del juego.

Competencia expresiva corporal

Reconozco e implemento
movimientos y decisiones de

juego y actividad fisica.

Competencia

axiologica corporal
Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada
teniendo en cuenta
mis condiciones
personales.
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Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce las diferentes condiciones Desarrolla las diferentes condiciones Muestra interés por mejorar sus
fisicas en las diversas practicas corporales. fisicas por medio de expresiones motrices  condiciones fisicas.
individuales y colectivas.
Periodo 3 QUIERO CRECER SANO RESPETANDO MI CUERPO
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos
¢Que 1r.npo.r:[an01a tiene la Competencia motriz Competencia expresiva corporal C(fmpetenma
comunicacion corporal en axiologica corporal
situaciones de juego? Relaciono variaciones en mi Realizo secuencias de Realizo actividad
respiracion en la actividad fisicay movimientos con pequeios fisica actuando con
relajacion. elementos y ritmos de forma respeto hacia mi
individual y grupal. cuerpo, el de mis
Aplico reglas sencillas en compafieros y el
diferentes practicas deportivas ambiente.
individuales y de grupo.
Identifico hébitos y aplico
acciones de vida saludable y la
actividad fisica como parte de
ella.
Propongo momentos de juego en
el espacio escolar.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Conoce los diferentes tipos de Desarrolla habilidades de comunicacion Asume con responsabilidad el cuidado de

comunicacion y la emplea en situaciones  corporal y verbal asertiva en las diferentes  su cuerpo y su interrelacion con los otros.

de juego.

practicas motrices.
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Periodo 4 QUIERO CRECER SANO A TRAVES DEL MOVIMIENTO.
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

( Cémo valoro mi condicion fisica Competencia

: . Competencia motriz Competencia expresiva corporal C
y su importancia para la salud e axiologica corporal
interaccion con los demas? Propongo la realizacion de juegos  Identifico como las emociones Identifico la
y actividades fisicas que practico  afectan mi cuerpo cuando estoy importancia de la
en mi comunidad. alegre, triste, deprimido, decaido  practica motriz para
u ofuscado; y de esta manera mejorar mi condicion
Tomo el tiempo de juego como como afecto la relacion con los fisica y su aporte para
momento independiente de tarecas  demas. mi salud.
escolares.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce el estado de su condicion fisica  Participa de forma activa en las diferentes  Toma conciencia de la importancia de
y su relacion con su estado emocional. expresiones motrices mejorando la mejorar y mantener la salud.

interaccion con los demas.
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“QUIERO VIVIR SANO EN LA BASICA SECUNDARIA Y EDUCACION MEDIA”

)

W Wi ga'(\o‘

Grado: SEXTO

Area: Educacion fisica, Recreacion y Deporte. Quiero vivir sano y se refleja en mi calidad de vida,
utilizando mi tiempo libre en actividades motrices, cuando
exploro mis posibilidades de expresion corporal, cuando
realizo responsablemente la actividad fisica.

Docentes

Objetivos:

. Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

. Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.
. Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y social.

Competencias:

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.

Competencia axiologica corporal

Periodo 1 QUIERO VIVIR SANO Y SE REFLEJA EN MI CALIDAD DE VIDA

Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos
(De qué manera la actividad fisica Competencia motriz Competencia expresiva corporal Competencia
mejora mi calidad de vida? axioldgica corporal

Relaciono las variaciones del Comprendo diferentes técnicas de Comprendo que la
crecimiento de mi cuerpo con la expresion corporal para la practica Fisica se
realizacion de movimientos. manifestacion de mis emociones refleja en mi calidad
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Indicadores de desempefio

Combino diferentes movimientos
técnicos en la realizacion de
practicas deportivas.

Comprendo los conceptos de las
pruebas que miden mi capacidad
fisica y hago aplicacion de ellas.

Interpreto situaciones de juego y
propongo diversas soluciones.

Demuestro como las situaciones de
juego me ayudan a respetar las
condiciones 'y mejoro las
relaciones con mis compaiieros.

en situaciones de juego y actividad
fisica.
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de vida.

Saber conocer

Identifica las diferentes pruebas que le Conoce los resultados de las pruebas fisicas

Saber hacer

Saber ser

Valida la actividad fisica como forma de

permiten conocer su condicion y respuesta 'y de convivencia y se apropia de ellas para asumir estilos de vida saludables.
desarrollar acciones que aporten a su

fisica y social.

calidad de vida.

Periodo 2 QUIERO VIVIR SANO UTILIZANDO MI TIEMPO LIBRE EN ACTIVIDADES MOTRICES
Ejes de los estandares o lineamientos

Pregunta problematizadora

(Por qué la gimnasia me ayuda a
explorar mis posibilidades de
movimiento?

Competencia motriz

Ejecuto espontaneamente mis
movimientos corporales y
gestuales en las condiciones
espaciales y con los objetos o
materiales dispuestos para su
realizacion.

Competencia expresiva corporal

Comparo y ejecuto expresiones

ritmicas y motrices en
concordancia con las expresiones
corporales y posibilidades
gimnasticas.

Competencia
axioldgica corporal
Comprendo la
importancia de utilizar
mi tiempo libre para
mejorar e interiorizar
la actividad motriz y
las expresiones
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corporales como parte
Reconozco mis posibilidades y de mi vida.
condiciones propias y externas
para la exploracion de las
variedades gimnasticas y
expresiones motrices
Comprendo y reconozco los
conceptos de mis capacidades
fisicas,
que me permiten elegir y participar
en actividades y juegos que las
ponen en practica.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Describe coherentemente algunas acciones Ejecuta y explora acciones gimnasticas Disfruta realizando actividades fisicas y

gimnasticas basicas. predeterminadas y exploradas, juegos como medio para interactuar con los
potencializando sus capacidades fisicas. demas.

Periodo 3 QUIERO VIVIR SANO CUANDO EXPLORO MIS POSIBILIDADES DE EXPRESION CORPORAL.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Coémo puedo comunicarme con
los otros a través del cuerpo?

Competencia
axiologica corporal
Realizo secuencias de movimiento Ajusto mis movimientos al de mis Identifico mis

Competencia motriz Competencia expresiva corporal

individual y en parejas, con compafieros y al ritmo de la posibilidades de
duracion y cadencia musica. expresion corporal y
preestablecidas. procuro explorar otras
Comparto mis posibilidades de que me permitan
Combino técnicas de tension, expresion con mis compaiieros de alcanzar y mejorar
relajacion y control corporal y grupo. mis logros, para
gestual. aportar a mi salud

fisica y social.
Reconozco procedimientos para
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realizar el calentamiento y la
recuperacion en la actividad
fisica.

Contribuyo a la conformacion
equitativa de los grupos de juego.

Comprendo la importancia de las
reglas para el desarrollo del juego.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Comprende la importancia de la expresion  Construye y comparte esquemas o Comparto mi disfrute por el movimiento y

corporal en la cotidianidad. secuencias de movimiento espontaneos y el juego para mejorar las relaciones
guiados. interpersonales.

Asumo compromisos de grupo, que
propicie mejores ambientes de
aprendizaje.

Periodo 4 QUIERO VIVIR SANO CUANDO REALIZO RESPONSABLEMENTE LA PRACTICA FISICA.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Cual es la relacion de la . . . . Competencia
.. . , Competencia motriz Competencia expresiva corporal o
actividad fisica contemporanea y axiologica corporal
los habitos fisicos y sociales Comprendo los efectos Participo propositivamente en Identifico mis
saludables? fisiologicos que mejoran mi actividades de clase. fortalezas y aspectos a
condicidn fisica y salud corporal y mejorar en las
mental. Manifiesto la importancia de practicas fisicas, de
aplicar actividades corporales y una manera saludable.
Identifico la importancia de juegos como una manera de
reconocer la aplicacion de normas  facilitarlos aprendizajes. Oriento
y condiciones de juego y deporte. favorablemente la

Relaciono la préctica de la practica de mi aseo
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actividad fisica, las expresiones personal, con agrado y
corporales y los habitos de vida de manera natural,
saludables. expresado mis

beneficios y
considerando la
apreciacion de mis

companeros.

Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Relaciona la actividad fisica y deportiva Pone en practica las normas basicas de Muestra interés en la adquisicion de
como un recurso para adquirir hdbitos de  higiene corporal y las condiciones para la  habitos y précticas de higiene corporal,
vida saludables. practica del juego y deporte. mental y social.

Grado: SEPTIMO
Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Quiero vivir sano cuando utilizo responsablemente el

tiempo, cuando reconozco mis fortalezas y debilidades,
evidencio buenos resultados en todos los aspectos, adapto
las actividades fisicas a mi nivel, y lo mejoro.

Docentes

Objetivos:

. Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las
relaciones de grupo y sana convivencia.

. Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser
corporal y social.

. Entender la importancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable individual y social.
Competencias

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.

Competencia axiologica corporal
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Periodo 1 QUIERO VIVIR SANO CUANDO UTILIZO RESPONSABLEMENTE EL TIEMPO.
Ejes de los estdndares o lineamientos

Pregunta problematizadora

(Coémo reconozco mis fortalezas
motrices y condiciones a mejorar a

través de la gimnasia?

Indicadores de desempefio

Competencia motriz

Controlo el movimiento en

Competencia expresiva corporal

Ejecuto y exploro diferentes

Competencia
axiologica corporal
Comprendo la

diversos espacios al desplazarme  posibilidades de movimientos en  importancia de utilizar

y manipular objetos.

armonia con los ritmos, los
espacios y elementos de

mi tiempo en la
practica de la

Reconozco mi condicion corporal  acompafiamiento, que me generen actividad fisica y el

y motriz a través de la exploracion bienestar y disfrute.

de modalidades gimnasticas.

Aplico recomendaciones
complementarias para mejorar mis
condiciones y expresiones
motrices.

Comprendo la importancia de
aplicar los criterios de trabajo para
el desarrollo de personalidad.

Participo en la aplicacion de
pruebas fisicas como herramienta
para conocer mis posibilidades
corporales y motrices.

juego; como una
manera de fortalecer
mi autoestima,
disciplina e incorporar
estilos de vida
saludables.

Saber conocer

Caracteriza e identifica las diferentes
modalidades de la gimnasia deportiva,

ritmica y artistica.

Saber hacer

Ejecuta sistematicamente acciones
gimnasticas como hébito de vida
saludable.

Saber ser

Disfruta, motiva y posibilita la realizacion
de actividades gimnasticas de manera
individual y del grupo.
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Periodo 2 QUIERO VIVIR SANO CUANDO RECONOZCO MIS DEBILIDADES Y FORTALEZAS.

Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

(Como me puedo comunicar a . . . . Competencia

. . . Competencia motriz Competencia expresiva corporal C 1

través de mi cuerpo, mis gestos y axiologica corporal

expresiones corporales? Realizo secuencias de movimiento Ajusto mis movimientos a los de  Identifico mis
con duracién y cadencia mis compafieros y al ritmo de la fortalezas y las
preestablecidas. musica. condiciones que debo

mejorar mediante la
Combino y coordino diferentes Genero expresiones corporales y  actividad fisica
segmentos corporales en relacion  gestuales para manifestar mis afinada a ritmos
con diferentes ritmos y objetos. ideas y emociones al grupo. propuestos para
realizar

Exploro movimientos corporales espontaneamente, de
ritmicos en armonia con los manera individual y
manifestados por el grupo. en parejas.

Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Referencia los elementos tedricos y Combina creativamente movimientos Expresa con su cuerpo diferentes ritmos

conceptuales sobre ritmo. desde diferentes ritmos musicales. acordes a un estilo musical.

Periodo 3 QUIERO VIVIR SANO CUANDO EVIDENCIO BUENOS RESULTADOS EN TODOS LOS ASPECTOS
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

(COémo reconozco mis cambios . . : . Competencia
g . Competencia motriz Competencia expresiva corporal g
fisiologicos durante la actividad axioldgica corporal
fisica? Realizo actividades de diferentes  Participo en las propuestas de Comprendo que la
impactos, para sentir y juego y actividad fisica dentro de  practica fisica se
comprender los cambios la clase. refleja en mi calidad
fisiologicos en la practica de cada de vidayenla
una de estas. Comparto con la clase los importancia de los
resultados de mis cambios valores y la ética
Ejecuto actividades teniendo en corporales, motrices y dentro de la

cuenta la regulacion de mis fisiologicos. convivencia.
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respuestas en el sistema

cardiorrespiratorio. Soy consciente de los resultados
de mi atencion y concentracion

Relaciono como la practicade la  durante otras clases en el aula.

actividad fisica mejora las

respuestas motoras y los sistemas
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fisiologicos.

Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce los cambios y desarrollo de las  Ejecuta actividades fisicas identificando Valora la practica de la actividad fisica
respuestas fisiologicas manifestadas los cambios y beneficios para su salud. como habito saludable y la asume como
dentro de la actividad fisica. parte de su vida diaria.

Realiza cuadros simples que le permiten
Entiende las funciones de los sistemas registrar los resultados y hacer
cardiaco, respiratorio, esquelético y seguimiento a los cambios presentados,
muscular. compartiéndolos con los compafieros de la

institucion.

Periodo 4 QUIERO VIVIR SANO CUANDO ADAPTO LAS ACTIVIDADES FISICAS A MINIVEL, Y LO MEJORO.

Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos
(Como optimizo y disfruto de los . . . .
. . Competencia motriz Competencia expresiva corporal
espacios para la practica de
actividades fisicas propuestas en  Practico actividades fisicas Relaciono mis emociones en
clase y las preferidas por el alternativas y contemporaneas. concordancia con las situaciones
grupo? de juego y los espacios dispuestos
Soy tolerante ante las diferentes para su practica.
circunstancias que me presenta el
juego para contribuir a su Tengo en cuenta las disposiciones
desarrollo. espaciales y las comparto con
facilidad y gusto.

Respeto los espacios empleados
por mis compafleros para sus

Competencia

axiologica corporal
Me adapto a las
condiciones,
caracteristicas y
posibilidades de
realizar mi actividad
fisica y deportiva, en
concordancia con mis
preferencias y
disposiciones
espaciales.
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propias practicas.
Practico actividades y comparto

con mis compaieros, adaptando
los espacios que la institucion me

ofrece

Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Identifica con claridad las actividades que  Practica y participa de las diversas Asume de forma eficiente el respeto, el

se adaptan a diferentes espacios y actividades, conservando el manejo cuidado de los espacios y el compartir con

condiciones ofrecidas para la practica espacial. sus compaiieros.

motriz.

Grado: OCTAVO

Area: Educacion fisica, Recreacion y Deporte Quiero vivir sano cuando me ejercito mediante el PAF,
cuando expreso mis emociones libremente, mejorando la
convivencia con mis compafieros, cuando supero mis
habilidades fisicas.

Docentes

Objetivos:

. Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su ejecucion.

. Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y

del grupo.

. Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

Competencias:

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiologica corporal
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Periodo 1 QUIERO VIVIR SANO CUANDO ME EJERCITO MEDIANTE EL PAF
Ejes de los estdndares o lineamientos

Pregunta problematizadora

( Coémo enriquezco mis
movimientos corporales desde la
aplicacion adecuada de la técnica
y los gestos motrices propios de
cada actividad?

Indicadores de desempefio

Competencia motriz

Reconozco que la practica
regulada, continua y sistematica
de la actividad fisica, incide en mi
desarrollo corporal, motriz y
emocional.

Controlo la ejecucion de formas y
técnicas de movimiento en
diferentes practicas motrices y
deportivas.

Relaciono los resultados de las
pruebas fisicas, con el fin de
mejorarlas.

Decido las acciones mas efectivas
para resolver las diversas
situaciones del juego.

Competencia expresiva corporal

Selecciono técnicas de expresion
corporal para la manifestacion y el
control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad
fisica.

Competencia
axiologica corporal
Selecciono y pongo en
practica actividades

fisicas para la
conservacion de la
salud individual y
social.

Saber conocer

Identifica como la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

Saber hacer

salud y bienestar.

Practica de forma habitual y regulada
actividades fisicas destinadas a mejorar su

Saber ser

bienestar.

Valora y disfruta la actividad fisica como
una forma para mejorar su salud y

Periodo 2 QUIERO VIVIR SANO CUANDO EXPRESO MIS EMOCIONES LIBREMENTE.
Ejes de los estandares o lineamientos

Pregunta problematizadora

(Qué esquemas mentales
incorporo en la expresion motriz

Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia
axiologica corporal
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que fortalezcan mis expresiones
corporales, gestuales y ritmicas?

Indicadores de desempefio

Selecciono movimientos que
generen amplitud, destreza y
autonomia de movimientos.

Ejecuto movimientos en
concordancia con ritmos y objetos

seleccionados.

Construyo esquemas corporales
con variaciones individuales,

grupales, estaticas, en

desplazamiento, con y sin objetos.
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Participo eficientemente en la Reconozco el
construccion de propuestas y significado que tiene
ejecucion de esquemas creadas la oportunidad de
espontaneamente. expresar mis

pensamientos y
emociones a través de
las expresiones
motrices.

Saber conocer

Consulta y argumenta temas relacionados
con el ritmo y las expresiones motrices.

Saber hacer

Ejecuta adecuadamente ejercicios y juegos
que requieren control y exploracion
corporal y coordinacion.

Saber ser

Refuerza y valora las actividades ritmicas
como parte de su formacion personal y
social.

Periodo 3 QUIERO VIVIR SANO MEJORANDO LA CONVIVENCIA CON MIS COMPANEROS.

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

(Como articulo la practica
deportiva para fortalecer mis
condiciones de salud y bienestar?

Competencia motriz

Realizo procesos regulados de
acondicionamiento musculo

esquelético.

Participo en la realizacion de
actividades de preparacion fisica y

mental para el juego.

Establezco relaciones de bienestar
y convivencia para el disfrute de

Competencia expresiva corporal

Competencia
axiologica corporal

Propongo actividades de grupoy  Reconozco mis

equipo que mejoren las condiciones

condiciones del juego y el corporales y motrices

cumplimiento del objetivo en beneficio de mi

establecido en comun acuerdo. salud y la convivencia
escolar.
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la actividad deportiva.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Comprende la importancia de la practica Participa en las actividades deportivas Coopera y hace parte de equipos de juego
deportiva como una oportunidad de vida propuestas, con posibilidad de seleccionar  con sus compaiieros para realizar
saludable. aquellas que le generan bienestar y actividades en clase.

disfrute.

Periodo 4 QUIERO VIVIR SANO CUANDO SUPERO MIS HABILIDADES FISICAS.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Como evaluo y hago . . : . Competencia
.. . "y . Competencia motriz Competencia expresiva corporal S
seguimiento a mi condicion fisica axiologica corporal
y cognitiva a partir de la Realizo pruebas que dan cuenta de  Ejecuto acciones estratégicas y las Reconozco el estado
aplicacion de pruebas especificas? Mis condiciones musculo— relaciono con los resultados de la  de mi condicion
esqueléticas. practica. fisica, interpretando

los resultados de
Participo de acciones estratégicas  Realizo acciones que permitan la  pruebas especificas

de juego en equipo y grupo. aplicacion de aquellas condiciones para ello y me
fisicas que benefician los esfuerzo para
Ejecuto durante el juego acciones resultados de la actividad. mejorarlas.

técnicas practicadas en clase.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica su condicion fisica a partir de la  Propone actividades fisicas que ayudena ~ Cumple de forma eficiente y oportuna y
realizacion de pruebas especificas. mejorar su condicion fisica. disfruta de las actividades asignadas en

clase.
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Grado: NOVENO
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Area: Educacion fisica, Recreacion y Deporte

Quiero vivir sano a través del juego y la recreacion, cuando
disfruto de las actividades fisicas, reconozco habilidades
propias y de los demas, cuando tengo habitos saludables.

Docentes
Objetivos:

. Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio

de los resultados del grupo.

. Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.
. Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

Competencias:
Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.

Competencia axioldgica corporal.

Periodo 1 QUIERO VIVIR SANO A TRAVES DEL JUEGO Y LA RECREACION.
Ejes de los estdndares o lineamientos

Pregunta problematizadora

( Como logro establecer relaciones

entre las diferentes expresiones y
las capacidades motrices que
aplico para cada una de ellas?

Competencia motriz

Selecciono diferentes acciones
motrices e identifico las
cualidades y los grupos motores
que intervienen y coinciden en
cada una de ellas.

Identifico las capacidades fisicas
mas relevantes en cada una de las
practicas motrices.

Apropio las reglas de juego y las
dispongo en los momentos
requeridos.

Competencia expresiva corporal

Participo en la ejecucion y
organizacion de actividades
institucionales, en beneficio del
Desarrollo motriz de los
compaiieros de la institucion.

Competencia
axiologica corporal
Reconozco el valor
que tiene el juego y la
actividad fisica como
parte de mi
formacion.
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Indicadores de desempefio
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Saber conocer Saber hacer Saber ser

Relaciona coherentemente las practicas Vivencia diferentes manifestaciones y Coopera y participa en juegos grupales
motrices y las capacidades individuales sensaciones motrices, en diversas respetando los roles, la individualidad y el
para su destreza. actividades y condiciones de juego. género.

Periodo 2 QUIERO VIVIR SANO CUANDO DISFRUTO DE LAS ACTIVIDADES FISICAS.

Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos
(Por qué es significativo para mi . . : . Competencia
. . . Competencia motriz Competencia expresiva corporal S

vida fortalecer mis competencias axiologica corporal

motrices y principios y valores Realizo rutinas de trabajo motriz,  Propongo actividades deportivas y Reconozco mis

sociales? de manera  regular, recreativas con mis compaineros,  potencialidades y
disciplinada y responsable como  con condiciones y reglas condiciones de mi
parte de mi vida. previamente acordadas. personalidad para

Genero espacios de actividades de
grupo que propicien la ludica y la
ocupacion adecuada del tiempo
libre.

Establezco relaciones de empatia
y buena convivencia con los
compaileros para preservar y
generar diferentes posibilidades

hacer de la actividad
fisica un momento
agradable y
beneficioso para mi
vida.

de juego.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Comprende la importancia de fortalecer Ejecuta de manera planificada actividades = Muestra interés por establecer ambientes
las practicas motrices como parte de los motrices, apropiadas a sus condiciones y de respeto y relaciones de convivencia
habitos de vida saludables. caracteristicas corporales. favorables para la ecologia humana.

Hace seguimiento y es consciente de los
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cambios corporales y de la personalidad,
obtenidos a través de la practica
seleccionada.

Periodo 3 QUIERO VIVIR SANO CUANDO RECONOZCO HABILIDADES PROPIAS Y DE LOS DEMAS.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Cual es la importancia de la . . : . Competencia
AR o Competencia motriz Competencia expresiva corporal g
practica individual de actividades axioldgica corporal
motrices en la salud de la Controlo la respiracion como Selecciono actividades que me Reconozco las
comunidad a la que pertenece? mecanismo para controlar generen goce y ludica en mi condiciones y valores
movimientos y gestos que pueden tiempo de ocio propias y del grupo y
generar dificultades en el grupo. las resalto en los
Genero espacios de convivenciay escenarios de juego.
Comprendo la necesidad de disfrute a través de la practica de
establecer previamente y de juegos deportivos.

comun acuerdo las condiciones en

la practica de deportes

individuales y de conjunto.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Se apropia de las nociones conceptuales Planifica y participa con sus compafieros  Aprecia el trabajo colaborativo en la
basicas y los principios para la actividades motrices bésicas y complejas.  realizacion de actividades motrices bésicas
planificacion y ejecucion de una actividad y complejas.

fisica adecuada para las condiciones del
sujeto y el colectivo.

Periodo 4 QUIERO VIVIR SANO CUANDO TENGO HABITOS SALUDABLES.
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

( Como fortalecer los habitos de
postura e higiene corporal?

Competencia
axiologica corporal
Cuido mi postura corporal desde ~ Logro manejar los estados de Me preocupo por la

Competencia motriz Competencia expresiva corporal
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principios anatomicos en la
realizacién de movimientos.

Ejercito técnicas de actividades
fisicas alternativas en buenas
condiciones de seguridad.

Aplico procedimientos de
actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la fatiga
en la realizacion de actividades
fisicas.

Comprendo las caracteristicas del
juego y las pongo en practica para
su realizacion.

Indicadores de desempefio

ansiedad, usando técnicas de
respiracion y relajacion.
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formacion de habitos
de postura e higiene
corporal.

Saber hacer

Realiza con eficiencia y agrado las
actividades que contribuyen a establecer
habitos de vida saludable y calidad de
vida.

Saber conocer
Identifica las formas de la promocion de la
salud, postura e higiene corporal.

Saber ser

Es referente ante el grupo por la practica
regulada y cotidiana de actividad fisica,
orden, aseo y alimentacion saludable.

Grado: DECIMO

Area: Educacion fisica, Recreacion y Deporte.

Quiero vivir sano aplicando mi plan de actividad fisica y

salud, a través de una sana convivencia, en mi ejercicio
personal, con responsabilidad y solidaridad.

Docentes
Objetivos:

. Aplicar a mi proyecto de vida la préctica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
. Construir estructuras dindmicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
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. Asumir con autonomia la préctica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

Competencias:

Competencia motriz.
Competencia expresiva corporal.
Competencia axiologica corporal
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Periodo 1 QUIERO VIVIR SANO APLICANDO MI PLAN DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Como ejercitarme en una rutina

Competencia

o . Competencia motriz Competencia expresiva corporal S
diaria que me permita tener axiologica corporal
cuidado y respeto por mi cuerpoy  Selecciono técnicas de Oriento el uso de técnicas de Organizo mi plan de
mis emociones? movimientos centralizados, que expresion corporal para el control  actividad fisica, de
permitan percibir los efectos de emocional de mis compaifieros, en  acuerdo con mis
estos en mi cuerpo. situaciones de juego y actividad intereses y principios
fisica. basicos sobre salud y
Practico actividades fisicas calidad de vida.
individuales y colectivas, bajo
diferentes condiciones del
contexto: presion
—Tranquilidad, ruido — silencio,
consideracion.
Ajusto mis movimientos y
emociones buscando el equilibrio
y bienestar, propiciando
relaciones interiores y con el otro
de valores y ética.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Conoce la logica interna de un plan de Propone su plan de trabajo especifico, que = Reconoce sus capacidades motrices y
trabajo fisico acorde a sus capacidades, se implementa en rutinas diarias, para respeta la de los demas.

condiciones y necesidades. mejorar su condicion fisica.
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Periodo 2 QUIERO VIVIR SANO A TRAVES DE UNA SANA CONVIVENCIA.
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos
(De qué manera puedo hacer uso . . . . Competencia
- . Competencia motriz Competencia expresiva corporal C 1
de mi tiempo libre para la axiologica corporal
transformacion de la sociedad? Participo en las actividades fisicas Realizo montajes de esquemas Hago parte de las
propuestas por la institucion. corporales y practicas ladicas para acciones
presentarlos en la institucion. institucionales que
Elaboro mi plan de trabajo invitan al buen uso del
teniendo en cuenta fundamentos tiempo libre y la
fisiologicos, técnicos y practica de una sana
metodoldgicos. convivencia.

Participo en la planeacion y

organizacion de los juegos de la

institucion, estableciendo

acuerdos para su desarrollo.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Identifica los diferentes juegos Aporta en la construccion y cumplimiento ~ Asume los juegos como un espacio para la
tradicionales y recreativos para el uso de la norma en la realizacion de recreacion, uso del tiempo libre y su
adecuado del tiempo libre. actividades recreativas, contribuyendo al ~ Desarrollo humano.

uso adecuado del tiempo libre.

Periodo 3 QUIERO VIVIR SANO EN MI EJERCICIO PERSONAL.
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares o lineamientos

(Coémoreconozco y contribuyo en . . . . Competencia
- . Competencia motriz Competencia expresiva corporal C g
la construccion de practicas axiologica corporal
corporales autdctonas y Disefio y realizo esquemas de Realizo revistas gimnésticas yde  Defino con precision
alternativas? movimiento atendiendo a la marchas con el uso de diferentes  y autonomia mi
precision de un apoyo ritmico ritmos musicales, espontaneos y proyecto personal de
musical y de tiempo de ejecucion.  adaptados. actividad fisica, salud

y calidad de vida
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Aplico a mi vida cotidiana
practicas corporales alternativas.

Conformo equipos de juego para
participar en diversos eventos y

contextos.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica las practicas corporales Demuestra capacidad para aplicar Aplica a su vida cotidiana practicas
autoctonas y las adaptaciones que se procedimientos y actividades fisicas que corporales saludables.
pueden establecer y que contribuyen a ayuden a mejorar su calidad de vida.

mejorar la calidad de vida.

Periodo 4 QUIERO VIVIR SANO CON RESPONSABILIDAD Y SOLIDARIDAD.
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

(COomo puedo mejorar el . . . . Competencia
h . . Competencia motriz Competencia expresiva corporal e
pensamiento tactico deportivo a axiologica corporal
partir del trabajo en equipo? Domino técnicas y tacticas de Construyo y planifico acciones Comprendo la
practicas deportivas especificas. diversas y dinamicas que permitan importancia de
innovacion y creatividad en los construir en colectivo
Aplico para mi vida cotidiana habitos de vida. los elementos que
tacticas que generen una cultura hacen parte del
fisica y habitos saludables. bienestar de la
institucion y de la
Valoro el tiempo de ocio para mi sociedad a la cual
formacién y tomo el juego como pertenezco.
una alternativa Importante.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Identifica la logica y los intereses de la Aplica en situaciones de juego los Fomenta la responsabilidad y la
practica motriz individual y colectiva. fundamentos técnicos y los principios de cooperacion en la practica de los juegos y

convivencia. deportes.
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Grado: UNDECIMO

Area: Educacion fisica, Recreacion y deporte Quiero vivir sano dandole un buen uso al tiempo libre, en
mi proyecto de vida, sin riesgos y conflictos, para mejorar
mi calidad de vida.

Docentes

Objetivos:

. Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.

. Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compatfieros.

. Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.
Competencias:

Competencia motriz.

Competencia expresiva corporal.

Competencia axioldgica corporal.

Periodo 1 QUIERO VIVIR SANO DANDOLE BUEN USO AL TIEMPO LIBRE.
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

(De qué manera las practicas . . . . Competencia
. ) . Competencia motriz Competencia expresiva corporal o
recreativas permiten potenciar el axiologica corporal
desarrollo humano y social? Hago parte de la construccion de  Participo en la organizacion y Concientizo a mis
festivales y rondas con los seguimiento de actividades compaiieros del buen
estudiantes de la institucion. institucionales que ayuden al uso del tiempo libre y
Desarrollo del ser. el juego.

Establezco con los compaifieros

indicadores que muestren las

manifestaciones y habitos del

sujeto y los grupos.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser
Diferencia los fundamentos y principios Propone juegos recreativos, tradicionales y Adopta una actitud critica ante las
de recreacion, ludica ocio, tiempo librey  de ritmo, apoyados en condiciones y diferentes propuestas de las actividades

ritmo, establecidos y espontaneos, desde caracteristicas especificas. recreativas.
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las condiciones contextuales y
poblacionales.

Periodo 2 QUIERO VIVIR SANO EN MI PROYECTO DE VIDA.
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

( Como hago parte para la . . . . Competencia

- . Y Competencia motriz Competencia expresiva corporal C 1

implementacion y participacion de axiologica corporal

los estudiantes en las practicas Disefio actividades para Demuestro con evidencias y Hago parte de la

corporales para mejorar la calidad  desarrollarlas institucionalmente.  resultados la importancia de construccion del

de vida del sujeto y del contexto? asumir estilos de vida saludables.  proyecto de vida de
Preparo presentaciones mis compafieros.

tedrico practicas, que motiven a la
practica motriz.

Establezco estrategias que

muestren la cotidianidad

institucional y las opciones y

propuestas de mejora.
Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer Saber ser

Demuestra con resultados y con apoyos Propone diferentes tipos de practicas Progresa en la adquisicion de hébitos
conceptuales y cientificos los beneficios motrices y los proyecta a su comunidad. saludables cotidianos y los proyecta en su
de asumir los habitos de vida saludable. contexto.

Periodo 3 QUIERO VIVIR SANO SIN RIESGOS Y CONFLICTOS.
Pregunta problematizadora Ejes de los estdndares o lineamientos

( Como relaciono la practica . . . . Competencia
! . Competencia motriz Competencia expresiva corporal S
deportiva con la salud del sujeto y axiologica corporal
el colectivo? Utilizo técnicas y metodologias Presento a la institucion el registro Me intereso en
que me permitan observar y de los resultados presentados en presentar propuestas

registrar los cambios fisicos y las actividades deportivas. que construyan y
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fisiologicos durante la practica
deportiva.

Establezco pardmetros de
medicion de las manifestaciones y
relaciones entre los estudiantes
que participan en los encuentros
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prevengan situaciones

de riesgo y conflicto
dentro del juego.

deportivos.
Indicadores de desempefio
Saber conocer Saber hacer Saber ser
Reconoce los cambios del sujeto Aplica acciones que aportan al buen Coopera y participa en juegos grupales

presentados en situaciones de juego en los  desarrollo de las actividades.

deportes individuales y de conjunto.

geénero.

respetando los roles, la individualidad y el

Periodo 4 QUIERO VIVIR SANO PARA MEJORAR MI CALIDAD DE VIDA.

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares o lineamientos

(Como puedo intervenir en la
comunidad para promocionar
estilos de vida saludable?

Competencia motriz Competencia expresiva corporal
Realizo actividades fisicas Uso técnicas de expresion
alternativas siguiendo parametros  corporal y relajacion para
técnicos, fisicos, de seguridad y controlar y expresar mis
ecologicos. emociones.

Aplico mis conocimientos sobre
la relacion actividad fisica — pausa
-actividad fisica, en mi plan de
condicion fisica.

Asumo con autonomia y
compromiso propio, o con los
compaifieros, las decisiones sobre
el momento de juego.

Competencia
axiologica corporal
Cultivo hébitos de
higiene postural, que
contribuyan al
mejoramiento de mi
calidad de vida.
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Saber conocer Saber hacer

Reconoce la promocion de la salud como  Planea y propone actividades motrices que
estrategia para contribuir a la salud contribuyen al trabajo en grupo y a la
colectiva. proyeccion del trabajo en comunidad.

Saber ser

Coopera y participa en actividades
promocionales de estilos de vida saludable
respetando los roles, la individualidad y el
genero.
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Metodologia

La metodologia de la pedagogia comprensiva-restauradora debe superar el modelo
tradicional y los modelos contemporaneos de la educacion, va mas alla de transferir
conocimientos cognitivos y de establecer relaciones experimentales adecuadas con el contexto.
La educacion cristiana incluye estos aspectos, pero ademas tiene un blanco mas elevado, la
reconciliacion con Dios y la restauracion de la Imago Dei en el ser humano. Por tanto, las
metodologias utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje deben tomar en cuenta estos
propositos fundamentales y prominentes.

La pedagogia comprensiva-restauradora genera circunstancias para que la comprension se
potencie en ambientes de aprendizaje vivencial: propiciando los desempefios de los educandos en
contextos de la realidad personal, familiar, social cultural y politica, reflexionando de manera
critica y edificadora sobre el proceso, para hacer de esta apropiacion un acto en favor de la
comprension de la restauracion del ser humano en todas sus dimensiones.

La pedagogia comprensiva-restauradora esta ligada a la reflexion a la accion, edificacion
y desde luego, a la renovacidn, es decir, a la capacidad que tiene el educando de dominar los
conocimientos y aplicarlos a otras situaciones, es transferir esos conocimientos a diferentes
contextos.

Con tal fin es necesario tener en cuenta las siguientes premisas:

(Como saber que se debe comprender y restaurar con el proceso educativo?

(Qué es lo que realmente se requiere que los agentes educativos comprendan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje?

(Por qué y para qué es necesaria la comprension en la restauracion del ser humano?

( Como ensefiar y aprender comprensivamente?
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El sustento teorico de la esta vision pedagdgica desde la comprension como restauracion
es coherente y aplicable con los enfoques, filosofia y caracter misional de la educacion adventista
promoviendo en los actores educativos vivencias, experiencias de ensefianza-aprendizaje
comprensivos, que se evidencien en procesos restauradores en cada una de las dimensiones del
formacion y desarrollo del ser humano. Esta construccion reflexiva y sistematica posibilita a
quienes ensefian y aprenden a involucrarse y comprometerse con su propio proceso de
comprension y de mejoramiento continuo.

La pedagogia comprensiva-restauradora permite reorganizar la ensefianza de tal manera
que se convierta en un espacio de reflexion de pensamiento y de investigacion, en el cual se pone
en escena el saber pedagogico de los maestros y se confrontan los esquemas, teorias, conceptos,
practicas y el mismo ser del maestro.

La pedagogia comprensiva-restauradora posibilita definir la estructura curricular y orienta
la construccion, reflexion, disefio y planeacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de manera

sistematica e intencional.

Elementos Y Componentes Del Proceso Ensefianza-Aprendizaje Comprensivo restaurador
Hilos conductores: Son las grandes Preguntas problematizadoras y motivadoras que guian
el aprendizaje disciplinar.
Topicos generativos: ;| Qué debemos ensefiar para la comprension? Saberes disciplinares,
Contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudinales)
Metas de Comprension: ;Para qué y porque de la comprension? Objetivos y
competencias
Desempeiio de comprension {Como se enseia y se aprende para comprender?

Metodologia:(Método, estrategias, actividades)
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Valoracion continua: ;Como saber que si se aprendio desde la comprension?

Instrumentos, indicadores y criterios de evaluacion.

e Procedimientos para alcanzar la restauracion del ser humano

e Reflexion: sobre la condicion, naturaleza necesidad y limitacion humana

e Contemplaciéon

e Motivacion y decision

e Relacién personal

e Accidn: Servicio, testificacion.

Tabla 3

Momentos de la clase

Momento de exploracion: En este - Despertar el interés, motivacion y enfocar la
momento se motiva a los atencion de los estudiantes por el aprendizaje.
estudiantes hacia un nuevo - Reconocer los saberes previos y relacionarlas con
aprendizaje reconociendo sus elnuevo aprendizaje

saberes previos frente a la tematica - Responder las preguntas: ;Qué van a aprender los
a abordar y/o la actividad a realizar, estudiantes?, ;Por qué los estudiantes necesitan
la importancia y necesidad de dicho aprendizaje? ;como el docente desarrollara
dicho aprendizaje. Le permite al la actividad?

docente tener un diagnostico basico - Fomentar un clima de aula positivo para el

de los conocimientos y la aprendizaje que genere y promueva altas
comprension de los estudiantes expectativas

frente al nuevo aprendizaje y/o la
actividad a realizar, lo cual le brinda
pautas para desarrollar la actividad
y facilitar la comprension y el logro
del aprendizaje propuesto.

Momento de Estructuracion: En e Proponer las estrategias de organizacion de los
este momento el docente realiza la estudiantes, las tematicas, los recursos y los
conceptualizacion, ensefianza tiempos de conformidad con el contexto, el
explicita y modelacién en relacion objetivo de aprendizaje y los productos esperados.
al objetivo de aprendizaje. Presenta e Se relaciona el contenido de aprendizaje con

el tema — hace la modelacion y experiencia de los estudiantes, se hace el

Verifica la comprension del aprendizaje en contexto.

aprendizaje en los estudiantes. « Se establece el paso a paso para el desarrollo de
Plantea la secuencia de actividades las actividades a través de las cuales los

a desarrollar teniendo en cuenta los estudiantes pueden alcanzar el(los) aprendizaje(s)

tiempos, la organizacion de los propuestos.
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estudiantes, el producto esperado,
etc. Se contemplan para su
construccion los EBC, los DBA y
las evidencias de la matriz de
referencia.

Momento de practica/Ejecucion:
Acciones de aprendizaje segun el
uso de materiales educativos y el
objetivo de aprendizaje. Relaciona
el objetivo de aprendizaje con el
contexto en el que se encuentran
los estudiantes.

Momento de transferencia: En este
momento el docente planea como
los estudiantes van a socializar y
transferir lo comprendido durante la
actividad conel fin de constatar si
se logro el objetivo de aprendizaje.

Momento de valoracion:
Evaluacion
formativa

Es el paso de saber al saber hacer.

Plantear estrategias de gestion de aula que
beneficien el proceso de aprendizaje de todos los
estudiantes con trabajo individual, en pares y en
grupos cooperativos.

Plantear estrategias de evaluacion formativa que
permita realimentar oportunamente y hacer
seguimiento al proceso de aprendizaje.
Establecer el proceso para la aplicacion del
aprendizaje en un contexto o escenario concreto de
aprendizaje con el acompafiamiento del docente.
En el momento de préctica es util, el uso de los
centros de aprendizaje, para el caso de
matematicas y los retos y desafios para el caso de
lenguaje, asi como la vivencia del aprendizaje en
un escenario concreto.

Es el paso de saber, al saber hacer y al hacer
Plantea actividades acordes con la didactica del
contenido para la ensefanza de lenguaje y
matematicas de acuerdo con laedad y
necesidades de sus estudiantes

Plantear estrategias de gestion de aula que
beneficien el proceso de aprendizaje de todos los
estudiantes con trabajo individual, en pares y en
grupos cooperativos.

Plantear estrategias de evaluacion formativa que
permita realimentar oportunamente y hacer
seguimiento al proceso de aprendizaje

Proponer actividades que permitan al estudiante
relacionar el aprendizaje con otros aprendizajes,
usar o aplicar el aprendizaje en diferentes
contextos.

Es validacion y comprobacion del saber hacer y el
hacer.

Plantear estrategias de evaluacion formativa que
permita realimentar oportunamente y hacer
seguimiento al proceso de aprendizaje

Explicitar las actividades que permitan verificar el
aprendizaje de los estudiantes a través de
estrategias de socializacion y Evaluacion
formativa.

Realizar el cierre de la actividad y recoge
apreciaciones, comentarios, observaciones de los
estudiantes y establecer compromisos, acuerdos y
conclusiones.

Plantear estrategias de evaluacidén formativa que
permita realimentar oportunamente y hacer
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seguimiento al proceso de aprendizaje

Momento de exploracion

En este momento se motiva a los estudiantes a dar a conocer sus saberes previos frente a
la tematica a abordar y/o la actividad a realizar. En ocasiones se ha de desarrollar a través de
preguntas con el fin de motivarlos a compartir sus respuestas. Adicionalmente permite tener un
diagnéstico de los conocimientos y la comprension de los estudiantes frente a la tematica a
abordar y/o la actividad a realizar, la cual brinda pautas para desarrollar la actividad y facilitar la

comprension y el logro del aprendizaje propuesto.

Momento de estructuracion
En este momento se estructura la tematica a desarrollar en la actividad que se va a

realizar, teniendo en cuenta los estandares y lo que se espera de los estudiantes.

Momento de practica/ejecucion
En este momento se desarrolla el paso a paso de la actividad a realizar teniendo en cuenta
los tiempos, la organizacion de los estudiantes, el producto esperado, se contemplan los

estandares basicos de aprendizaje.

Momento de transferencia
En este momento el docente planea como los estudiantes van a socializar y transferir lo

comprendido durante la actividad.
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Momento de valoracion
En este momento se constata si el objetivo planteado se alcanza y el mejoramiento del

aprendizaje.

Métodos de la Educacion Fisica

Meétodo Sico- cinético.

Se considera como el equivalente al natural, consiste en utilizar al maximo las
posibilidades de movimiento humano, permite explorar al propio cuerpo y el entorno fisico,
descubrir situaciones censo-motrices y aspectos del desarrollo humano integral del nifio.

Tareas de Movimientos.

Consiste en motivar al nifio para que cumpla tareas motoras, adecuadas a sus capacidades.
Permite realizar tareas con un minimo de esfuerzo, apoyandose en un repertorio motor asimilado

y confiable.

Meétodo Analitico Sintético.
Consiste en tomar una tarea motora global, descomponerla en partes y finalmente volver a
integrar las partes en el todo. Durante la fase analitica, cada una de las partes debe ser aprendida

por separado y evitar la integracion.

Meétodo Resolucion de Problemas.

Tiene gran similitud con el de tareas de movimientos, limita la libertad de movimiento
intencionalmente, introduciendo obstaculos y materiales, con el fin de que el nifio se vea obligado
a realizar operaciones mentales y maneja su corporalidad de una manera diferente. Este método

enriquece el repertorio
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Técnicas para el Trabajo de la educacion fisica
Modelamiento e Imitacion.
Esta técnica consiste en presentar un modelo postural o de movimiento para que el nifio

haciendo uso de su percepcion de copiar o de imitar el ejercicio modelado.

Gradacion.

Consiste en separar secuencias y enfrentar los actos mas simples por separados, en el
mismo orden en que se presentan dentro de la tarea global.

Progresion.

Consiste en incrementar gradualmente la dificultad de la tarea, aumentando la altura,
distancia o los obstaculos, en la medida en que los pasos anteriores hayan sido resueltos.

Comando.

Consiste en dar ordenes verbales o gestuales para dirigir las acciones motoras de los
educandos en momentos determinados. Tiene especial importancia cuando se trata de preservar la

integridad del nifio en las primeras etapas del aprendizaje.

Ensayo y error.

Esta técnica esta basada en un estilo de aprendizaje, su uso se limita en tareas donde se
requiere de la iniciativa o creatividad del nifio quien ensaya en cierta forma. Su uso requiere de
suficiente retro alimentacion proporcionada por el docente o por las caracteristicas de la tarea. Su

efectividad se mide en la disminucion el nimero de errores y el numero de aciertos.
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Recursos y Ambientes de Aprendizaje

Aca deben dar cuenta el maestro sobre los diferentes textos de consulta, bases de datos,
material virtual que orienten su apoyo pedagogico, paginas como Colombia aprende, el MEN,
revistas, periddicos coleccion semilla, ayudas audiovisuales, enlace de videos, laboratorios,
tecnologia e informatica entre otros.

Para el desarrollo de procesos coherentes y practicas pedagdgicas que permitan el
desarrollo de las clases y los resultados y respuestas en los estudiantes, es necesario contar con
unas condiciones minimas de recursos, como:

e Talento humano idoneo (criterios, compromiso, responsabilidad y ética) especialista
en el area y un conocimiento claro de las necesidades de los estudiantes en esta etapa
de desarrollo cognitivo, social y motriz de los estudiantes.

e Recursos didacticos: tecnologicos y bibliograficos.

e Implementacion pedagdgica y deportiva: pelotas, implementacion para gimnasia,
instrumentos musicales, implementos basicos de medicion, juegos de mesa (modulos
y fichas de construccion), implementos de uso recreativos e implementos de
senalizacion.

e Infraestructura adecuada para las clases: salon, canchas, aulas de expresion corporal,
parques y zonas verdes.

e Reproductor de sonido y video.
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Intensidad Horaria

Tabla 4

Intensidad horaria

GRADO gggﬁigw PRIMER SEGUNDO TERCER CUARTO TOTAL

PERIODO PERIODO PERIODO PERIODO ANUAL

SEMANAL

PRIMERO 2 HORAS 20 20 20 20 80
SEGUNDO 2 HORAS 20 20 20 20 80
TERCERO 2 HORAS 20 20 20 20 80
CUARTO 2 HORAS 20 20 20 20 80
QUINTO 2 HORAS 20 20 20 20 80
SEXTO 2 HORAS 20 20 20 20 80
SEPTIMO 2 HORAS 20 20 20 20 80
OCTAVO 2 HORAS 20 20 20 20 80
NOVENO 2 HORAS 20 20 20 20 80
DECIMO 2 HORAS 20 20 20 20 80
ONCE 2 HORAS 20 20 20 20 80
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Evaluacion

La evaluacidén como proceso permanente, sistematico e integral, permite valorar el estado
en que se desarrollan los distintos aspectos y componentes de trabajo curricular propio del area,
tal como se plantea en el Decreto 1290 de 2009.

Es pertinente establecer que la evaluacion de los aprendizajes en educacion fisica debe
superar la concepcion tradicional en la que la ejecucion técnica de un fundamento deportivo
corresponde al Uinico criterio para establecer el nivel de aprendizaje. Si la pretension de la
educacion fisica es la formacion de ciudadanos, entonces debe atenderse el principio de la
integralidad propio de una verdadera evaluacion que se sobreponga a la de una simple y reducida
seleccion de atletas. Esta debe atender al ser humano en su complejidad.

Este aspecto le confiere a la educacion fisica el respeto por la condicion humana de los
sujetos, apartandose de otras perspectivas donde el cuerpo es cosificado y pensado en términos
positivistas. Pensar de esa manera la evaluacion es reconocer que la clase se convierte en un
escenario diversificado de experiencias, ya no ubicada solo desde el deporte.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educacion fisica no debe confundirse con
entrenamiento deportivo, en donde se convertiria en una clase excluyente y en donde la
valoracion de las competencias motrices especificas de la técnica del deporte comprenderia otro
tipo de miradas, desde el rendimiento deportivo, efectividad y eficiencia del trabajo motriz bajo
la perspectiva de competir y rendir para ganarle al otro.

La evaluacion, como manifiesta Lopez (2000), debe entenderse como un proceso en vez
de como un simple resultado, debe ser un proceso de didlogo entre los implicados y no la simple
aplicacion de examenes, pruebas o test a los estudiantes; ademas, dicho proceso busca la

comprension de lo que estd ocurriendo, como paso previo y necesario para poder mejorar.
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En ese sentido, debe darse prioridad a una evaluacion formativa que realmente abogue por
el mejoramiento de las potencialidades humanas. A su vez, debe ampliarse la concepcion de
evaluacion en una sola direccion: del profesor al estudiante; para reconocer que el profesorado,
de manera abierta y democratica, puede propiciar espacios en los cuales sus estudiantes, como
sujetos de saber, evaltien las practicas en las cuales se inscriben. Relaciones de aprendizaje
reciprocas que redundan en el mejoramiento de las practicas pedagdgicas. Unido a lo anterior,
convendria destacar algunos aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de evaluar en
educacion fisica:

Autoevaluacion. La autoevaluacion es la valoracion que hace cada individuo sobre su
actitud y su propio desempefio en clase, a partir de sus conocimientos y las particularidades de las
tareas motrices. Son datos que solo conoce quien se autoevalua (Camacho, Castillo y Monje,
2007), corresponden a la experiencia misma del estudiante. Vista de esa manera, es conveniente
educar a los nifios, desde edades tempranas, en procesos de autoevaluacion que pueden instalarse
desde la practica de juegos y deportes, elaboracion de materiales, participacion en actividades
motrices y otros que considere pertinente el profesor, que potencien la autonomia y el
autoconocimiento, ademas del componente axiologico que constituye este tipo de evaluacion.

Coevaluacion. Corresponde a la evaluacion realizada por grupos de personas sobre una
actividad, desempeiio o productos de uno de sus miembros (Camacho, Castillo y Monje, 2007).
Permite la participacion de los pares en los procesos de aprendizaje. Cuando se manifiestan las
fortalezas y los aspectos por mejorar, segun los criterios establecidos por el profesor, se crean
ambientes de dialogo y responsabilidad. Es necesario precisar los criterios determinados a
evaluar, pues como sugiere Salinas (2001), podria evaluarse lo negativo exclusivamente o, en una
practica equivocada de solidaridad, cubrir al compafiero frente al profesor, aspecto que negaria la

posibilidad de comprender los procesos formativos del estudiante.
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Heteroevaluacion. Es la evaluacion realizada por una persona, generalmente el profesor al
estudiante. En educacidn fisica el profesor debera evaluar no solo los niveles de destreza de los
estudiantes, sino desde las potencialidades del sujeto. Se insiste en superar la perspectiva
reduccionista de la educacion fisica, por lo tanto, la evaluacion también debera acogerse a
miradas integrales de quienes participan en ella, pues como bien sefiala el Decreto 1290 de 2009,
la evaluacion debera proporcionar informacion basica para consolidar o reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante.

Ahora bien, convendria sefialar que los profesores, en aras de mejorar sus practicas
pedagdgicas, también deben permitir que sus estudiantes los evaluen. Dichas evaluaciones
pueden partir de una entrevista con un estudiante o un grupo de ellos, un dialogo grupal, en el
cuaderno de la asignatura o en fichas previamente establecidas. Una heteroevaluacion debe servir
tanto a estudiantes como profesores para mejorar los procesos educativos, pues unos y otros son

indispensables en la configuracion de mejores practicas pedagogicas.

Estrategias de Evaluacion
Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el area son:
e Participacion y responsabilidad en clase
e Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y consultas.
e Puntualidad en las llegadas a clase.
e Porte de uniforme reglamentario de educacion fisica
e Exposicion y argumentacion coherente.
e (apacidad de liderazgo.

¢ Racionalidad en el manejo de los recursos.
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e Manejo adecuado y considerado de la implementacién y los espacios.

e Conservacion y cuidado de la naturaleza y servicios publicos dentro de la
institucion.

e Realizacion de actividades en el medio natural, que tengan como finalidad aprende
a desenvolverse en él, comprometiéndose con su cuidado y conservacion.

e Colaboracion con la seguridad y cuidado de los compatfieros.

e Respeto por las normas establecidas en clase.

e Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades practicas de clase.

e Utilizacién de las reglas y normas para la organizacion de situaciones colectiva de

juego.

Actividades de Apoyo para los Estudiantes con Dificultades en su Proceso de Aprendizaje
(PIAR- Plan Individual de Ajustes Razonables)
AUTORES: UAIL LEYCI DUQUE
La escuela es el escenario de participacion de los estudiantes, pero también puede ser la
limitante o barrera que ella coloca para que sus estudiantes se les dificulte adquirir las
competencias en el proceso de aprendizaje.
A continuacion encontraran las barreras y sus respectivos ajustes que se deben tener en

cuenta para aplicar en estudiantes diagnosticados.
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Aprendizaje
Tabla 5

PIAR

BARRERA

AJUSTE RAZONABLES

Talleres escritos

Letra muy pequeia

Se dan varias instrucciones al

mismo tiempo o se da una sola.

La informacién que se brinda
desde un solo canal
comunicativo

Sobre-estimulos en el aula de
clase

Escritura y lectura como tnica
opcion

Planes desarticulados con los
disefios universales para el
aprendizaje (DUA)

Presentar talleres de manera flexible, asi como
utilizar pictogramas, mapas conceptuales,
graficos, dibujos entre otros.

Informacion escrita, teniendo en cuenta tamanos,
colores, tener en cuenta la condicion visual del
estudiante para apoyar su aprendizaje. Si se
necesita material impreso se debe de ampliar al
200% y en el tablero escribir del tamafio que
requiera el estudiante.

Se deben dosificar las instrucciones y solo dar una
nueva cuando el estudiante cumpla la otra.

Si es necesario repetir varias veces la misma
instruccion

Incorporacion del principio DUA (Diseio
Universal para el aprendizaje). Presentar la
informacion de multiples maneras: verbal, visual,
modelamiento, ejemplos, videos y otros.

Ubicar al estudiante en un lugar especifico,
manteniendo su atencidon con preguntas y gran
contacto visual para llamar su atencion.

Permitir representaciones de los estudiantes de
varias maneras, verbal, diagramas, dibujos, otros.
Priorizacion de autoevaluacion, resignificacion de
los planes de area atendiendo a la inclusion.

Tabla 6

Accesibilidad

BARRERAS

AJUSTES RAZONABLES

Dificultad para el acceso a la planta fisica

0 a espacios de la institucion

Pasamanos

Gestion desde obras publicas,
infraestructura, para la construccion de
rampas y espacios de facil acceso
Sensibilizar al estudiante sobre su uso
adecuado.
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Obstaculos en corredores y pasillos

Sillas y pupitres con una sola posibilidad
(Diestro o Zurdo)

Pizarra elevada y con brillo lo que
dificulta ver el contenido

Baterias sanitarias estandar

Escaleras y espacios sin cintas
antideslizantes o sefializacion, lo que
genera riesgo para los estudiantes

Aulas con poca ventilacion e iluminacion

113

Evaluacion de los espacios fisicos y sus
posibles riesgos, ubicados en los
diferentes espacios.

Proveer a los estudiantes un pupitre
segun las necesidades

Garantizar y ajustar las pizarras para facil
acceso a los estudiantes

Evaluacioén de las baterias sanitarias que
puedan garantizar el acceso de todos los
estudiantes (gestionar con
infraestructura).

Adecuacion de escaleras y sefalizacion
que garantice una movilidad més segura

Ubicar el mobiliario en diferentes
espacios que garanticen buena
ventilacion luz.

Tabla 7

Tiempos

BARRERAS

AJUSTES RAZONABLES

Exigencia de resultados iguales en
tiempos iguales

Evaluaciones extensas que no
contemplan ritmos de aprendizaje
Actividades extensas que requieren
largos periodos de atencion y no
contemplan los ritmos de aprendizaje

Jornadas escolares extensas y
homogéneas

Ser flexibles en los tiempos para realizar
las diferentes actividades, teniendo en
cuenta las condiciones de los estudiantes
Disminucion de la cantidad de preguntas
o gjercicios conservando la calidad.
Dosificar los tiempos en las actividades,
tener en cuenta los tiempos de
concentracion y el ritmo de aprendizaje,
alternar las actividades.

Temporalizar la asistencia, pausas
activas, frente a la rutina, dar posibilidad
de descanso entre actividades e
incorporal gradualmente a la jornada
escolar, asi como tener en cuenta los
tiempos que se deben de asignar segin
las condiciones del estudiante
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Proyecto

Caracterizacion

La institucion de caracter privado, consciente de su responsabilidad social, para propender
por el buen desarrollo integral de los estudiantes, presenta el siguiente plan de utilizacion del

tiempo libre.

Justificacion
Este proyecto tiene como finalidad propiciar en los estudiantes espacios para que
interactuen, y afiancen valores como: la tolerancia, el respeto, la aceptacion, la responsabilidad y

la integridad.

Propésito
Desarrollar en los estudiantes el aprecio por las diferentes alternativas de utilizacion del
tiempo libre en actividades que estimulen en ellos, el amor por el deporte, la ludica y el ejercicio,

para lograr un estilo de vida saludable.

Marco institucional, social y tedrico.

Aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo.

El literal B, del articulo 1, de la Ley 1029 de 2006, hace referencia a este proyecto.

Segun el articulo 2 de la ley 934 de 2004, “todo establecimiento educativo del pais debera
incluir en su PEI, ademas del plan integral del area de la educacion fisica recreacion y deportes,

las acciones o proyectos pedagdgicos complementarios del area.
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Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la
institucion y propendera a la integracion de la comunidad educativa”.

La Ley 181 de 1995 dicta las disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica, para lo cual crea el Sistema Nacional del
deporte. En su articulo 5, define los términos recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y
educacion extraescolar asi:

La recreacion es un proceso de accion participativa y dinamica que facilita entender la
vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizaciéon y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales y esparcimiento.

El aprovechamiento del tiempo libre es el uso constructivo que el ser humano hace de ¢él,
en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la
recuperacion sico-biologica.

La educacion extraescolar es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propodsito de que éste incorpore sus ideas, valores y su
propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la nacion. Esta educacion complementa la
brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones o
movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin &nimo de lucro que tengan como
objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Asi mismo, su articulo 11 indica que corresponde al MEN la Responsabilidad de dirigir,

orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del 4rea de educacion fisica de los
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niveles de preescolar, basica primaria, educacion secundaria e instituciones escolares
especializadas para personas con discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales, y determinar las
estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

Articulacion institucional: Dentro de este proyecto, se propone a las instituciones
educativas articular algunas actividades complementarias que se llevan a cabo en articulacion con
el INDER. Asi mismo, el proyecto puede ser orientado desde el area de educacion fisica a través
de la programacion de: escuelas deportivas, jornadas deportivas e interclases, asi como de la

participacion institucional en los programas que el gobierno vigente tenga propuestos.

Objetivo General.
Integrar a la comunidad educativa mediante la organizacion y el desarrollo de actividades
de utilizacion del tiempo libre, como parte de su formacion integral y en mejorar su calidad de

vida.

Especificos.
1) Motivar a los estudiantes para la utilizacion adecuada del tiempo libre.
2) Crear espacios en los cuales el estudiante exprese sus destrezas y habilidades
mediante actividades ludicas artisticas y culturales.
3) Vincular la poblacion educativa a través de la participacion en actividades de

tiempo libre, programadas por la institucion.

Proposito.
Hacer del tiempo libre una experiencia agradable de aprendizaje, integracion y sana

convivencia.
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Producto y /o Resultados esperados.
Con la aplicacién del proyecto se espera la disminucion de manera considerable del

sedentarismo, y a la vez el aumento en la socializacion entre los diferentes grupos afines.

Estrategias.
1) Torneo de interclases
2) Festival de Cometas
3) Escuelas deportivas
4) Intercolegiados

5) Otros

Instrumentos, recursos.
1) Recursos humanos
2) Recursos fisicos

3) Recursos tecnologicos y/o digitales

Cronograma.

De acuerdo con las actividades planificadas por cada institucion.

Transversalizacion con.
Ciencias Naturales.
e FEluso adecuado de los espacios y su conservacion, el cuidado del entorno y de si
mismo, la preservacion de los recursos naturales y la multiplicacién de estos

saberes en su comunidad.
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e Educacion sexual y construccion de ciudadania.

e El cuidado y vivencia de su corporeidad, la adecuada relacioén con los demas, la
expresion de las identidades y el respeto por las diferencias, en beneficio del
desarrollo personal y colectivo. Asi mismo, la expresion de las vivencias
corporales y sus sensaciones, permitiendo su valoracion en la construccion de un

ecologia humana sensata.

Etica y Valores.
El respeto por el otro y la capacidad para entender los espacios que ocupa; pensamientos,
expresiones corporales y emocionales; que a través de un trabajo colectivo favorecen la sana

convivencia.

Desde todas las areas del saber.
Como una oportunidad para aplicar metodologias activas, participativas y creativas que

propicien el disfrute de nuevos aprendizajes.

Encargado del proyecto.

Departamento de educacion fisica

Muestra
Para la elaboracion del proyecto se revisaron y analizaron 7 planes de area de educacion
fisica recreacion y deportes, de colegios adventistas de Colombia: De la Union Colombiana del

Norte se analizaron: el Instituto Colombo Venezolano (Medellin), Colegio Simén Bolivar
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(Medellin), Colegio adventista Libertad (Bucaramanga), Colegio Libertad Norte (Bucaramanga);
y de la Union Colombiana del Sur: Colegio adventista Emmanuel (Bogota), Colegio adventista
Maranatha, San José del Guaviare (San Jos¢é del Guaviare), Colegio adventista de Villavicencio

(Villavicencio).
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Capitulo Cuatro — Analisis y Resultados

Introduccion del capitulo

La revision del estado de los planes de area se realizé siguiendo el instructivo (PICC)
Plan de integracion de componentes curriculares - (HME) Hacia la Meta de la Excelencia;
Constituye una herramienta de apoyo a la integracion de los componentes curriculares, que
orienta el proceso de revision y actualizacion de la gestion curricular a través de acciones
especificas.

También es una herramienta de trabajo pedagogico que permite organizar el proceso
interno para la actualizacion de los planes de area y de aula de los establecimientos educativos y
definir, a partir del uso pedagdgico de los resultados, estrategias para el mejoramiento de los
aprendizajes en el aula.

Ademas, ayuda a focalizar las necesidades del establecimiento educativo a nivel
institucional y de aula para tomar decisiones claras y formular metas y acciones puntuales,
alcanzables a corto y mediano plazo para el mejoramiento de los aprendizajes de los estudiantes.
Este proceso se propone en el marco del contexto institucional y del andlisis del estado de los
aprendizajes de los estudiantes, de los documentos, estrategias e instrumentos que se
implementan en cada Establecimiento Educativo.

Los aspectos a considerar fueron:

. Reconocimiento y anélisis del contexto del PICC.

. Sugerencias que apoyan el proceso de elaboracion y/o actualizacion de los planes
de area.

1. Estado de plan de area y elementos para su actualizacion



PROPUESTA DE PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
PARA EL SISTEMA EDUCATIVO ADVENTISTA DE COLOMBIA (SEAC) 121

Ver anexo B
2. Esquema de la estructuracion del plan de area articulado desde los requerimientos
del MEN y del modelo pedagégico Fase 11

Ver anexo C
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Capitulo Cinco - Conclusiones y Recomendaciones
La restructuracion y actualizacion del plan de area de educacion fisica de los colegios
adventistas a nivel nacional se realizo con el propdsito de mejorar la calidad educativa y que el
proceso de ensefianza-aprendizaje sea ofrecido con mayor eficacia.
Todo docente y agente educativo debe tener claridad en los procesos de orientacion de los
cuales tendra parte; por lo tanto, se recomienda:
1) Documentarse de las exigencias del MEN.
2) Generar espacios pedagogicos de didlogo y capacitacion entre directivos y docentes
con el proposito de mejorar la calidad educativa.
3) Integrar los Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR) para los estudiantes
con dificultades de aprendizaje.
4) Implementar el modelo pedagdgico comprensivo restaurador en los planes de area
de educacion fisica recreacion y deportes.
5) Consolidar la propuesta del plan de area de educacion fisica en todos los colegios
adventistas de Colombia acorde al modelo de la pedagogia comprensiva

restauradora.
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ANEXOS
Anexo A. Analisis y Estado de los Planes de Area

Este trabajo de investigacion se realizara en dos fases con sus respectivas asignaciones.

Fase 1: Revision, comparacion como andlisis de planes de area IE: Corresponde al primer
semestre

Fase 2: Consolidacion de una nueva propuesta del area que articule los lineamientos curriculares
MEN vy el modelo pedagogico, desde la “Pedagogia comprensiva restauradora”.: corresponde al
segundo semestre.

Se tendran en cuenta las siguientes instituciones de referencia:

Union Colombiana del Norte: Colegio adventista libertad Bucaramanga, Colegio adventista
Apartado, colegio adventista de Tame.

Union colombiana del sur: Colegio adventista de Ibagué, colegio adventista de Neiva, colegio
adventista del norte Bogota.

Los planes de area que se revisaran seran en total 7, pero el primero a revisar es el plan de la
institucion donde usted labora

Tener en cuenta las siguientes siglas

(PICC): Plan de integracion de componentes curriculares

(HME): Hacia la meta de la excelencia

(EE): Establecimiento educativo

(EICC): Estrategia de integracion de componentes curriculares

Se propone recordar los elementos que definen el perfil del estudiante del EE

(Establecimiento Educativo) en este caso Colegio del sistema para iniciar la revision del estado
de los planes de area, para que a partir de este se realice el ejercicio.

Antes de iniciar recuerde tener a su alcance:

-PEI de su EE (Establecimiento Educativo)

-Estructura de los planes de area

-Si ha iniciado la actualizacion, criterios que se tuvieron en cuenta para este proceso

Las preguntas que encuentra a continuacion estan dirigidas a los colegios que cuentan o no con
planes de area, han iniciado o no la actualizacion de estos documentos. En cualquiera de los casos,
lo mas importante es la perspectiva desde la que usted construira la respuesta, ya que, en
todos los casos, estas han de describir la realidad de su y sugerir acciones de mejora.

Para iniciar es importante identificar:

(En el marco de la ruta de formacion de la EICC su EE ha disefado y/o actualizado los planes de
area? S NO  (Actualizado - Disefiado )

Describa brevemente los elementos que definen el perfil del estudiante de su EE:

(En el marco de la ruta de formacion de la EICC su EE ha disefiado y/o actualizado los planes de
area? SI_ NO __ (Actualizado _ - Disefado )
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Describa brevemente los elementos que definen el perfil del estudiante del EE:

En cuanto a la articulacion entre PEI y planes de area:
(Los planes de area del EE responden a las apuestas formativas que propone en su Proyecto
Educativo Institucional (PEI)? ;Como? Mencione los aspectos mas relevantes:

(Los planes de area del EE estan articulados con el modelo pedagdgico, enfoque didactico y
metodologico descrito en el PEI? ;Como?

(Como ha realizado esta articulacion? O ;Como propone realizarla? Mencione los aspectos mas
relevantes:

(Cuales son los referentes a partir de los cuales se han construido y/o actualizado los planes de
area del colegio?

Los planes de area del EE integran documentos tales como:

Lineamientos curriculares por area Si No
Estandares Bésicos de Competencias Si No
Matrices de referencia Si No

Derechos Basicos de Aprendizaje Si No
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Por favor amplie su respuesta de tal manera que pueda explicar como se hace uso de estos
documentos.

(Los resultados de las pruebas externas se tienen en cuenta para la elaboracion y/o actualizacion
de los planes de area? ;Como?

(De qué manera el ISCE y el informe por colegio se han utilizado para elaborar y/o actualizar los
planes de area?

En este momento usted puede identificar de manera general el estado de los planes de éarea del
colegio. Por favor escriba los aspectos que requieren atencion y por tanto son prioridad para su EE:

Si usted ha iniciado la revision, describa en qué medida ha tenido en cuenta la propuesta anterior
(articulacion PEl-planes de area)

A continuacion, encontrara algunas sugerencias que apovan el proceso de elaboracion y/o
actualizacion de los planes de area
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1. Informar sobre las decisiones y metas que se han establecido: comunique a la comunidad
educativa sobre este proceso de actualizacion. No olvide seguir las sugerencias del PICC-HME:
metas claras y observables. Realice un cronograma y asigne roles claros, asi como productos
concretos en tiempos consensuados con la comunidad.

2. Lectura del contexto: es necesario revisar el contexto en el que se encuentra ubicado el EE,
solo de esta manera podran hacer una propuesta que responda a las caracteristicas locales y

nacionales y a las necesidades de los estudiantes.

a) ;La EE cuenta con una caracterizacion de los estudiantes y del contexto?  Si No

(Qué informacion arroja esta caracterizacion que pueda ser importante para la elaboracion y/o
actualizacion de los planes de area?

Esta caracterizacion, en didlogo con el ISCE y el informe por colegio, ;como contribuye en este
proceso de disefo y/o actualizacion?

3. Lectura y analisis de los documentos de referencia. La Caja Siempre Dia E trae materiales
que aportan al proceso de elaboracion y revision de estos planes. En este orden de ideas, se invita
a que los docentes estudien los materiales y les den un lugar dentro de los planes de area.

Estructura y desarrollo del plan de drea
Para apoyar a los EE en este proceso de elaboracion y/o actualizacion de planes de area, el
Ministerio de Educacion Nacional propone una estructura basica de plan de area que le permite a
los EE tomar las ideas mas relevantes y adaptarlas a su contexto. Esta estructura responde a la
revision y analisis de algunos planes de 4rea de colegios focalizados por Jornada Unica, asi como
la propuesta de
Ricardo Steffens: “Criterios para la formulacion de los planes de area, Bitacora para la formacion
educativa del Lenguaje. Caldas, 2009 ™.
Para este ejercicio sugerimos tener a la mano:

o Estructura de los planes de area del EE
Si ha iniciado la actualizacion, criterios que se tendran en cuenta para este proceso

Antes de iniciar es importante identificar:
a) (El EE cuenta con una estructura comun para los planes de area? Si No
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b) /Qué elementos contempla esta estructura? ;Qué objetivo tiene cada uno de estos elementos?

LEn qué consiste el ejercicio a partir de este momento? Usted tendra la oportunidad de leer la
propuesta desarrollada por el MEN como propuesta orientadora, de tal manera que, segin su
contexto, pueda adaptarla y hacer uso de ella para reconocer la existencia, ausencia y necesidad de
estos elementos para los planes de area del EE.

Encontrara la definicion de cada elemento, los documentos que se sugieren para la construccion y
algunas preguntas orientadoras para que usted realimente su propuesta.

a. Identificacién: En este apartado cada equipo por area incluirda informacion general que
contextualiza el plan de 4rea. Esta informacion es fundamental para que cualquier persona, ya sea

de la comunidad o ajena a ella, tenga la informacion suficiente para reconocer:

Nombre de la Institucion educativa:

Intensidad horaria semanal:
Docente(s) responsables:
Ao de elaboracion: Elaborado por: Afo de
actualizacion: Actualizado por:

Posiblemente el plan de 4rea actual fue elaborado por docentes que ya no se encuentran en el EE
(en qué medida es relevante esta informacion para el proceso?
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b. Estructura conceptual

Tabla 8

Estructura conceptual

Elemento del plan de area Documentos sugeridos
para la revision

Estado de su Establecimiento Educativo

Estructura conceptual: Se refiere Resalte los documentos
al area de conocimiento y define el que se han empleado para
enfoque del area. proponer estos

elementos:
- Enfoque: Este elemento
constituye la visién o fundamentos e Lineamientos

del area, desde los cuales se curriculares por area
concibe el area de estudio o Estandares Bésicos de
compuesto por: enfoque y objeto de Competencias
estudio del area. o PEIl del colegio

e Planes de area del
- Objeto de estudio del area: se colegio

refiere a la manera como se
organizaran los aprendizajes de
cada una de las areas a partir del
enfoque que se ha definido. Para
esto se sugieren preguntas tales
como:

(Para qué y por qué es importante
aprender Matematicas, Ciencias
Sociales, Ciencias Naturales y
Lenguaje en mi colegio?

¢Estos elementos estan incluidos en sus planes de area? Si NO
(Como?

(Como aporta el area a la construccion del perfil del estudiante del colegio?

(Como se han definido los aprendizajes que deben alcanzar los estudiantes
en cada grado de acuerdo con la especificidad del area y el contexto local e
internacional?

(Cada érea tiene claro qué estudia? Si No
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Cada area en su especificidad
propone preguntas puntuales que le
permite al grupo de docentes definir
como abordaré el objeto de estudio
de cada una de las disciplinas, desde
donde trabajard y aportard al perfil
del estudiante del EE.

(Existe la propuesta, pero con otro
nombre? Si No

(Cual?

(En qué medida es relevante esta informacion para su EE?

¢. Objetivos y metas

Tabla 9

Estructura conceptual

Elemento del plan de area Documentos sugeridos
para la revision

Estado de su Establecimiento Educativo

Objetivos y metas: contempla Resalte los documentos
un objetivo general del area y las que se han empleado para
metas de aprendizaje por nivel o proponer estos

grupos de grado y, metas de elementos:

aprendizaje anual e Lineamientos

- Objetivo general del area: curriculares

expresa los propositos y las e Estdndares Bésicos de
aspiraciones que se  van Competencias

estructurando en el modo de o DBA

actuar, pensar y sentir de los e Matrices de referencia
educandos respecto al 4rea; o PEI

ademas, debe estar en

(Se han definido los objetivos de la educacion en cada nivel de acuerdo con la
Ley general y las politicas regionales? Si No

(Las éareas han definido qué se espera que alcancen los estudiantes en cuanto
a su modo de pensar, actuar y sentir respecto del area?

(En qué medida es relevante esta informacion para su EE?
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correspondencia con la mision y [ Son claros cuales son los aprendizajes que se esperan los estudiantes alcancen
vision de la institucion. grado a grado? ;Como se definid?

- Metas de aprendizaje por
grado: las metas de aprendizaje
por grado  expresan  los
aprendizajes que se plantean en el
area para cada uno de los grados
de ensefanza.

(Existe la propuesta pero con
otro nombre? Si

No

(Cual?

d. Ejes de organizacion curricular del area

Tabla 10

Objetivos y metas

Elemento del plan de area Documentos sugeridos Estado de su Establecimiento Educativo
para la revision

Ejes de organizacion curricular Resalte los documentos  ;Se han definido los contenidos que se requieren para el desarrollo de
del area: este aspecto alude a la que se han empleado para habilidades, capacidades, destrezas y actitudes segun propoésito de formacion

seleccion de los principales proponer estos del EE y del area? Si No

conceptos, temas o procesos que elementos:

integran un campo de (Como los definié? O ;como propone definirlos?
conocimiento. Los ejes deben estar o Estandares basicos de

en estrecha relacion con los Competencias

estandares definidos en el plan de ¢ Matrices de referencia
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area, para la consecucion de las e

competencias basicas por parte de
los educandos.

(Existe la propuesta pero con otro
nombre? Si No

(Cual?

Derechos Basicos de
Aprendizaje

e. Identificacion, articulacion y evaluacion de procesos

Tabla 11 Ejes de organizacion curricular

Elemento del plan de area

Documentos sugeridos

para la revision

Estado de su Establecimiento Educativo

Identificacion, articulacion y
evaluacion de procesos: presenta
las correspondencias entre la meta
esencial de formacion definida por
la institucion educativa; las
necesidades, particularidades y
expectativas de los estudiantes; las
demandas sociales y exigencias de
la region y del pais.

(Existe la propuesta pero con otro
nombre? Si No
(Cual?

Resalte los documentos

que se han empleado para

proponer estos
elementos:

Estandares Basicos de
Competencias
Matrices de referencia
Derechos Basicos de
Aprendizaje

Sistema Institucional
de Evaluacion
Caracterizacion de los
estudiantes

(De qué manera se realiza la evaluacion de aprendizajes en su EE?

(La evaluacion que realizan los docentes se encuentra articulada con
el SIEE?
Si No No en todos los casos

(Qué papel juegan las evaluaciones estandarizadas para la planeacion del
area especificamente en la evaluacion de aprendizajes?
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f. Plan de apoyo para estudiantes con dificultades en sus procesos de aprendizaje

Tabla 12 Identificacion

Elemento del plan de area

Documentos sugeridos

para la revision

Estado de su Establecimiento Educativo

Plan de apoyo para Resalte los documentos
estudiantes con dificultades que se han empleado para
en sus procesos de proponer estos elementos:
aprendizaje: en el plan de e PEI

cada 4rea se prevé un espacio e Sistema Institucional de
por grado para que los docentes Evaluacion

integren metodologias de e Derechos Basicos de
ensefianza y aprendizaje que Aprendizaje

respondan a las caracteristicas
y necesidades de los

estudiantes.
(Existe la propuesta pero con
otro nombre? Si _ No

;Cual?

http://aprende.colombia
aprende.edu.co/en/node
/86897

(Existe un plan de apoyo para los estudiantes con dificultades en el
aprendizaje?
Si No No en todos los casos

Si su respuesta es No o No en todos los casos ;Como desarrollaréd este plan
de apoyo?
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g. Métodos y estrategias metodologicas

Tabla 13

Plan de apoyo

Elemento del plan de area

Documentos sugeridos
para la revision

Estado de su Establecimiento Educativo

Métodos y estrategias
metodologicas: es necesario
que el colectivo docente defina
el sistema de métodos y
estrategias que conduzcan
exitosamente los procesos de
ensefianza y aprendizaje, y
contribuyan a la prestacion de
un servicio educativo de
calidad. El PEI ha delimitado la
propuesta del colegio, sin
embargo cada area debe
considerar sus métodos y
estrategias. Lo mas importante
es que exista un alto nivel de
articulacion entre la propuesta
descrita en el PEI y la que la
del area.

(Existe la propuesta pero con
otro nombre? Si

No

(Cual?

Resalte los documentos
que se han empleado
para proponer estos
elementos:

o Estandares Basicos
de Competencias

e Matrices de
referencia

e Derechos Basicos de
Aprendizaje

e Sistema Institucional
de Evaluacion

e Caracterizacion de
los estudiantes

(Cada érea ha propuesto una metodologia que favorece su ensenanza y
aprendizaje?

Si No No en todos los casos

(Estas metodologias se ven reflejadas en el desarrollo de las clases?

Si No No en todos los casos
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h. Materiales y recursos (lea el ejemplo y de tiempo para que el equipo diligencie el formato)

Tabla 14

Métodos y estrategias metodologicas

Elemento del plan de area Documentos Estado de su Establecimiento Educativo
sugeridos para la
revision
Materiales y recursos: hace Resalte los De acuerdo con las caracteristicas del EE (El plan de
referencia a todos los instrumentos documentos que se area propone los materiales que se requieren para el
y medios en los que se apoya el han empleado para adecuado desarrollo de su propuesta?
docente para llevar a cabo el proponer estos
proceso de ensefianza y viabilizar elementos: Si No No en todos los casos

el aprendizaje de los educandos.
(Existe la propuesta pero con otro e Estandares Basicos

nombre? Si No de Competencias
(Cual? e Matrices de
referencia
e Derechos Bésicos de
Aprendizaje

¢ Sistema Institucional
de Evaluacion

e Caracterizacion de
los estudiantes
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Anexo B Estado de planes de area y elementos para su actualizacion

Estado de planes de area y elementos para su actualizacion

Sintesis del analisis de los planes de area

Item Resultado del analisis

Elementos que ya se
desarrollan en nuestros
planes de area

Elementos que se puede
desarrollar en nuestros
planes de area por su
pertinencia

Aspectos a fortalecer en
nuestros planes de area a
partir del analisis

Acciones para el
fortalecimiento de los
planes de area a partir de

este analisis.
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Anexo C Cuadro comparativo de los planes de area de educacion fisica de cada institucion
CUADRO COMPARATIVO DE LOS PLANES DE AREA DE EDUCACION FiSICA DE CADA INSTITUCION
Diagnéstico académico
Los andlisis que se desarrollaron de los diferentes planes de estudio, dar cuenta en el siguiente cuadro
Nombre de la Estructura Objetivos y Organizacion  Integracion de Métodos y Criterios de Planes de
institucion conceptual metas curricular del  la fe y proceso estrategias evaluacion apoyo
area de enseiianza metodologicas
La estructura Los objetivos  Aparece No estd incluido  Si se encuentran  No estan No existen
conceptual esta generales no  definido el en el plan de definidos y debidamente por escrito.
disenada se han tiempo total, area; pero sien  especificadas. enunciados.
conforme a los disefiado por  pero no esta el plan de Sin embargo,
lineamientos la institucion. escrita la asignatura por de acuerdo a
curriculares de la  Se cuentan intensidad grados las
Ley 115 del con los horaria semanal dificultades
MEN. Teniendo  establecidos  que son dos que algunos
en cuenta las enlaLey 115 horas de clase estudiantes
Colegio exigencias del MEN. de 50 minutos presentan se
Adventista de establecidas del cada hora en hacen
Villavicencio colegio y de los Las metas de  todos los grados. adaptaciones,

principios de
salud de la iglesia
adventista.
También se ha
seguido una
alternativa
propuesta por la
editorial Kinesis
en el plan de area.

aprendizaje
por nivel,
grupos de
grados se
necesitan
definir.

pero dentro
de la misma
clase.
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Con respecto a
los estandares
(debido a que no
se han definido
oficialmente) se
han tomado unas
propuestas del
libro
Competencias y
Estandares y
competencias
para el area de
Educacion Fisica,
elaboradas por un
grupo de
docentes.

El MEN no ha
definido
oficialmente los
DBA, asi que este
aspecto no aplica

Nombre de la
institucion

Estructura

conceptual metas

Objetivos y

Organizacion
curricular del
area

Integracion de
la fe y proceso
de ensefianza

Métodos y
estrategias
metodologicas

Criterios de
evaluacion

Planes de
apoyo

Colegio
Adventista de San
José del Guaviare

No esta
debidamente
definido.

los

Los objetivos
del area estan
descritos de
acuerdo con
la filosofia
institucional,
pero faltan

Estan definidos
por grados y por
periodo
académico en la
malla curricular.
Con una
intensidad
horaria de dos

Aparece, pero
en la malla
curricular por
grados y por
periodo
académico

Se describen
algunas
estrategias de
evaluacion mas
no son
metodoldgicas.

Existen en forma
general.

Estan
definidos en
las mallas
curriculares
por grados y
periodos.
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propuestos horas de
por la Ley Primero a
general de Undécimo grado
Educacion.
Las Metas no
estan
enunciadas.
Nombre de la Estructura Objetivosy  Organizacion Integracion de  Métodos y Criterios de Planes de
institucion conceptual metas curricular del la fe y proceso  estrategias evaluacion apoyo
area de enseiianza metodologicas
Presenta unos Existen Si existe para Se describe en Si existe Se habla de No existe.
estandares y unas  objetivos los grados forma muy vaga evaluacion, pero
competencias, institucionale Primero, Sextoy y general no describen los
unicamente para s para los Décimo. criterios.
los grados grados No se especifica
Primero, Sextoy  Primero, la intensidad
Colegio Décimo sexto y horaria semanal
Emmanuel Décimo, pero ni total.
(Bogota) no estan
registrados
los exigidos
por ley.
Las metas no
estan
definidas.
Nombre de la Estructura Objetivosy  Organizacion  Integracion de Métodos y Criterios de Planes de
institucion conceptual metas curricular del  la fe y proceso estrategias evaluacion apoyo
area de ensefianza metodologicas
Colegio Se desarrolla a Los objetivos  Se han definido, Nuestro Se encuentran La evaluacion Se siguen las
Adventista partir de las generales del  competencias; proyecto busca  mencionados, COMmo Proceso directrices
Libertad orientaciones area y los motriz, crear un pero estan en permanente, dadas desde
(Bucaramanga)  pedagdgicas objetivos axiologica, ambiente forma general. sistematico e coordinacion
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dadas por el
gobierno, los
lineamientos y
estandares.
También las
orientaciones
dadas desde la
Institucion.
Lineamientos
Curriculares:
Segtn lo
dispuesto por el
MEN, y a las
orientaciones
dadas por las
directivas de la
institucion. La
formacion para la
preservacion de
la salud y la
higiene, la
prevencion
integral de
problemas
socialmente
relevantes, la
educacion fisica,
la recreacion, el
deporte y la
utilizacion
adecuada del
tiempo libre.

especificos
de cada
periodo, que
el estudiante
sepa que se
espera de ¢él.
Pero que
tenga claro
que,
mediante el
movimiento,
la realizacion
de actividad
fisica
encuentre
mejor calidad
de vida. Que
comprenda
que lo que se
busca es un
mejor estilo
de vida.
Crear habitos
de vida
saludable en
los
estudiantes
del Colegio
Adventista
Libertad,
mediante la
practica
deportiva, el
ejercicio

expresiva
corporal, malla
de aprendizaje
por periodo y
grados teniendo
una intensidad
horaria semanal
de 2 horas para
cada curso.

cristiano
propicio para
que los nifos y
jovenes se
apropien de
aprendizajes
significativos,
desarrollen sus
capacidades
espirituales, sus
actitudes,
sentimientos,
vivencias de
valores,
adquieran
conciencia
transformadora
de la vida y en
general que
aprendan a ser
criticos,
argumentativos
y propositivos,
dentro del
ambiente del
proceso de
ensefianza-
aprendizaje por
competencias.

Todas las areas
de estudio seran
examinadas
desde la

Momento de
exploracion:

En este
momento se
motiva a los
estudiantes a dar
a conocer sus
saberes previos
frente a la
tematica a
abordar y/o la
actividad a
realizar. En
ocasiones se ha
de desarrollar a
través de
preguntas con el
fin de motivarlos
a compartir sus
respuestas.
Adicionalmente
permite tener un
diagnostico de
los
conocimientos y
la comprension
de los
estudiantes
frente a la
tematica a
abordar y/o la
actividad a
realizar, la cual

integral, permite
valorar el estado en
que se desarrollan
los distintos
aspectos y
componentes de
trabajo curricular
propio del érea.
(autoevaluacion,
Estado de planes
de
areacoevaluacion,
Heteroevaluacion).

En cada periodo se
valorara el
aprendizaje del
estudiante en todas
las areas de
formacion, en
aspectos tales
como: alcance de
estandares de
aprendizaje
(compromisos
académicos y de
convivencia),
desarrollo de
procesos de
aprendizaje y
adquisicion de
competencias.

académica y
el
departamento
de psicologia
para atender
cada
estudiante
acorde a las
necesidades
especiales
que presenta.
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fisico, el uso
constructivo
del tiempo y
las
actividades
en la
naturaleza.

Las metas de
aprendizaje
estan dadas
para
primaria,
secundaria y
la media
vocacional.

perspectiva de la
cosmovision
biblica, dentro
del contexto del
tema del gran
conflicto entre el
bien y el mal,
promoviendo la
integracion de la
fe con el
aprendizaje.

Si existe

brinda pautas
para desarrollar
la actividad y
facilitar la
comprension y el
logro del
aprendizaje
propuesto.
Momento de
estructuracion:
en este momento
se estructura la
tematica a
desarrollar en la
actividad que se
va a realizar,
teniendo en
cuenta los
estandares y lo
que se espera de
los estudiantes.
Momento de
practica/ejecucid
n

en este momento
se desarrolla el
paso a paso de la
actividad a
realizar teniendo
en cuenta los
tiempos, la
organizacion de
los estudiantes,
el producto
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esperado, se
contemplan los
estandares
basicos de
aprendizaje
Momento de
transferencia:
En este
momento el
docente planea
como los
estudiantes van a
socializar y
transferir lo
comprendido
durante la
actividad.
Momento de
valoracion:

en este momento
se constata si el
objetivo
planteado se
alcanza y el
mejoramiento
del aprendizaje.

Nombre de la
institucion

Estructura
conceptual

Objetivos y
metas

Organizacion
curricular del
area

Integracion de
la fe y proceso
de ensefianza

Criterios de
evaluacion

Métodos y
estrategias
metodologicas

Planes de
apoyo

Colegio
Adventista
Libertad Norte

(Bucaramanga).

Se busca
mediante la
creacion de
los objetivos

Segun lo
dispuesto por el
MEN.

Competencias
por grados,
competencia
motriz,

El curriculo
promovera la
excelencia
académica e

En el area de
Educacion fisica,
recreacion y
deportes, son

Método sintético
global o del
todo.
Corresponde a

Se realiza
acompafiamie
nto por el
grupo
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Lineamientos generales del  axiologica, incluira las presentar la muchos los interdisciplin
curriculares: El areay de los  expresiva materias basicas  situacion motriz ~ aspectos que ar, pero se
area de objetivos corporal, malla  que el estudiante como un todo debemos evaluar. requiere
Educacioén Fisica, especificos de aprendizaje necesitara para  global, no hay definir y
recreacion y de cada por periodo y desempefiarse analisis del estructurar
deporte periodo. Es grados. como ciudadano movimiento o El estado actual del dicho plan.
corresponde la necesario que responsable destrezas, se estudiante,
formacion de el estudiante  Se agrega los dentro de su copia lo que el considerando sus
estudiantes sepa que se contenidos, culturay profesor caracteristicas
competentes para espera de ¢él.  lineamientos también los muestra, no se antropologicas y
vivir sanamente, curriculares y la  cursos de busca la socioculturales.
teniendo como se definen integracion fe- formacion perfeccion, una  El rendimiento
referente las por cada ensefanza espiritual que lo  ejecucion fisico de los
dimensiones nivel y grado  aprendizaje. guiaran en la aceptable es estudiantes y el
antropologicas a grado, vida cristianay  aquella que es compromiso
del cuerpo, el acorde a las contribuirdn a aceptada con afectivo en la cual
movimiento y el  orientaciones elevar el nivel coordinacion, se expresa en su
juego. En esta del MEN y social de la naturalidad y participacion
concepcion las comunidad. La  espontaneidad. activa y tareas
formativa, lo orientaciones formacion de un  Este método es asignadas.
corporal es la dadas por la ciudadano tal ideal para nifios  El nivel de
condicion de institucion, incluye el pequefios, ya desarrollo motor de
posibilidad de con el fin de aprecio por su que estos no los estudiantes.
ser, estar y actuar  facilitar el herencia estan en Este aspecto se
en el mundo. El desarrollo cristiana, la condiciones de debe evaluar en
juego es la fisico, preocupacion efectuar analisis  término de
condicion de psiquico y por la justicia de movimientos. mejoramiento
posibilidad delo  mental de los social y el M¢étodo analitico personal.
ludico como estudiantes a cuidado del o de las partes. El grado de cada
ejercicio de la través de la ambiente. Un Este método se estudiante ha
libertad y de la realizacion de curriculo caracteriza por obtenido de un
creatividad practicas equilibrado ensefar por nivel determinado.
humana. fisicas fomentara el partes del Nivel de

saludables, desarrollo movimiento y conocimiento
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No se han
diseniado los
DBA, en el area
de educacion
fisica

buscando
mejorar el
nivel de sus
capacidades
motrices y
que pueda
comprender y
aceptar su
identidad
corporal y
valorar el
movimiento
como
elemento
fundamental
de la
interaccion
con el
ambiente,
con los
demas y
consigo
mismo
posibilitando
la
integralidad
del ser
humano.

integral de la
vida espiritual,
intelectual,
fisica, social,
emocional y
vocacional.
Todas las areas
del estudio seran
examinadas
desde la
perspectiva de la
€OSmMovision
biblica, dentro
del contexto del
tema del gran
conflicto entre el
bien y el mal,
promoviendo la
integracion de la
fe con el
aprendizaje.

Si existe

una vez que se
logra el dominio
de dichas partes
se unen entre si
dando origen al
movimiento total
o completo.
Meétodo a
aconsejable para
nifios de 8 y9
afos de edad la
capacidad de
observacion esta
altamente
motivada, en
especial en esta
asignatura y por
otra parte a esta
edad se esta
preparando para
el andlisis.
Metodologia
mixta o S.A.S.
este método
consiste en
presentar a los
alumnos distinto
problemas del
orden fisico-
psiquico de
modo que ellos a
través de la
experiencia
previa, de la

tedrico en tema de
técnicas y tacticas
o reglamentos.

Las posibilidades
de analizar
situaciones de
juego, las tacticas y
reglamento de los
diferentes deportes.
Facilitar el
autoconocimiento
y autovaloracion
personal

Ayudar a la toma
decisiones, asi
como a asumir
responsabilidades
y cCOmpromisos.
Acatar lo
normativo a cuanto
se refiere a la
autoevaluacion,
coevaluacion,
heteroevaluacion y
evaluacion.
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experimentacion
directa o de la
creatividad lo
resuelvan, sin
hacer uso de
demostraciones
por parte del
profesor, ni la
copia o
repeticion

de respuestas de
sus compaferos,
en un primer
intento de uso,
este método
puede presentar
situaciones
incompletas en
las que el
alumno debera
crear el termino,
toda forma de
solucion debe
ser aceptada,
siempre y
cuando tenga
relacion con el
problema
presentado, la
ayuda que se
puede ofrecer es
solo orientar a la
respuesta, en
este método se
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usan preguntas
claves:

(Quién puede?
(Quién sabe?
(Quién ve?
(Como puedes?

Resolucion de
problema. Este
método consiste
en presentar la
clase problemas
de orden fisico,
estrategias de
trabajo o de
situaciones
propias clase.
Los estudiantes
propondran
soluciones.
Método de
mando directo.
M¢étodo mas
recurrente en la
clase de
educacion fisica,
aqui el control
de la actividad lo
tiene siempre el
profesor y
sobresale su
personalidad, las
caracteristicas
psicologicas de
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los menores de 8
anos, por este
motivo es
aconsejable para
nifos de 9y 12
afios y jovenes
que sean capaces
de ejecutar al
ritmo y la
modalidad que el
profesor lo
determine, aqui
el profesor
decide que
hacer, cuando,
como, ubicacion,
ritmo etc.

Voz explicita: a
cargo del
profesor, aqui se
dan a conocer
las
caracteristicas de
las actividades
motrices que se
van a realizar.
Voz preventiva:
corresponde al
momento de
adoptar la
posicion inicial
para iniciar la
actividad motriz,
normalmente
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corresponde a la
palabra listo.
Voz ejecutiva:
ejecucion del
movimiento
dirigida por el
profesor en
cuanto a
numeros, ritmos,
repuesta, etc.
Correccion de
faltas: se utiliza
cuando la
respuesta de los
alumnos no es la
esperada,
dependiendo del
error del
profesor
determina
corregir sobre el
gjercicio o
detener la
actividad para
corregir la falta
o el error.

Estructura
conceptual

Nombre de la
institucion

Objetivos y
metas

Organizacion
curricular del
area

Integracion de
la fe y proceso
de ensefianza

Criterios de
evaluacion

Métodos y
estrategias
metodologicas

Planes de
apoyo

La intensidad
anual, la
intensidad
semanal y las

En la
Institucion se
ha definido
los objetivos

Instituto Colombo Estd conforme

con los
Venezolano

lineamientos que
(ICOLVEN) exige laley 115

No estd incluido
en el plan de
area, pero si en
el plan de

Claramente
definidas,
especificadas y
aplicadas.

el plan de area.

Si se encuentran en  Si los

tenemos, y
los
ejecutamos
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ensefar con base
en los estandares
De competencias
y los
lineamientos del
MEN. Los DBA
N/A porque no
hay. Se espera
que el MEN los
defina.

grupo y nivel
se construye
anual mente
y estamos en
el proceso de
unificarlas.
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del MEN. tanto clases son de 55 asignatura por con los
Basados en la generales minutos en grados y es de alumnos en
Filosofia de La como todos los grados, constante forma
Iglesia Adventista especificos pero no esta aplicabilidad. especial con
Del Séptimo Dia, del area de escrito. Todo esto se los de
y en las normas Educacion aplica en el inclusion, se
de la instituciéon.  Fisica Curriculo hace en clase
Aplicamos un Recreacion y Oculto, que y muchas
libro de secretaria Deportes. siempre esta veces en
de Educacion de  Atendiendo implicito en contra
Medellin, el cual  los todo nuestro jornada.
se llama: requerimient quehacer diario.
“Medellin, os del
construye un Ministerio de
suefio. Educacion
Documento Nacional.
orientador sobre ~ Las metas de
lo que los Aprendizaje
maestros deben de cada
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Nombre de la Estructura Objetivos y Organizacion  Integracion de Métodos y Criterios de Planes de
institucion conceptual metas curricular del  la fe y proceso estrategias evaluacion apoyo
area de enseiianza metodologicas
Estd de acuerdo  Estos estan Estan definidos Lo incluyenen  Claramente Se aplica y se Se aplica en
con lo exigido definidos de  por grados, por el Plande areay dadosy evidencian. horas de clase
porlaley 115el  acuerdocon  periodos en la malla aplicados y en
MEN. Su misiéon  la filosofia académicos en curricular. Se incluso en contra ocasiones en
y vision estan de  del colegio la malla transversalizay  jornada. Con el contra
acuerdo a los (CASB). Las  curricular, del se daen el apoyo del Inder jornada,
parametros de la  metas 'y grado primero a  curriculo y de proyecto con el apoyo
Iglesia Adventista objetivos once, con una Oculto. Comfama. del Inder y de
Del Séptimo dia.  estan intensidad de 3 proyecto
Colegio Por su puesto los  definidos, de  horas por 60 Comfama.
Adventista Simon DBA. No estan, acuerdo al Minutos,
Bolivar (CASB)  Porque se espera MEN. excepto 10°y

que el MEN los
desarrolle, los
creay los
difunda. Tienen

otro apoyo con un
libro que se llama

Expedicion
curriculo mas
adiciones.

11° que son 2

horas semanales.




