Creacion de Canciones para la Sensibilizacion Entorno a Problematicas Sociales en 2

Instituciones Publicas de Medellin

Corporacion Universitaria Adventista
Facultad de Educacion

Licenciatura en Mdasica

Roberth Cerén Correa

Elkin Rincon Mieles

Johnny Ria Vergara

Medellin, Colombia

2020



CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA

FACULTAD DE EDUCACION

CENTRO DE INVESTIGACIONES

NOTA DE ACEPTACION

Los suscritos miembros de la Comisién Asesora del proyecto de grado titulado:
“Creacién de Canciones para la Sensibilizaciéon Entorno a Problematicas
Sociales en Dos Instituciones Publicas de Medellin”, elaborado por los
estudiantes: Cerén Correa Roberth Alexander, Rincén Mieles Elkin Ferney
y Rua Vergara Johnny Ferney, del programa de Licenciatura en Musica, nos
permitimos conceptuar que éste cumple con los criterios tedricos vy
metodoldgicos exigidos por la Facultad de Educacion y por lo tanto se declara
como:

Aprobado - Destacado

Medellin, noviembre 11 de 2020

A
/

#777 a2
Mg. Gelver Pérez Pulido Mg. Jorge Hernan Hoyos
Presidente Secretario

Personeria Juridica segun ion del io de No. 8529 del 6 de junio de 1983 / NIT 860.403.751-3

Cra. 84 No. 33AA-1 PBX. 250 83 28 Fax. 250 79 48 Medellin http://www.unac.edu.co

i



Agradecimientos
2

“Gracias a Dios que nos dio la victoria por medio de nuestro Sefior Jesucristo

1 corintios 15:57

Al terminar nuestro Proyecto de grado, damos en primer lugar gracias a Dios por su
ayuda, compaifiia, sabiduria y proteccion. También agradecemos a:

Nuestros familiares, quienes, con su motivacién, comprension y sacrificio, nos apoyaron
con tiempo y recursos en el desarrollo de este Proyecto de grado.

Nuestros docentes, quienes, con sus aportes como personas y profesionales, brindaron su
conocimiento y experiencia para guiarnos en nuestro proceso formativo.

Las instituciones educativas involucradas, quienes confiaron y apoyaron este proyecto

brindando el espacio y disposicidn necesaria.

A todos, (GRACIAS!

il



Tabla de Contenido

RESUMEN PROYECTO DE INVESTIGACION .......co.cooviiireeeeeeieeeeeeeeeeeeseeeeeseseeeeneenns X
Capitulo Uno - Planteamiento del Problema.............cccoocevieiiiniininieiieieeceeeeeeee e 1
PrODIEMA ..ottt st sttt 1
JUSTTICACION ..ttt bttt ettt st sb e et enbeeanen 3
ODJEUIVOS 1eeeitieiiesite ettt ettt ettt ettt e st e et e et e e st e e bt e s steeabe e b eesseesateenseessteenseenseenstesnseensean 4
ODBJELIVO ZENETAL ...eeiiiiieiiieiieie ettt ettt e st e steebeessaesaseesseesaeeens 4
ODbJEtiVOS ESPECTIICOS. 1.euviiieniieiieiieiiesie ettt ettt sttt ettt e bt esaeeneesaeenee 4
COMSIIUCTO .ttt ettt ettt ettt et e b e bt e b e et sae et sbe e b e sueenbeennens 5
DEIIMITACION ...ttt ettt ettt et et et b et e s bt et saeesbeeaeenbeeanens 5
Capitulo DS - MarcO TEOTICO ...ccueeuvieeieiieiieiieieie ettt sttt et ae s enees 6
ANLECEACTIEES ....cuiiiiiiiiiiteteet ettt ettt ettt et e b et ae e b sae e b s aeesbeeanens 6
Marco CONCEPLUAL........oeiuiiiiieieiieiee ettt s 8
BUILYINE. .ottt ettt ettt ettt et ettt ettt e ae e 9
TIPOS A€ DUILYINE. ..eeoniiiiiieieeeeee ettt ettt e s ens 11
Principales roles en el bullying........cccceeiieiiieniiniieiieeeeeeeeee e 12
Bullying desde una perspectiva 1ocal. ........cccoeveierieniiniienieienieeceeeseee e 13
Drogas y consumo de sustancias PSiCOACTIVAS. ...c..evueeverrieriereerienienieeeenieeeesieesesieennes 15
Dependencia de las diferentes clases de drogas. .........ccoceeveveevenieiieniieneniieneeieneenee. 17

iv



PN [e1o) o 1o W (= 214 ) | USROS 17

OPIOLALS. ..ttt ettt ettt ettt e bt e bt e be et e saeebesaeenbeeatens 18
CanabINOIAES. ....eouviuiiiieiieieieeet ettt 18
COCATNA. ettt b et b et s bt et e sbe et e st e b e st enaeeatens 19
ANTELAININGS. .e.eetieiieitieieetee ettt ettt ettt sbe et sbe et e sbe et esbenbeeatens 19
EIXEASIS. 1oovveoeveeeeeeeeeeeseeesseeeseesesseese s esssese s esessees s s ssssssee s e s ee e 19
SOIVENLES VOLALIIES. ....eeeviiniiiiiiiiicieect ettt 20
ATUCINOZENOS. ..ottt ettt ettt ettt et e et esbeete bt et e sae e besaeenbesaeensesatenseensens 20
Desarrollo de 1a sexualidad. ........ccccoeeerinenininininneeeee e 21
Practicas sexuales de riesgo y variables demograficas. ......c..cccceeeeverienenieneesieneenne. 26
SONGWITEHINZ ...ttt ettt r e bbb sresae s e bt aesresneeneeneene e 28
RECUISOS TIEETATTOS. «..eouviiiiiiiiieiecietteeet ettt s 30
Fundamentos de MELriCa. .......coeviiriiiiiiniiiieeieeeeeee e 31
Acentuacion de palabras y de VETISO. .....ccocceerererererenenienenenesesesese s 33
FIGUIAS TELOTICAS. ..eovvieiieeiiieieee ettt sttt et e et e st e sbe e b e seee 34
SONgWIItting €N MUSICOLETAPIA. ..veevrerereeiieeriierieeiteereesteesteesteesaeesseesseessseenseesssesseensees 37
Capitulo Tres - Marco MetodOIOZICO ......ccuevuirieriiiiieniieieeieieetesie ettt sttt see e 40
Enfoque de 1a INVEStIZACION .....c..evuieiieieiieieieeiestee ettt s 40
TIpO de INVESTIZACION ..cuviiiieiiiicicicc et 40



PODIACION ... 41

Método de Recoleccion de Informacion ..........cocceeevieriiiieniineniininieeeeeseeeeeee e 41
Prueba PIlOt0 .....cuiiiiiiiiciceeee e 42
Cronograma de INVEStIZACION ......cc.couevuiriiriiriiiiicenerereseeseeese e 43
Presupuesto de 1a InVeStiGaCION ......cueviiriiriiiiiieieeieeeet et 44
Capitulo Cuatro — Andlisis de 10s Resultados .........cocueevieiiieiiieniiniieieeeeeeeeeee 45
Etapa 1. Caracterizacion de las Experiencias y del ConteXxto .......ooceevveevueeneeriveeneennenns 45
Etapa 2. Reconocimiento de Arquetipos y EXploracion ..........ccccceceveeveneenieneeniennne 49
Ficha documental..........c.coooiiiiiniininie e 51
Etapa 3. Reflexion Sobre el Proceso Creativo .........ocoveeveeriirenienieriieneeieneeeseeeeseene 54
DiIario d€ CAMPO. .....ccuevuiriiriiiiieteeteeeeer et 57
Etapa 4. DEVOIUCION ...c..eiiiiiiieiieiieeeeeee ettt ettt sttt et esaaesateens 62
Capitulo CIncCo - CONCIUSIONES ......cveveiiieieieieieientenestestesesre et 67
CONCIUSIONES ...ttt ettt st b bbb s sa s bbbt sre b 67
LiSta de RETEIENCIAS. ... .eouiiiiiiiiiiieieciiet ettt sttt 69
AATIEXOS -ttt bttt h et b et eh e b et s bt et e bt et sbe et et et et 74
Anexo A. Guia de ENrevista .......co.evuerieriiriiriiniinienenec e 74
Anexo B. Ficha Documental...........ccccoueoiiiiiiiiiininiinecscccesesesese e 76
Anexo C. DIiario de CamPO.......coevuerierieieienieienenenesenesesestesreste s 77

vi



Anexo D. Cuadro Comparativo de los Resultados de Entrevistas

vil



Lista de Tablas

Tabla 1. Las précticas sexuales de riesgo y variables demograficas. Distribucion de

frecuencias y valoracion de 1a aSOCIACION. ......cuevuieieriieiieriieieeteieee ettt 27
Tabla 2. Ingreso y egresos de la INnVestigacion ...........ccceeieveriinieniinienieniereneeeeeeieene 44
Tabla 3. Ficha documental del proyecto de investigacion ...........coceeveerierieenieeneennieenneennes 51
Tabla 4. Diario de campo reUnion 1 ......ccoceeuiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeee e 57
Tabla 5. Diario de campo FEUNION 2 .......cc.eouiiirierienienienienienenenrestesresre st sre e 58
Tabla 6. Diario de campo reUNION 3 .......coviiiiiiriieiieeieeiieeieeieee ettt 58
Tabla 7. Diario de campo TeUNION 4 ........cocuevuiiiiriiiiiniiiieeteieetesieete ettt 59
Tabla 8. Diario de campo TEUNION S .....c.eocvivuiiiieriiiiiniieieeteeete ettt 60
Tabla 9. Diario de campo FEUNION 6 .......cc.eouiiiiiieniiieienienienenrenesesrese e e 60
Tabla 10. Diario de campo FEUNION 7 .....c..coeeveruerieriinienieienenenenenesrestesre e e 61
Tabla 11. Diario de campo TEUNION 8 ........c.cocieiueriieiierieieeieieeienieete et sie e e eesaeenaens 61
Tabla 12. Diario de campo reunion 9 ........c..ccccocveeiinienieninenenenenenenesesesese e 62

viii



Lista de Figuras

Figura 1. El circulo del bullying (Olweus, 2001). Roles en una situacién aguda de

TNALITATO. ettt b bbbt e a b st s b e et s bt et s bt et s bt et et be et e b nees 13
Figura 2. Cronograma de actividades .........c..coeouevieiiienicniinineneniceeenenese e 44
Figura 3. Cancién 1 - https://www.youtube.com/watch?v=1E6n9B808dc&t=74s........... 64
Figura 4. Cancién 2 - https://www.youtube.com/watch?v=7ME6WKk8fC5Q.................... 65
Figura 5. Cancién 3 - https://www.youtube.com/watch?v=3aY7ChuKeMY &t=46s ........ 66

iX



RESUMEN PROYECTO DE INVESTIGACION
CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA
Facultad de Educacién

Licenciatura en Mdasica

CREACION DE CANCIONES PARA LA SENSIBILIZACION ENTORNO A

PROBLEMATICAS SOCIALES EN 2 INSTITUCIONES PUBLICAS DE MEDELLIN.

Integrantes del grupo: Roberth Alexander Cerén Correa
Elkin Ferney Mieles Rincén
Johnny Ferney Rua Vergara
Asesor Tematico: Mg. Jorge Herndn Hoyos Renteria
Asesor Metodoldgico: Mg. Gelver Pérez Pulido

Fecha de Terminacion del Proyecto: 11/11/2.020

Problema
Las problematicas escolares y de convivencia han estado latentes en todas las clases
sociales de Medellin. Los estudiantes en proceso de escolarizacion han experimentado abusos,
expendio de drogas, matoneo, hurtos, peleas y otras problemadticas que afectan el transcurso
normal de su formacidn; es importante mencionar que aquellos escolares inmersos en la
educacion publica son especialmente vulnerables. en cuanto al desarrollo de una herramienta que

afronte este tipo de problemadticas, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:



(Como se pueden crear canciones para la sensibilizacién entorno a problemaéticas sociales

en 2 Instituciones publicas de Medellin?

Método

La presente investigacion tiene un enfoque Cualitativo y se desarroll6 en la categoria de
Investigacidn creacion. Para la ejecucion del proyecto se establecieron 4 etapas en las cuales se
presentaron varias actividades que en conjunto permitieron dar forma a la creacion de las
canciones como producto final.

Inicialmente se desarrolla una entrevista semi estructurada a docentes y psicologos de 2
instituciones publicas de Medellin, con la finalidad de indagar acerca de las problemadticas que
afectan a los dos planteles. Encontramos que hay tres problemadticas en comun que son: bullying,
drogas y el no adecuado desarrollo de la sexualidad las cuales afectan a los estudiantes de
diversas formas. De esta manera adquirimos informacién de fuentes directas que nos brindan un
diagnostico actual de las problemadticas en el contexto local.

También nos apoyamos en investigaciones desarrolladas por personas que poseen
experiencia en diferentes campos y que han puesto a prueba muchas situaciones o escenarios
arrojando resultados que nos sirvieron como fuente tedrica en la construccion de nuestro proyecto
para desarrollar las herramientas que queremos implementar. Por otra parte, encontramos a través
de la ficha documental diversos referentes musicales que han realizado trabajos similares que
estdn direccionados a nifios y jévenes. Por consiguiente, se desarrollaron las canciones de manera
organizada gracias a la herramienta de recoleccion de informacién Diario de campo. Alli se
determiné aspectos importantes como las letras, las temdticas a tratar, los ritmos, las formas

musicales, la intencionalidad etc. Finalmente, a manera de devolucion se entrega de las 3
X1



canciones a las instituciones educativas pertinentes para que puedan ser utilizadas por los

docentes y psicologos que las quieran implementar dentro de sus respectivas dreas de trabajo.

Resultado
Se desarrollaron tres canciones grabadas y escritas (partitura, cifrado americano y
registro de audio) las cuales son entregadas a las instituciones educativas.

A través de las canciones se crea una herramienta para los docentes y psicélogos que
facilitara el trabajo en el aula a la hora de tratar estas problemadticas que son en cierta medida
complejas y sensibles para los estudiantes

A modo de recomendacién expresamos que una manera eficaz de trabajar con estas
canciones en las aulas de clase es a través de la reproduccion del audio de la canciones mientras
la partitura es proyectada, de esta manera se podrd analizar la letra, contextualizar las
problematicas y hacer una pequeiia retroalimentacién dirigida por el cuerpo docente. os directivos
entrevistados respondieron con favorabilidad a la aplicacion de la ensefianza mediada por la TIC

en la educacién, debido a su pertinencia y relevancia.

Conclusiones
Se logra destacar que ambas instituciones educativas coinciden en que las 3 problematicas
mencionadas en este proyecto son las que mds afectan el ambiente escolar.
Estas Instituciones educativas también coinciden en que estas problematicas llevan al

estudiante a un bajo rendimiento académico y a una afectacion directa de su autoestima.

Xii



Al entregar a las instituciones las canciones se genera una mayor posibilidad de
interaccién alumno - docente creando asi lazos de comunicacién directa que facilitan la

sensibilizacion frente a estas problemaéticas.
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CREACI(’)N’ DE CANCIONES PARA LA SENSIBILIZACI(:)N ENTORNO A ;
PROBLEMATICAS SOCIALES EN 2 INSTITUCIONES PUBLICAS DE MEDELLIN
Capitulo Uno - Planteamiento del Problema

Problema

Las problematicas escolares y de convivencia han estado latentes en todas las clases
sociales de Medellin. Los estudiantes en proceso de escolarizacion han experimentado abusos,
expendio de drogas, matoneo, hurtos, peleas y otras problemadticas que afectan el transcurso
normal de su formacidn; es importante mencionar que aquellos escolares inmersos en la
educacion publica son especialmente vulnerables. Evidencia de esto es el estudio nacional de
consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar colombiana desarrollado en el 2016 por
el Observatorio de Drogas de Colombia, M. S. “se encontré que un 8,2 % de los estudiantes
declararon haber recibido oferta de alguna sustancia (tales como marihuana, bazuco, cocaina y
éxtasis) para comprar o probar en el dltimo mes (9.8 % de los estudiantes hombres y 6,7% de las
mujeres)”. En consecuencia, las sustancias psicoactivas son una de las problematicas que
abordaremos dado el interés no solo a nivel local sino nacional por combatir la drogadiccién en
todas sus presentaciones en las Instituciones Educativas. Asi mismo cabe destacar que dentro del
Plan Integral Departamental de Antioquia se han ofrecido herramientas a la poblacién escolar
mediante programas de convivencia escolar, actualizacién en los manuales de convivencia,
implementacién de programas como: Programa Red Papaz o Abre tus ojos. De la misma manera
se han realizado intervenciones culturales y deportivas que buscan ayudar a la poblacion escolar.

Otra problemadtica presente en las Instituciones Educativas es el Bullying, fenémeno
social que consiste en agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas a nifios y nifias.

Las consecuencias de este fendmeno para las victimas incluyen el bajo rendimiento

académico, la desmotivacién escolar, los traumas psicoldgicos y los trastornos psicosomaticos; el
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Bullying también es una de las causas de mayor desercion escolar. Esta accidon puede generar en
las victimas descenso en su autoestima y mayores indices de ansiedad; asimismo, se les dificulta
la integracion en el medio escolar y el desarrollo normal de los aprendizajes (Osorio, 2009).

Por otro lado, si pudiéramos definir la adolescencia podriamos decir que es una etapa en la
vida del ser humano que se caracteriza por experimentar y en esta se da el inicio a las practicas
sexuales que en gran parte son riesgosas. Estamos hablando de que los jovenes de las Instituciones
Educativas publicas y privadas de la nuestra ciudad se estdn viendo gravemente afectados ya que
un embarazo no deseado, alguna infeccion de transmision sexual, el SIDA entre otras estdn
impidiendo que los jévenes tengan mds oportunidades para desarrollar su proyecto de vida.

Segin la Encuesta Nacional de Salud (ENDS 2010), el 20% de las adolescentes entre los
15 y 19 afios utilizan métodos de anticoncepcion (MAC); el 85% de las adolescentes emplean
MAC antes de tener su primera relacion sexual y un 13% después de tener su primer hijo. Los
indicadores anteriores reflejan una actividad sexual mds frecuente a una edad mds temprana,
muchas veces bajo pardmetros de riesgo que implican el no uso de métodos anticonceptivos, con
la natural consecuencia del aumento de los embarazos no deseados, las infecciones de
transmision sexual, el SIDA, entre otros. Por otra parte, es posible que el uso de sustancias
psicoactivas en los adolescentes, funcione como un factor de riesgo en la iniciacién temprana de
su sexualidad y conlleve una variedad de circunstancias que afectarian su salud mental y fisica.

Por lo anterior queremos, mediante creaciones musicales, generar un impacto en la
drogadiccion, bullying y sexualidad presente en algunas Instituciones Educativas de cardcter

publico en Medellin. Las instituciones seleccionadas para esto fueron: la Institucién Educativa

Jestis Rey (IEJR en adelante) y la Institucion Educativa Villa de la Candelaria (IEVC en adelante)
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ambas ubicadas en la comuna 7 de Medellin mds exactamente en el Barrio Robledo. Alli
implementaremos canciones de nuestra autoria que sensibilicen a los estudiantes con estas
problemadticas con el objetivo de ayudar a fortalecer los procesos puestos en marcha por las
mismas instituciones y el gobierno local.

Asi mismo, la investigacion plantea la creacion de 3 canciones que propongan una forma
de abordar dichas problematicas. El proceso de creacion de las canciones se dard de acuerdo a la
interaccidn con los participantes.

(Como se pueden crear canciones para la sensibilizacién entorno a problemaéticas sociales

en 2 Instituciones publicas de Medellin?

Justificacion

La presente investigacion se centrard en tres problemdticas puntuales dentro de las
instituciones educativas: el consumo de sustancias Psicoactivas, el Bullying y la sexualidad; ya
que consideramos segun la evidencia en los estudios e investigaciones que revisamos, que a nivel
nacional y local son problemadticas recurrentes en la poblacién escolar y en muchos otros
ambientes también vulnerables.

La creacién de canciones para el publico infantil y adolescente ha sido sumamente
importante gracias a las cualidades de la musica para transmitir mensajes e ideas. El repertorio
infantil toma fuerza ya que el acercamiento al arte musical estimula y permite desarrollar a los
nifios muchas otras competencias y capacidades. Es cierto que el repertorio de canciones
infantiles es grande y diverso pero la cancidn infantil con miras a la sensibilizacion respecto a

problematicas sociales se podria consolidar como un instrumento o linea dentro de los planteles
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educativos que facilite el abordaje de problematicas sociales. Aunque hay antecedentes de lo que
se quiere hacer, esta propuesta ofrecerd mas opciones al repertorio de musica infantil con un
componente adicional que es la sensibilizacién como herramienta a las problemadticas sociales de
los estudiantes influenciando positivamente el ambiente escolar.

La creacion hace parte del ejercicio pedagdgico por encontrar formas y herramientas que
faciliten el aprendizaje de los estudiantes, los maestros también son participes en la
implementacion de este proyecto por lo cual se podrdn vincular también activamente sabiendo
aun que su area de ensefanza pueda ser diferente a la educacion artistica, educacién musical o
ética y valores. Vale aclarar que a medida que desarrollemos un diagndstico dentro de las
instituciones educativas publicas es probable encontrar particularidades que nos lleven a

determinar la orientacién del proyecto debido a los hallazgos que surgen de la interaccion con los

sujetos de estudio.

Objetivos
Objetivo general.
Componer canciones para la sensibilizacion entorno a problemdticas sociales en 2

instituciones publicas de Medellin

Objetivos especificos.
1. Profundizar acerca de las experiencias y situaciones vividas por los estudiantes de

educacion escolar publica de Medellin.
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2. Identificar lenguaje y medios expresivos de canciones infantiles y adolescentes que
fortalezcan la propuesta a crear.
3. Desarrollar un discurso alrededor del proceso creativo que pueda ser entendido y
aplicado por otros artistas.
4. Hacer devolucién de audio y canciones con partituras editadas a instituciones

educativas publicas.

Constructo
Las canciones como herramienta para la sensibilizacion entorno a problematicas sociales
ayudard a mitigar el impacto de estas problematicas y apoyard los esfuerzos nacionales, locales e

institucionales.

Delimitaciéon
Este proyecto estard delimitado a intervenir dos instituciones educativas publicas de la
ciudad de Medellin y se tiene previsto que la duracion de éste proyecto en todas sus fases sea de 6

meses.
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Capitulo Dos - Marco Teorico

Antecedentes

Como antecedente de intervencion musical la Corporaciéon Colombia Noviolenta con
sede en la ciudad de Medellin viene trabajando desde el 2014 de la mano de la secretaria de
educacion en proyectos de intervencion en instituciones educativas publicas que presentan mayor
indice de vulnerabilidad. Alli se ofrecen conciertos con composiciones musicales propias donde
se aborda la temdtica y filosofia de la no-violencia.

Otro antecedente es el trabajo llamado “La intervencion arteterapéutica en el ambito
educativo: una herramienta para la solucion de conflictos”. El propodsito de esta investigacion es
la busqueda de herramientas y recursos que permitan disminuir los altos indices de violencia
escolar en los centros educativos de Floridablanca (Santander del Sur, Colombia). En esta
propuesta se estudian los hechos reales de una comunidad educativa con altos indices de
violencia y se interviene a la poblacién con la danza, las artes visuales, el teatro y la musica.
Como resultado surgen respuestas positivas de la comunidad gracias a la aplicacion de
herramientas terapéuticas y creativas a través de la musica y otras artes.

Asi mismo encontramos la Tesis Doctoral “jProfe, enséfiame con canciones!”; en esta
investigacion sobre el uso de las canciones en la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias
sociales, se emplea la teoria fundamentada en donde las canciones contribuyen al mejoramiento
en los procesos de ensefianza y de aprendizaje. Dicha investigacion fue realizada en varias
instituciones de educacion bésica secundaria de la ciudad de Medellin — Colombia.

Ademas existe un trabajo que viene desarrollando la alcaldia de Medellin con las

instituciones educativas en pro de acompaiar en el fortalecimiento de las practicas relacionales
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para la convivencia escolar, este programa se llama “Escuela entorno Protector” y tienen como
finalidad abordar temas como: el acoso escolar (bullying y ciberbullying), el embarazo
adolescente, el abuso sexual, la conducta suicida, el consumo de sustancias psicoactivas; y el uso
y vinculacion de nifos, nifias, adolescentes y jovenes por parte de grupos delincuenciales
organizados.

Por otra parte debemos mencionar el trabajo que realiza la Fundacién Iniciativas de paz ,
quien entrega una propuesta de charlas, conferencias, programas y talleres en la ciudad de Bogota
a instituciones educativas y universidades donde aborda temas como el bullying , ciberbullying
entre otros, apoyandose en la experiencia de profesionales en el dambito de la psicologia y
sociologia y logrando asi la intervencion en alrededor de 300 instituciones educativas y mas de
8800 estudiantes.

Adicionalmente el trabajo de la Universidad de la Rioja (Espafia) llamado “La musica
como medio de integracion social: proyecto clave social en el teatro maestranza de Sevilla” trata
acerca de la funcién esencial en la vida de los adolescentes y fomenta el desarrollo de la
comunicacion y la integracion social.

Del mismo modo dos estudiantes de la Universidad del Tolima hicieron una investigacién
titulada “La musica, campo artistico para la imaginacion y la creatividad en la primera infancia”.
Esta investigacion formativa que se desarroll6 en el Colegio Gimnasio La Arboleda de Ibagué
Tolima, establece diferentes aspectos de interés, partiendo de elementos metodolégicos que
comprendieron el desarrollo de la investigacion, enfocadas a un grupo de infantes en la etapa de

preescolar, a través de alternativas diddcticas y pedagogias guiadas en torno a la implementacion
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de la miisica como medio para fortalecer la imaginacion y la creatividad en los nifios menores de

siete anos.

Marco Conceptual

Dentro de las instituciones educativas existen problemadticas sociales que no permiten un
desarrollo idoneo del aprendizaje y la convivencia escolar. Como sujetos somos seres por
naturaleza sociables que nos forjamos a través de la cotidianidad, de las acciones, experiencias,
conductas y comportamientos humanos. Dentro de la educacion es importante comprender que
para lograr que los estudiantes obtengan conocimiento y aprendan existe un desarrollo de sus
funciones sociales, emocionales y afectivas que, dada la vulnerabilidad de los estudiantes, deben
ser tomadas en cuenta para combatir problematicas como el consumo de sustancias psicoactivas,
el bullying y el no adecuado desarrollo de la sexualidad. La educacién se debe orientar a formar a
seres humanos con naturaleza social que busquen su “concepcion integral, su dignidad, sus
derechos y deberes” (Ley general de la Educacion colombiana, Ley 115 de 1994), lo que hace
necesario tomar en consideracion medidas urgentes para contrarrestar dichas problemadticas y
lograr que los estudiantes se puedan expresar y desarrollar mejor socialmente a través del empleo
de una buena convivencia y capacidad de transformar y ser transformados.

Consideramos que el bullying, el uso de drogas y sustancias psicoactivas y el no adecuado
desarrollo de la sexualidad son problematicas importantes a tratar ya que sus consecuencias no
solo se han visto reflejadas en un contexto local o nacional sino a una escala internacional; por lo
tanto debe ser revisado detalladamente debido a su impacto con los estudiantes de las

instituciones educativas y en especial con aquellos que en nuestro contexto local hacen parte de
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las instituciones educativas publicas de Medellin. Los conceptos de las problemdticas seran
abordados a la luz de diferentes referentes tedricos que sustentados en investigaciones guiardn la
manera en que se aborden las problemadticas para obtener mejores resultados y buscar frenar su
crecimiento. En el contexto local se tomaran cifras y estadisticas de investigaciones, datos
cuantitativos y referencias del gobierno local de la ciudad de Medellin para precisar y analizar la

informacion que han arrojado los resultados de sus investigaciones.

Bullying.

Si bien sabemos que el bullying es un tema que se ha venido mencionando en los tltimos
afios mostrandose como un fenémeno escolar que desencadena problemas socio culturales de
conducta y relacion interpersonal es claro que debe tratarse, pero ;Que es el bullying?

“Mobbing” fue el primer término utilizado y se empleod en las primeras investigaciones
realizadas en la década de los setenta en el norte de Europa, donde tenia como
significado “personas que se dedican al asedio” (Heinemann, 1972; Olweus 1973), podemos ver
que con el tiempo se utilizé6 como palabra representativa que identificaba una agresion grupal o
individual constante a una persona o grupo de personas teniendo como enfoque la intimidacion,
“Se trata de un sistematico abuso de poder” (Smith y Sarph, 1994) o también como lo define
Avilés (2006):

La intimidacién y el maltrato entre escolares de forma repetida y mantenida en el tiempo,

siempre lejos de la mirada de los adultos, con la intencién de humillar y someter

abusivamente a una victima indefensa por parte de un abusén o grupo de matones a través
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de agresiones fisicas, verbales y/o sociales con resultados de victimizacién psicolégica y

rechazo grupal (p. 82).

Dan Olweus uno de los tedricos mds representativos en la investigacion sobre el bullying
y su desarrollo e impacto en la sociedad centrada en el &mbito escolar define este fendmeno
(bullying) como:

Conducta de persecucion fisica y/o psicoldgica que realiza un/a alumno/a contra otro/a, al

que escoge como victima de repetidos ataques. Esta accidn, negativa e intencionada, sitia

la victima en una posicion de la que dificilmente puede escapar por sus propios medios. La
continuidad de estas relaciones provoca en las victimas efectos claramente negativos:
descenso de la autoestima, estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos, lo que dificulta
su integracion en el medio escolar y el desarrollo normal de los aprendizajes. (Dan Olweus,

1983)

Debemos tener presente que la intencionalidad del agresor y la repeticion del acto de
violencia entre iguales encontrandose el agredido en un estado de indefensién son factores que
muestra claramente el acto de lo que llamamos (bullying), asi mismo Dan Olweus menciona que
“la agresividad intimidatoria entre escolares es un fendmeno muy antiguo, pero solo hasta hace
poco tiempo —a principios de la década de los setenta— se hicieron esfuerzos para su estudio
sistematico” (Olweus, 1998, p. 17).

También se puede definir como:

Una forma de maltrato, normalmente intencionado y perjudicial de un estudiante hacia otro

compaifiero, generalmente mas débil, al que convierte en su victima habitual; suele ser

persistente, puede durar semanas, meses e incluso afios. Fundamentalmente, la mayoria de
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los bullies o agresores actian de esa forma, movidos por un abuso de poder y un deseo de
intimidar y dominar. Puede tomar varias formas: fisico: atacar fisicamente a los demds y
robar o dafar sus pertenencias, verbal: poner motes, insultar, contestar al profesor y

comentarios racistas, e indirecto o social: propagar rumores sucios; excluir a alguien del

grupo social; incitar a otros a maltratar a alguien. (Cerezo, F, 2005)

Tipos de bullying.

Encontramos que algunos tedricos dividen el bullying en 3 tipos mostrando caracteristicas
individuales que distinguen cada una como lo hacen Collell y Escudé, (2002) que hablan del
maltrato fisico en el cual se ataca la integridad fisica de la persona y lo dividen en directo
(golpear) o indirecto (esconder, rompres o robar objetos de la victima); También hablan de
maltrato verbal el cual se produce a través de las palabras y lo dividen igualmente en 2 directo
(apodos) indirecto ( chismes, rumores, criticas), definen un tercer tipo de bullying como la
exclusion social el cual tiene como finalidad aislar o separar del grupo, de igual manera lo
subdividen en directo (sacarlo de grupos de juegos) indirecto (ignorarlo); También mencionan
que en algunos casos se presenta un 4 tipo de bullying que es el mixto donde combinan el
maltrato fisico con el verbal.

Asi mismo Ofate y Pifiuel (2007) nos hablan de una clasificacion mds rigurosa la cual se
ordena por su incidencia: “Bloqueo social: 29,3 %, hostigamiento: 20,9 %, manipulacién: 19,9%,
coaccion: 17,4% exclusion social: 16,0 %, intimidacion: 14,2 %, agresion: 12,8% y amenazas:

9,3%.”



CREACI(’)N’ DE CANCIONES PARA LA SENSIBILIZACI(:)N ENTORNO A )
PROBLEMATICAS SOCIALES EN 2 INSTITUCIONES PUBLICAS DE MEDELLIN
12

Principales roles en el bullying.

Segin Quintana, Montgomery, Malaver y Ruiz (2010) existen 3 tipos de protagonistas en
una situacion de bullying:

Encontramos en primera instancia al agresor, es una persona que en la mayoria de los
casos posee mas fortaleza fisica define a los agresores como aquellos que “suelen caracterizarse
por la impulsividad y una imperiosa necesidad de dominar a otros. Estos agresores sienten la
necesidad del poder y del dominio, parece que disfrutan cuando tienen el control y necesitan
dominar a los demas”. (Olweus, 1998, pp. 52-54).

De igual manera también encontramos el rol de victima que en su mayoria de veces posee
menor fortaleza fisica, baja autoestima; Segtin Olweus (1993) la victima se cataloga en: “(1)
victima cldsica ansiosa, insegura (2) victima provocativa presenta un patrén conductual similar a
los agresores”

Como tercer rol centramos a los espectadores que son quienes identifican victimas y

agresores y en muchas ocasiones comparten, estin en desacuerdo o son indiferentes a estos actos.
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Desde una grafica Olweus nos presenta los roles que se manifiestan en un caso real de

maltrato. Obsérvese la figura 1.

«El agresor o agresores: inician la
agresion y toman parte activa.
* Los seguidores: no empiezan la
agresion, pero toman parte activa.
» Los partidarios: no toman parte activa,
pero apoyan la agresion mostrando
cierto  grado de apoyo abierto o bien
mostrando su conformidad v que les
agrada.
* Los espectadores: pretenden no tomar
posicion. Adopten la actitud “lo que
sucede no me incumbe™, en un intento de
neutralidad.
» Los posthles defensores: no les gusta la
agresion y piensan gue habria que ayudar
a la victima, pero no lo hacen o no saben
como hacerlo.

* Los defensores: no les gusta la
agres1on y ayudan a la victima o lo
intentan.

Figura 1. El circulo del bullying (Olweus, 2001). Roles en una situacién aguda de

maltrato.

Bullying desde una perspectiva local.

Teniendo presente el impacto negativo que tiene este fendmeno a nivel escolar

13

encontramos que localmente nos viene afectando hace tiempo y cada dia suma mds importancia

debido a que las consecuencias de este arrojan como resultado un bajo rendimiento escolar,

desmotivacion y traumas psicoldgicos.

Desde un ambito educativo:
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El acoso escolar es un fendmeno psicosocial que se presenta en menor o mayor medida en
la mayoria de los centros de educacion, como se muestra en las Pruebas Saber del Icfes del
2007, en las que se indaga sobre la presencia del matoneo escolar y se evidencio que, en el
territorio nacional, un 22% de los estudiantes son victimas, 21% son victimarios y 53% son
testigos de matoneo. (Rodriguez y Mejia, 2012).

En los meses de julio y agosto de 2012 en la ciudad de Medellin se realizé una muestra

incidental en 36 centros de educacion basica secundaria y media donde se logré encuestar 3.373

estudiantes. El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta disefiada con la finalidad de

identificar agresor y victima teniendo presente los estudios realizados por Olweus sobre el

Bullying, las preguntas desarrolladas son de tipo pregunta abierta, seleccion multiple.

Este estudio también nos mostré algo muy importante y es algunas de las caracteristicas

de los agresores donde se encontré que:

El 58,35% de todos los encuestados y encuestadas admitié que alguna vez ha agredido de
diferentes formas a un compafiero o compaiiera, ridiculizandolo (28,4%), golpedndolo
(26,12%), excluyéndose (9,4%) o por medio de la amenaza (6%), y con dos o mds de las
anteriores formas de agresion (30,08%). La agresion referida por los estudiantes ocurre en
presencia de otros en un 64,28%. En cuanto a las consecuencias evidentes de la conducta
agresiva, se encuentra un porcentaje de 12,25% de estudiantes que sefialan haber recibido
alguna consecuencia a nivel institucional (anotacion, ser llevado a las directivas, citacién
a padres de familia, seguimiento con debido proceso, llamado de atencién, entre otras), y

un 58,18% responde que tuvo consecuencias variadas, especialmente referidas a
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enemistades, lesiones personales, amenazas verbales, con armas y sentimientos de

culpabilidad. (Gonzdlez, V., Mariaca, J. I. y Arias J. L. 2014).

Drogas y consumo de sustancias psicoactivas.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (1975), droga significa toda sustancia que
introducida en el organismo modifica alguna funcién de éste; entre ellas se encuentran aquellas que
actian sobre la actividad mental.

Para la anterior definicion se pueden incluir también sustancias que van desde el café y el
cacao hasta otras sustancias como la heroina y la cocaina. El término droga o “la” droga en singular,
suele utilizarse corrientemente para denominar solo a las sustancias ilegales, excluyendo de tal
denominacién a las sustancias socialmente aceptadas, como el tabaco o el alcohol, a las que
inclusive ni se las denomina con ese mismo término.

Desde el punto de vista médico, las drogas son aquellas sustancias cuyo consumo puede
producir dependencia, estimulacién o depresion del sistema nervioso central, o que dan como
resultado un trastorno en la funcién del juicio, del comportamiento o del 4&nimo de la persona.

El consumo de sustancias concebido como problema es el resultado de un largo proceso de
construccién social, que remite mas a la percepcién que se tiene del problema, que a los datos
objetivos de la realidad. Berger y Luckmann (1997) sefialan que, debido a que la realidad es una
construccion social, esta es diferente para los hombres de distintas sociedades. Dentro de nuestro
contexto local en la ciudad de Medellin, este hecho es visto por muchas personas como algo normal
y sin solucidn, pero la realidad es que para todas las personas no es normal ver que jovenes y

también nifios son inducidos al uso de drogas incluso dentro de las instituciones educativas. Los
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nifios y los jévenes son los mds vulnerables y la situacion es delicada porque hay teorias que
relacionan el consumo experimental con el estrés de la escuela, lo que puede sugerir que una baja
autoeficacia académica es una causa principal del estrés y cuando esto ocurre el estudiante esta en
riesgo de relacionarse con estudiantes afectados por esta problemdtica y puede producirse el
consumo experimental. Evidencia de esto es el estudio nacional de consumo de sustancias
psicoactivas en poblacion escolar colombiana desarrollado en el 2016 por el Observatorio de
Drogas de Colombia, M. S. “se encontrd que un 8,2 % de los estudiantes declararon haber recibido
oferta de alguna sustancia (tales como marihuana, bazuco, cocaina y éxtasis) para comprar o probar
en el dltimo mes (9.8% de los estudiantes hombres y 6,7% de las mujeres)”.

La adolescencia (12 a 17 afios) es la época en la cual el individuo define su identidad, se
integra a un grupo social y consolida sus hédbitos de vida por lo que resulta siendo una poblacién
especialmente vulnerable y de alto riesgo para el inicio del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA). Los cambios en la conducta en la adolescencia pueden exponer a consecuencias negativas
en su vida individual, también en su vida familiar y la social como podria ser el mal rendimiento
académico, su falta de sentido de responsabilidad, la violencia y rebeldia, el suicidio entre otras.

Como bien sabemos la mayoria de jévenes pasan su tiempo en el colegio, alli interactian
directamente con los profesores, 1o que hace sumamente importante el papel del docente al estar a
cargo y ser referente y ejemplo de los estudiantes. Lo que queremos destacar es que gran parte del
resultado que se pueda obtener con las actuaciones de los estudiantes puede ser influenciado por el
docente; debe haber una pedagogia incluso para los propios maestros para abordar este tipo de
problematicas ya que en Colombia y especialmente dentro del contexto local de Medellin. Los

antecedentes han sido histéricamente desfavorables. Hoy dia muchos docentes pasan
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desapercibidos cuando a su labor diaria llega una problemética de consumo de drogas o sustancias
psicoactivas; situaciéon que con el tratamiento correcto podria cambiar la vida de uno, varios
estudiantes e incluso de una institucion educativa en su totalidad. El problema no solo esta en el
consumo de drogas y sustancias psicoactivas sino también en el tratamiento social con el que se
estd enfrentando la problematica, no se trata de despreciar, ni de juzgar, ni de excluir, el ejercicio

debe estar articulado con entes gubernamentales que ofrezcan los canales y medios que permitan

contrarrestar a través de la intervencion social para promover la sana convivencia.

Dependencia de las diferentes clases de drogas.

A la hora de hablar de dependencia, vale la pena describir de manera general las principales
clases de sustancias psicoactivas, de igual manera hablar de los efectos mas comunes de su uso en
el cerebro y en el metabolismo. Se hablard también un poco de su mecanismo de accién y como

este afecta la conducta humana y las consecuencias de su uso a largo plazo.

Alcohol (etanol).

Dentro de sus caracteristicas encontramos que como mecanismo de accidn incrementa la
actividad de receptores GABA — A, con respecto a la conducta se presenta un efecto de sedacion,
disminucién de la memoria, descoordinacion motora y ansiolisis. La tolerancia metabdlica se da
debido a la induccién de enzimas, pero también se puede generar tolerancia conductual mediante
el aprendizaje, lo que significa que el organismo aprende también a tolerarlo en la medida que se
vuelve mds frecuente su consumo. Los efectos en cuanto a la abstinencia pueden ser temblores,

transpiracion, debilidad, agitacion, cefalea, ndusea, vomito, convulsiones y ya en caso de que haya
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un uso prolongado se presentan alteraciones en la morfologia cerebral, problemas cognitivos y

disminucién en el volumen cerebral. (EL, 2010)

Opioides.

Dentro de sus caracteristicas encontramos que como mecanismo de accidén actian los
agonistas de receptores (mu y delta), en los efectos sobre la conducta es normal que se presente
euforia, analgesia, sedacion, depresion respiratoria. Respecto a la tolerancia metabdlica hay
desensibilizacion a corto y largo plazo de los receptores lo que indica que se desarrolla rdpidamente
con casi todos los efectos. Sus efectos en cuanto a la abstinencia son el lagrimeo, catarro, bostezos,
sudoracion, c6licos y dolores musculares. Su consumo prolongado puede generar cambios a largo
plazo en los receptores péptidos opioides lo que significa una adaptacién en la respuesta de

recompensa, de aprendizaje y estrés. (IBID)

Canabinoides.

Como mecanismo de accién el cannabis es principalmente agonista del receptor CB1, lo
que refleja en su conducta un estado de relajacién, mayor conciencia sensorial, disminucién en la
memoria a corto plazo, descoordinacidén motora, analgesia, efectos antiepilépticos y mayor apetito.
La tolerancia metabdlica se desarrolla rdpidamente con casi todos los efectos, ahora bien, si hay
abstinencia no son frecuentes los efectos secundarios debido a la prolongada vida media de los
canabinoides y si hablamos de un uso prolongado los efectos mds severos son la disminucién

cognitiva, riesgo de recaida, y exacerbacion de enfermedad mental. (IBID)
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Cocaina.

En cuanto al mecanismo primario de accién la cocaina bloquea el transportador de
monoamina (dopamina, norepinefrina, serotonina) e incremente las monoaminas en la hendidura
sindptica. Lo que genera una conducta de lucidez, energia, actividad motora, euforia, ansiedad,
inquietud y paranoia. En cuanto a la tolerancia metabdlica posiblemente sea aguda a corto plazo,
si se presenta abstinencia el efecto es poco exceptuando la “depresion post-onda” y si su uso es
prolongado se puede presentar déficit cognitivo, anormalidades en la tomografia TEP de la corteza

orbitofrontal, disminucién en la funcién motora, menores tiempos de reaccidon, isquemia, infartos

y hemorragias cerebrales.

Anfetaminas.

Como mecanismo primario de accién, incrementa la liberaciéon de dopamina de las
terminales nerviosas mediante el transportador de dopamina, lo que genera lucidez incrementada,
excitacion, energia, habla, confianza en si mismo, concentracién, sentimiento de bienestar,
disminucién del apetito, incremento del ritmo cardiaco, respiracion incrementada y euforia. La
tolerancia metabdlica se desarrolla rdpidamente con los efectos conductuales y fisioldgicos y si hay
abstinencia se puede presentar con fatiga, aumento del apetito, irritabilidad, depresiéon emocional
y ansiedad. Ahora bien, si el uso es prolongado habrd perturbacién en el suefio e incremento de

presion sanguinea.

Extasis.

Como mecanismo primario de accién bloquea la reabsorcion de serotonina lo que da un
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efecto conductual de mayor confianza en si mismo, empatia, comprensiéon, mayor comunicacion,
euforia e incremento de la energia. La tolerancia metabdlica se puede desarrollar solo en algunos
individuos, en caso de presentarse la abstinencia, como efecto se podrian presentar nduseas, rigidez
muscular, vision borrosa, boca seca, insomnio, depresion, ansiedad y dificultad para concentrarse.

Ya en el caso de presentar un uso prolongado habra un efecto neurotdxico para los sistemas de la

serotonina en el cerebro y también va a presentar consecuencias conductuales y fisioldgicas.

Solventes voldtiles.

Como mecanismo primario de accidén probablemente estd mediado por el receptor GABA-
A. Sus efectos sobre la conducta van desde mareos, desorientacién, euforia, ligereza, aumenta el
estado de dnimo, alucinaciones, delirios, descoordinacion, perturbaciones visuales hasta la
sedacion. En cuanto a la tolerancia metabdlica es desarrollada, pero es dificil de estimar en qué
grado y proporcidn ahora bien si se presenta abstinencia de su uso hay susceptibilidad incrementada
de convulsiones y si el uso es prolongado hay directamente una disminucién en la funcién cognitiva

y secuelas psiquidtricas y neuroldgicas.

Alucinogenos.

En este caso el mecanismo primario de accion varia en LSD (agonista de autorreceptor de
serotonina), PCP (antagonista del receptor de glutamato NMDA) y Atropinicos como antagonistas
del receptor colinérgico muscarinico. Lo anterior trae como efecto en la conducta un incremento
en el ritmo cardiaco, en la presion sanguinea, en la temperatura corporal, también genera menor

apetito, ndusea, vomito, descoordinacién motora, dilatacion de las pupilas y alucinaciones.
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Respecto a la tolerancia metabdlica, esta es desarrollada rdpidamente en los efectos fisicos y
psicologicos y en caso de presentar abstinencia hoy dia o hay evidencias de efectos para este tipo
de sustancia psicoactiva, pero en caso de haber un uso prolongado se pueden presentar episodios

psicoticos agudos o créonicos, flashbacks o re experimentacion de efectos de la droga mucho

después de usarla.

Desarrollo de la sexualidad.

Desde afios atrds, la sexualidad se ha convertido en un tema muy discutido y debatido
entre los grandes tedricos sociales. De hecho, sexo y deseo se han convertido en el foco de una
intensa fascinacion feminista, filoséfica y tedrico-social y ello es gracias al telén de fondo en que
los tedricos se han visto en la necesidad de repensar la constitucién y reproduccién de
sexualidades, cuerpos, placeres, deseos, impulsos, sensaciones y afectos. Sigmund Freud fue el
fundador del psicoandlisis e inici6 una tendencia en el siglo xx que consistié en atribuir un lugar
central a la sexualidad humana en la organizacién de la cultura y de la sociedad. La teoria de
Freud desarroll6 visiones de la mente agobiada por deseos conflictivos y represiones dolorosas;
se trata de un modelo en el que el Yo, o Ego, lucha contra los quereres del subconsciente, por un
lado, y las demandas de represion y negacién que surgen del Super- Ego, por el otro. El recuento
freudiano de las formas complejas en que el individuo es atormentado por origenes ocultos de
conflicto mental proporcioné una fuente de inspiracién para el abandono de la represion sexual
tanto en la vida social como en la personal.

Aun asi, fue hasta los inicios de la protesta social y de los movimientos de los afios

sesenta y setenta que los socidlogos y los tedricos sociales dirigieron su atencién hacia un andlisis



CREACI(’)N, DE CANCIONES PARA LA SENSIBILIZACI(:)N ENTORNO A )
PROBLEMATICAS SOCIALES EN 2 INSTITUCIONES PUBLICAS DE MEDELLIN

22
de la sexualidad de algiin modo detallado.

A continuacion, veremos las opiniones de algunos grandes tedricos que dan su punto de
vista de la sexualidad y cdmo se desarrolla en los seres humanos; con esto solo queremos dar
diversas opiniones las cuales nos ayudardn a ampliar nuestros conocimientos entorno a la
sexualidad para asi ayudar con esta problemética a los jovenes de las instituciones educativas de
Medellin.

El psicoandlisis tiene una posicion alta con respecto a la critica social, puesto que se
focaliza en la fantasia y en el deseo, De hecho, los tedricos sociales parten de la teoria
psicoanalitica para asi abordar un amplio rango de problemadticas, que van desde la destructividad
(Erich Fromm) hasta el deseo (Jean Francois Lyotard); desde las distorsiones en la comunicacion
(Jirgen Habermas) hasta el surgimiento de la cultura narcisista (Christopher Lasch). No obstante,
es tal vez en términos de la sexualidad que Freud y el psicoandlisis han contribuido mds a las
teorias social y cultural.

Por otra parte, tenemos a Herbert Marcuse quien fue miembro de la escuela de Frankfurt e
interpreto de una forma politica a Freud ya que esto tuvo un gran impacto sobre quienes
trabajaban las ciencias sociales y las humanidades. Marcuse le dio un giro novedoso a la teorfa de
Freud sobre la represion sexual puesto que dijo que la revolucién sexual de los sesenta no
amenazo al orden social establecido, mds bien fue una forma de poder y dominacién ya que no
ofreci6 una liberacion. Marcuse estaba en acuerdo en la interpretacion del psicoandlisis freudiano
(como la psicologia del ego) un tipo de terapia en el cual el autodominio y el autocontrol fueron
elevados sobre y por encima del subconsciente y la sexualidad reprimida.

Marcuse ve en el surgimiento de la comunicacién emocional y de la madurez de la
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intimidad una reconciliacion de la felicidad con la razon. La “imaginacion — escribe Marcuse:
predice la reconciliacion del individuo con el todo; del deseo con la realizacion; de la felicidad
con la razén”.

Si continuamos hablando de otros tedricos inevitablemente nos encontramos con un
psicoanalista francés Jacques Lacan quien es uno de los autores mds influyentes en las
discusiones sobre la sexualidad en la teoria social puesto que Lacan critica las tendencias
conformistas de una buena parte de la terapia psicoanalitica y critico de la psicologia del Ego ya
que crefa que era una escuela de psicoanalistas que negaban las dimensiones inquietantes y
poderosas de la sexualidad humana.

Saliendo un poco de la parte tedrica pasemos a lo que en realidad queremos saber en
cuanto a las précticas sexuales en los estudiantes de instituciones educativas de Medellin y para
esto se recopilé mucha informacién acerca de este tipo de practicas las cuales muestran la gran
problemadtica que se desata por un mal manejo de la sexualidad y otros factores los cuales
influyen.

Muchas investigaciones muestran que las instituciones educativas cuentan con apoyo de
entidades como la secretaria de educacidn, salud y Profamilia, las cuales son instituciones que se
rigen por el estado y se entiende la sexualidad exclusivamente como un asunto de salud. Sus
resultados han mostrado que el disfrute sexual es un derecho de todos los seres humanos de
cualquier género y la reproduccién humana es un factor de riesgo que se puede prevenir por
medio de la doble proteccion: anticonceptivos que impiden la concepcién o del embarazo en
adolescentes y del mismo modo que disminuya el contagio de enfermedades de transmision

sexual.
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La politica del estado colombiano con respecto a la salud sexual aparece consignada en el
decreto 3039 de 2007, en el cual la salud sexual y reproductiva aparece como la de las mayores
prioridades y se establece como meta reducir por debajo de 2,4 hijos por mujer, la fecundidad en
mujeres entre 15 y 49 afios.

Nos encontramos frente a una gran problemadtica, aunque no lo parezca, pero si tenemos
en cuenta que si hablamos solo de embarazos nos encontramos que en el afio 2017 hubo una cifra
de 5.699 casos de jovenes embarazadas entre los 10 y los 19 afios en la ciudad de Medellin.
Cifras que segun el informe fue una de las mds bajas en los ultimos 19 afos. Pese a que la cifra
redujo 3.033 casos con respecto del afio 2006 en el cual se registré el pico més alto en Colombia
con 8.732 casos, la cifra sigue siendo alarmante.

Cuando Yeraldin Pérez tuvo a su primer hijo, tenia 17 anos recién cumplidos. Ella, quien
ahora tiene 27 afos, recuerda que a los 15 conoci6 al padre del nifio, “me ilusioné con cualquier
bobada” y, al escondido de sus padres, mantuvo una relacion secreta que dio como resultado su
primer y Unico embarazo.

Yeraldin también recuerda los conflictos que esa situacion le trajo a su vida: primero,
porque sus padres no aceptaron su embarazo y la echaron de su casa y segundo, porque tuvo que
abandonar sus estudios y, con ellos, su suefio de ser actriz de teatro. “Fueron momentos duros,
porque cuando uno esta tan joven e inmaduro, el rol de mama le queda pesado”, comenta
Yeraldin, cuyo hijo, Juan José, tiene ahora 10 afios y una hipoacusia bilateral, es decir, tiene baja
audicion en ambos oidos.

Estas cifras son, segiin expertos consultados por el periédico EL MUNDO, el resultado de

una suma de causas: educacion sexual de baja calidad, las violencias de género, y la falta de
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acompafiamiento y confianza entre padres e hijos. (Castafieda Tabares Lina, 22 de junio del
2018).

Estamos hablando de que probablemente, asi como el testimonio anteriormente visto otras
5.698 jovenes tuvieron que dejar de estudiar por su embarazo y no solo eso, sino que también se
ven involucrados en enfermedades de transmision sexual como el SIDA y otras. Estas cifras son
alarmantes ya que esto conlleva otros problemas los cuales no se mencionardn puesto que en este
momento lo que nos interesa es como se desarrolla la sexualidad en los jovenes de las
instituciones educativas en Medellin.

Segin la Encuesta Nacional de Salud (ENDS 2010), el 20% de las adolescentes entre los
15 y 19 afios utilizan métodos de anticoncepcion (MAC); el 85% de las adolescentes emplean
MAC antes de tener su primera relacion sexual y un 13% después de tener su primer hijo. Los
indicadores anteriores reflejan una actividad sexual mds frecuente a una edad mas temprana,
muchas veces bajo pardmetros de riesgo que implican el no uso de métodos anticonceptivos, con
la natural consecuencia del aumento de los embarazos no deseados, las infecciones de
transmision sexual, el SIDA, entre otros.

Por otra parte, es posible que el uso de sustancias psicoactivas en los adolescentes,
funcione como un factor de riesgo en la iniciacion temprana de su sexualidad y conlleve una
variedad de circunstancias que afectarian su salud mental y fisica.

La edad promedio de la primera relacion sexual para los hombres fue de 14 afios (DE:
1,9) que difiere en un afio respecto a la de la mujer (15 afios DE: 1,4); el 21,9% de los hombres y
el 53,3% de las mujeres tuvieron su primera relacion sexual después de cumplir los 15 afios.

De los 554 jovenes entre 14 y 17 afios que estudiaban al momento de la encuesta en
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instituciones educativas publicos y privados, se encontré que la proporcién de practicas sexuales

de riesgo fue del 83,0% (IC 95% :(79,8% 86,2%)), (460 jovenes).

Practicas sexuales de riesgo y variables demograficas.

En todas las edades predominaron las pricticas sexuales riesgosas: a medida que
aumentaba la edad, el riesgo de conductas sexuales peligrosas se incrementa; se encontraron
diferencias estadisticas en las practicas sexuales de riesgo entre los jovenes de 17 afios respecto a
los de 14 afios y de estos con relacion a los de 16 afios (p 0.05); el peligro de tener una practica
sexual con riesgo en jovenes de 16 y 17 afios es de 2,04 y de 4,25 veces, respectivamente, en
razon a los jovenes que tenian 14 afios. También, estar matriculado en un colegio publico
incrementa el riesgo de conductas sexuales peligrosas en un 76%, con diferencias estadisticas.
Cuando se consider¢ el sexo, el nivel socioeconémico y el grado en el cual estaba matriculado el
joven, aunque predominaron las practicas sexuales de riesgo en las mujeres, en los jovenes
pertenecientes a los niveles socioecondmicos alto y en quienes cursaban al momento de la
encuesta los grados 10° y 11; las diferencias respecto a las précticas de riesgo de los hombres, de
quienes pertenecian al nivel socioeconémico medio y cursaban el noveno grado, no fueron
significativas (p.0.05).

En la Tabla 1 se puede observar un dato importante tomado de un estudio sobre los
factores asociados a las practicas sexuales de riesgo en estudiantes de colegios publicos y

privados de la ciudad de Medellin Colombia del afio 2011.
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Tabla 1.
Las prdcticas sexuales de riesgo y variables demogrdficas. Distribucion de frecuencias y

valoracion de la asociacion.

Vanables Practicas sexuales Indicadores de asocizcion

Caregorias Con nesgo Sm nesgo P OF. IC[95%:0R)
i} *o n %

Edad 14* TG T4.5 26 255
15 124 79.5 iz 205 03491 1.33 0,74 238
16 73 856 20 144 00173 204 1,13 3.68
7 7 92 6 7 74 00007 425 178 1011
Total 460 830 a4 17.0

Sexo Hombre* 288 82,3 a2 17.7
Muger 172 843 32 15,7 0,539 1.16 0.73 1.84
Total 460 830 294 17.0

Nivel socio-

economuco  Medio® 180 78.9 48 21
Bajo 224 848 40 15 00885 149 0,94 237
Alto 7 88.7 4] 11. 0.1053 209 0.85 5.04
Total 451 828 a4 17.2

Tipo de

mstitncidn Privada* 118 T7.1 35 229
Publica 338 83,6 57 144 00176 1.76 1,10 2.80
Total 456 832 92 16.8

Grado Noveno® 135 78.0 38 22,
Octavo 4 872 5 128  0.1995 191 0,72 5.05
Décimo 139 848 25 152 01137  1.57 0.90 272
Oace 146 849 26 15,1 0,1018  1.58 0.91 2,73

Total 154 828 94 17.2
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Songwritting

Escritura de canciones o “Songwritting” como se conoce popularmente es la accion de crear
obras canciones apoydndose en herramientas que ayudaran con el desarrollo de la misma, teniendo
como finalidad un producto que sea agradable y acogido por el piblico en general.

Como bien sabemos una obra musical se divide en varias partes y estas a su vez se
subdividen dando al compositor una gran posibilidad de apropiarse de recursos que nutrirdn su
producto final, muchos tedricos y compositores como Cossimo Colazzo (2016) afirman que la
composicién es como un juego de azar donde no se puede tener certeza de su resultado final atn
teniendo una formacién y un control racional y consciente, el compositor a menudo termina
abandonando todo este control racional cambidndolo por lo que conocemos como gusto propio,
plasmando de esta manera su marca en las obras.

Braheny, J. (2006) afirma que no hay unas reglas establecidas para la escritura de canciones,
no hay unas normas que nos lleven por un camino seguro, lo que debemos tener muy presente es a
qué publico queremos dirigir lo que escribiremos.

Por el contrario, Davis, S. (1988) plantea 5 elementos que debemos tener presente para una
adecuada escritura de canciones:

El primero es la idea, la cual debe abordar una de estas cualidades: una emocion
globalmente compartida, una situacion globalmente comprendida o un significado globalmente
comprendido; También Braheny, J. (2006) nos dice que hay una variedad de fuentes para estimular
a las ideas compositivas como lo son: Eventos actuales, noticias, modas, peliculas, libros,
interaccion con otras personas, clima socio-politico.

Como segundo elemento encontramos el titulo memorable que consiste en asignar un
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nombre que resuene a la obra, que sea fresco y sea ficilmente identificable, Blume, J. (2008)
recomienda que sea un titulo fuerte y que se repita en zonas especificas de la cancién como por
ejemplo el coro, asi conseguira ser ficilmente recordado. De nuevo Davis, S. (1988) nos muestra
un listado de posibilidades a tener en cuenta al nombrar una obra entre las cuales estan los
antonimos, alteracion, coloquialismos, fechas de calendario, maximas, adagios, epigramas, color,
lugar, peliculas, libros, poesia, una palabra, objetos.

El tercer elemento es un comienzo fuerte en canciones de corta duracién como lo son las
actuales debemos centrarnos en 2 puntos esenciales: primero capturar la atenciéon del oyente y
segundo provocar en el oyente el deseo de escuchar mas.

El cuarto elemento nos encontramos con el desenlace o argumento es la linea que da
solucion al problema de la cancidn, la que da el cierre, es hacia donde va toda la letra, esta linea
por lo general se encuentra en el puente o al final de coro y se recomienda crear la frase inicial y la
linea final , luego iniciar el desarrollo de la letra con sus partes para que asi tener presente que el
final debe ser el climax de la cancion.

Y como udltimo elemento y muy importante encontramos los componentes de la forma
cancion, mediante los cuales se ve desarrollada la historia o el mensaje que se quiere dar por medio
de la letra, estos componentes son:

Versos o también llamado estrofa, es donde se desarrolla todo el ambiente, donde se le da
forma a la historia contando los detalles, las acciones, lugares, presentando los personajes y dando
al oyente una idea global de todo el contexto de la cancidn, también es importante que estos versos

llevan al gancho o titulo de la cancién; como segundo componente encontramos el Precoro que

aunque en muchas situaciones no se utiliza es una herramienta muy util que sirve como estrategia
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para crear una tension inicial que desembocara en el coro principal; El coro es uno de los puntos
mds importantes en una cancion ya que alli se resume de manera general la idea central, debe ser
corto, con una melodia facil de recordar, es importante que contenga el titulo de la cancién y que
se repita.

Otro componente de la forma cancion es el puente segun Davis, S. (1985) el puente no
funciona si no expone una idea nueva sobre la historia o contexto de la cancidn, por esta razén se
utiliza para dar otra perspectiva, un elemento afiadido a la historia, alterna el marco de tiempo (es
decir puede mirar al pasado, al futuro cambiando el tiempo en el que se encuentra la cancién) es
un muy buen elemento para dar ideas nuevas sobre un personaje ya expuesto anteriormente y es
muy importante que este puente siempre lleve de nuevo al coro. Cuando desarrollamos un puente
instrumental se debe tener presente la aplicacion de diferencias armonicas a las ya utilizadas
previamente, nuevos acordes, instrumentos nuevos, emplear nuevas melodias o solos, esto con la
finalidad ya dicha previamente de exponer al oyente a ideas nuevas.

Por dltimo, encontramos el gancho (hook) que es la re exposicion de una frase, una vocal,

o motivo ritmico melddico con la finalidad de generar en el oyente el recuerdo y deseo de volver a

escuchar la cancién.

Recursos literarios.
Los recursos literarios son técnicas aplicadas en el proceso de reescritura para mejorar la
calidad de textos y letras que fueron previamente escritas como resultado de un primer paso

creativo y buscan mantener la naturalidad de cada texto enrelacién con la musica. Dentro de dichos
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recursos estdn implicitos los conceptos de fundamentos de métrica, rima y esquemas de rima,

acentuaciones de palabras y versos y figuras retdricas.

Fundamentos de métrica.

La medida del verso se da cuando contamos sus silabas fonéticas, sin embargo, la métrica
no tiene en consideracion el nimero de silabas que forman una palabra, sino que mide y considera
las ritmicas. Algunas de estas reglas métricas son:

Sinalefa: Dominguez Caparrés menciona que “es la reunion en una silaba de dos o mas
vocales contiguas que pertenecen a palabras distintas” (Caparros 1993, pg. 65). Lo que quiere decir
que es la suma en una sola silaba métrica de las vocales final de una palabra y las vocales iniciales
de otra palabra.

Ejemplo:

(A quién vas a ensefiar ahora tus besos?

(A/quién/vas/a-en/se/far/a/ho/ra/tus/be/sos?  Equivalente a (12 silabas métricas)

Hiato o Dialefa: es lo contrario a la sinalefa, en este caso se miden en silabas métricas
diferentes las vocales finales e iniciales de las palabras continuas.

Ejemplo:

(A quién vas a ensefiar ahora tus besos?

(A/quién/vas/alen/se/fiar/a/ho/ra/tus/be/sos?  Equivalente a (13 silabas métricas)

Sinéresis: union de dos vocales continuas de una misma palabra en una sola silaba métrica
sin formar diptongo, lo que quiere decir que se presenta entre las vocales a, e y 0. ahora bien si

estdn juntas una vocal cerrada con acento y una abierta, es un hiato, y en ese caso la sinéresis
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es posible, cancela el hiato. Ejemplo: venia.

Ejemplo:

(A/quién/vas/a-en/se/far/a/ho/ra/tus/be/sos?  Equivalente a (12 silabas métricas)

Diéresis: separacion de las silabas que forman un diptongo, por lo tanto, cada vocal cuenta
con un valor sildbico. Ejemplo: Ruina = Ru/i/na

Ejemplo:

Con solo una caricia me pierdo en este mar

Con/ so/lo- u/na/ ca/ri/ci/a/ me/ pi/er/do- en/ es/te/ mar Equivale a (15 silabas)

La rima: es una herramienta ornamental muy importante para el verso y que por lo general
afecta el tramo comprendido entre la dltima vocal tonica y el final de cada verso. Segin Rudolf
Baehr “la necesidad de la rima naci6 probablemente en la poesia cantada, en la que la equisonancia
reiteradora debia marcar el final del verso.” (Baehr, R. 1970)

Rima consonante: en este caso se repiten todos los fonemas, vocales y consonantes, por
ejemplo:

Tu despiertas mil sensaciones,

En mi ser solo hay emociones

Rima disonante: Sélo se van a repetir los fonemas vocalicos, por ejemplo:

Y si por si acaso en mis suefios te observo,

Y si quizds notes que me acerco,

No huyas lejos,

Que sin ti nada es bello.

Los esquemas de rimas: independientemente de la consonancia o disonancia, los
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esquemas se clasifican asi.
a) Rima continua (AAAA)
b) Rima pareada (AABB CC...)
¢) Rima alterna o cruzada (AB AB CD CD...)
d) Rima abrazada (ABBA...)
e) Rima interna (se da cuando en el interior del verso se presentan rimas)
Hay que tener en cuenta que cuando no hay rima dentro de un verso hablamos de un verso

suelto (X), cuando tampoco aparece la rima en una estrofa o en una serie de versos hablaremos de

estrofa escrita en verso blanco.

Acentuacion de palabras y de verso.

Se debe tener en cuenta que segin sea la acentuacion propia de una palabra o verso, el
significado puede variar, ya que la posicion del acento hace que las palabras tengan un valor 1éxico
distintivo. Este concepto es llamado tonicidad o atonicidad y es sumamente clave ya que permite
diferenciar entre palabras como: “animo”,” animo” o “animé”.

Otro ejemplo son las palabras: “revolver” y “revolver”

Rudolf Baehr (1973) menciona que, por regla general, “los acentos ritmicos caen en

silabas que estdn acentuadas por la misma naturaleza de la palabra y, casi sin excepcion,
uno de ellos corresponde siempre a la Gltima silaba con acento en el verso”.

Periodo ritmico — Piénsame, Piénsame, Luna

Otro caso son las silabas que vienen acompafiando el primer acento de un verso y quedan

fuera del periodo interior, a este caso se le llama (antecompds) o anacrusis.
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Antecompds — El a-
Periodo ritmico — mante de sus besos
Gracias a estos casos donde analizamos la métrica y la acentuacién, podemos ya ponerlo en

prictica en un contexto real a la hora de elaborar un ritmo y esquema melddico para que favorezca

la naturalidad del texto con la propia musica.

Figuras retoricas.

Dentro del lenguaje literario, las figuras retdricas brindan una herramienta para el andlisis
y la elaboraciéon de textos y canciones, como lo menciona Jose Luis Garcia Barrientos “es claro
que no se conciben ya como adornos (superpuestos) al lenguaje, sino como procedimientos de éste
orientados a potenciar la expresividad, eficacia o belleza del discurso” (Garcia Barrientos, 2000,
pp-10).

A continuacién, se mencionan algunas de esas figuras que se consideran importantes para
este proyecto en el proceso de creacion y desarrollo de canciones.

Geminacion: repeticién inmediata de una palabra o de varias en cualquier posicién dentro
de un verso, o sea que se podria presentar en el inicio, en el medio o en el final.

Ejemplo: Y td, y td, y td

Diacope: es una variante de la geminacién, se da cuando se intercalan los términos
generalmente en una conjuncion.

Ejemplo: y td, y solamente td

Anadiplosis: repeticion de una palabra o una pequefia secuencia de palabras y se presenta

en el final de un verso y en el inicio del que continua.
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Ejemplo: Extrafiando, vivimos extrafiando,
Extrafiando otros tiempos diferentes,
Con la nostalgia del recuerdo... Extrafando.
Concatenacion o climax: es una serie de anadiplosis en simultdnea, encadenada con
distintas palabras.
Ejemplo: Mal te perdonaran a ti las horas,
las horas que limando estdn los dias
los dias que royendo estdn los afios (Gongora)
Anafora: es la repeticion de una o mas palabras al inicio de varias secuencias de verso
Ejemplo: (Y qué si huimos juntos?,
(Y qué si abandonamos el mundo?,
(Y qué si perdemos la razén?
Epifora: repeticion de una o mds palabras solo al final de varias secuencias de repeticion.
Ejemplo: Me pierdo en tus ojos mujer,
No preguntes porque mujer,
Mi alma desea tocarte mujer,
Y sentir tu presencia mujer.
Complexioén: combinacién de andfora y epifora, generando secuencias versales que inician
en andfora y concluyen en epifora.
Epanadiplosis: repeticion de las mimas palabras al comienzo y al final del mismo verso

Ejemplo: (Quién es el?, tu sonrisa ya es ajena, ;Quién es él?
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Diseminacion: repeticion de una palabra o breve secuencia de palabras sin un orden
determinado y en ocasiones levemente modificada.
Ejemplo: Canta y dile a ella, canta que no puedo mds, ve y canta j
Epimone: repeticién de un mismo enunciado o verso en el transcurso del texto.
Ejemplo: Acompaiame y toma mi mano al caminar,
No tengas miedo, es verdad,
Acompaiame y toma mi mano hasta el altar,
Que nada en el camino se cruzara.
Metafora: transformacion del significado de un término a otro, por relacién de semejanza
entre algunas de sus cualidades propias.
Ejemplo: Enfrentando mis demonios,
Entre ldgrimas y tristezas.
Hipérbole: exageracion de los significados que rebasa los limites de lo racional.
Ejemplo: Me muero de ganas por verte,
Al verte sonrio de oreja a oreja.
Antitesis: cuando dos términos que son anténimos se ven enfrentados en un contexto.
Ejemplo: Yo velo cuando ti duermes
Yo lloro cuando ti cantas, ... (Cervantes)
Simil o comparacion: comparacion de expresiones o pensamientos con objetos de la
misma semejanza.
Ejemplo: Cuando tu presencia adorna las calles

El trafico se paraliza,
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Tus ojos son destellos,
Que a todos hipnotiza
Polisindeton: uso repetido de conjunciones para dar fuerza a una expresién o argumento
que se esté expresando.
Ejemplo: Si todo el mundo te dice que no vale la pena,
Que pierdes el tiempo en sofiar,

Que si luchas la batalla perderas,

Que el mundo entero se burlara.

Songwritting en musicoterapia.

El songwritting encaja con las necesidades de los adolescentes por esta razén muchos
musicos terapeutas han implementado en sus terapias. Tenemos a la musicoterapeuta Nazaret
Gomez ha demostrado en sus investigaciones, que componer canciones (songwriting) ha
Javorecido la expresion emocional de los adolescentes y les ayuda a la construccion de su propia
identidad.

La gran cantidad de estudios académicos sobre musicoterapia estan contribuyendo, cada
vez mds, a la difusién y profesionalizacién de la disciplina en todos los 4mbitos de la sociedad.
Un estudio que realizo Nazaret Gomez quien estudio en el instituto MAP, se centra en demostrar
cémo, a través de la técnica denominada songwriting, la musicoterapia puede dar apoyo a la
formacidn de la identidad de los adolescentes.

La esencia de la técnica del Songwriting en musicoterapia radica en que una canciéon

puede capturar la identidad de la persona. Por esta razon los musicoterapeutas ponen tanto
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énfasis en que los pacientes creen la cancion partiendo de sus propias ideas, material y
preferencia musical. El Songwriting en musicoterapia fue definido por Wigram y Baker como “el
proceso de crear, transcribir y/o grabar letras y miisica por el paciente o pacientesy el
terapeuta dentro de una relacion terapéutica para de ese modo abordar las necesidades
psicosociales, emocionales y cognitivas del cliente”.

El Songwriting puede usarse satisfactoriamente en un marco grupal y funciona muy bien
en la etapa de la adolescencia, cuando las relaciones satisfactorias entre iguales y la autoestima
van totalmente unidas. (Cecilia barrios).

Ahora hablando un poco de nuestro pais podriamos decir que tenemos varios involucrados
con la musica songwriting de ellas resaltemos dos colombianas una de ellas paisa quienes fueron
ganadoras en el John Lennon Songwriting Contest. El camino disciplinado de Felisa y Juliana
Ronderos las han llevado por caminos distintos, musicalmente hablando, pero que hoy se unen
gracias al concurso de compositores John Lennon, uno de los mas importantes.

El John Lennon Songwriting Contest es, desde 1997, el concurso que se encarga de
premiar el talento tanto independiente, como profesional con propuestas innovadoras en el 4mbito
de la composicion.

La historia de la cancién ganadora en el concurso John Lennon, Paso a paso, es bien
particular, “me cogio por sorpresa en ropa de ejercicio mientras subia una montafia”,
cuenta Felisa.

Fue hace dos afos cuando subiendo el cerro de las Tres Cruces en Medellin y después de
mucho tiempo sin hacer ejercicio casi tira la toalla, “justo antes de que me diera un babeado,

paré, dejé de prestarle atencion al malestar fisico y me dije: ‘paso a paso, vamos a terminar de


https://www.facebook.com/felisamusica
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subir esta vaina, pero paso a paso’ y me repeti esa frase hasta llegar al final. Me compré un agua
panela en la cima y me senté en la hierba a mirar la ciudad. En ese momento, sin buscarla, se me
ocurri6 la letra del coro: Paso a paso, pero con mi ley / paso a paso aqui me siento bien / en cada
paso voy, en cada paso estoy / en este caminar quiero estar hoy. La escribi en el celular y mas
tarde, cuando llegué a mi casa, terminé de escribir las demds estrofas”. (Claudia Arango. Holguin
publicado el 16 de abril de 2017).

Si bien en Colombia no se tiene mucha informacién acerca de este tema, pero aun asi en

otros paises como ya se emplea en sus practicas de salud y ambientes escolares puesto que es de

gran beneficio estd comprobado que el Songwriting serd de gran beneficio para quienes lo

utilicen.
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Capitulo Tres - Marco Metodolégico

Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque Cualitativo debido a que estamos examinando
los hechos actuales que se desarrollan como problemadticas que impactan la sociedad y a su vez,
también nos apoyamos en investigaciones ya desarrolladas para direccionar correctamente el
tema de estudio. En su libro Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y
mixta Sampieri, R. H. (2018) dice “la ruta cualitativa resulta conveniente para comprender

fendmenos desde la perspectiva de quienes lo viven y cuando buscamos patrones y diferencias en

estas experiencias y su significado.”

Tipo de Investigacion

El proyecto se desarrollard en la categoria de investigacidn-creacion teniendo en cuenta
que “la propuesta que se hace aqui un tanto atrevida serd por la posibilidad que presenta la
creacion en el arte como forma de investigacion y generacion de conocimiento del propio
accionar humano, desde una nueva forma de investigar en donde el sujeto sea objeto de estudio y
sujeto investigador a la vez, es decir, arte y parte del problema a investigar. En donde no solo el
producto (obra de arte, practica artistica), sea lo relevante, sino también el proceso de
transformacion que sufre el creador y los sucesos que se presentan a través de la investigacion”
(Daza, 2009)

Encontramos también que, en términos de investigacion basada en las artes “ los
investigadores que siguen esta perspectiva incorporan formas de indagacién visual, performativa,

poética, musicales y narrativas en sus proyectos innovadores de investigacion; ademds expanden
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los limites de las practicas de la investigacion en Ciencias Sociales, e investigan como estas
formas de indagacion basadas en las artes pueden ser utilizadas, representadas y publicadas para
audiencias académicas, profesionales y de publico en general” (Hernandez, 2008)
1. Profundizar acerca de las experiencias y situaciones vividas por los estudiantes de
educacion escolar publica de Medellin.
2. Identificar lenguaje y medios expresivos de canciones infantiles y adolescentes que
fortalezcan la propuesta a crear.
3. Desarrollar un discurso alrededor del proceso creativo que pueda ser entendido

aplicado por otros artistas.

4. Entregar audio de canciones con partituras editadas a instituciones educativas puiblicas

Poblacion

Para el desarrollo del estudio de nuestro proyecto y con la finalidad de adquirir
informacién que nos muestre un panorama real de las vivencias y problemadticas que afrontan
actualmente los estudiantes, decidimos que la poblacidn a la cual se le realizara la entrevista

serdn los docentes y psicélogos de las 2 instituciones educativas piblicas seleccionadas.

Método de Recoleccion de Informacion

Para reunir la informacién necesaria para un buen desarrollo de nuestro proyecto se ha
elegido como instrumento de recoleccion la entrevista semiestructurada segtin Savin-Baden y
Major citados por (Sampieri, collad, y lucio, 2014) este tipo de entrevista nos permite

intercambiar informacién en una reunién entre el entrevistador y el entrevistado. Esta entrevista
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tiene una guia de preguntas, pero el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para de ese modo poder precisar conceptos u obtener mayor informacién. (Alpelson
2010).

Etapa 1. Caracterizacion de las Experiencias y del Contexto: Etapa en la cual se aplica
el instrumento de recoleccidon de informacion para asi obtener los datos necesarios y asi tener una
idea de la influencia de las 3 problemadticas dentro del contexto educativo.

Método de recoleccion: Guia de entrevista, anexo 1.

Etapa 2. Reconocimiento de Arquetipos y Exploracion: Etapa en la que se buscan
diferentes referentes musicales, o proyectos similares que puedan brindar informacién respecto a
como ellos han desarrollado productos que también cumplan con el objetivo de sensibilizar.

M¢étodo de recoleccion: Ficha documental, anexo 2.

Etapa 3. Reflexion Sobre el Proceso Creativo: Etapa en la que se desarrollan las
canciones de manera organizada gracias a la herramienta de recoleccién de informacién usada.
Alli se determinan aspectos importantes como las letras, las temdticas a tratar, los ritmos, las
formas musicales, la intencionalidad etc.

Meétodo de recoleccion: Diario de campo, anexo 3 .

Etapa 4. Devolucion: En esta etapa a manera de devolucion se entregan los productos a

las instituciones educativas pertinentes para que puedan ser utilizadas por los docentes y

psicologos que las quieran implementar dentro de sus respectivas dreas de trabajo.

Prueba Piloto

El pasado 21 de mayo se realiz6 la entrevista semiestructurada a un docente del drea ética
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y valores que trabaja en una institucion publica en la ciudad de Medellin, el cual nos hizo las
siguientes observaciones.

El docente sugiere que la entrevista sea personal y no por escrito, porque considera que si
le entregan una hoja con las preguntas abiertas la respuestas e informacion no seria detallada a la
hora de responder, en cambio al tener a alguien frente a frente cuestiondndolo por esa
problemadtica es mds probable obtener una respuesta mas profunda.

Respecto a las preguntas el docente sugiere para la tercera estructurarla de manera mas
puntual: ;Cémo afectan esas problematicas a los estudiantes?, para la cuarta sugiere retirar la
palabra “puede” para que la pregunta sea mas directa y en este caso complemente a la anterior:
cuéntenos de alguna de esas problemadticas ocurridas con los estudiantes.

En cuanto a las preguntas que faltan por hacer el docente considera importante preguntar a
los docentes y o psicélogos: ; Usted considera que la musica que escuchan los estudiantes podria
incitar al consumo de drogas, al Bullying y al sexo?

El docente cree importante conocer los gustos musicales de los estudiantes para tener una
idea de sus emocionalidades y gustos personales en sus vidas.

Dentro del ejercicio de preguntar a los estudiantes por sus gustos, también menciona que

es importante preguntarles si les gustaria participar en la creacion de la letra de una cancién para

que la comunidad educativa afronte estas problematicas.

Cronograma de Investigacion
El cronograma de actividades de esta investigacion es realizado teniendo en cuenta la

prueba piloto que se realizé en mayo, y otras actividades realizadas al inicio de la preparacién del
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proyecto la cual se presenta a continuacién en forma detallada en la figura 2:
Meses Programados Asio 2020
o Aiio 2020
Actividad / Tiempo , , —
Septiembre |Octubre  {Noviembre| Diciembre

Fase 1 Prueba Piboto

l
Fase | Enfrevista y Transcripciones
Actividades (Fase | Composicion de las Canciones

a  |Fase | Grabacionde 1 de las Canciones

Desarrollr Fase 2 Preparacion de s Partas para s Presentacin

Fase 2 Muestra musical de las Canciones

Recomendzciones y Conclisiones

Sustentacion del Proyecto

Enirega de Resulfados

Figura 2. Cronograma de actividades

Presupuesto de la Investigacion

Como se muestra en la Tabla 2, los ingresos y egresos que estan presupuestados para el

desarrollo de esta investigacion serdn los siguientes:
Tabla 2.

Ingreso y egresos de la investigacion

Concepto Ingresos Egresos
Recursos propios de los investigadores 380.000
Papeleria, CDS, Carpetas e Impresiones. 40.000
Transporte 40.000
Grabacién de la Cancién 300.000
TOTAL 380.000 380.000
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Capitulo Cuatro — Analisis de los Resultados
Etapa 1. Caracterizacion de las Experiencias y del Contexto

En la primera etapa se desarrolla una investigacion global acerca de las
problemadticas que afectan las instituciones de educacion publica de la ciudad de Medellin,
encontramos que hay tres problemadticas puntuales que son comunes en muchas
instituciones y estas son: bullying, drogas y el desarrollo de la sexualidad las cuales afectan
a los estudiantes de diversas formas, por esto decidimos realizar entrevistas a docentes y
psicélogos de las Instituciones Educativas y asi ampliar nuestra informacién de fuentes
directas que nos brindaran un diagndstico actual de estas problemadticas en el contexto local.

También estaremos apoyandonos en investigaciones desarrolladas por personas que
poseen mucha experiencia en diferentes campos y que han puesto a prueba muchas
situaciones o escenarios arrojando asi un resultado que nos servird como fuente tedrica en
el desarrollo de nuestro proyecto y ser efectivos a la hora de desarrollar las herramientas
que queremos implementar. Estas herramientas son 3 canciones que tienen como objetivo
principal apoyar los procesos de sensibilizacion que las instituciones educativas
implementen para combatir las problemdticas antes mencionadas.

Luego de analizar las entrevistas con los docentes y psicélogos, realizar las
comparaciones respecto a sus opiniones se ha obtenido la siguiente informacién como
resultado de la observacion de las tres problemadticas presentes en las dos Instituciones
Educativas publicas. Esto nos servird como apoyo para el desarrollo del producto final que

serdn las tres canciones aplicadas a las problematicas anteriormente mencionadas.



CREACI(/)N, DE CANCIONES PARA LA SENSIBILIZACI(:)N ENTORNO A )
PROBLEMATICAS SOCIALES EN 2 INSTITUCIONES PUBLICAS DE MEDELLIN
46

1. ;Cual de estas tres problematicas afecta a la comunidad educativa segin su
experiencia?

En el andlisis de la informacién respecto a las problematicas que mds afectan las
instituciones educativas encontramos que en la IEJR se presenta mas problematicas de
bullying y drogadiccién y pocos casos de desarrollo de la sexualidad a diferencia de la
IEVC donde encontramos que también estdn presentes el bullying y la drogadiccién pero
hay un mayor nimero de casos en el desarrollo de la sexualidad. Teniendo en cuenta este
resultado se ha tomado la decision de desarrollar una cancién para abordar cada una de las
problematicas.

2. ;Alguna otra problematica que afecte la comunidad educativa y que no se
haya mencionado?

Otra problemdtica que se presenta de manera constante en las dos instituciones
educativas es el ausentismo familiar, ambas instituciones estin de acuerdo que esta
afectacion estd en crecimiento y es un factor detonante para las otras problematicas antes
mencionadas. por esta razon dentro del contenido musical a desarrollar se debe tener
presente la temdtica familiar, el respeto y amor por los padres e hijos entre otros valores.

3. ¢En qué medida estas problematicas afectan a los estudiantes?

En este aspecto la IEJR es afectada directamente en dmbitos emocionales y en
relaciones interpersonales, por otra parte la IEVC nos demuestra una afectacién en la salud

fisica y mental de los estudiantes lo que los hace vulnerables por lo cual se deben abordar

conceptos de valores y autoestima en las letras de las composiciones.
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4. ;Puede dar algunos ejemplos de casos puntuales donde la problematica se ha
manifestado en la institucion?

Dentro de las dos instituciones (IEJR y IEVC) hemos encontrado historias y casos
similares entre los cuales se encuentran presentes las problematicas de bullying, de drogas
y sexualidad. Como aplicacién hemos determinado que estos casos pueden ser referentes de
historias que podriamos plasmar en las letras de las canciones y las cuales podran
acercarnos a la realidad actual de los estudiantes.

5. (Como afectan estas problematicas el desempeio académico y la convivencia
en la institucion?

Como conclusién a esta pregunta podriamos decir que dentro de las dos
instituciones (IEJR y IEVC) las tres probleméticas afectan el interés por los asuntos
académicos repercutiendo en el dafio emocional e interpersonal de los estudiantes ddndole
la importancia y el valor a la educacion como un salvavidas con lo cual brinda una idea
clara de las temdticas para abordar en las composiciones.

6. ;Qué grados y edades son los mas afectados?

Inicialmente la IEJR nos muestra que las 3 problemadticas se ven reflejadas desde 6°
a 11°, a diferencia de la IEVC que nos muestra que el bullying estd presente en todos los
grados escolares, en el caso de las otras dos problematicas estas se desarrollan mucho mas
en los grados de bachillerato. Este andlisis nos indica que las composiciones con tematica
de bullying deben estar dirigidas a todos los grados escolares incluyendo el bachillerato.

7. ¢ Qué medidas o programas ha puesto en marcha la instituciéon? ;Han tenido

algan impacto?



CREACI(’)N, DE CANCIONES PARA LA SENSIBILIZACI(:)N ENTORNO A )
PROBLEMATICAS SOCIALES EN 2 INSTITUCIONES PUBLICAS DE MEDELLIN
48

Ambas instituciones han puesto programas en marcha para combatir probleméticas
presentes en las dos instituciones, la diferencia mas marcada ha sido que dentro de la
(IEJR) se han involucrado a los padres de familia para asi garantizar un mayor
acompafiamiento a los estudiantes. Gracias a estos programas tenemos ejemplos claros de
intervenciones que se han realizado y que han arrojado un buen resultado que nos sirve
como ejemplo de referentes de proyectos musicales y artisticos.

8. (Han tenido ayuda estatal u otras organizaciones para afrontar las
problematicas? ;Han tenido algin impacto?

Los programas de apoyo que desarrollan la alcaldia de Medellin se aplican dentro de
ambas instituciones (Sensibilizacion, charlas, conferencias, capacitaciones, talleres etc)
combatiendo las probleméticas y brindando ayudas. En el caso puntual de la (IEVC)
observamos que una de las ayudas presentes es el recurso humano para desempeiiar la
labor del psicélogo de planta. Esto nos sirve como referente directo de los programas
actuales que aplican los entes gubernamentales.

9. ¢;Cree usted que la sensibilizaciéon por medio de canciones podria apoyar los
esfuerzos que hace la institucion para mitigar la problematica?

Se concluye que ambas instituciones (IEJR y IEVC) concuerdan en que
efectivamente es posible sensibilizar a los estudiantes a través de canciones ya que ellos
estdn expuestos a ambientes y proyectos artisticos ademds de ver grandes indicios en gustos
por ritmos como el Rap, Rock, Hip-hop y género urbano, 1o que nos demuestra que vamos

por buen camino.

10. ;De manera concisa, ;cual cree usted que podria ser el mensaje en estas
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canciones para cada problematica?

Dentro del anélisis de las entrevistas encontramos que en las instituciones
educativas (IEJR y IEVC) coinciden en que el mensaje a transmitir es el bienestar del
estudiante y al abordar las composiciones una palabra clave que debemos incluir en las
tematicas es “Proyecto de vida”.

11. ;Estaria dispuesto a utilizar canciones de sensibilizacion en sus clases o
como parte de su funcion en la institucion?

Ambas instituciones educativas (IEJR y IEVC) estan de acuerdo en aplicar estas
canciones en sus procesos educativos de formacidn, lo cual nos motiva a entregar una
herramienta bien desarrollada que le permita a los docentes y psicologos sensibilizar frente
a estas tres problemadticas.

12. ; Considera que falt6 alguna pregunta por hacerle y que desde su
experiencia sirva para el desarrollo de este proyecto?

Ambeas instituciones (IEJR y IEVC) concuerdan en que no falté profundizar en

algtin otro aspecto.

Etapa 2. Reconocimiento de Arquetipos y Exploracion

Hemos referenciado distintos tedricos que nos han aportado informacion de cada
una de las tematicas a tratar, llegando a conclusiones importantes como por ejemplo el
hecho de que la miisica influye directamente en el estado animico de las personas y es
efectiva en la sensibilizacion a la cual queremos precisamente llegar para aportar en la

solucidn y el tratamiento de las problemadticas que estamos tratando en este proyecto.
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También cabe mencionar que encontramos agrupaciones que actualmente estan
desarrollando este trabajo de intervencion en el &mbito local y nacional, ellos desarrollan
conciertos con temdticas como la noviolencia, el desarrollo de los valores y sana
convivencia, la lucha contra el bullying, la lucha contra las drogas. Cabe mencionar que la
alcaldia de Medellin a través de la secretaria de educacion ha desarrollado campanas y
proyectos para la intervencion en las instituciones que beneficie el ambiente escolar de los
estudiantes. También dentro de los referentes musicales hemos investigado y analizado
algunos grupos musicales como CANTOALEGRE que tienen como publico objetivo a
nifios y nifias que se nutren de un contenido musical rico en historias y ensefanzas que
termina por cautivar y enriquecer de este estilo musical propio. Otro referente importante
de un estilo poderoso es el grupo Bogotano D.R KRAPULA, quienes recientemente
lanzaron una cancidn en estilo Rock para nifios llamada ““el monstruo arrepentido” y cuya
tematica nos pone también en contexto con la historia de un nifio que le gusta hacer
bullying a sus compaifieros de clase y no obedece tampoco a sus padres. No podemos
tampoco descartar lo que las entrevistas a los docentes y psic6logos hasta este momento nos
han arrojado, ya que en varias ocasiones nos han manifestado de que la miisica ciertamente
influye de manera positiva o negativa en el comportamiento de los jovenes y esto se ve
reflejado en su forma de actuar. En este sentido nos gustaria explorar de manera muy
analitica en los estilos y géneros como el reggaeton, el hip hop, la miisica electrénica para
encontrar un estilo cargado de buen contenido con el que podamos crear un producto que

pueda ser mds atractivo a este publico juvenil.
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Como apoyo al proceso de creacién se han encontrado distintos referentes que

direccionan este proyecto a la realidad actual (gustos, ritmos, moda, tendencias entre otras).

Lo cual nos servird para obtener un mayor impacto y la atencién deseada por parte de los

estudiantes.

Como se muestra en la Tabla 3, la ficha documental permite observar las diferentes

referencias que direccion la investigacion de este proyecto:

Tabla 3.

Ficha documental del proyecto de investigacion

atch?v=MS91
knuzoOA&ab
_channel=Pea
rljamVEVO

adolescente, objeto de burlas y
bromas de otros, lo que podria
haberlo llevado al suicidio.

rock alternativo, apoyado

de instrumentos como
bateria, guitarras
eléctricas, bajo

Tipo de Fuente Descripcion Ideas en relacién al Investigador
documento proyecto
STOP https://www.y | Cancién que habla del bullying y | Utiliza  ritmos muy | Johnny Rida
BULLYING | outube.com/w | el impacto negativo que tiene en | acordes con lo que
atch?v=Bbcrp | los nifios de los colegios, dando | escuchan los jévenes (hip-
dnxS7A&ab como punto explicativo el hecho | hop, rap), con un
channel=SUB | de que ser diferente no es un | ambiente calmado musica
ZE problema y que no siempre debes | simple pero entendible
encajar con el prototipo impuesto | Con coro pegajoso y
(moda) repetitivo
Residente - | https://www.y | Cancién que habla sobre todo lo | Musica desarrollada | Johnny Ruia
René outube.com/w | que una persona extrafia del | dentro del genero urbano,
atch?v=04f58 | pasado y lo triste que se siente por | Es interesante debido a la
BU Hbs&ab | todo lo que a dejado de lado, por | simpleza melddica que
channel=Resi | estar siempre rodeado de | desarrolla, pero
dente montones de personas, pero | entregando un mensaje
siempre sintiéndose solo y las | muy profundo con su
secuelas que adejado la tristezade | letra, muestra que la
perder personas queridas mejor manera de dar un
mensaje es siendo
puntuales y manejando
armonia facil de escuchar.
Pearl Jam - | https://www.y | La letra narra la falta de atencién | El genero utilizado por | Johnny Rda
Jeremy outube.com/w | que los padres prestaban al | Pearl Jam es grunge y



https://www.youtube.com/watch?v=BbcrpdnxS7A&ab_channel=SUBZE
https://www.youtube.com/watch?v=BbcrpdnxS7A&ab_channel=SUBZE
https://www.youtube.com/watch?v=BbcrpdnxS7A&ab_channel=SUBZE
https://www.youtube.com/watch?v=BbcrpdnxS7A&ab_channel=SUBZE
https://www.youtube.com/watch?v=BbcrpdnxS7A&ab_channel=SUBZE
https://www.youtube.com/watch?v=BbcrpdnxS7A&ab_channel=SUBZE
https://www.youtube.com/watch?v=O4f58BU_Hbs&ab_channel=Residente
https://www.youtube.com/watch?v=O4f58BU_Hbs&ab_channel=Residente
https://www.youtube.com/watch?v=O4f58BU_Hbs&ab_channel=Residente
https://www.youtube.com/watch?v=O4f58BU_Hbs&ab_channel=Residente
https://www.youtube.com/watch?v=O4f58BU_Hbs&ab_channel=Residente
https://www.youtube.com/watch?v=O4f58BU_Hbs&ab_channel=Residente
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desarrollan  desde el
genero rock esta cancién
con poca letra donde se
repite mucho el coro y un
circulo armoénico
constante.
Metallica - | https://www.y | A grandes rasgos, "Nothing Else | Banda que compone | Johnny Ruia
Nothing else | outube.com/w | Matters" habla de lo importante | dentro del género del
matters atch?v=3vU3 | que es la confianza en tus seres | Heavy Metal muestra una
0ZTnEl14&ab | mds queridos. De como la | melodia lenta
channel=5rez | incomprensién y la distancia son | acompafiada de una
nak factores que pasan a un segundo | armonia un poco
plano en la vida si tienes a alguien | melancélica dando
en quien apoyarte y en la que | espacio para que los
confias. Lo importante eres ti y te | oyentes puedan percibir el
debe dar igual lo que piensen los | mensaje que hay inmerso
demas. en la letra, llevando la
cancién hacia un punto de
climax que es el solo de
guitarra y volviendo a la
calma finalizando con la
estrofa uncial retomando
la idea central
Noticia Video Programa de la pastoral social | Es un programa el cual | Elkin Rincén
youtube: (escuelas de vida) interviene en los colegios
https://www.y de Medellin para ayudar a
outube.com/w resolver las probleméticas
atch?v=OMh6 que se padecen y ayudan a
oLjS_gc formar la  sociedad.
Bienestar emocional.
Noticia tele | Video Plataforma anti depresion. Es un programa que | Elkin Rincén
Antioquia youtube: brinda informacidn,
https://www.y educacién y apoyo con el
outube.com/w fin de promover tu
atch?v=znJGji bienestar emocional.
dUut8
Programa de | Video Un par de nifios cantan una | La letra que cantan estos | Elkin Rincén
television: youtube: cancion Hope - Twista ft Faith | nifios es referente al
britain's got | https://www.y | Evans. bullyng tiene  cosas
talent outube.com/w innovadoras ya que esta
atch?v=wQYg cancioén tiene una parte en
aCs5A9U rap.
Pagina: Blog: Es un programa el cual ayuda al | Este programa busca | Elkin Rincon
escuela https://medelli | fortalecimiento de la convivencia. | prevenir: acoso escolar,
entorno n.edu.co/entor embarazo adolecente,
protector. no-protector conducta suicida, abuso

sexual, consumo de



https://www.youtube.com/watch?v=3vU30ZTnE14&ab_channel=5reznak
https://www.youtube.com/watch?v=3vU30ZTnE14&ab_channel=5reznak
https://www.youtube.com/watch?v=3vU30ZTnE14&ab_channel=5reznak
https://www.youtube.com/watch?v=3vU30ZTnE14&ab_channel=5reznak
https://www.youtube.com/watch?v=3vU30ZTnE14&ab_channel=5reznak
https://www.youtube.com/watch?v=3vU30ZTnE14&ab_channel=5reznak
https://www.youtube.com/watch?v=znJGjidUut8
https://www.youtube.com/watch?v=znJGjidUut8
https://www.youtube.com/watch?v=znJGjidUut8
https://www.youtube.com/watch?v=znJGjidUut8
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sustancias  psicoactivas
entre otras.

Blog: http://www.ca | CantaJuego es un proyecto | Este proyecto utiliza la | Elkin Rincén
CANTAIJUE | ntajuego.conV | pedagdgico-musical en formato | misica para cumplir su
GO. el-proyecto/ audiovisual, desarrollado por | propdsito y basdndoos en

especialistas en la estimulacién | el podriamos apoyarnos

psicomotriz 'y el  trabajo | para nuestras canciones.

psicopedagdgico. Orientado a los

nifios y nifias de O a 6 afios.
Cancion: “El | Video La cancién narra la historia de un | El lenguaje propuesto por | Roberth Cerén
monstruo YouTube: nifio que es mal educado y por esta | Doctor Krapula va de la
arrepentido” | link: razén se iba convirtiendo poco a | mano del género rock, la
Doctor https://www.y | poco en un monstruo. Al final de | cancién es pegajosa y a
Krépula Kids | outube.com/w | la historia se convierte en un buen | través de una historia
— Disco de 8 | atch?v=uVPm | chicoy aprende que hay que actuar | divertida  sugiere el
canciones C1090Uk mejor para vivir y compartir en | comportamiento que
que estd armonia con los demds. deberian tener los nifios.
siendo El lenguaje musical que
desarrollado propone la banda a través
en este de guitarra, bajo, bateria,
momento 'y teclados y voz es simple y
que estd no satura para enviar un
dirigido a mensaje.
nifios de 2 a
13 afios.
Los Video Los canticuentos narran las | De los canticuentos se | Roberth Cerén
canticuentos: | YouTube: historias de inolvidables | rescata la creatividad de
disco de | link: personajes como la Bruja loca', | crear tantos personajes
vinilo https://www.y | 'Laiguanay el perezoso', “el pirata | con historias particulares,

prensado por
Codiscos que

outube.com/w
atch?v=wcmA

fer6z”, “Samy el heladero”, “la
serpiente de tierra caliente” y

que motivan a los nifios a
usar su imaginacién. El

logré hdfcjwg muchos mds los cuales marcaron | lenguaje musical estd
desarrollar el desarrollo de generaciones | cargado de dulces
10 pasadas 'y enriquecieron el | melodias, armonias
volimenes y repertorio de musica infantil. sencillas,  pero  bien
que hasta el adornadas que permiten
dia de hoy es que se transmita
recordado. claramente un mensaje.
Compositora

Marlore
Anwandter
Evento: Fuente: En el mismo escenario en el que | El festival es una buena | Robert Cer6n
Festival de | https://www.e | cantantes como Juanes se | fuente de informacién en
Ccoros y | ltiempo.com/a | presentaron cuando eran apenas | cuanto a gustos
conjuntos en | rchivo/docum | estudiantes de secundaria, unos | musicales, géneros,
el colegio | ento/MAM- 400 jévenes de 25 colegios de | estilos y maneras en que
san Ignacio | 1533169 Medellin se presentan anualmente | los jévenes participantes

el cual se
vienen

a este festival que tiene como
principal lenguaje, la musica.

se expresan. También es
un ejemplo de cémo seria
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desarrolland
0 desde
1.973 en la
ciudad de
Medellin.

una puesta en escena a la
hora de presentar las
canciones del proyecto.
Este festival también
demuestra que en los
colegios en los cuales la
musica se destaca, se
pueden generar estos
espacios para que los
jovenes y nifios se alejen
de problemdticas sociales.

Canciones
contra
drogas

las

http://www.tel
emadrid.es/no
ticias/sociedad
/Canciones-
drogas-0-
1476752362--
20130624041
900.html

La fundacién ayuda contra la
drogadiccién (FAD), protagoniza
una campaiia en la cual tres DJ’S
de reconocido prestigio mezclan
tres canciones para e jovenes que
apenas pueden moverse tras sufrir
lesiones  cerebrales como
consecuencia de accidentes de
transto por estar bajo el efecto de
drogas.

De este proyecto
podriamos destacar la
sensibilizacién que la
campafia busca
multiplicar a través de las
cancionesdelos3Dj’s. Y
los tres musicos coinciden
en que es perfectamente
posible divertirse sin el
consumo de drogas.
Destaca dentro de la
campafia que no estd
solamente  dirigida a
jOvenes, sino que estd
encaminada a todos los
nicleos sociales en donde
se pueda sensibilizar con
el ejemplo de los 3
jovenes en  delicado
estado de salud.

Pienso que con este tipo
de ejemplos directos
también se puede tocar a
los jovenes de las
instituciones educativas y
de esta manera generar
mas impacto y
consciencia.

Roberth Cerén

Etapa 3. Reflexion Sobre el Proceso Creativo

Los resultados de esta investigacion provienen de la informacién obtenida de dos

instituciones publicas de Medellin en las cuales como en la gran mayoria de instituciones
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educativas se presentan problemdticas como: bullying, consumo de sustancias psicoactivas
y el no adecuado desarrollo de la sexualidad. Teniendo en cuenta el objetivo general de
investigacion se inici6 el desarrollo de las canciones con las temdticas anteriormente
mencionadas encontrando que la musica es un medio efectivo para llevar un mensaje claro
y directo a los estudiantes y en general a la comunidad educativa para quienes estd dirigido
este proyecto.

Se ha adoptado la metodologia de investigacion creacion debido a que esta presenta
la creacion en el arte como forma de investigacion lo cual es una fortaleza y una facilidad
debido a que esta nos permite crear canciones en base a los resultados obtenidos.

En la realizacion de las canciones encontramos dificultades para abordar las
tematicas, debido a que es un poco complejo abordar una temética especifica para un grupo
de personas con necesidades puntuales queriendo dejar un mensaje de ensefianza y que a su
vez sirva como herramienta para un docente. La cancién que nos parecié més dificil para
componer fue la relacionada con la problemadtica del no adecuado desarrollo de la
sexualidad ya que la razén principal se debe a que todavia dentro de muchas instituciones
educativas no se ha educado o sensibilizado en este aspecto tan relevante, es por esto que
dentro de las experiencias encontradas conocimos casos de abuso, de embarazos en
adolescentes y promiscuidad.

A manera de logro personal este proyecto nos permitié conocer el funcionamiento
de algunas instituciones de Medellin y asi poder crear lazos estratégicos que a futuro nos

generen oportunidades para desempenar nuestra labor docente.

Uno de los aciertos mas importantes dentro de la investigacion fue el hecho de
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haber seleccionado para las entrevistas a docentes y psicélogos de las instituciones
educativas, esta decision fortalecio la investigacion ya que brind6 fuentes de informacién
con experiencia de afios en el mismo plantel educativo y también con criterio dentro del
contexto institucional frente a las problemadticas que aborda este proyecto porque son mas
que docentes y psicologos personas que han creado lazos con los jovenes y nifios y conocen
muchos casos puntuales que les preocupan y que sirvieron como base para las
composiciones de las tres canciones. Ademas si nuestros entrevistados fueran los nifios y
jovenes de las instituciones educativas no hubiéramos encontrado respuestas con criterio,
objetividad y experiencia para complementar el proyecto.

A modo de conclusion dentro del proyecto Creacién de canciones para la
sensibilizacion en torno a problemadticas en 2 instituciones publicas de Medellin, se
desarrollaron 3 canciones que cumplen el objetivo de ser una herramienta para los docentes
y psicOlogos de las instituciones educativas. Se puede considerar que hubo una
transformacion en el proceso creativo e individual de cada uno de los integrantes del
proyecto ya que la experiencia de haber conocido directamente algunos casos dentro de las
instituciones educativas, fue un beneficio porque inspiré las canciones, las letras y en
general facilit el proceso creativo. Esto resalta la importancia de un método de recoleccion
eficaz como la entrevista semiestructurada, 1o que se afront6 a la hora de analizar la
informacién para sacar las conclusiones fue un trabajo fuerte y crudo que nos fortalecio e
inspiré a realizar las canciones con mds conciencia para que cumplan su principal objetivo

de sensibilizar.
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Dentro del proceso creativo hubo varias sesiones a través de video llamada para

concretar aspectos técnicos de la composicion. Se definieron conceptos de instrumentacion,

formas, estilos, géneros. De igual manera se compartieron puntos de vista, propuestas y

lluvias de ideas que nos permitieron dar forma a cada una de las canciones buscando que el

resultado fuera una herramienta efectiva para sensibilizar a los estudiantes, el cual se puede

observar en las tablas 4, 5,6,7.8 9, 10, 11 y 12 cada una de las reuniones que se llevaron a

cabo en esta investigacion:
Tabla 4.

Diario de campo reunion 1

REUNION 1 09/10/20

PRESENCIAL - VIRTUAL

ROBERTH CERON CORREA

_ OBJETIVO )
CREACION DE LA PRIMERA CANCION
CON TEMATICA DE DROGAS

JOHNNY FERNEY RUA - ELKIN FERNEY RINCON

SEMILLERO SEMUS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

El proceso de creacion de canciones se desarrolla en
conjunto con los integrantes del proyecto, el primer
encuentro se enfoco en la retroalimentacién de los
referentes musicales y artisticos que incluyen dentro de sus
tematicas las 3 problematicas a tratar en este proyecto. Se
discutieron las palabras claves que podrian incluirse en la
letra de la cancién de las cuales se destacaron con
referencia a las drogas: (Amistad, drogadiccidn, inocencia,
perdida).se habl6 también del ritmo que se podria
establecer y cudl seria el estilo o género apropiado para
que genere mas impacto. Quedd pendiente para el proximo
encuentro el traer dos bocetos de estrofas que incluyeran
las palabras claves antes mencionadas.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO

Considero que el primer encuentro fue fructifero ya
que se delimitaron aspectos dentro de la creacion.
se defini6 la temdtica para la cancién inicial
(drogadiccidn), sus palabras claves y se analizé que
la cancidn se podria estructurar a manera de
historia.




CREACION DE CANCIONES PARA LA SENSIBILIZACION ENTORNO A
PROBLEMATICAS SOCIALES EN 2 INSTITUCIONES PUBLICAS DE MEDELLIN
58

Tabla 5.

Diario de campo reunion 2

REUNION 2 11/10/20 PRESENCIAL - VIRTUAL

ELKIN FERNEY RINCON _ OBJETIVO )
CREACION DE LA PRIMERA CANCION
CON TEMATICA DE DROGADICCION

(HOYOS)
JOHNNY FERNEY RUA - ROBERTH CERON SEMILLERO SEMUS
CORREA
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO
En el proceso de creacion de la primera cancion cada Pienso que se sentaron unas bases muy solidas en el

integrante expone sus avances respecto al desarrollo de la | avance de la primera cancion encontrando una
letra, sus ideas en cuanto a la estructura y forma. Se define forma real de lo que podria ser el resultado final y
la tonalidad (Bm), se desarrollan dos estrofas, el coro y se dejando algunas ideas sueltas de lo que se podria
destaca que la historia serd representada por dos adicionar o mejorar quedando como trabajo
personajes. Queda pendiente el desarrollo del estribillo y individual.

un espacio para la intervencién de un solo de Saxofén que
serd expuesto en la proxima reunién de creacion.

Tabla 6.

Diario de campo reunion 3

REUNION 3 13/10/20 PRESENCIAL - VIRTUAL
JOHNNY FERNEY RUA ) OBJETIVO )
CREACION DE LA PRIMERA CANCION CON
TEMATICA DE DROGAS
ELKIN RINCON MIELES - ROBERTH SEMILLERO-SEMUS
CERON CORREA
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

En el tercer encuentro se presentd el avance con
respecto a la letra y estructura de la cancién con
tematica de drogas. Cada integrante expone sus
aportes y se decide incluir una coda. se fij6 también
la progresién armoénica destacando una tonizacién a
A mayor que se presenta al final de la cancién para
conectar nuevamente con el coro. Se deja un registro
de audio como herramienta para desarrollar la
intervencion del saxofén y queda pendiente
organizar la métrica de las estrofas y si es el caso
cambiar una que otra palabra.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO

Creo que se logré establecer un esquema formal sélido,
sentar ideas y llegar a un acuerdo con el desarrollo de esta
primera cancién. Todos aportaron ideas. Se concluy6 que la
cancién podria tener mejor resultado o impacto si se
expresaba de manera lenta a través de un ritmo de balada y
que permitiera que la historia fuera lo que mads resaltara.

Tabla 7.

Diario de campo reunion 4

REUNION 4

17/10/20

PRESENCIAL - VIRTUAL

ROBERTH CERON CORREA

) OBJETIVO )
CREACION DE LA SEGUNDA CANCION CON
TEMATICA DE SEXUALIDAD

JOHNNY FERNEY RUA - ELKIN FERNEY
RINCON MIELES

SEMILLERO-SEMUS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

En el cuarto encuentro se presentaron ideas globales
de lo que podria incluir la cancién con tematica de
Sexualidad, se indagd en el género musical que
podria representar esta problemitica y cada
integrante expuso sus ideas a desarrollar. se define
una progresion armonica destacando la tonalidad de
Am y queda pendiente el avance de la letra de
manera individual para luego unir las partes y darle
forma a la cancion.Se deja un registro de audio
como herramienta para desarrollar las ideas que se
vayan presentando.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO

Se logré establecer el género y la progresién armonica que
nos facilitara el desarrollo de la cancién dado el ambiente
que este género presenta. Todos aportaron ideas. Se concluy6
en el cuarto encuentro que la cancién podria ser
controversial lo cual se deberian evitar palabras directas que
puedan herir susceptibilidades e impactar de manera
negativa.
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REUNION 5 22/10/20

PRESENCIAL - VIRTUAL

ELKIN FERNEY RINCON MIELES

_ OBJETIVO )
CREACION DE LA SEGUNDA CANCION
CON TEMATICA DE SEXUALIDAD

JOHNNY FERNEY RUA - ROBERTH CERON
CORREA

SEMILLERO-SEMUS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

En el quinto encuentro se presento el avance de la segunda
canciéon a manera de borrador, en esta oportunidad
estuvimos de acuerdo en escoger el ritmo de reggae y
componer una cancién que cuente la historia de una joven
que queda en embarazo. con respecto a la letra y estructura
de la cancién con temdtica de sexualidad cada integrante
expone sus aportes y se debaten aspectos importantes como
las palabras idéneas que debemos usar para no ser tan
explicitos ya que es una temdtica bastante controversial.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO

Creo que se logré definir un esquema formal de
reggae en cual incluye: estrofas, coro y estribillos.
Todos aportaron ideas. Se concluy6 que la cancién
podria tener mejor resultado o impacto si se narra a
manera de historia describiendo la realidad de una
chica que queda en embarazo.

Tabla 9.

Diario de campo reunion 6

REUNION 6 26/10/20 PRESENCIAL - VIRTUAL
JOHNNY FERNEY RUA
) OBJETIVO )
CREACION DE LA SEGUNDA CANCION CON
TEMATICA DE SEXUALIDAD

ROBERTH CERON CORREA - ELKIN FERNEY
RINCON MIELES

SEMILLERO - SEMUS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

En el sexto encuentro se presentd la estructura de la
cancién con temdtica de Sexualidad, se indaga en varios
aspectos de la letra ya que hemos encontrado problemas
con algunas rimas y palabras. cada integrante expuso sus
ideas desarrolladas y se graba la primera maqueta para
seguir trabajando sobre esa idea.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO

Se logré obtener una cancién finalizada con toda la
estructura y letra definida. Pienso que tendrd un buen
impacto y acogida por parte de los adolescentes ya que
se evité un vocabulario directo y se basa en una forma
estrofica en la cual se pueden sentir identificados
gracias a lo que narra la historia.
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Tabla 10.
Diario de campo reunion 7
REUNION 7 29/10/20 PRESENCIAL - VIRTUAL
ROBERTH CERON CORREA ) OBJETIVO i
CREACION DE LA TERCERA CANCION CON
TEMATICA DE BULLYING

JOHNNY FERNEY RUA - ELKIN FERNEY
RINCON MIELES

SEMILLERO - SEMUS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

Para este séptimo encuentro tenemos como punto de
discusién la cancién con temdtica de bullying, se
debate sobre cudl podria ser el mejor ritmo a utilizar
y definimos que es pop, iniciamos el proceso de
creacion de circulo arménico sobre la tonalidad G y
queda pendiente desarrollar propuesta de letras.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO

Considero que el encuentro fue muy prictico debido a que
se pudo avanzar en la creacién de la tltima cancién con
temdtica bullying, se establece un ritmo y un circulo
armonico que se adapta mucho a lo que queremos y queda
un trabajo pendiente para el préximo encuentro.

Tabla 11.

Diario de campo reunion 8

REUNION 8 | 01/11/20 [ PRESENCIAL - VIRTUAL

ELKIN FERNEY RINCON MIELES

OBJETIVO

CREACION DE LA TERCERA CANCION CON
TEMATICA DE BULLYING

ROBERTH CERON CORREA - JOHNNY
FERNEY RUA

SEMILLERO - SEMUS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

Para este 8vo encuentro cada uno de los integrantes
expone sus aportes en la letra y logramos definir que
deberfa ser una historia de colegio donde se
destaque el malestar que causa el acoso por parte de
otros compaifieros de clase y cémo se sienten las
personas que sufren de este acoso. Se establece un
vocabulario facil de comprender ya que la cancién
estard dirigida para todo el publico escolar.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO

Personalmente pienso que todos tenemos ideas muy
buenas y logramos establecer una letra que es muy apta
para todas las edades logrando entregar el mensaje que
queremos hacer llegar, captando la atencién con un ritmo
pegajoso y una letra que se podra recordar facilmente.
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Diario de campo reunion 9
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REUNION 9 | 04/11/20 [ PRESENCIAL - VIRTUAL

JOHNNY FERNEY RUA

OBJETIVO

CREACION DE LA TERCERA CANCION CON
TEMATICA DE BULLYING

ROBERTH CERON CORREA - ELKIN
FERNEY RINCON MIELES

SEMILLERO - SEMUS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

En este encuentro se corrigen algunos acordes de la
cancién para asi darle una mejor armonia que se
adaptara mas ala letra y el manejo del contexto, se
define quién cantard en la grabacion de las
canciones y se desarrollan las partituras.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO

Logramos finalizar esta cancién con un resultado
satisfactorio luego de hacer algunos ajustes, también
desarrollamos las partituras que estaban pendientes y se
ajusta una fecha de grabacién, pienso que estas
canciones tendrdn una gran acogida por parte de las
instituciones.

Etapa 4. Devolucion

En la etapa de devolucion cumpliendo con la metodologia de accidon creacion que se

implemento en el proyecto “Creacidn de canciones para la sensibilizacion entorno a

problemdticas sociales en 2 Instituciones ptblicas de Medellin

£..99

se cumple con el objetivo

de hacer la devolucién de los productos desarrollados para las instituciones educativas

referenciadas. Por lo anterior se hace entonces entrega de las 3 canciones cada una

abordando una problemadtica diferente. Cada cancidn incluird su letra, cifrado americano y 3

audios guia preliminares con sus respectivos links de YouTube para que también sean

escuchadas y compartidas por ese medio.

A modo de recomendacién se expresa que una manera eficaz de trabajar con estas

canciones en las aulas de clase es a través de la reproduccion del audio de las canciones
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mientras la partitura es proyectada, de esta manera se podrd analizar la letra, contextualizar
las problematicas y hacer una pequefia retroalimentacion dirigida por el cuerpo docente.
Como se muestra en las figuras 3, 4 y 5, la creacion de cada una de las canciones

para la sensibilizacion entorno a problemadticas sociales en 2 Instituciones publicas de

Medellin:
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TENIAS RAZON
ESTROFA 1
8m7 G D DSus2
- Recuerdo lo que ful alguna vez, ya todo termino
Bm7 G D DSus2

- Y en las noches sueio con volver a ser aquel, y ahora que

Bm7 G D DSus2
- Mesiento &n el extremo de este mundo a ver pasar |a realidad.

8m7 G D DSus2
Todo sigue avanzando y es tan frio estar aquf tan solo aqui.

CORO

Bm7 Ffm G D
Mira que todo empezd cOmo un jusgo entre aMigos que reian sin saber.

Bm7 Fim G D
Que fue todo lo que paso ahora hemos perdido en este mundo, tenias razon,

ESTROFA 2

8m7 G D DSus2

- Camino por senderos que no llevan a un lugar, ahora no

Bm7 G D DSus2
Sintiendo un gran vacio que no se liena la soledad.

CORO
Bm7 Fam G D

Mira que todo empezd como un juego entre amigos que refan sin saber.

Bm7 Fifm G
Que fue todo lo que pasd ahora hemos perdido en este mundo,

CODA
A G Bm 3 G
Siento que no puedo no puedo parar, que algo me ha robado &l sueio de volar
A G Bm A G D
Triste agui con mi corazdn, hecho trizas destrozado vivo yo en la drogadiccion
CORO

8m7 Fa&m G D

Mira que todo empezd como un juego entre amigos que reian sin saber.

Bm7 Fm G D
Que fue todo lo que paso ahora hemos perdidc en este mundo, tenias razon
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Autores:

ROBERTH A. CERON
JOHNNY F. RUA
ELKIN F. RINCON

Figura 3. Cancién 1 - https://www.youtube.com/watch?v=1E6n9B808dc&t=74s



https://www.youtube.com/watch?v=1E6n9B808dc&t=74s
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G

SIN MIEDO Autores:
ESTROFA 1 ROBERTH A. CERON
JOHNNY F. RUA
G D/F#
Salgo a caminar con miedo, quiero respirar no puedo EUON Y. RNCON
Em7 9 D
Miles de palabras que me hieren
G D/F#
Yo no entiendo que ha pasado, para que me hagan dano
Em7 co D
Golpes y palabras que me duelen
CORO
o] G Am Em7
Detente no quiero sufrir, Detente ya no digas mas
s G F- EmM7-D- C-D/F# G C9 - G- C9-G-C9-D
Si td supieras lo que duele, Cambia tu forma de actuar... Vamos a jugar
ESTROFA 2
G D/F#
Liego Ia hora del recreo, hoy enfrentaré mis miedos
Em7 c D
Muy dentro de mi, yo sé que puedo
G D/F#
Tanto ansiaba este momento, de ser libre como el viento
Em7 cs D
Sdlo espero que tu escuches esss tooo
CORO
o G Am Em7
Detente no quiero sufrir, Detente ya no digas mas
(o) G F-EmM7-D-C-D/F#
Si ta supieras lo que duele, Cambia tu forma de actuar.
ESTRIBILLO
G D Em7 C

Hazlo bien, cuando tu insultas la amistad no es justa

G D Am-C
Piensa que... Nadie debe llorar

D Em7 C

No hay razon, para golpear y entristecer un alma

G

D Am-C G-D Am-C

Piensa que... Nadie debe llorar, nadie debe llorar, nadie debe llorar

G

D/F#

Salgo a caminar sonriendo, puedo respirar sin miedo

Em9 c-b G
Es un nuevo dia que no duele

Figura 4. Cancién 2 - https://www.youtube.com/watch?v=7TME6Wk8fC5Q
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SUENOS
ESTROFA 1 Autores:
ROBERTH A. CERON
Am7 G JOHNNY F. RUA
- Linda nifia, hoy te han visto caminar ELKIN F. RINCON
F C
Con tus labios rojos, que tientan al mal
Am7 G
Ven en tus ojos, la inocencia que robar
F o FG
ellos quieren alcanzar, una noche junto & ti.... [Por eso te dirdnij
ESTRIBILLO:
Am7 G

Deja que el deseo cubra todo nuestro cuerpo juro que tu estards bien

F C
Y que nunca olvidards, lo que aqui pasard

Am7 G F
Ella no estd tranquila siente miedo la lastiman y escucha susurrar, ya es hora de empezar

C
déjate llevar
CORO:
Am G
Sueeeeeeios destruidos hoy,
F C

Por un rato de pasion que su vida cambio

Am7 G
Sueeeeeehos que no te dejan dormir,

F C
por que hoy dentro de ti nace otro corazdn
ESTROFA 2
Am7 G

«  Linda nifla, que escondes al caminar

F C
Un secreto te atormenta, Dime la verdad

Figura 5. Cancién 3 - https://www.youtube.com/watch?v=3aY7ChuKeMY &t=46s



https://www.youtube.com/watch?v=3aY7ChuKeMY&t=46s
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Capitulo Cinco - Conclusiones
Conclusiones
A manera de conclusién se logra destacar:

e Que ambas instituciones educativas coinciden en que las 3 problemaéticas
mencionadas en este proyecto son las que mds afectan el ambiente escolar, estas
también coinciden en que llevan al estudiante a un bajo rendimiento académico y a
una afectacion directa de su autoestima.

e Por otra parte también destacan que otra problemdtica que afecta a los estudiantes
es el ausentismo familiar y que para afrontar estos temas el gobierno local y las
instituciones educativas implementan programas y proyectos a estudiantes y sus
familias.

e Con la propuesta de creacion de canciones se logra captar la atencién y gusto por
parte de profesores y psicélogos quienes demostraron interés por su aplicacion
préctica en las instituciones educativas.

e Los géneros como rock, reggae y pop, los ritmos lentos o pausados y las letras con
lenguaje local son preferidos por nifios y jovenes quienes escuchan una gran
variedad de agrupaciones musicales.

e Losritmos actuales facilitan la composicion debido a que su estructura esta
compuesta por una forma seccional (A-A-B-AA) o (A-A-B-A-B-A )y su armonia
gira entorno a los grados (I-IV-V).

e Alentregar a las instituciones letra con cifrado americano y registro inicial de

audios se genera una mayor posibilidad de interaccién alumno - docente creando
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asi lazos de comunicacion directa que facilitan la sensibilizacion frente a estas
problematicas. Entendiendo los beneficios que esto tiene para los estudiantes se

concluye que la forma mds idénea de aplicar las canciones es la reproduccion del

audio y la muestra de letra en los salones de clases o en los espacios culturales.
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Anexos

Anexo A. Guia de Entrevista

Nombre:

Institucion:

Ocupacion:

Tiempo en la institucion:

Problematicas (drogas y consumo de sustancias psicoactivas, Bullying, no adecuado

desarrollo de la sexualidad)

1.

(Cudl de estas tres problemadticas afecta a la comunidad educativa segtin su
experiencia?

(Alguna otra problematica que afecte la comunidad educativa y que no se haya
mencionado?

(En qué medida estas problemadticas afectan a los estudiantes?

(Puede dar algunos ejemplos de casos puntuales donde la problemadtica se ha
manifestado en la institucion?

(Como afectan estas problematicas el desempefio académico y la convivencia en la
institucion?

(Qué grados y edades son los mds afectados?

(Qué medidas o programas ha puesto en marcha la instituciéon? ;Han tenido algtin
impacto?

(Han tenido ayuda estatal u otras organizaciones para afrontar las problematicas?

(Han tenido algin impacto?
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Sensibilizacion
9. (Cree usted que la sensibilizacién por medio de canciones podria apoyar los
esfuerzos que hace la institucion para mitigar la problematica?
10. ;De manera concisa, cudl cree usted que podria ser el mensaje en estas canciones para
cada problematica?
11. ;Estaria dispuesto a utilizar canciones de sensibilizacion en sus clases o como parte
de su funcidn en la institucién?

12. ;Considera que falt6 alguna pregunta por hacerle y que desde su experiencia sirva

para el desarrollo de este proyecto?
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Anexo B. Ficha Documental

Tipo de
documento

Fuente

Descripcion

Ideas en relacion al
proyecto

Investigador
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Anexo C. Diario de Campo

REUNION 8 \

26/10/20 | PRESENCIAL - VIRTUAL

ELKIN FERNEY RINCON MIELES

OBJETIVO

ROBERTH CERON CORREA - JOHNNY
FERNEY RUA

SEMILLERO - SEMUS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
RELACIONES Y SITUACIONES DADAS

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y
ANALITICAS SEGUN EL OBJETIVO
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Anexo D. Cuadro Comparativo de los Resultados de Entrevistas

Pregunta Comparacién (IEJR) Comparacién (IEVC) Comparacion de instituciones Aplicacién a las canciones
1. {Cudl de estas tres Las tres respuestas coinciden en la Hay diferencia en las respuestas ya |Las dos instituciones coinciden en que las  |Segtin esto confirmamos que se
probleméticas afecta a la bl del bullying y la que cada profesor concidera tres problematicas son las que mas afectan |deben componer canciones con
comunidad educativa drogadicidn. algunas problematicas mas a los colegios. cada una de las problemiticas

segln su experiencia?

importantes que otras.

mencionadas.

2. ¢Alguna otra
problemética que afecte la
comunidad educativa y que
no se haya do?

Dos profesores coinciden en que las
problematicas familiares son muy
relevantes, uno es por falta de

Aai y la otra pi

hlemats

por la separacién de los padres.

Hay un profesor que se diferencia

Las dos instituciones coinciden en que hay

por incluir como otra problema
resaltar la ausencia de la familia.

bl con respecto al
ausentismo familiar.

una pi

Es importante que en las canciones
incluyamos tematicas familiares.

3. ¢En que medida estas

Los tres profesores coinciden en que

Todos los profesores desde su

Las tres instituciones coinciden en la

1 s

Dentro de las letras de las

probleméticas afectan a los estudiantes se ven afectados en la |punto de vista tienen una opnién directa del en los resaltar como
los estudiantes? parte emocional y en sus relaciones diferente respecto a las estudiantes. los valores y el autoestima.
personales. probleméticas presentes, algunos
piensan que lo que se afecta es lo
dé otro piensa en la

autoestima y el otro ve la

problematica como una enfermedad

compleja.
4, ¢Puede dar algunos Hay diferencia en las respuestas de los |Hay diferencias y casos especiales [Dentro de las dos instituciones hay Pod con los di

ejemplos de casos

profesores, ya que cada situacién en

para cada profesor, se presentan

diferencias ya que se presentan casos

casos, ejemplos y referentes para la|

puntuales donde la las es un caso I. |casos de dio de drogas, hurto if para cada problemética. p én de las letras de las
problematica se ha de alimentos y desersion escolar. canciones.

manifestado en la

institucion?

5. ¢Como afectan estas Los tres profesores coinciden en que  |Los tres profesores aciertan en que |Las dos i iden con que Enfatizar dentro de las canciones en

problematicas el

existe bajo rendimiento académico

se afecta el rendimiento y

ambas son afectadas directamente en el

que la educacion sera el salvavidas

d de yla fiado de probl d fio Il al punto de bajo rendimiento académico de sus a las problematicas no solo dentro
convivencia en la interpersonales. g la desersion demica. estudi de las instituciones educativas sino
institucién? también en la vida.

6. ¢Qué grados y edades  |Las probl se ven reflejadas en |Los profi i que el Las dos instituciones coinciden en que las  |Se deben tener presente los grados

son los mas afectados?

los gados de 7° a 11°.

Bullying esta presente en todos los
grados escolares, sin embargo el
desarrollo de la sexualidad y las
drogas se presentan mas desde 7° a
11°

problematicas se ven mas reflejadas en los
grados del bachillerato.

en que se desarrollan ciertas
problematicas para asi tener
de las edades hacia

quien van dirigidas las canciones.

7. éQué medidas o

Todos los profesores coinciden con que
"

Todos los profesores coinciden con

Pod,

Las dos instituciones desarrollan proy

tomar como ref

programas ha puesto en hay proy insti I que hay proy I articulados en disti areas para b ! proy |

marcha la institucién? en pro del bi de los di do en pro del bi de |estas probl que se han desarrollado desde el

¢Han tenido algin en cuanto a estas y otras los estudiantes en cuanto a estas y ambito musical o artistico.

impacto? problematicas. otras problematicas.

8 ¢Han tenido ayuda Si hay un apoyo por instituciones Los tres profesores coinciden con  [Ambas i d inciden en|Podk tomar como ref
externas las cuales inciden en el que se recibe capacitacién dentro  |que se reciben capacitaciones ! proy b I

estatal u otras

4 llo de habilidad

cientificas,

g para
afrontar las problematicas?
¢Han tenido algin
impacto?

artisticas y deportivas que afronten
dichas problematicas.

de las instituciones por parte de la
secretaria de salud y la secretaria
de educacion.

gubernamentales por parte de la secretaria
de educacion y la secretaria de salud.

que se han desarrollado desde la
parte artistica dentro de los
colegios.

8. ¢(Cree usted que la
sensibilizacién por medio
de canciones podria apoyar
los esfuerzos que hace la
institucién para mitigar la
problematica?

Todos los profesores coinciden en que
si es posible sensibilizar las tres
probleméticas a través de la mdsica.

Todos los profesores coinciden en
que si es posible sensibilizar las
tres probleméticas a través de la
msica.

Las dos instituciones coinciden en que si es
posible sensibilizar a los estudiantes a
través de las canciones.

Se refuerza el objetivo del proyecto
de que las canciones pueden
sensibilizar a los estudiantes.

10 ¢{De manera concisa,
cual cree usted que podria

Hay diferencias en las opiniones de los
profesores ya que cada uno aborda una

Hay diferencias en las opiniones de
los profesores ya que cada uno

Ambas instituciones envian diferentes
respuestas, pero todas tienen una misma

Se menciona como palabra clave
“PROYECTO DE VIDA", la cual se

serel je en estas distinta para el desarrollo de |aborda una tematica distinta para el|finalidad que se basa en el bienestar del podria tomar para incluirse dentro
canciones para cada las canciones. desarrollo de las canciones. estudiante. de las tematicas de las canciones.
blematica?

11. ¢Estaria dispuesto a

Todos los profesores coinciden
def

Todos los profesores coinciden

utilizar de
sensibilizacién en sus
clases o como parte de su
funcién en la institucién?

que si lo apli

definiti que si lo ap

Ambas instituci ducati inciden en

. |que las cancion serén aplicadas entre sus

procesos de enseflanza.

Esto incentiva a la produccién del
audio como herramienta para que
los profesores apoyen sus procesos
dentro de las aulas.

12. (Considera que falté
alguna pregunta por
hacerle y que desde su
experiencia sirva para el
desarrollo de este
proyecto?

Todos coinciden en que no es

Un profesor se destaca al

Las dos instituciones coinciden en que las

mas preg

bl icas estan identificadas y

io

quees

o a las probleméticas y

sensibilzacion.

un leng que se
adapte y sea adecuado para los
nifios de primaria.

abordadas de forma corresta. de igual forma
recalcan en que el lenguaje sea claro para
los estudiantes de primaria.

Utilizar un lenguaje claro a través
de la forma musical que sea
aplicable tanto a los grados de
primaria como los de bachillerato.




