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Problema
Hay una necesidad en el ser humano de aflorar sus emociones. Sin embargo, en algunas
ocasiones las reacciones frente a estas, no benefician al ser individual ni a su projimo, es por esto
que la autorregulacion se vuelve importante, es asi que Caffarena y Rojas (2019) afirman que la
autorregulacion es una destreza que se alcanza cuando se desarrollan las capacidades cognitivas,
funcionando como sistema de control y regulacion. Esta autorregulacion esta inmersa dentro de
lo que se conoce como funciones ejecutivas las cuales, segin Redolar (2014) ayudan al ser

humano a planificar, coordinar y supervisar la conducta, siendo esta la manera de conseguir sus
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objetivos. Este mismo autor menciona que si el cerebro no esta dotado de una agrupacion de
funciones superiores la conducta humana seria practicamente refleja y los seres humanos
contestarian de manera inflexible a los estimulos del medio. Una de las formas de estimular el
control inhibitorio es por medio de la musica, ya que, ayuda a los nifios a canalizar correctamente

sus emociones. ¢Por qué los nifios en primero requieren atender este proceso de autorregulacion?

Método

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, cuyo objetivo es recolectar y analizar la
informacidn de datos; con un tipo de investigacion accion que enfoca su propdsito en comprender
y solucionar situaciones del entorno, concientizando a los miembros del mismo y hacerlos actores
de la transformacién (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Este estudio, fue aplicado a los
docentes de diez colegios privados adventistas del territorio nacional en convenio con la
Corporacion Universitaria Adventista, la forma de recolectar la informacién fue por medio de un
cuestionario autoadministrados, que segun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) es un
instrumento con preguntas abiertas y cerradas que son respondidas por los individuos de los
cuales se quiere obtener informacidn sobre un determinado tema. Esto fue aplicado en dos

momentos la primera como encuesta diagnostica y la segunda como encuesta evaluativa.

Resultados
El programa Musikid’s proyectado a estimular el control inhibitorio y la correcta
canalizacion de las emociones en los nifios de primer grado de diez colegios adventistas en el

territorio nacional involucra: una guia para el docente, cartilla de cuentos y canciones. El cual es

Xi
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comprendido por los docentes como una herramienta apropiada y pertinente para su uso en el

aula de clase.

Conclusiones

e La propuesta disefiada MusiKid’s, responde a criterios tanto tedricos como del
contexto de los docentes de diez instituciones Adventistas de primer grado a nivel
nacional.

¢ Se identifica que los docentes, en su mayoria, antes de participar en el programa
Musikid’s no tenian claro el concepto de control inhibitorio haciendo trascendente la
sensibilizacion y el abordaje del tema dentro del programa.

e La propuesta didactica MusiKid’s, tuvo en cuenta la musica, las emociones, la
inclusion y los valores teniendo en cuenta la relevancia de estos en el desarrollo del
control inhibitorio en los nifios del grado primero.

e Los docentes del grado primero de instituciones adventistas, identificaron y
consolidaron los términos como: control inhibitorio, emociones y musica y la
importancia de estos en el desarrollo de los nifios, a partir de la conceptualizacién y la

descripcion del uso de la guia Musikid’s .

xii
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Capitulo Uno - Planteamiento del Problema
En este capitulo se encontrara la descripcion del problema en el ambito internacional,
nacional y local, la formulacién del problema, justificacion, objetivos generales y especificos,

constructos, delimitaciones, limitaciones y definicion de términos de esta investigacion.

Descripcion del Problema

Hay una necesidad en el ser humano de aflorar sus emociones. Sin embargo, en algunas
ocasiones las reacciones frente a estas, no benefician al ser individual ni a su préjimo, es por esto
que la autorregulacion se vuelve importante, es asi que Caffarena y Rojas (2019) afirman que la
autorregulacion es una destreza que se alcanza cuando se desarrollan las capacidades cognitivas,
funcionando como sistema de control y regulacion. Esta autorregulacion estad inmersa dentro de
lo que se conoce como funciones ejecutivas las cuales, segun Redolar (2014) ayudan al ser
humano a planificar, coordinar y supervisar la conducta, siendo esta la manera de conseguir sus
objetivos. Este mismo autor menciona que si el cerebro no est4 dotado de una agrupacion de
funciones superiores la conducta humana seria préacticamente refleja y los seres humanos

contestarian de manera inflexible a los estimulos del medio.

Descripcion en el &mbito internacional.

Diversas investigaciones muestran un panorama de lo que viven o pueden llegar a vivir
los nifios cuando llegan al grado primero de primaria, ya sea por la transicion entren preescolar y
primero o por el inicio de la escolaridad. Estas investigaciones seran expuestas a continuacion.

Ibaibarriaga y Narea (2020) mencionan que el cambio de transicién a primero es un

periodo decisivo para los procesos de aprendizaje en los nifios, ya que, se enfrentan a una nueva
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rutina académica y deben adaptarse a nuevos entornos fisicos y sociales. Estos cambios se pueden
ver evidenciados en el comportamiento y las reacciones impulsivas que los nifios manifiestan.

Del mismo modo, Delgado y Vazquez (2016) sefialan que los nifios al pasar de preescolar
a primero de primaria suelen presentar una ruptura de fondo y forma, afectando el proceso de

aprendizaje y por ende se pueden evidenciar rasgos negativos de conducta o comportamiento.

Descripcion en el &mbito nacional.

A nivel nacional se pueden observar distintas investigaciones que sustentan la
problematica que se presenta en los nifios al pasar de preescolar a primero.

Segun Quijano (2020) la transicién de preescolar a primer grado ocasiona una
preocupacion ya que el trabajo que se hace en el preescolar difiere del primero y esto puede
producir ansiedad y confusion afectando el comportamiento a largo plazo. Demostrando asi que
el paso de transicion a la primaria debe ser planificado y preparado.

Asi mismo, Morales y Pacheco (2018) hacen referencia a lo que se observa en Colombia
en cuanto a las distintas afectaciones que se producen en los nifios al pasar de transicion a
primero, evidenciando las dificultades a nivel emocional como angustia expresada en el llanto y

el estrés de enfrentarse a un espacio diferente.

Describir la problematica en su contexto.
La investigacion realizada en el afio 2018 en una institucion de Itagii, Antioquia
expone dicha situacion como un tema que ha despertado ahora mas que antes interés por

observar el trasfondo de lo que realmente ocurre, resaltando como la transicién llega a ser un
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cambio brusco por la diferencia de ambiente y las estrategias de ensefianza-aprendizaje. (Pérez,
2018)

Continuando en la regién Antioquefia, Restrepo (2020) especificamente en el municipio
de Medellin, menciona en su tesis doctoral otro aspecto donde se ven perjudicados los nifios al
enfrentar el proceso de cambio de transicion a primero; encontrando algunos docentes de primero
no ejecutan correctamente lo que dice el MEN (Ministerio de Educacion Nacional), ya sea por
falta de orientacion o desconocimiento de los contenidos e incluso la falta de directrices
institucionales de las transiciones Yy esto incide en la calidad de formacion que se le brinda al

nifo.

Formulacion del Problema

Partiendo de las ideas anteriores se concluye que hay un problema en el cambio de
preescolar a primero, evidenciando variaciones en el comportamiento y la conducta de los nifios.
Por tal motivo surge el siguiente interrogante de investigacion.

¢Como puede la musica, las emociones y los cuentos contribuir con la labor docente a la

hora de estimular el control inhibitorio en los nifios de primer grado?

Justificacion

La construccion de la sociedad y de la cultura se ve influida por muchos contextos,
escenarios y formas de aprendizaje, donde se vinculan herramientas, ciencias, saberes y
disciplinas. La musica hace parte, por lo tanto, del desarrollo y crecimiento integral de los

individuos que conforman la sociedad.
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A través de esta investigacion se busco crear un programa musical para proponer a los
docentes una estrategia pedagdgica con el fin del reconocimiento y canalizacion adecuada de las
emociones y la estimulacion del control inhibitorio en nifios de primer grado, teniendo en cuenta
las investigaciones mencionadas anteriormente que muestran la problematica a desarrollar.

Un estudio realizado en el afio 2019 por Hennessy, Sachs, llari y Habibi en Los Angeles
(USA), encontraron que los nifios que tienen un entrenamiento basado en la masica, tienen un
proceso acelerado del control inhibitorio facilitando asi, su desarrollo emocional y social, puesto
que regulan su propia conducta y revelan un alto nivel de autocontrol, ya que la practica musical
requiere de coordinacion y movimientos; teniendo esto presente se resalta el efecto profundo de
la mUsica en edades tempranas ayudando al desarrollo y al aprendizaje, este permite hacer
mayores conexiones sinapticas, logrando asi enriquecer su intelecto, estimular la creatividad,
aumentar su autoestima y todos estos estimulos externos les ayuda a tener una mejor funcion
ejecutiva.

Se observa con frecuencia como los nifios mas pequefios tienen dificultades para
controlar su propia conducta y no manejan correctamente las situaciones inesperadas, por esta
razén es importante estimular el control inhibitorio, ya que, esto va a permitir la regulacion de
diferentes conductas, respuestas o pensamientos, siendo este basico para la flexibilidad mental, el
control de la impulsividad, la memoria de trabajo y la regulacién de afecto y las emociones; esta
investigacion busca brindar a los docentes por medio del programa MusiKid’s una herramienta
que les ayude a potencializar el control inhibitorio y el reconocimiento de las emociones en los

nifos.
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Objetivos
A continuacion, se van a nombrar los objetivos generales y especificos que sustentan esta

investigacion.

Objetivo general.

Debido al cambio brusco que se presente del grado 0 (transicion) a primer grado de la
primaria se logran evidenciar algunos problemas de aprendizaje y conducta, por lo tanto, se
propone como objetivo general:

Disefar la propuesta didactica Musikid’s enfocada al control inhibitorio de nifios en el
grado primero de primaria, que pueda ser aplicada por los docentes de Colegios Adventistas en el

territorio nacional.

Objetivos especificos.
Con el fin de implementar una estrategia pedagogica para la autorregulacion de los nifios,
es necesario plantear algunos objetivos especificos tales como:

e Identificar el concepto acerca del control inhibitorio que tienen los docentes de diez
(10) colegios adventistas del territorio nacional.

e Incluir en la propuesta didactica aspectos como la musica, la inclusién, las emociones
y valores que aportan al desarrollo del control inhibitorio en los nifios del grado
primero.

e  Exponer el programa Musikid’s a los docentes del grado primero de instituciones
adventistas, sensibilizandolos en cuanto a la importancia del control inhibitorio en

escolares de primer grado.
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Constructos

El presente proyecto esta soportado en los siguientes constructos

e Mudsica: Segun Custodio y Cano (2017) la masica es un tipo de lenguaje que tiene
como fin manifestar distintas emociones. Esto permite dar a conocer como se
experimentan cambios en la funcionalidad del cerebro cuando este esta entrenado
musicalmente.

e Control Inhibitorio: Un estudio realizado en el afio 2020 por Fagnani, Bentosela y
Barrera, define al control inhibitorio como un mecanismo de complejidad superior
que tiene como fin superar predisposiciones internas o externas, ejecutando lo que es
necesario y apropiado. Esto permite conocer la relevancia de la inhibicion, ya que,
muestra como se ve afectado el desarrollo del comportamiento y por ende la vida del
individuo.

e Emociones: “Son reacciones psicofisiologicas que representan modos de adaptacion
a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso

o recuerdo importante (...) y nos preparan para una reaccion”. (Benavides y Flores

2019, p. 31)

Delimitaciones

La delimitacion de esta investigacion esta encaminada en una ruta tedrica cuya linea
conceptual parte desde la neuropsicologia, basada en el control inhibitorio y la linea pedagdgica
que seria la estimulacion musical. El programa Musikid’s sera propuesto para Colegios

Adventistas especificamente en el grado de primero.
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Limitaciones
Las limitaciones que se pueden encontrar en esta investigacion son la poca o nula
disponibilidad horaria y administrativa de las instituciones, falta de recursos econémicos y los

posibles imprevistos de las investigadoras.

Definicion de Términos
En esta seccion se definiran los conceptos mas utilizados, los cuales serviran de guia para

en el desarrollo de esta investigacion.

Inhibicién.

Segtin la Real Academia Espafiola [RAE]. (2019). Es un “Componente de los sistemas de
regulacion, psicoldgicos o fisioldgicos, que acttan en los seres vivos. Puede participar a distintos
niveles, por ejemplo, en el sistema nervioso, genético, enzimatico, etc.” (parr.2)

Asi mismo, cuando se utilice en este documento el término de inhibicion entiéndase este
segun Blanco, Miguel y Garcia (2017) como “El freno del comportamiento. Detiene la reaccion
automatica ante un estimulo (actuar segun el impulso) para responder reflexionada y

adecuadamente” (p.25)

Control inhibitorio.
Cuando se utilice en este documento el término de control inhibitorio entiéndase como:
La capacidad de dominar la atencién, el comportamiento y los pensamientos,

impidiendo que una fuerte predisposicién interna nos fuerce a dar una respuesta sobre aprendida,

pero inadecuada en el momento actual. Dicho control es el que permite definir como actuar o
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reaccionar ante lo que sucede y regula el comportamiento en cada situacion. (Jiménez, Wambrug

y Garcia, 2019, p. 232)

Musica.
Boulez, Changeux y Manoury citando a Jean-Jackques Rousseau, definio de
manera magistral la mdsica como:
La ciencia de los sonidos, en tanto son capaces de afectar de manera agradable el oido, o
el arte de disponer y conducir de tal manera los sonidos que de su consonancia, sucesion y
duracion y duraciones relativas se derivan sensaciones agradables. (Boulez, Changeux y Manoury

2016, p. 32)

Funcidn ejecutiva.

Cuando se utilice en este documento el término de funcidn ejecutiva entiéndase la
definicién de acuerdo con lo planteado segun Blanco, Miguel y Garcia (2017) como “aquellas
funciones que nos permite supervisar y controlar lo que hacemos; las que nos permiten
actuaciones de forma intencional; las que nos permiten resolver problemas complejos en lo que

hay multitud de es estimulos e informacion” (p. 23)

Emociones.

Al momento de utilizar el término emociones en este documento, téngase en cuenta la
siguiente definicion “Una emocién es un grupo de tresclases de respuestas distintas
pero interrelacionadas: respuestas fisioldgicas, conductas manifiestas y sentimientos

conscientes” (Benavidez y Flores 2019, p. 31).
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Capitulo Dos — Marco Teorico
En este capitulo se presentaran los antecedentes, desarrollo tedrico, contextualizacion,

marco institucional y marco legal de este estudio.

Antecedentes

Existen diversas investigaciones que hablan acerca del impacto que tiene la musica en la
funcidn ejecutiva, especificamente en el control inhibitorio del ser humano, las cuales se
relacionan a continuacion y aportan al presente estudio.

La investigacion hecha por Ruiz, Cuadros y Lewis (2019) titulada NeuroArte, tuvo como
objetivo determinar los efectos de la musica sobre las funciones ejecutivas de nifios con TDAH
tomando como muestra 12 nifios escolarizados diagnosticados con este trastorno. En esta
investigacion se buscaba analizar los diversos procesos cognitivos implicados en la actividad
musical y sus aspectos neurales en relacion con su procesamiento. Se buscé estudiar los efectos
de la musica sobre las funciones ejecutivas; conociendo que el procesamiento musical requiere de
una amplia red neuronal en la que intervienen ambos hemisferios del cerebro, se plantea la idea
de un programa de estimulacion a partir de la musica, tratando de reconocer que afectaciones
tienen las FE de control inhibitorio, memoria de trabajo y planificacion.

Se aplico la prueba antes y después de la estimulacion musical. Los resultados
demostraron que el programa logré mejorar de forma sustancial el desempefio de nifios con
TDAMH en actividades de planificacion, memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva. Asimismo, hubo un incremento en la capacidad de inhibir, retener y manipular

simultaneamente la informacién. los resultados arrojaron que las areas que estuvieron
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beneficiadas de forma més significativa por el programa fueron las de planificacion y control
inhibitorio.

Del mismo modo en el afio 2017, Joret, Gerneys y Gidron en su investigacion titulada

“Cognitive inhibitory control in children following early childhood music education”

cuyo objetivo general fue investigar el control inhibitorio-cognitivo en nifios de 9 a 12

afios con y sin entrenamiento musical, su metodologia consistia en una tarea ejecutiva

donde los sujetos debian identificar la frecuencia en la que emitia un determinado sonido.

La tarea de Simén o efecto Simon, (Siimon & Rudell 1967). La tarea de Simén fue

ejecutada de manera virtual con la ayuda de otro programa. Este buscaba medir el control

inhibitorio de acuerdo a un determinado sonido; por ejemplo si se producia un sonido
grave el nifios debia pulsar la tecla de color rojo, si era un sonido agudo debia pulsar un
boton de color verde.

Para realizar este estudio dividieron el grupo en dos; los que tenian conocimientos
musicales y el grupo de control, esto con el fin de medir la funcion ejecutiva en cada uno de
acuerdo a sus conocimientos musicales previos.

Dicha investigacion tuvo como resultado que el grupo que tenia conocimientos musicales,
logréd tener un resultado mas alto en sus expresiones verbales y no verbales y este mismo a
comparacion del grupo de control reveld que la musica juega un papel importante en el control
inhibitorio.

De igual manera Moreno, y Farzan (2015) en su investigacion “Music training and
inhibitory control: a multidimensional model” plantearon como objetivo analizar tres aspectos
importantes; los efectos del entrenamiento musical sobre las funciones ejecutivas, observar la

relacién del entrenamiento musical con las habilidades cognitivas no entrenadas y por Gltimo,
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pero no menos importante, correlacionar el entrenamiento musical con la unidad de control
inhibitorio de las funciones ejecutivas. Su metodologia consistio en realizar tres intervenciones
con pruebas de paradigma Go/No/Go, al mismo tiempo que se grababa un electroencefalograma.
La primera prueba se efectud a dos grupos de adultos; musicos bilinglies y no masicos
monolingues. En la segunda intervencién se realizé a nifios de cinco afios con una adaptacién de
la prueba realizada a los adultos. La tercera prueba fue nuevamente ejecutada a los nifios, con el
mismo disefio, pero con una tarea auditiva.

Los resultados demostraron una relacion causal entre el entrenamiento musical y el
control inhibitorio (CI), también indicaron que el CI puede ser un mediador en la transferencia
entre el entrenamiento musical y las habilidades verbales; de igual forma muestran la
posibilidad de utilizar el entrenamiento musical para mejorar habilidades cognitivas no
relacionadas directamente con la masica.

En el trabajo realizado por Bugos y DeMarie (2017) “The effects of a short-term music
program on preschool children’s executive functions” cuyo objetivo planteado fue examinar los
efectos de un programa de mdsica preescolar a corto plazo con creatividad, entretenimiento de
motricidad gruesa bimanual y desarrollo vocal sobre la inhibicion de los nifios en edad
preescolar; utilizaron 6 semanas de prueba en los cuales intervinieron dos veces por semana (45
minutos por encuentro). La poblacidon incluy6 36 nifios de 3-5 afios de edad, el cual consistio en
separar a los nifios en 2 grupos de manera aleatoria, el primer grupo era de intervencion de
entrenamiento musical y el segundo intervencion con LEGO, en cada grupo habia 18 nifios.

Cada grupo realizaba la prueba en un salén silencioso, donde los evaluadores podran
visualizar a cada nifio. Al final del estudio los evaluadores notaron que los 18 nifios que estaban

en el salén musical lograron responde mejor al test realizado, concluyendo asi que la mdsica
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genera un mejor desarrollo del control inhibitorio, que los programas de educacion musical deben
incluir actividades musicalmente integradas, incluso para los nifios mas pequefios, ya que puede
brindar oportunidades que podrian contribuir al desarrollo cognitivo en &rea como la inhibicion,
la participacion en actividades musicales puede ayudar al mantenimiento de la atencion y el
control motor e inhibidor cambi6 significativamente para el grupo de musica pero no para el
grupo de lego.

En este sentido estas investigaciones aportan aspectos importantes al presente estudio, por
lo que se muestra la musica como una estrategia pedagogica eficaz para la mejora de las

habilidades cognitivas, incluido el control inhibitorio.

Marco Conceptual

Se puede afirmar que el hombre desde que nace se encuentra en un ambiente social y
natural, esto permite que se formen patrones a los que se llamaran conducta, esta conducta sera
amable, afectuosa y comprensiva o sera irracional, brutal y cruel. Esta conducta dependera
mucho de las estrategias que se utilicen para el desarrollo de control ejecutivo el cual tiene un
progreso significativo en la infancia.

Dentro de las funciones ejecutivas se encuentra el control inhibitorio, el cual es definido
por Jiménez et al. (2019) como la capacidad que tiene cada individuo para controlar o dominar su
comportamiento, atencion y pensamientos, permitiendo determinar las reacciones al actuar. En
otras palabras, la funcién ejecutiva obra como freno del comportamiento, ya que, suspende
la reaccion automatica ante un estimulo tanto interno como externo, reaccionando asi de la
manera mas adecuada, rigiéndose de normas morales, culturales o sociales. Es decir, si esta

funcién ejecutiva no se presenta adecuadamente, el individuo actuara de forma impulsiva,
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sin control de sus instintos bésicos, lo cual afectara de forma contundente en su

desarrollo social y personal.
Por consiguiente, esta funcion ejecutiva es una de las mas importantes, ya que, permita
una adaptacion adecuadas a las reglas y normas establecidas en un contexto social. El
control inhibitorio llega a dominar las acciones automaticas del individuo, dando paso a
la ejecucion de un proceso cognitivo superior, permitiendo que la informacion se
mantenga lista para ser utilizada en el momento exacto de la resolucion de un problema,
y esto llevara a que se genere una adaptacion creativa de lo que se esta realizando.
(Ramos et al., 2017).

Al igual que un docente modula la disciplina en el salon de clase; o un policia de transito
controla el trafico, las funciones ejecutivas son el sistema de control del comportamiento
humano.

En los quehaceres diarios, se requiere guardar y canalizar mentalmente informacién para
la toma de decisiones, la comunicacion e ignorar todo lo que impide alcanzar logros u objetivos,
debido a que, el entorno y las situaciones pueden variar.

Dentro de lo que se conoce como control inhibitorio, se encuentran dos procesos
cognitivos que son: la inhibicion de respuesta y la inhibicion de la atencion. La primera hace
referencia al proceso de suprimir una respuesta en el comportamiento; mientras que, la segunda
es la capacidad de resistir la interferencia producida por estimulos tanto internos como externos.
En ambos casos la inhibicion tiene como objetivo ignorar los estimulos distractores irrelevantes y
hacer énfasis lo que es verdaderamente importante. (Jeggan et al., 2018, p. 1-3).

El ser humano, tiene diferentes formas de reaccionar sobre las situaciones que se le

presentan a diario, estas estan vinculadas a las emociones, que segun Benavidez y Flores (2019)
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son reacciones que relacionan la parte fisiol6gica, conductas visibles y sentimientos conscientes
que el individuo percibe de una persona, objeto, lugar, entre otras, y lo habilitan para reaccionar.

Cuando se comprende sobre que son las emociones y como estas influyen en la forma de
actuar y reaccionar, se da cabida a un mejor manejo de estas, Benavides y Flores (2019)
mencionan como el sistema limbico es el encargado del desarrollo de las emociones y al hablar
especificamente de la amigdala sefiala como esta registra y analiza los estimulos externos por
medio del talamo, quien decide inhibir o permitir el ingreso de la informacion a los I6bulos pre
frontales convirtiéndose en agente fundamental en el proceso de aprendizaje. Si estos estimulos
son negativos, no se les permite la entrada a los l6bulos, obstaculizando el aprendizaje, por este
motivo se vuelve necesario implementar estrategias que permitan una mejora en la inteligencia
cognitiva y emocional.

Hay una estrecha relacién entre las emociones, su regulacién y las funciones ejecutivas,
esta Ultima explica en gran medida la capacidad que ejerce el individuo sobre sus emociones,
estos facilitan el atender de forma selectiva aspectos de situaciones que se le presentan al
individuo minimizando el poder de la emocion ayudando al control del comportamiento
(Donovan 2021, p. 40)

Los nifios en edad preescolar manifiestan variaciones en su emociones y comportamientos
esto se debe a la edad, género, temperamento, contexto familiar, econémico y social; cuando se
presentan cambios en estos contextos, estas variaciones generan cambios en su atencion y
comportamiento (Sanchez y Ruetti 2017, p. 310). Lo anterior, es un motivo fundamental para el
entrenamiento del control inhibitorio y las emociones, ya que, estas contribuyen a la mejora de
las actividades que se plantean en el contexto escolar especificamente con las areas cognitivas,

psicomotrices y relacionales.
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Actualmente, las investigaciones cientificas que indagan sobre la linglistica, las ciencias
cognitivas, la masica y la neurociencia han definido que la musica y la lengua son aptitudes
canalizadas por componentes cerebrales que no estan separados. (Montalvo y Moreira, 2016)

La musica y el lenguaje comparten conexiones profundas en el cerebro, en lo que respecta
a su estructura y a sus funciones, lo que es indispensable para la neurociencia cognitiva. La
masica, ademas del lenguaje, tiene el potencial de interactuar con otras funciones cerebrales que
se distribuyen en diferentes regiones de la corteza como la memoria y la atencion.

Para Bermell, Brull y Bernabé (2016) el cerebro es flexible y puede llegar a adquirir
diversas habilidades, en tal caso, la mUsica impacta de manera positiva la vida del ser humano,
generando que su mente, emociones y cuerpo trabajen de manera integral, conllevando a una
buena relacion con su entorno o medio social. La exposicion a la masica puede crear distintas
conexiones neurales, llegando a ser muy poderosa y beneficiosa para el aprendizaje de los nifios.
El cerebro de los nifios esta preparado para entender y asimilar con exactitud la masica de su
entorno, debido a que estos presentan una fuerte capacidad de aprendizaje. Esto permite inferir
que cuando se implementa la musica en la educacion se potencializa la creatividad, la
imaginacion, el pensamiento légico y la capacidad de razonamiento (Magan y Gértrudix ,2017).

En la investigacion de Piedra (2016), menciona que la musica en el proceso de
aprendizaje y desarrollo infantil es indiscutible. Esta permite aprender de forma interactiva
materias que para los estudiantes pueden ser complejas y estas contribuyen al desarrollo del
armonico del individuo. La masica da posibilidad de acceder a diferentes experiencias de
bienestar, gozo, satisfaccidn y esto fomenta el desarrollo de la creatividad, del proceso cognitivo

y de las emociones. Los docentes son los encargados de direccionar los métodos o estrategias
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desarrolladas en el entorno escolar, facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje y por ende un
mejor manejo de las emociones.

Considerando lo antes mencionado, los estudiantes que incorporan la musica en edades
tempranas son menos agresivos, tienen mejores habilidades de razonamiento abstracto, canalizan
adecuadamente sus emociones y desarrollan un mejor control inhibitorio. La mdsica cumple sin
duda alguna un papel fundamental en el desarrollo del control inhibitorio, puesto que sus efectos
son positivos en el desarrollo cognitivo; el cerebro es plastico y susceptible a la adaptacion, es
decir que por medio de diferentes actividades musicales se puede conseguir que los dos
hemisferios funcionen de modo holistico.

Es importante resaltar que el programa MusiKid’s, busca que el nifio pueda mejorar su

control inhibitorio a partir del aprendizaje significativo.

Marco Contextual

Las transiciones en la escolaridad son inevitables, estas permiten que el estudiante
progrese y escale en su proceso formativo. Sin embargo, estas promociones abarcan diversas
situaciones que pueden llegar a ser complejas para el estudiante, afectando su desarrollo. Esto se
ve reflejado en el paso de preescolar a primero, donde los nifios deben modificar su personalidad
para poder lograr una mejor adaptacion en su entorno. Para Jaramillo, Benitez y Castro (2020),
Los procesos de transicion son un reto para el estudiante, ya que, requieren un cambio frente a las
situaciones y conocimientos nuevos que se plantean y estas trasformaciones influyen en la
formacion del ser.

Por otra parte, Acero, Mora, y Torres (2018), mencionan algunos de los cambios que

afectan al nifio en la transicién del preescolar a primero tales como: el espacio, el nimero y el
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tiempo, estos transforman la realidad, teniendo que adaptarse a nuevos horarios, rutinas y
compafieros. Otros cambios que se pueden encontrar son la poca calidez entre el docente y el
estudiante, el desprendimiento parental, el cambio de compafieros o docentes, el entorno e
inclusive la forma de ensefianza-aprendizaje.

Todos estos cambios pueden llegar a ser de gran controversia para los nifios generando en
ellos comportamientos atipicos, poca atencion en las clases y por ende una poca autorregulacion
de sus emociones; asi que, se hace necesario tener en cuenta herramientas adecuadas para una
positiva transicién donde el proceso sea tranquilo y paciente, adaptado a las necesidades y
requerimientos

Es por eso que para Reyes (2017), es muy importante que en la transicion escolar se
promuevan actividades especificas que faciliten el cambio que los nifios viven, y esto resultara
favorable en el desempefio escolar.

Hay diversos estudios que muestran como la implementacion de estrategias pedagogicas
ayudan a una mejora del problema que se presenta de la transicion de preescolar a primero. La
investigacion de Chica y Gutiérrez (2019), manifiesta que las estrategias creativas, permiten
reducir las problematicas que se muestran durante el proceso de transicion, menciona que dichas
estrategias deben ser un trabajo conjunto entre las familias y la comunidad educativa, esto lograra
procesos armonicos y efectivos; generando seguridad, confianza, buenas relaciones
interpersonales, sana autoestima y motivacion en los nifios y por ende estos tendran una buena
autorregulacion de su comportamiento, atencion y emociones.

Por su parte Pérez (2019), afirma que los nifios reflejan ciertas actitudes de descontento y
desinterés en el aprendizaje provocando en ellos inseguridades y esto genera por lo general un

mal comportamiento; ya que, los nifios vienen del preescolar donde todo se manejaba a través del
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juego y pasan a un grado mas complejo para ellos. Es por eso, que se vuelve necesario
implementar estrategias de mejora. En dicha investigacion se tomo la lidica como propuesta
educativa llegando a la conclusion que efectivamente todo lo que le permite al nifio un
crecimiento personal es fundamental en el proceso educativo.

En la investigacion hecha por Ruiz (2019), se muestra como la estrategia pedagdgica-
artistica ayuda a tener una mejor autorregulacién emocional, por medio de actividades artisticas
se permiten un mejor desarrollo de la creatividad, de las fortalezas y capacidades de cada nifio,
proponiendo que se deben desarrollar estrategias o proyectos basados en el manejo de las
emociones; ya que, esto permite un proceso integral en los estudiantes.

Teniendo estas investigaciones presentes se puede decir que, al utilizar la mdsica como
estrategia pedagogica, se ayuda al nifio a tener una mejor autorregulacion y el fomentarlo
beneficia tanto al nifio como al docente.

Rodriguez (2019), afirma que la misica como estrategia pedagdgica se ha utilizado a
través de la historia como un transmisor de emociones, sentimientos, mensajes, etc. Facilitando el
aprendizaje, lo que da a entender que la musica siempre ha acompafiado el desarrollo del ser
humano, influyendo de manera directa en el ejercicio de la autorregulacién del individuo.
Ensefiar con la musica es una forma distinta a la tradicional, es agradable y motivadora tanto para
el que la recibe como para el que la imparte y esto permite que las emociones, el comportamiento
y la atencion tengan un mejor control.

Segun Bermell, Brull y Bernabé (2018), cuando se establece un puente entre la musica y
las emociones se desarrollan competencias en los estudiantes mejorando su aprendizaje; ya que,
la musica al incidir en el cerebro evoca emociones permitiendo evaluaciones afectivas, cognitivas

y fisioldgicas y esto puede ser utilizado en las actividades planteadas como estrategia pedagdgica.
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Marco Institucional
En esta seccidn se presenta la mision, la vision y el organigrama de la educacion

adventista.

Mision.
La educaciéon Adventista manifiesta como su mision:
“Promover por medio de la educacion adventista, el desarrollo de la persona, formando

un estudiante competente, autbnomo, comprometido con Dios, con su pais y con su comunidad”.

Vision.
La vision de las instituciones adventistas varia de a acuerdo a su contexto; sin embargo,

esta busca brindar una educacion de excelente calidad, con una cosmovision biblico-cristianos.

A continuacion, en la figura 1, se presentard un organigrama de los departamentos de
educacién adventista pasando por la asociacién general, la division interamericana, las uniones de

Colombia y los colegios a intervenir.
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Dopartamento de Educacion Asociacidan General de los

Adventistas del Séptimo Dia
Dir. Lisa Beardsley Hardy

Departamento de Educacion Division Interamericana
Dir, Faye Pattarson

Uniones de Colombia

| o

l Unian Colombiana del Sur I [ Urnan Colamblanas odel Narte ‘

l Departamento de sducacidon l

Dir. Alvaro Nino DHr. Gonzalo Cardona

I [

- Coleglo Adventista del Sur
ItagoOfr.

Instituto Colombo
Venerolano
- Colegio Adventista de
Zaragoza
cColeglo Adventista los Andes.
- Colwgio Adventista Max
Trummer
- Liceo Adventista Libertad

- Colugio Adventista Mesetas.
- Coleglo Adventista
Emmanuel.

« Colegio Cristiano Maranatha
- Colegio Adventista Lejanias-
Meta

Figura 1. Organigrama de la Educacion Adventista

Marco Legal

El marco legal del presente proyecto expone conceptos de: la Ley 115 de 1994 o ley
General de Educacion, la UNICEF, los Lineamientos Curriculares del Nivel Preescolar y los
Lineamientos para Artistica, esto con el fin de buscar los fundamentos juridicos en los que se

amparara la ejecucion de este proyecto.

Articulo 5 de la ley 115 de 1994.
Desde el Ministerio de Educacion Nacional, se hace relevante enfatizar la importancia del

articulo 5 que proporciona los fines de la educacion. En su fin numero 7 se manifiesta que todo
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educando tiene el derecho de acceder al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y
valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus

diferentes manifestaciones.

Articulo 16 de la ley 115 de 1994.

Es importante resaltar los objetivos especificos de la educacion preescolar que presenta
esta ley. Estos proporcionan tematicas como: el conocimiento del cuerpo humano, la adquisicion
de su identidad y autonomia, el desarrollo de la creatividad, la participacion en actividades

ludicas con otros nifios y adultos.

Lineamientos curriculares del preescolar.

Los Lineamientos Curriculares del Preescolar en el principio de integralidad menciona,
que el nifio necesita de una formacidn integral en la cual se abarquen todas las dimensiones:
socio-afectiva, espiritual, ética, cognitiva, comunicativa, corporal y estética; logrando asi, un
desenvolvimiento en sociedad como un ser humano digno, pleno, auténomo y libre.

En este mismo contexto los Lineamientos para artistica en su guia: “El arte en la
educacién inicial” (p.13), deja en evidencia de manera conceptual de como las experiencias
artisticas transforman la comunicacién y expresion, llenando la vida con un sentido diferente. De
igual manera, afirman que es por medio del arte que las ideas, emociones e inquietudes cambian

y se convierten en trazos, ritmos, gestos y movimiento con sentido.

Fondo de las naciones unidas por la infancia (UNICEF).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (s/f) en conjunto con el
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Sistema Nacional de Ensefianza de la Musica (SINEM) y la Direccion Nacional de los CEN-
CINAL, presentan un programa titulado “Musica para la nifiez”, el cual tiene como objetivo
facilitar el acceso a los nifios a experiencias musicales, que contribuyan con su desarrollo
integral, esto unido a la educacién de calidad, la recreacion, el juego, entre otros. Dando

evidencia el papel fundamental que cumple la musica en edades tempranas. Estos mencionan

como la musica contribuye al desarrollo integral del nifio, demostrando asi que, estos presentan

una mejoria en la sus capacidades cognitivas y socioafectivas.
Los articulos antes mencionados soportan esta investigacién , debido a que avalan el
poder para acceder, innovar y fomentar la creacion del Programa MusiKid’s, logrando asi

alcanzar los objetivos propuestos anteriormente. Asimismo, nos orienta y habilita para poder

indagar y llevar a cabo la presente investigacion, ampliando y profundizando de manera legal.

22
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Capitulo Tres — Metodologia
En este capitulo se desarrollara el enfoque, tipo de investigacion, poblacién, seleccion de
la muestra, instrumentos para la recoleccion de informacion, anélisis de claridad y pertinencia de
los instrumentos, prueba piloto, cronograma de actividades y presupuesto con el cual se ejecutara

esta investigacion.

Enfoque de la Investigacion

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), mencionan que los enfoques de
investigacién son las mejores formas creadas por el ser humano para generar conocimiento e
indagar las posibles elecciones para afrontar un problema de investigacion.

Recolectar y analizar los datos para precisar las preguntas de investigacion o revelar
nuevos interrogantes son el objetivo del enfoque cualitativo. Este se caracteriza por percibir
fendmenos, desde el punto de vista de los miembros de un contexto, permitiendo la exploracion
de diversos aspectos del medio natural en que se desenvuelven los individuos. (Hernandez,
Fernandez y Baptista. 2014). Las investigaciones cualitativas desarrollan preguntas e hipdtesis en
los tres momentos de la investigacion (antes, durante y después), permitiendo detectar las
preguntas mas relevantes de la investigacion, para luego responderlas y perfeccionarlas.
Referenciados en lo expresado, esta investigacion se basa en el enfoque cualitativo, puesto que el
principal objetivo es disefar la propuesta didactica Musikid’s enfocada al control inhibitorio de
nifios en el grado primero de primaria, que pueda ser aplicada por los docentes de Colegios

Adventistas en el territorio nacional.



PROGRAMA MUSIKID’S: PROPUESTA DE APOYO AL PROCESO
24

Tipo de Investigacion
Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) los tipos de investigacion las diferentes
modalidades que se pueden utilizar para la realizacion de una investigacion, dependiendo
del tipo de pregunta o problema a resolver.
En aras de focalizar la poblacion se tendra en cuenta el disefio investigacion accion. El
cual enfoca su prop6sito en comprender y solucionar situaciones del contexto.
Concientizando a los miembros del contexto y hacerlos actores fundamentales de la

transformacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Poblacion

Para Garcia (2016) “La poblacion es el conjunto de elementos que tienen una
caracteristica comun que es observable y acerca del cual queremos realizar determinados
estudios” (p.130).

Se tomaréa como poblacidn a los docentes del grado primero de colegios privados

adventista en convenio con la UNAC.

Seleccion de Muestra

Segun Cruz, Olivares y Gonzélez (2014) “La muestra es un subconjunto de los miembros
de una poblacion” (p. 107).

El tipo de investigacion del presente estudio es la muestra homogénea la cual tiene como
propésito identificar las caracteristicas comunes de una poblacidn, este se centra en la atencion

del fendbmeno a observar (Hernandez, Fernandez y Baptista. 2014). Es por esto que el presente
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estudio, tiene como muestra a docentes del grado primero pertecientes a 10 centros educativos

adventistas privados en convenio con la Corporacion Universitaria Adventista.

Instrumentos para la Recoleccién de Informacion

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “El momento de aplicar los instrumentos
de medicidn y recolectar los datos representa la oportunidad para el investigador de confrontar el
trabajo conceptual y de planeacion con los hechos” (p.196), es decir, los instrumentos utilizados
para esta investigacion determinaran la precision de los resultados teniendo en cuenta el objetivo
general y esto permitira la comparacion entre el concepto y la practica.

Para la recoleccion de informacion en esta investigacion se va a utilizar el cuestionario
auto administrado. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) lo definen como un instrumento con
preguntas abiertas y/o cerradas que es respondido directamente por el o los individuos de los
cuales se quiere obtener informacién sobre determinado tema.

Se espera aplicar cuestionarios en dos momentos: al inicio, a manera de diagnostico, para
conocer la percepcion de los maestros en cuanto al tema del control inhibitorio y la masica. La
segunda, para conocer la opinidn de los docentes acerca de la propuesta didactica presentada en

este proyecto.

Analisis de Claridad y Pertinencia de los Instrumentos
La prueba piloto permite analizar la claridad, que consiste en el grado en que el
instrumento puede ser comprendido por el sondeado, obteniendo una comprension lectora

constante de lo que se le manifiesta (Merino, 2016, p. 10470)
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Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) en esta fase, se administra el instrumento
a una pequefia muestra para evidenciar su eficacia y pertinencia. Calculando asi, su confiabilidad
y validez (p. 210).

Con el fin de obtener claridad y pertinencia del instrumento, se realiz6 una prueba piloto
para ser aplicada en la muestra seleccionada de este estudio. Las preguntas se veran reflejadas en
la seccion de la prueba piloto.

El instrumento realizado en este estudio es una prueba diagndstica auto administrada, la
cual fue creada con el fin de percibir los conocimientos que tienen los docentes en cuanto al

control inhibitorio y la masica.

Prueba Piloto

La prueba piloto es parte de la metodologia de investigacion que sirve para realizar
aproximaciones reales de los proyectos de investigacion antes de establecer la prueba final.
(Mora et al. 2015, p.171)

La prueba piloto fue realizada a 5 docentes de primer grado con caracteristicas similares,
los cuales respondieron una encuesta con doce (12) preguntas, divididas en dos secciones:
demograficas y tematicas que son las siguientes:

1. Nombre de la institucion educativa

2. ¢Enqué rango de edad se encuentra?

3. ¢Cuantos afos de experiencia tiene usted en la docencia?

4. De acuerdo con su experiencia ¢Considera que la transicién de preescolar a primero

influye en el aspecto emocional de los nifios?

5. ¢Tiene alguna formacion en el area musical?
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6. ¢Cree usted que es importante la musica en la educacidn infantil?

7. ¢Cuanto vincula usted la musica a su proceso de ensefianza?

8. ¢Usa dindmicas MUSICALES que contribuyan a la regulacion emocional de los
nifos?

9. ¢Cuanto vincula usted las historias y cuentos a su proceso de ensefianza?

10. ¢Qué material literario conoce usted que contribuya a la autorregulacion (control de
las emociones) de los nifios?

11. ¢Qué entiende usted por control inhibitorio?

12. ¢Qué es para usted la regulacion emocional?

Como resultado del analisis de claridad y pertinencia, luego de la aplicacion de la prueba

piloto fueron modificadas las siguientes preguntas:

e De acuerdo con su experiencia ¢Considera que la transicion de preescolar a primero
influye en el aspecto emocional de los nifios? Justifique su respuesta.

e ;Cree usted que es importante la musica en la educacion infantil? Justifique su
respuesta.

e (Usa dindmicas MUSICALES que contribuyan a la regulacion emocional de los
nifos? Justifique su respuesta.

e ;Utiliza usted una guia musical especifica para la autorregulacion (control de las
emociones) en sus clases?, ¢ Cual?

e ;Que material literario infantil conoce usted que contribuya a la autorregulacion
(control de las emociones) de los nifios?

e ;El tema de control inhibitorio le genera inquietudes?, ;Cuales?
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Cronograma de la Investigacion
El cronograma de actividades de la investigacion se puede observar en la figura 2:
Meses Programados Afio 2021
. . ANO 2021
Actividad / Tiempo Febrero Marzo Abril| Mayo | Junio | Julio [ Agosto | Se ptiembre | Octubre [ Noviembre

Conformacion de grupos y eleccion tema
a investigar
Elaboracién Capiutlo Uno - El problema
Elaboracion Capiutlo Dos - Marco
Tedrico
Elaboracion Capiutlo Tres - Metodologia
Recoleccion de la Informacion
Validez (andlisis de claridad y pertinencia
Actividades a [por parte de expertos)

Desarrollar  |pryeba Piloto
Elaboracion Capitulo Cuatro - Analisis de
Resultados
Resultado andlsis de la informacion
Constuccién de Guias, Cuentos y
Produccion de las Canciones
Contruccion de Videos de Manualidades
Elaboracion Capitulo Cinco - Conclusiones
y Recomendaciones
Conclusiones y Recomendaciones
Entrega de proyecto y presentacion de
power point
Sustentacion Proyecto
Entrega Final CDS

Figura 2. Cronograma de Actividades

Presupuesto de la Investigacion
En la tablal, se puede observar detalladamente los ingresos y egresos de la investigacion:
Tabla 1.

Presupuesto de la Investigacion

Concepto Ingresos Egresos
Recursos propios de los investigadores 420.000
Editor Musical 350.000
Llamadas Telefdnicas 10.000
Materiales para la creacion de videos 20.000
Manualidades 10.000
CDS 30.000

TOTAL 420.000 420.000
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Capitulo Cuatro — Resultados del analisis de la informaciéon
En el presente capitulo se describe un analisis detallado de los resultados obtenidos, el
producto como resultado de la solucién o respuesta al problema de investigacion y una

descripcidon de acuerdo con los objetivos de la investigacion y la metodologia planteada.

Resultados del Analisis de la Informacién
Encuesta diagnostica.

En la encuesta diagnostica realizada los resultados fueron los siguientes:

Resultados demogréficos.

En la figura 3, se puede observar el rango de edad de los participantes de la encuesta

diagndstica.

Rango de edad

m 20- 24 aios de edad m 25- 35 afos de edad
m 35- 44 afios de edad Mas de 45 afios de edad

Figura 3.Rango de edad
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Interpretacion: En la figura 3, se puede observar de los 10 colegios adventistas invitados
para la realizacion del proyecto, solo 9 instituciones respondieron la encuesta diagnostica.

Un poco mas de la mitad de los docentes encuestados, se encuentran en el rango de edad

entre los 25-35 anos.

En la figura 4, se puede observar los afios de experiencias de los participantes de la

encuesta diagnostica.

Anos de experiencia

m Menos de 1 afio m De 1-2 afios m De 2-4 afios

De 4-6 afos m De 6-9 afios m Mas de 9 aios

Figura 4. Afos de Experiencia

Interpretacion: En la figura 4, se puede observar que méas del 30% de los docentes, tienen
cerca 0 mas de una década de experiencia educativa, demostrando asi que casi el 60% de los

docentes restantes tienen una experiencia que oscila entre 1- 9 afios.
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Resultados de los datos tematicos.
En la figura 5, se puede observar la transicion de preescolar a primero y la influencia

emocional denlos nifios.

Transicion de preescolar a primero y

la influencia emocional en los ninos.
0%

mSi mNo

Figura 5. Transicion de Preescolar a Primero y la Influencia Emocional en los Nifios

Interpretacion: En la figura 5, se puede observar que el 100% de los docentes considera
que la transicion de preescolar a primero influye en el aspecto emocional de los nifios, muchos de
ellos afirmaron que esto se debe a los cambios de contexto que se presentan dentro y fuera del
aula. Sin embargo, se pudo notar una baja comprensién lectora de algunos docentes encuestados,

debido a que no justificaron correctamente su respuesta.

En la figura 6, se puede observar formacion en area musical en docentes.
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Formacion en el area musical en
docentes

mSi mNo

Figura 6. Formacion en Area Musical en Docentes

Interpretacion: En la figura 6, se puede observar que el 68,4% de los docentes
encuestados no tienen ninguna formacion en el area musical, dando a entender que

utilizan otras herramientas para el desarrollo de sus clases.

En la figura 7, se puede observarla vinculacion de la musica al proceso de la

ensefanza.

Vinculacion de la musica al proceso de
ensefnanza

10,59%9%

m Muy frecuentemente m Frecuentemente m Ocasionalmente

Raramente m Nunca

Figura 7. Vinculacion de la Musica al Proceso de Ensefianza
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Interpretacion: En la figura 7, se puede observar que a pesar de que mas de la
mitad de los docentes encuestados no tienen conocimiento musical, creen que es
importante la masica en la educacién infantil y afirman que la musica permite adquirir
diversas habilidades, favoreciendo asi, el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Aunque la mayoria de los docentes encuestados no tienen un conocimiento

musical, utilizan esta estrategia para su proceso de ensefianza.

En la figura 8, se puede observar el uso de dinamicas musicales que contribuyen a

la regulacion emocional de los nifios

Uso de dindmicas musicales que contribuyen a
la regulacion emocional de los nifios

mSi mNo

Figura 8.Uso de Dinamicas Musicales que Contribuyen a la Regulacion Emocional de los Nifios

Interpretacion: En la figura 8, se puede observar que los docentes encuestados
respondieron en su mayoria que usan dindmicas musicales para la regulacion emocional
de los nifios, sin embargo, al momento de justificar su respuesta, algunos manifestaron
gue hay una necesidad de aplicar la musica al control de las emociones mas no

respondieron si la utilizaban en el aula o no; otros respondieron que utilizan la musica
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para diversos momentos en las clases, como esta les ayuda en el proceso de ensefianza
como didéactica en el aula pero no se refieren en ningln momento en que la utilizan para la
regulacion emocional de los estudiantes. Una minoria afirmo especificamente que no

utilizan la musica para la regulacion emocional en los nifios.

En la figura 9, se puede observar la vinculacion de historias y cuentos al proceso

de ensefianza.

Vinculacion de historias y cuentos al proceso de
ensefianza

m Muy frecuentemente m Frecuentemente m Ocasionalmente Raramente mNunca

Figura 9. Vinculacién de Historias y Cuentos al Proceso de Ensefianzas

Interpretacion: En la figura 9, se puede observar que la mayor parte de los docentes
encuestados afirman no tener una guia musical especifica para la autorregulacion en sus clases y
otros dieron una respuesta diferente a lo que la pregunta pedia.

En general de los docentes encuestados utilizan las historias y los cuentos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Algunos docentes encuestados manifiestan un desconocimiento de un material literario
infantil que contribuyan a la regulacion de las emociones. Otros afirman utilizar la Biblia como
material literario. Sin embargo, no especifican si es para la regulacion de las emociones o solo
como complemento de clase. Por otro lado una minoria dice utilizar materiales Adventistas como
"Matinales Adventistas", "Mis historias favoritas" "Encuentro a solas con Jesus" entre otras.
Estos tampoco, especifican si es para la regulacion de las emociones o como parte de una clase.

Gran parte de los docentes encuestados desconocen o dan una respuesta errada acerca de
lo que se conoce como control inhibitorio.

Los docentes encuestados, manifiestan tener dudas sobre el control inhibitorio, su
significado, su utilidad, la implementacion, entre otros interrogantes que esperan ser resueltos

para asi poder implementar en el aula de clase.

Encuesta evaluativa.

En la encuesta evaluativa realizada los resultados fueron los siguientes:

Resultados demogréficos.
De los 10 colegios adventistas invitados para la realizacion del proyecto, solo 7 instituciones
respondieron la encuesta evaluativa para un total de 11 docentes y uno se retiré del proceso de la

investigacion.

Resultados de los datos tematicos.

En la figura 10, ¢ Considera que este proyecto aporta positivamente a la labor docente?
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¢ Considera que este proyecto aporta
positivamente a la labor docente?

mSi mNo

Figura 10. Aporte del Proyecto Positivamente a la Labor Docente

Interpretacion: En la figura 10, se puede observar que el 100% de los docentes

encuestados afirma que el proyecto aporta positivamente a labor docente.

En la figura 11, ¢ Implementaria esta guia en el aula de clase?

¢Implementaria esta guia en el aula de clase?

mSi mNo

Figura 11. Implementacion de la Guia en el Aula de Clase
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Interpretacion: en la figura 11, se puede observar que todos los docentes encuestados

implementarian esta guia en el aula de clase.

En la figura 12, ¢ Considera que lo expuesto fue pertinente?

¢ Considera que lo expuesto fue pertinente?

0%

mSi mNo

Figura 12. Pertinencia del Tema Expuesto

Interpretacion: En la figura 12, se puede observar que el 100% de los docentes respondid

que la conceptualizacion fue pertinente para comprender el tema propuesto.

En la figura 13, ¢ Fueron respondidas sus inquietudes frente al tema presentado?

¢ Fueron respondidas sus inquietudes frente al
tema presentado?

0%

mSi mNo

Figura 13. Se Respondieron las Inquietudes Frente al Tema Expuesto
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Interpretacion: En la figura 13, se puede observar que los docentes encuestados

manifestaron que sus preguntas e inquietudes frente al tema quedaron resueltas.

En la figura 14, ¢ Considera que las canciones contienen letra y melodia adecuada para

los nifios de primer grado?

¢ Considera que las canciones contienen letra 'y
melodia adecuada para los nifios de primer
grado?

0%

mSi mNo

Figura 14. Melodias y Letras Adecuadas para Nifios de Primer Grado

Interpretacion: En la figura 14, se puede observar que todos los docentes afirman que la
masica es importante en la autorregulacion porque esta hace parte sustancial de los seres humano
convirtiéndose en una estrategia en la formacién de los estudiantes, no solo en su proceso
cognitivo sino también en la identificacion de sus emociones y la correcta regulacion de las
mismas.

Los docentes afirman que los cuentos presentados son apropiados en la contribucion de

reconocimiento de las emociones en los nifios por su contenido visual, por el mensaje pertinente
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que se presenta, porque permite de manera sencilla la identificacion de las emociones, son
apropiados para la edad, entre otras.
El 100% de los docentes sostienen que las canciones contienen letra y melodia

adecuada para los nifios de primer grado.

¢En la Figura 15, Considera que la guia es integral para propiciar la autorregulacién en el

aula?

¢ Considera que la guia es integral para
propiciar la autorregulacion en el aula?

0%

mSi mNo

Figura 15. Integralidad de la Guia para Propiciar la Autorregulacion den el Aula

Interpretacion: En la figura 15, se puede observar que todos los docentes respondieron

que positivamente afirmando que la guia es integral para propiciar la autorregulacion en el aula.

Estrategias para el Abordaje del Programa
El programa Musikid’s cuenta con una guia didactica para docentes, que incluye
canciones, actividades, manualidades y una cartilla de cuentos, que permitiran al docente

estimular el control inhibitorio y la identificacion de las emociones.
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Criterios para la construccion de la guia.

Esta guia esta elaborada para desarrollarse en un periodo de seis meses académicos, y en

su elaboracion se tuvo presente los criterios presentados a continuacion:

e Introduccidn y saludo a los docentes.

e Explicacion y uso de la cartilla: en esta se detalla las actividades a realizar.

e Se tuvieron presente las seis emociones basicas que son: miedo, tristeza, asco, alegria,
sorpresa y enojo.

e Con cada emocion se trabajara un valor: miedo (confianza), tristeza (bondad), asco
(solidaridad), alegria (empatia), sorpresa (compartir) y enojo (tolerancia).

e Las emociones tienen un color representativo: miedo (morado), tristeza (azul), asco
(verde), alegria (amarillo), sorpresa (naranja) y enojo (rojo).

e Cada emocion se trabajara por un periodo de 4 semanas, cada semana con una
actividad diferente a realizar. En la semana uno se trabajara el cuento y la cancion,
semana dos, una manualidad relacionada a la emocion; semana tres una actividad
grupal enfocada en el valor correspondiente a la emocién y la cuarta semana, una

actividad familiar, para reforzar la emocién y el vinculo familiar.

Criterios para la construccion de las canciones.

En la elaboracién y produccion de las canciones se tuvieron en cuenta los siguientes
criterios:

e Para la elaboracién de la letra se tuvo en cuenta las seis emociones basicas, su

definicion, caracteristicas y sus posibles reacciones frente a la misma.
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e En lacreacion melddica se tuvo en cuenta las posibles reacciones que se esperan
obtener por parte de los nifios.
e La produccién tuvo como objetivo incluir instrumentos que acompafiaran de manera

adecuada a las voces y a la intencion de las canciones.

Criterios para la construccion de los cuentos.

Para la construccién de los cuentos los criterios fueron los presentados a continuacion:

e Las seis emociones basicas con su color y valor correspondiente.

e La mayoria de los cuentos se presentan casos de inclusion, donde se evidencia la
discapacidad sensorial y fisica.

e Las ilustraciones que presentan tienen como objetivo permitirle al docente tener una
ayuda visual.

Atendiendo a los criterios presentados se disefia la guia para el docente y la cartilla de

cuentos que se encuentra en los siguientes enlaces:
Enlace guia: https://issuu.com/stduran/docs/cartilla_musikid_s

Enlace cartilla: https://issuu.com/stduran/docs/cartilla musikid s f439322fe51a69
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Capitulo Cinco - Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones obtenidas de esta investigacion:

Conclusiones

La propuesta disefiada MusiKid’s, responde a criterios tanto tedricos como del
contexto de los docentes de diez instituciones Adventistas de primer grado a nivel
nacional.

Se identifica que los docentes, en su mayoria, antes de participar en el programa
Musikid’s no tenian claro el concepto de control inhibitorio haciendo trascendente la
sensibilizacion y el abordaje del tema dentro del programa.

La propuesta didactica MusiKid’s, tuvo en cuenta la masica, las emociones, la
inclusion y los valores teniendo en cuenta la relevancia de estos en el desarrollo del
control inhibitorio en los nifios del grado primero.

Los docentes del grado primero de instituciones adventistas, identificaron y
consolidaron los términos como: control inhibitorio, emociones y musica y la
importancia de estos en el desarrollo de los nifios, a partir de la conceptualizacion y la

descripcion del uso de la guia Musikid’s .
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Anexos

Anexo A. Encuesta Diagnostica

Pregunta 1. Nombre la institucion educativa

Respuesta Observacion

Colegio Adventista Mesetas

Colegio Adventista Emmanuel

Colegio Adventista Emmanuel

Colegio Adventista Emmanuel

Colegio Adventista los Andes

Colegio Adventista Max Trummer
Colegio Adventista de Lejanias

Colegio Adventista Zaragoza

Colegio Adventista Max Trummer
Colegio Cristiano Maranata

Colegio Cristiano Maranata

Colegio Cristiano Maranata

Colegio Adventista Max Trummer
Corporacién Educativa Adventista Sur de
Bogota

Corporacién Educativa Adventista Sur de
Bogota

Instituto Colombo Venezolano

Instituto Colombo Venezolano

Instituto Colombo Venezolano

Liceo Adventista Libertad Tame Arauca

De los 10 colegios adventistas
invitados para la realizacion del
proyecto, solo 9 instituciones
respondieron la encuesta diagnostica.

Pregunta 2. ;En que rango de edad se encuentra?.

Respuesta Observacion
10,5% de 20-24 afos de edad Un poco mas de la mitad de los
52,6% de 25-35 afios de edad docentes encuestados, se encuentran
26,3% de 35- 44 afos de edad en el rango de edad entre los 25-35
10,5 Mas de 45 afios de edad afios.

Pregunta 3. ;Cuantos afios de experiencia tiene usted en la docencia?.

Respuesta Observacion
Menos de 1 afio 5,3% Mas del 30% de los docentes, tienen
De 1-2 afios 10,5% cerca 0 mas de una década de
De 2 - 4 afnos 26,3% experiencia educativa, demostrando
De 4 — 6 afios 15,8% asi que casi el 60% de los docentes
De 6 — 9 afos 10,5% restantes tienen una experiencia que

Mas de 9 afios 31,6% oscila entre 1- 9 afos.
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Pregunta 4. De acuerdo con su experiencia ¢Considera que la transicion de preescolar a
primero influye en el aspecto emocional de los nifios?, justifique su respuesta.

Respuesta

Observacion

Porque a partir de primero, se disminuyen, de
alguna forma los juegos, como método de
ensefianza.

Todo cambio tiene sus repercusiones en la parte
emocional de los nifios ya que como todo ser
humano es un ser integral

Porque la carga académica es mayor, los
horarios mas extensos y en muchas ocasiones es
un cambio fuerte de un grado dénde el juego y el
espacio de descanso es protagonista, a otro
donde deben permanecer mayor tiempo
realizando deberes escolares.

Dependiendo de la docente como ayude en esa
transicion para que no sea tan brusca.

Considero que esta transicion si le influye
porque en mis afios de experiencia he podido ver
qué hay una brecha entre la concepcion y la
metodologia que se utiliza en el preescolar (es
Iadica, creativa, por lo general se da por
proyectos, y se utilizan variados recursos que le
permiten al nifio una experiencia amena
,divertida y significativa y se le considera y trata
como el nifio que es) y al pasar al primer grado,
pareciera que el nifio fuera otro ( se
sobreentiende que hay otras metas un poco mas
exigentes, pues se estan escalando
conocimientos, pero esto no indica que la
metodologia y la parte ludica cambie), lo digo
porque el nifio ya se enfrenta a un mundo de
libretas, a otro horario y a un mundo de
responsabilidades, que ademés de desconocer, se
torna complicada y aburrida, ya no hay clases
coloridas, la ludica por lo general desaparece,
hasta el trato, en preescolar son los chiquititos,
en primero son los estudiantes de primero,
pareciera que en dos a tres meces dejaran de ser
€s0s mismos nifios. Y lo peor es que esto
también se percibe en los padres. Por lo tanto en
mi humilde opinion el nifio se ve afectado, pues
el cambio que enfrenta le envia un mensaje
desconocido e inexplicable. Y esa forma en que

e E| 100% de los docentes
considera que la transicion de
preescolar a primero influye en el
aspecto emocional de los nifios.

¢ Se pudo notar una baja
comprension lectora de algunos
docentes, debido a que no
respondieron lo que se les
preguntaba.

e Un porcentaje de los docentes
afirmé que la transicion de
preescolar a primero influye en el
aspecto emocional de los nifios,
debido a los cambios de contexto
que se presentan dentro y fuera
del aula.

o1
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docentes y padres conciben el cambio , les lleva
a olvidar que es el mismo nifio, y que su
desarrollo integral, en especial el psicomotor
tiene un tiempo, etapas, que se dan
individualmente, y que sus intereses estan
ajustados a su mundo. Por lo tanto si hay una
ruptura abrupta, afecta las emociones.

El cambio es muy grande comenzando porque

los grupos son numerosos, aumenta la cantidad
de cuadernos y libros, lo que hace que algunos
nifios se sientan agobiados mientras se adaptan
al nuevo ritmo escolar.

los nifios deben desarrollar cada una de sus
etapas en su aprendizaje.

Es un cambio que a pesar de que a veces se vea
poco significativo, afecta la parte de los chicos
ya que las exigencias académicas,
convivenciales y cambios de maestros influyen
de manera directa

Es un cambio de metodologia y nuevos
conocimientos, se enfrentan a la ansiedad de
enfrentar los cambios del proceso de
escolarizacion de la primaria.

Cambio en el ambiente y contacto con chicos
mas grandes, salen de una pequefia burbuja en la
que se encontraban.

La carga académica del grado primero es mas
exigente, empezando por la variedad de areas.

Percibo que hay una variacion en la dinamica del
proceso de ensefianza, especialmente en el
cambio de ambiente.

El cambio de maestros, el cambio de horarios, el
cambio de grado de responsabilidad, la exigencia
académica, el cambio en la escala valorativa y la
cantidad de materias afectan en las emociones de
los nifos.

Porque los nifios en esta etapa su estado
emocional se solidifica al unirse con la
experiencia del aprendizaje en el grado primero.
Ademas puede ayudar a que los nifios se sientan
amenos con el estudio

Creo que preescolar permite al nifio enamorarse
de la educacion.
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Pienso que las teméticas que se abordaran van a
ser mas fuertes y el acompafamiento pasa a ser
mas individual; por lo tanto el estudiante deja de
ser un foco central a uno general.

Al hacer ese proceso de transicion los nifios se
enfrentan a nuevos y mas grandes retos que, en
algunos casos les afecta de manera emocional
especialmente cuando sienten que no son
capaces de cumplir con las asignaciones
planteadas.

Abre un mundo de expectativas al conocimientos
para adquirir mejores destrezas en su
aprendizaje. Permitiendo que se establezcan en
el nifio nuevos objetivos académicos para
potencializar sus diferentes dimensiones del
desarrollo. Lo que a su vez permite que madure
en las etapas.

Si por que en su mayoria las actividades de
preescolar son juegos en cambio, en primero la
se basa un poco mas a la lectura y escritura. Los
padres en primero en ocasiones quieren acelerar
el proceso de lectura y escritura en los nifios y
esto hace que afecte el estado emocional de los
nifios.

Pregunta 5. ;Tienen alguna formacion en el area musical?.

Respuesta

Observacion

Seis docentes respondieron que si

Trece docentes respondieron que no

El 68,4% de los docentes encuestados
no tienen ninguna formacion en el area
musical, dando a entender que utilizan
otras herramientas para el desarrollo
de sus clases.

Su respuesta.

Pregunta 6. ;Cree usted que es importante la musica en la educacion infantil?, Justifique

Respuesta

Observacion

Aporta mucho beneficio en el aprendizaje de los
nifos.

La musica es un instrumento que Dios dejo
desde que cred el mundo, por lo tanto es un
recurso indispensable para el desarrollo integral
de los nifios.

La musica es una gran estrategia para crear un
aprendizaje significativo en los nifios. Puede ser
una herramienta Gtil casi para cada area del

e A pesar de que mas de la mitad de
los docentes encuestados no tienen
conocimiento musical, creen que es
importante la musica en la
educacion infantil.

e Todos los docentes encuestados a
firman que la masica permite
adquirir diversas habilidades,
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conocimiento y hacer mas didactica y divertida
la ensefanza.

Les ayuda en la creatividad y disciplina.

Todos somos seres ritmicos y musicales.

La masica activa las emociones, despierta los
sentidos, ayuda a interiorizar contenidos, relaja y
prepara a los nifios para recibir la clase, ente
otros.

Es necesario que el nifio experimente a traves de
la masica nuevos conocimientos, esto le ayudara
en la adquisicion de destrezas y habilidades
motoras.

A través de la musica se pueden expresar
emociones y liberar tensiones, también se puede
usar como herramienta de aprendizaje.

Ayuda a desarrollar sus habilidades artisticas.

Refuerza el aprendizaje y ayuda a un mejor
desarrollo de los sentidos.

La musica es estimulante, permite que el
estudiante a través de las emociones pueda
expresarse mejor.

El aprendizaje puede ser reforzado y fijado a
traves de la musica.

La musica en la educacion infantil incide
positivamente en el desarrollo cognitivo, fisico y
emocional del nifio. A través de la musica el
educando aprende a expresarse, transmitir ideas,
sentimientos y disfrute individual y en conjunto.
Desarrolla en el nifio capacidades numéricas,
lectoescrituras, espacialidad, creatividad, etc.

Todas las personas somos influenciados por la
musica, esto puede ayudar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, porque se memoriza con
mayor facilidad.

La musica estimula el aprendizaje y activa la
parte del cerebro donde de manera didactica
quedan las lecciones.

La educacion musical a temprana edad ayudara a
que el nifio mejore en su parte entonacion
afinada, a su vez mejorar la concentracién en
otras areas del estudio y brindara una ayuda en la
autoestima personal de cada estudiante.

La musica, ademas de ayudar emocionalmente
permite también el desarrollo cognitivo, el
lenguaje y otras areas de conocimiento.

favoreciendo asi, el proceso de
ensefianza- aprendizaje.
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Es muy importante ya que representa un
desarrollo intelectual, auditivo, sensorial para el
habla y la motricidad. Permitiendo que en esta
primera etapa del desarrollo el nifio empiece a
expresar de otra manera y sea capaz de
integrarse a la sociedad. Aun desde el vientre
todo lo que escuchan es masica, en distintas
formas y sonidos. Todo lo que los rodea es
musica.

A través de la musica podemos facilitar el
aprendizaje de los nifios y eso hace que sea mas
divertida.

Pregunta 7. ;Cuanto vincula usted la musica a su

proceso de ensefianza?

Respuesta

Observacion

Muy frecuentemente 31,6%

Aunque la mayoria de los docentes

Frecuentemente 57,9%

encuestados no tienen un

Ocasionalmente 10,5%

conocimiento musical, utilizan esta

Raramente 0%

estrategia para su proceso de

Nunca 0%

ensefianza.

los ninos?

Pregunta 8. ;Usa dindmicas MUSICALES que contribuyan a la regulacion emocional de

Respuesta

Observacion

Las dinamicas musicales regulan las emociones
al incorporar metodologias activas y
participativas que permitan dar a los nifios
seguridad, éxito y disfrute.

e Varios docentes encuestados
respondieron a la pregunta como
una necesidad que hay de aplicar la

No sé cuales canciones pueda ayudar.

musica al control de las emociones

Los temas de ética se presentan mejor por medio
de canciones que hablan de la temaética tratada.

mas no respondieron si la
utilizaban en el aula o no.

Canciones con movimientos y expresiones
corporales, en busca del movimiento y la
interiorizacion de nuevos conocimientos.

e Algunos docentes fueron sinceros
al responder que no utilizan la
musica para la regulacion

Cuando las jornadas son muy largas, amenizo
con juegos Yy canciones en las que los nifios se
divierten y a la vez destencionan sus
pensamientos.

emocional en los nifios.

e La mayoria de los docentes
encuestados respondieron que
utilizan la musica para diversos

La musica tiene un control sobre las emociones.
La musica es medicina para el alma y da gran
beneficio ya que estimula la imaginacion y la
creatividad, ademas de la memoria y la
capacidad de atencién no solo en los nifios, sino
en nosotros como adultos.

momentos en las clases, como esta
les ayuda en el proceso de
ensefianza como didactica en el
aula pero no se refieren en ningdn
momento en que la utilizan para la
regulacion emocional de los

Pues es practico realizarlo por medio de musica.

estudiantes.

55



PROGRAMA MUSIKID’S: PROPUESTA DE APOYO AL PROCESO

No la aplico como regulacién emocional.

Ocasionales.

En mi area se refuerza los movimientos con el
apoyo musical.

La utilizo para hacer pausas activas, para relajar
a los nifios en medio del proceso escolar.

Las utilizo ya que en mi asignatura es util para el
aprendizaje de vocabulario.

Cuando el grupo esta disperso, les canto una
cancion y de esta manera llamo la atencién de
ellos, para continuar con las actividades.

Para iniciar cada clase hay una cancion, juegos
ritmicos, canciones con desplazamiento,
ritmicos. Para las pausas activas también se
implementan actividades musicales.

La musica adecuada, tiene el poder de relajar y
permitir al nifio una experiencia alegre y
divertida, ademaés la musica les favorece el
aumento de la memoria, la concentracion y la
atencion. También estimula la imaginacién y la
creatividad, entre otros beneficios.
Lamentablemente no todos los colegios cuentan
con las herramientas ni el espacio para realizar
este tipo de actividades en las clases, y son
pocos los recursos que hay acordes con nuestra
filosofia. En la medida que puedo lo hago, pero
podria ser mas utilizada. Muchos maestros,
directivos , docentes y padres consideran que las
canciones y musica es solo para las clases de
mausica e inglés, el resto es pérdida de tiempo. Se
desconoce su importancia en todos los procesos
de ensefianza aprendizaje.

La uso en el control de las emociones cuando se
trabaja educacion fisica.

Dependiendo de los momentos, la tematica y el
objetivo de aprendizaje, me gusta que a través de
la muasica puedan sentirse identificados y
comprendan de forma mas holistica lo que deseo
ensefarles. Ej. Cuando entramos de descanso a
veces escuchamos "Quiet time song" de
cocomelon, con esta cancidn recordamos que
hay tiempo para jugar y divertirnos pero también
para estar sentaditos en calma y descansar.

Me gusta usar dinamicas, entre ellas musicales
que vayan acorde al tema para reforzar y
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contribuir sobre todo en esta época en la parte
emocional del estudiante.

Utilizo la masica, para que se alegren, pongan el
cuerpo en movimiento y se diviertan y aprendan.

Pregunta 9. ¢ Utiliza usted una guia musical especifica para la autorregulacion (control de

las emociones) en sus clases?, ;Cual?

Respuesta

Observacion

No

No

No

No uso una en especifico

No tengo guia. Yo uso las rondas previamente
seleccionadas, me invento cantos, también uso
coros, pero en mi area no se me facilita mucho
por el espacio.

No

Ninguna

Solamente canciones que lleven al estudiante a
aprender vocabulario y fortalecer la escucha.

No tengo un guia musical, solo utilizo el canto a
traves de micas y el reconocimiento de sonidos.

No

No

No

No utilizo guias musicales.

No tengo guia musical.

Canciones adventistas.

No

No

No directamente. Me gusta que el mismo
ambiente con los nifios, me lleve a construir
junto a ellos la guia musical del dia.

No especificamente.

e La mayoria de los docentes

encuestados no tienen una guia
musical especifica para la
autorregulacion en sus clases.

e Algunos de los docentes

encuestados dieron una respuesta
diferente a lo que la pregunta
pedia.

Pregunta 10. ¢Cuéanto vincula usted las historias y cuentos a su proceso de ensefianza?

Respuesta

Observacion

El 36,8% muy frecuentemente

El 26,3% frecuentemente

El 31,6% ocasionalmente

El 0% Raramente

El 5,3% nunca

La mayoria de los docentes
encuestados utilizan las historias y los
cuentos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
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Pregunta 11. ;Qué material literario infantil conoce usted que contribuya a la
autorregulacion (control de las emociones) de los nifios?

Respuesta

Observacion

No conozco. Les ensefio Artistica y me gustaria
obtener este tipo de material.

Cuando necesito un material lo busco en Internet
y selecciono el que se relacione con el tema a
tratar.

No conozco

Mayormente historias biblicas.

A parte de la biblia , no tengo material especial,
pero cuento con algunos tomos de " cuéntame
una historia™. También utilizo los videos de
valores y canciones de nuestra iglesia, y un
material muy bueno en videos de los testigos de
Jehova ,claro que debo filtrar.

Las historias formativas de las coleccion "Mis
historias favoritas". Historias de la biblia.

Ninguno

Las historias biblicas.

Historias de la Biblia.

No conozco

Matinales infantiles adventistas.

No conozco

La biblia y libros del club de lectores de IADPA.

No conozco.

No conozco.

Ninguno

Encuentro a solas con Jesus.

La biblia, libro texto de religion.

El mejor material que hay y que he ensefiado es
a través de la biblia y sus ensefianzas.

e Varios de los docentes

encuestados manifiestan un
desconocimientos de algun
material literario infantil que
contribuyan a la regulacion de
las emociones.

e Otros docentes afirman utilizar

la Biblia como material literario.
Sin embargo, no especifican si
es para la regulacion de las
emociones o solo como
complemento de clase.

e Algunos docentes utilizan

materiales Adventistas como
"Matinales Adventistas", "Mis
historias favoritas" "Encuentro a
solas con Jesus" entre otras.
Estos tampoco, especifican si es
para la regulacion de las
emociones o como parte de una
clase.

Pregunta 12. ;Qué entiende usted por control inhi

bitorio?

Respuesta

Observacion

Algo asi como el control de la emociones o auto
control.

El control inhibitorio tiene que ver con el control
que se da al comportamiento para ayudar a
detener las reacciones inapropiadas con el fin de
dar unas mas convenientes en cualquier situacion
que se presente.

La capacidad de controlar un deseo inmediato o
un impulso.

Saber controlar las respuestas impulsivas.

La mayoria de los docentes

encuestados no tienen conocimiento
0 dan una respuesta errada acerca de

lo que se conoce como control
inhibitorio.
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Capacidad para controlar los movimientos finos
al trabajar. Control consciente para frenar o
parar en el manejo del espacio

el control que podemos tener de nuestras
emociones.

El control que podemos tener de nuestras
emociones.

Para mi control inhibitorio es una habilidad la
cual ayuda a reducir los niveles de estrés.

La capacidad de controlar las los impulsos
emocionales.

No entiendo el concepto.

La capacidad que tienen los nifios de controlar
respuestas impulsivas.

Inhibitorio esta relacionado con inhibir

Capacidad de controlar la conducta,
reflexionando en los resultados.

No tengo conocimiento

Nada.

Control personal / dominio propio .

Que es capaz de controlar su conducta o
pensamientos cuando se requiera.

Control sobre las emociones y la capacidad de
escucha y respuesta a otros.

Tengo entendido que es el saber controlar
conductas, emociones y pensamientos.

Pregunta 13. ;Qué es para usted la regulacion emocional?

Respuesta

Observacion

Es como una forma de controlar o regular las
emociones.

Es la capacidad para manejar las emociones de
manera adecuada.

La fuerza de voluntad para no permitir que sus
emociones le dominen sino que por el contrario
pueda medirlas, controlarlas y expresarlas de
manera adecuada.

Saber controlar las emociones cuando estemos
en momentos dificiles.

Es la capacidad que tiene el ser humano de
controlar o0 manejar sus emociones.

Autocontrol al expresar las emociones de manera
correctamente.

En su mayoria los docentes
encuestados, afirman que, la
regulacion emocional es la
adecuada canalizacion de las
emociones.

Una minoria de los docentes
encuestados, afirman que la
regulacion emocional tiene que
ver con la motivacion que se le
da a los estudiantes.
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Entiendo que es cuando ayudo al nifio a
controlar sus emociones e impulsos que presenta
en algin momento.

Para mi es la capacidad de mantener las
emociones y comportamientos dentro del rango
normal, esto contribuyendo al buen desarrollo
social.

La capacidad de actuar en equilibrio emocional.

Estabilidad de las emociones.

Poder manejar las emociones adecuadamente.

Controlar las variaciones emocionales como
ansiedad, tristeza, etc.

Manejar las emociones correctamente o enfrentar
una situacion de manera equilibrada.

Saber controlar las emociones a pesar de las
circunstancias, saber manejarlas.

Orientar la motivacién en los estudiantes.

Que el estudiante entienda que debe de cumplir
con sus obligaciones y que su proceso requiere
un esfuerzo de tiempo completo.

Saber controlar o dominar las emociones sin
dejar que ellas obren como dominantes.

Habilidad que me permite tener control sobre
mis emociones en cualquier contexto. Y sobre
llevar cualquier situacion.

Es el manejo adecuado de nuestras emociones.

Pregunta 14. ¢El tema de control inhibitorio le genera inquietudes?, ;Cuales?.

Respuesta

Observacion

No

Si, qué es especificamente y los beneficios que
aporta para el nifo.

Aprender estrategias adecuadas.

¢Cudles son las estrategias més efectivas para
fomentarlo en los nifios?

Actividades sobre ello con los nifios para que
ellos puedan aprender sobre ello.

Si, como podria yo como docente contribuir a
desarrollar el control inhibitorio en los nifios,
que tanto estoy aportando con mi area, cOmo
influye en el aprendizaje. Pero esto me hizo
pensar en mi como persona, porque para dar
debo tener.

Si también se relaciona con los movimientos
gruesos o de las extremidades inferiores.

En general, a los docentes
encuestados, el control inhibitorio
les genera dudas como cual su
significado, su utilidad, la
implementacion, entre otros
interrogantes que esperan poder ser
resueltos para poder implementar en
el aula de clase.
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Quisiera tener mas informacion sobre el tema 'y
asi ayudar a mis estudiantes.

Ninguna.

No

Como fortalecerlo.

Qué es y su aplicacion.

Como alcanzar un nivel apropiado de control en
los nifios, cuando por su desarrollo temprano es
comun que actien por impulso.

Si. ¢Coémo se puede manejar en el aula de
clases?

Si, ¢ Qué es?.

Si, para que sirve, que importancia y cuanto
aporte nos puede brindar a nosotros como
profesores y la ayuda para el estudiante.

No

Un poco.

¢ Cuadles son los pasos adecuados para manejar
una muy mala conducta?
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Anexo B. Encuesta Evaluativa

Pregunta 1. Nombre de la institucion educativa

Respuesta

Observacion

Colegio Adventista de Zaragoza

Liceo Adventista Libertad

Colegio Adventista los Andes

Colegio Adventista los Andes

De los 10 colegios adventistas
invitados para la realizacion del
proyecto, solo 7 instituciones
respondieron la encuesta evaluativa
para un total de 11 docentes y uno
se retird del proceso de la
investigacion

Colegio Cristiano Maranata

Colegio Adventista del Atlantico "Max
Trummer"

Colegio Adventista del Atlantico "Max
Trummer"

Colegio Adventista del Atlantoco "Max
Trummer"

Colegio Adventista del Atlantoco "Max
Trummer"

Colegio Adventista Los Andes

Colegio Adventista de Lejanias

Pregunta 2. ;Considera que este proyecto aporta positivamente a la labor docente?

Respuesta

Observacion

Si

Si

Si

Si

El 100% de los docentes
encuestados afirma que el proyecto
aporta positivamente a labor
docente

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Pregunta 3. ¢Implementaria esta guia en el aula de clase?

Respuesta

Observacion

Si

Si
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Si

Si

Todos los docentes encuestados
implementarian esta guia en el aula
de clase

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Pregunta 4. ;Considera que lo expuesto fue pertinente?

Respuesta

Observacion

Si

Si

Si

Si

El 100% de los docentes respondio
que la conceptualizacion fue
pertinente para comprender el tema
propuesto.

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Pregunta 5. ¢Fueron respondidas sus inquietudes frente al tema presentado?

Respuesta

Observacion

Si

Si

Si

Si

Los docentes encuestados
manifestaron que sus preguntas e
inquietudes frente al tema quedaron
resueltas.

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Pregunta 6. Segun lo expuesto ¢Por qué es importante la musica en la
autorregulacion?

Respuesta

Observacion
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Si

Genera estrategias convirtiendose en un apoyo
para el proceso educativo.

Porque la musica se une a las emociones de los
seres humanos, es importante para el desarrollo
del lenguaje y ayuda a liberar tensiones,
emociones fuertes, relaja y evoca recuerdos.

Porque estimula la motivacion para aprender.

Todos docentes afirman que la
musica es importante en la
autorregulacion porque esta hace
parte sustancial de los seres humano
convirtiéndose en una estrategia en
la formacion de los estudiantes, no
solo en su proceso cognitivo sino
también en la identificacion de sus
emociones y la correcta regulacion
de las mismas.

Aporta calma, relaja y le brinda confianza al
nifio

Porque tranquiliza el nifio

Por que estimula el control inhibitorio

Hace que el aprendizaje sea mas 6ptimo ya que
es una manera de hacer que los nifios aprendan
de una forma mas divertida y ademas hace de

nuestra clase un espacio dindmico y educativo.

Ayudan a regular las emociones.

En las canciones se aprenden temas que nos
ayudan a regular las emociones

Permite una formacion integral en los
estudiantes

Pregunta 7. ¢Cree usted que los cuentos creados en este proyecto son apropiados para
contribuir al reconocimiento de las emociones en los nifios? Justifique su respuesta

Respuesta

Observacion

Si, son pertinentes y sobre todo son estrategias
de uso visual con la vida necesaria para el
aprendizaje en los nifios

Asi es, manejan, presentan las emociones y
refuerzan el valor sefialado.

Si, porque su mensaje es apropiado para su
desarrollo integral.

Algunas veces

Los docentes afirman que los
cuentos presentados son apropiados
en la contribucién de
reconocimiento de las emociones en
los nifios por su contenido visual,
por el mensaje pertinente que se
presenta, porque permite de manera
sencilla la identificacion de las
emociones, son apropiados para la
edad, entre otras.

Si, me parece interesante que el cuento y el canto
vayan de la mano, esto hace que el nifio
identifique mejor una emocién y aprenda a
controlarla

Si, porque se ayudan a la autoregulacion del
nifo.

Si, por que apoya descubrimiento de las
emociones y a percibir que no es malo sentirlas
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Si, ya que ensefian y hacen que el nifio desarrolle
sus emociones e ideas

Si, son apropiados para la edad y lo que se quiere
ensefiar .

Si, estan basados en hechos cotidianos de los
cuales los nifios se pueden identificar

Si, son cuentos orientados a una formacion
pertinente y adecuado a los afios de los
estudiantes

nifios de primer grado?

Pregunta 8. ¢Considera que las canciones contienen letra y melodia adecuada para los

Respuesta

Observacion

Si

Si

Si

Si

El 100% de los docentes sostienen

que las canciones contienen letra y
melodia adecuada para los nifios de
primer grado.

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

aula?

Pregunta 9. ¢Considera que la guia es integral para propiciar la autorregulacion en el

Respuesta

Observacion

Si

Si

Si

Si

Todos los docentes respondieron
que positivamente afirmando que la
guia es integral para propiciar la
autorregulacion en el aula.

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
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