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Problema.

La lectoescritura es uno de los mejores métodos para que el alumno integre todo su
conocimiento y sea desarrollo a través de la ensefianza-aprendizaje. Ademds de esto permite que
el sistema motor y perceptual sea impulsado a realizar las tareas que se requieren en la lectura y
escritura y las dificultades que se presentan en el proceso de aprendizaje. Dado lo anterior, en el
colegio adventista de Itagiii- Antioquia se reporta el caso de un nifio con sintomas de Trastorno
con déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) del grado tercero de primaria presentando
dificultad en los procesos de desarrollo y aprendizaje académico. Por tanto, el objetivo de este
estudio consistid en la elaboracion de estrategias pedagogicas que promuevan en el nifio objeto

de estudio el desarrollo de los procesos de aprendizaje de lectoescritura.

Método.

Se realizaron consultas en las bases de datos cielo, scopus, cinciedirect, Redalyc, Google
escolar sobre los aspectos mds recientes en la temadtica de Trastorno por déficit de atencién en
nifios con el objeto de orientar la metodologia de investigacion y posterior andlisis de resultados.
Por consiguiente, se realiz6 un estudio descriptivo en un estudiante de grado de tercero de
primaria del colegio adventista del sur Itagiii Antioquia, el cual presenta déficit en los desarrollos
de aprendizaje. Por tanto, se llevaron a cabo entrevistas estructuradas que permitieron obtener
informacion acerca del entorno académico y familiar del nifio. Seguidamente se analizaron los
datos obtenidos y se desarroll6 tres estrategias lidicas (rueda que rueda de la A a la Z, libro
interactivo navegando en la imaginacion, gramética descubre la palabra secreta) con fueron

posteriormente ejecutadas por los docentes del colegio.
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Resultados.

De acuerdo con los resultados obtenidos por los instrumentos de evaluacion, se encontrd
que el estudiante objeto de estudio presenta falta de atencion en el aula de clase porque se distrae
facil y diariamente pierde sus ttiles escolares, ademds de esto el nifio muestra dificultades para
realizar diferentes tareas que requieran de responsabilidad. Asi mismo, se le dificulta tener un
contacto social con sus compaiieros por su diferencia de personalidad y por sus cambios
repentinos de 4nimo. Al mismo tiempo, los padres reflejan inconformidad al momento de reforzar
la lectura en casa debido a que no cuentan con las herramientas necesarias y el conocimiento para
ejecutar diferentes estrategias pedagogicas que faciliten el aprendizaje del nifio objeto de estudio.
A pesar de los padres del nifio se preocupan por su aprendizaje, el nifio expresa que los
compaieros de clase lo tienen en cuenta a pesar de sus diferencias individuales también le gusta
aprender solo y manifiesta que los docentes deben de utilizar nuevas estrategias que permitan el

desarrollo de la ensefianza-aprendizaje en la lectura y escritura.

Conclusiones.

Hay que mencionar, ademds que se hizo una presentacion de las diferentes estrategias
lidicas disenadas, frente al grupo docente del colegio adventista del Sur Itagiii -Antioquia donde
se recibieron recomendaciones por parte de los docentes que se aplicaron a las estrategias para un

mejor funcionamiento a la hora de ser utilizadas.
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CAPITULO UNO: EL PROBLEMA

En este capitulo nos centraremos el planteamiento del problema, en la postulacion de los

objetivos a alcanzar, se definird los conceptos claves a trabajar en esta investigacion.

Planteamiento del problema

La lectoescritura aporta muchos beneficios al desarrollo del nifio, tales como: desarrollo
del pensamiento, aprendizaje, lenguaje, expresion, organizacion y elaboracion de ideas,
concentracion y reflexion de un tema (Emilio et al.,2015). Por tanto, el proceso de ensefianza de
lectura y escritura requiere técnicas de estimulacion perceptual y motora para el trabajo con

problematicas de aprendizaje (Vera Noriega et al., 2018).

La baja receptividad de aprendizaje en el estudiante durante su formacion académica
puede estar relacionada a diversos factores: sociales, académicos, familiares y fisico-mentales
(Rocio, 2013) que influyen directamente sobre el alumno, logrando reprimir el proceso de

aprendizaje y ensefianza.

Uno de los problemas mds preocupantes en la actualidad es el bajo nivel de comprension
lectora que tienen los estudiantes en cuanto a semdantica y morfosintactica (Justice, 2010), lo cual
se ve reflejado en diversas pruebas de conocimiento académico. Lo anterior, puede ser como
resultado de la utilizacién de herramientas inapropiadas en el aula de clase, poca capacitacion del

cuerpo docente y baja responsabilidad familiar (Barbosa Reyes, 2015).

Por tanto, es necesario promover estrategias, herramientas y metodologias pedagdgicas
para llevar a cabo el desarrollo de competencias y conocimientos en el lenguaje escrito y hablado,

especialmente en alumnos de basica primaria (Cortés, 2014).
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Sumado a lo anterior, es necesario mencionar que los sistemas educativos en diversos
paises emplean tres propuestas educativas para la adquisicion de la lectoescritura, a decir: método
sintético, método analitico y método analitico-sintético (Nela & Tellez, 2019). No obstante,
durante los ultimos afios en América Latina se ha propuesto la universalizacion de la educacién
bésica primaria (Gallegos, 2008), pero la calidad de esta sigue siendo un reto en la actualidad a

pesar de las diversas herramientas metodoldgicas empleadas en la ensefianza.

Los nifios que encontramos en el aula de clase pueden presentar diversos trastornos en el
aprendizaje, tal como el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad. El trastorno de déficit
de atencidn e hiperactividad conocido por las siglas TDAH engloba tres problemas: trastorno por
déficit de atencion, trastorno de hiperactividad y la combinacién de ambos. Otros problemas que

relacionan con el TDAH son la impulsividad y la agresividad.

El déficit de atencion se presenta cuando el nifio no es capaz de mantener la atencién o
concentracion en las tareas que le son encomendadas. En caso de que no presente hiperactividad,
el déficit de atencion suele ser detectado inicialmente cuando el nifio no responde a lo que se le
pregunta, cuando no termina las actividades que se le asignan o se distrae con facilidad. También
suele detectarse de manera més tardia en el momento en que se presenta una baja de

calificaciones en la escuela.

La hiperactividad es mds sencilla de detectar: el nifio estd en constante movimiento, es
como un pequeilo volcan a punto de hacer erupcién y no le es facil mantenerse quieto ya sea en
su pupitre o cualquier lugar. Un nifio con hiperactividad puede presentar bajas calificaciones,
pero también puede tener calificaciones regulares o incluso sobresalientes. En tal caso, el

problema en lo escolar serd la conducta que afecta el orden del grupo.

10
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La American Academy of Pediatrics (2017) sugiere tener en cuenta los siguientes pasos
para detectar el TDAH: Se encuentra en nifios menores de 12 afios, donde se observa una alta
intensidad y frecuencia superior a lo normal para la edad y la etapa de acuerdo del nifio, y esto
deteriora de una forma significativa en el rendimiento del nifio en dos o mds dmbitos de su vida,
tanto en lo escolar como en la vida social y familiar lo mds importante para detectar el TDAH es
tener en cuenta que no sea un problema médico, ni téxico, ni drogas y mucho menos un tipo de

problema psiquiétrico.

Por todo lo anterior, es necesario utilizar estrategias que permitan el desarrollo de la
ensefanza-aprendizaje en los alumnos, reconociendo el papel tan importante que tiene el maestro
en este proceso en el cual podré hacer la identificacion, la planificacion y la instrumentacién
de tacticas para obtener la formacion integral del estudiante (Montes & Machado, 2011). Lo mas
importante de estas estrategias es ayudar al alumno a que tenga un aprendizaje significativo y
auténomo con los diferentes saberes y ensefianzas pedagdgicas. Las estrategias de aprendizaje
también tienen objetivos que pretenden que el alumno aumente el conocimiento declarativo y
procedimental, ademads, tiene la posibilidad de aumentar la conciencia del alumno sobre las
operaciones y decisiones mentales que realiza cuando aprende un contenido o resuelve una tarea;
del mismo modo, es fundamental tener en cuenta los recursos que se van a utilizar, la dindmica o
el clima de la clase y las relaciones que en ella se generan, principalmente la relacién del docente,
los factores ambientales y el tiempo disponible (Carles, Montserrat, Palma, Merce, & Pérez,
2008).Al mismo tiempo, es necesario analizar la influencia de las técnicas o métodos
pedagdgicos empleadas por los docentes en grados de primaria para el desarrollo de ensefianza-

aprendizaje de lectura y escritura.

11
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Por otro lado, el colegio adventista del sur de Itagiii Antioquia, se caracteriza por ser una
institucién educativa privada, y de modalidad virtual, en ella se ha querido dar énfasis al
aprendizaje de la lectura y escritura, permitiendo que los docentes de esta drea, encuentren
estrategias significativas para lograr que sus estudiantes alcancen las competencias minimas que
establece el ministerio de educacion nacional y que estdn plasmada en el plan de estudios, pero
han visto que a pesar de los esfuerzos realizados no todos los estudiantes alcanzan este propoésito,
entre ellos se encuentran algunos que tienen TDAH en primaria, pensando en ellos y buscando el
beneficio de mejorar en lectura y escritura, se implementan estrategias de aprendizaje que logren
alcanzar las competencias necesarias para que tengan las oportunidades de competir en un mundo

globalizado.

Formulacion del problema

(Qué estrategias se pueden implementar para el aprendizaje en lecto-escritura del nifio

que presenta TDAH en tercero de primaria del colegio adventista del sur en Itagiii Antioquia?

Justificacion

Conforme dice la UNESCO (2004) existen diferentes grupos de estudiantes en el aula, los
cuales desarrollan habilidades y destrezas, y de esta manera expresan cada una cultura y
aprendizaje diferentes la cuales son caracteristicas normales de un individuo. Dentro de los
diferentes estudiantes se presenta el TDAH (Trastorno por déficit de atencién con o sin
hiperactividad), formando parte de la inclusién y enseflanza-aprendizaje, y esto demuestra que
existen obstdculos individuales, ambientales y actitudinales que tiene la necesidad de un aporte

educativo.

12
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Segun la ley 115 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) “La educacién es un
proceso de formacidn permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”.
Ademas, esta ley establece que unos de los fines de la educacion en Colombia es la de “El pleno
desarrollo de la personalidad sin mds limitaciones que las que le imponen los derechos de los
demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,

intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos”.

Para lograr el desarrollo de las competencias comunicativas, se deben implementar en el
proceso de ensefianza- aprendizaje una serie de estrategias pedagdgicas, que hagan realidad la
insercion de los ciudadanos colombianos en la economia global; pero en las escuelas y colegios
del territorio nacional no todos los estudiantes alcanzan las competencias necesarias, algunos por
situaciones que escapan a su propia voluntad; otros, porque sufren de algun trastorno de
aprendizaje, entre estos se encuentra el Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad,
segin APA.(2013) es “el patron persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que
interfiere con el funcionamiento o el desarrollo, y que se caracteriza por la inatencién que no
concuerda con su nivel de desarrollo y que afecta directamente las actividades sociales y

académicas”.

Por otro lado, la lectoescritura es la habilidad que se adquiere desde los primeros afios de
la educacidn bésica, en los cuales se desarrollan las principales facultades tales como: hablar,
escuchar, leer y escribir; desarrollando la expresion del lenguaje y permanencia de este como
principio en el aprendizaje del ser humano (Ballestas, 2015; Camalle & Soria, 2018). Como
resultado, el nifio fortalece el vocabulario y la interpretacion textual, promoviendo su desarrollo

mental y estructuracion del lenguaje.

13



ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Ademads, es importante resaltar el desarrollo del pensamiento, la empatia, el aprendizaje,
el desarrollo del lenguaje y la expresion, para que haya una buena concentracién y organizacion
de ideas. Asi mismo, se desarrolla la imaginacién y la creatividad, mejorando la ortografia,
siendo este un elemento fundamental de la escritura, el cual permite que el nifio aprenda de su

entorno social (Crisol et al., 2015).

Por otro lado, dado a que la lectura es una actividad compleja presentando
decodificaciones de signos y comprension de estos para acceder al significado de oraciones y
textos (Crisol et al., 2015); para muchos nifios no es fécil hacer todo este proceso mental, y es
necesario detectar las dificultades de cada individuo que puede estar retrasando su aprendizaje,
siendo notorio las alteraciones durante el proceso perceptivo, léxicos, sinticticos y semdnticos

(Julia et al.,2015).

Como estrategias en el desarrollo cognitivo, algunos autores sugieren herramientas
tecnoldgicas (TIC) para el adelanto de modos multiples de lectoescritura (Rowsell & Walsh,
2015). También se tiene que, algunos docentes optan por seguir el modelo pedagogico
aprendizaje y juegos lidicos en nifios de bdsica primaria para la adquisicion de ensefianza-

aprendizaje de lectura y escritura (Doroteo Ramos, 2019).

De tal modo, cabe mencionar que las herramientas pedagdgicas juegan un rol fundamental
en el desarrollo de ensenanza-aprendizaje en los alumnos, por tanto, es imprescindible por parte
del educador establecer las técnicas o tecnologias adecuadas para el desarrollo cognitivo y

enseflanza-aprendizaje en lectura y escritura.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el colegio adventista del sur de Itagiiif Antioquia se ha

observado un estudiante que tiene el trastorno de déficit de atencion e imperatividad (TDAH), y
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como es funcién de la educacién hacer que todos sus educandos logren las metas educacionales
planteadas en la ley, es necesario tener estrategias especificas que ayuden a estos alumnos a
lograr un desarrollo efectivo y puedan incorporarse a una sociedad globalizada. Cuando un nifio
presenta el trastorno en mencién, como docentes se debe “ayudar a desarrollar destrezas sociales
y de lenguaje, con el objetivo de formar ciudadanos dignos, capaces de desenvolverse en la

sociedad.” (Fundaciéon CADAH, 2012).

OBJETIVOS

Objetivo General

e Disefiar estrategias significativas que ayuden a mejorar los procesos en lectoescritura por
medio de juegos lidicos en un estudiante de tercer grado de primaria con Trastornos por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) del colegio adventista del sur en Itagiii

Antioquia durante el primer semestre escolar del afio 2021.

Objetivos especificos

e Describir y analizar el comportamiento en el aula de clase de un nifio de tercero de
primaria con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad en el colegio adventista
del sur en Itagiii Antioquia.

e Formular estrategias de juegos lidicos por medio de las Tics que apoyen al cuerpo
docente en el desarrollo de las habilidades de lectoescritura con el nifio de TDAH.

e Sugerir la implementacion de estrategias para el desarrollo del aprendizaje en

lectoescritura de los estudiantes con Trastornos por Déficit de Atencién e Hiperactividad.
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e Seleccionar y explicar las diferentes investigaciones que permite complementar el estudio

realizado con el nifio que presenta TDAH.

Viabilidad

La investigacion es factible llevarse a cabo porque aunque hay muchas limitaciones por el
tiempo, es un proyecto que brinda la posibilidad de ayudar de forma significativa no solo a los
nifios con TDAH, sino también a los maestros y padres que tienen contacto con ellos, les
permitird tener un apoyo en la educacion y rendimiento académico de sus hijos, ya que las
estrategias que se plantean le permitirdn a estos nifios encontrar una herramienta de estudio

préctica y entretenida para adquirir su conocimiento.

Delimitaciones

El estudio se realizara en la institucion educativa del colegio adventista del sur en Itagiii

Antioquia, durante el primer periodo del afio lectivo 2021.

e Tamano muestral de un nifio con TDAH que presentan problemas de lectoescritura en el

colegio adventista del sur en Itagiii.

Limitaciones

Las restricciones que se pudieron evidenciar en la investigacion actual son las siguientes:

e El tiempo y disponibilidad del grupo docente, padres de familia y estudiante para la

ejecucion y recopilacion de la informacion durante la etapa del proyecto.
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e Los padres demuestren inseguridad a la hora de realizar las estrategias lidicas, las cuales
permitiran finalizar el proyecto.

e Situaciéon COVID 19 (confinamiento y clases virtuales).

Definicion de términos

Para iniciar y exponer la investigacidn sobre la lectura y escritura en estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) del colegio adventista del sur en
Itagiiif Antioquia, apoyado en las estrategias de la ensefianza-aprendizaje, se mostrard ideas
elementales que se convertirdn en el rumbo a seguir para argumentar el andlisis que pide esta

investigacion. A continuacion, se definirdn los conceptos de esta investigacion.

Aprendizaje: segiin Ausubel el aprendizaje obedece a la organizacidn cognitiva previa
donde los conocimientos ya obtenidos se conectan con los nuevos, y de este modo se establece un
nuevo significado: y para que este proceso se efectie correctamente se deben tener en cuenta tres
aspectos para el proceso educativo: los docentes y su forma de ensefiar, la organizacion de los
conocimientos que estdn incluidos en el curriculo y la manera como este se desarrolla (Ausubel,

n.d.).

Educacion: es un desarrollo humano y cultural, donde el hombre como ser principal de la
naturaleza hace parte del crecimiento de ella misma; ademds de esto se puede alterar, cambia de
manera continua; educar es formar sujetos y no objetos; y tiene como objetivo ser un
complemento para la vida del hombre, permitiendo que adquiera valores que tendrdn un gran

significado en su aprendizaje y la vida (Le6n, 2007).
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Educacion: es algo que se construye con el tiempo, donde influyen las relaciones
interpersonales y la interaccion con el medio o ambiente que le rodea; y es alli donde se da la
adquisicién de nuevos conocimientos y aprendizajes; ayudando a que también haya nuevos

procesos cognitivos (Payer, 2005).

Estrategias: De acuerdo con Diaz Barriga (Diaz, 2002) son procedimientos, conjuntos de

pasos, operaciones o técnicas que utilizan para el desarrollo de los procesos cognitivos basicos.

La didactica: es el instrumento que utiliza el docente para ensefiar u orientar el
aprendizaje y esta forma gran parte de la pedagogia que narra, donde plantea y constituye
técnicas activas, ludicas conforme a la necesidad de guiar a los alumnos a adquirir una ensefianza

mds significativa (Cardozo & Yustres, 2017).

Lectura: Segtin la Real Academia es la interpretacion de un texto. También es el
instrumento mads significado para la construccion del aprendizaje porque guia y construye el
pensamiento. La lectura es el método més efectivo para el desarrollo del conocimiento y libertad
de expresion; donde se mejora el vocabulario, la escritura, favorece las relaciones interpersonales

(Valencia, Aramburo, 2016)

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH): La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) lo define como: “trastorno que se caracteriza por la distractibilidad,
la desinhibicién, la impulsividad, la hiperactividad, los cambios marcados de humor y

agresividad”.

Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH): segiin Arlington,
VA. 2013 en el DSM 5 el TDAH es “un patrén persistente de inatencion y/o hiperactividad que
interfiere con el funcionamiento o desarrollo”
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Estrategias de aprendizaje: segin Diaz Barriga, F. (1998). Una estrategia de aprendizaje
es “un procedimiento (conjunto de pasos o habilidades) que un estudiante adquiere y emplea de
forma intencional como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar

problemas y demandas académicas”.

Supuestos de la investigacion.

Una ensefianza con valores y virtudes que pueden ayudar al nifio con TDAH trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad, a facilitar su ensefianza-aprendizaje de lectoescritura.

En correspondencia con nuestra filosofia institucional, educar para la redencion y la
restauracion del ser humano, como estudiantes de la Corporacion Universitaria Adventistas de
Colombia y como parte de nuestro compromiso social, hemos desarrollado este proyecto de
investigacion en el colegio adventista del sur en Itagiii Antioquia para contribuir a esa parte tan
importante en el ser humano como es sentirse comprendido y aceptado. Tomando como
referencia el principio de desarrollo armonioso prescrito en el Proyecto Educativo Institucional-
UNAC; donde todas las facultades deben ser formadas de manera integral; fomentando en el aula
el desarrollo de las cualidades personales. Los estudiantes que presentan TDAH también

necesitan fortalecer de forma armoniosa su personalidad.
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CAPITULO DOS: MARCO TEORICO

Marco referencial.

Para Barragan, Troya y Diaz. (2012) en su investigacion frustracidn de padres de nifios
con TDAH, que tenia como objetivo caracterizar las frustraciones de los padres de los nifios con
TDAH mediante la descripcién de los diferentes comportamientos y acciones que enmarca su
convivencia diaria con los nifios, teniendo como metodologia el enfoque cualitativo con un tipo
de investigacion accion y concluyeron que los padres presentan sentimientos de frustracion,
desilusion, ansiedad estrés, ademas, que después de la aplicacion de los instrumentos, los padres
manifestaron una marcada necesidad de estrategias y actividades para ayudar a sus hijos en la
continuidad del proceso formativo. El aporte que brinda a esta investigacion es la gran parte
conceptual que posee, el recurso sobre la metodologia y los aportes de otras investigaciones sobre

el tema.

En un estudio hecho en la ciudad de Manizales (Colombia) en el afio (2011) se encontrd
que las destrezas escolares tienen una relacion con el desarrollo neuropsicoldgico en el trastorno
deficitario de la atencion con hiperactividad; esta dificultad refleja falencias en el proceso de
ensefanza-aprendizaje el cual afecta a nifios que sufren esta alteracion en su entorno educativo
(Montoya, Valera, & Dussan, 2012). Ademads de esto la neuropsicologia define que un sistema
nervioso sano coordina e integra sefiales que las recibe a través de los 6rganos de los sentidos, no
obstante, se encontraron desigualdades importantes en las fases de desarrollo neuropsicolégicos
en los nifios con TDAH a | ahora de la adquisicién y desempefio en el campo de la lectura y

escritura.
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En relacién con las operaciones cognitivas permite que haya un vinculo con los procesos
de ordenacidn y evaluacion de ideas o pensamientos los cuales ayudan a desarrollar la 16gica,
ademads el nifio muestra interés por el juego, imita, imagina, dibuja y habla con cada uno de estos
procesos, ayuda al nifio que organice las ideas y las situaciones presentadas. Vemos también, que
en la edad adulta es un periodo en el cual hay un desarrollo vital de la persona a nivel laboral,
social, intelectual y psicoldgico. Segtin estudios en la universidad de Valparaiso de Chile por la
escuela de psicologia en el (2004) el Trastorno por déficit e Hiperactividad (TDAH) inicia en la
nifiez y es una de las dificultades mds habituales presentando los siguientes impedimentos:
atencion voluntaria, impulsividad, escaso autocontrol y una actividad motora muy pronunciada
afectando al nifio desde su edad temprana. También estropea la conducta porque el nifio no tiene
la capacidad de dirigir y autorregular sus acciones, ya que se distraen facilmente con otras cosas
que ocurren a su alrededor, pero que las ejecutan sin tener percepcion de ello. Sin embargo, no
perjudica los procesos sensoriales y motores, pero si disminuye su capacidad cognitiva (Solis &

Quijano, 2014).

Consideremos ahora que un dictamen de TDAH puede producir deficiencia en el
aprendizaje en las habilidades de la lectura y escritura, debido a esto el nifio presentara un
rendimiento académico bajo. Estas situaciones se descubren por medio de las actividades diarias
escolares y se presentan mayormente en el sexo masculino que en el femenino con un porcentaje
0.8% el cual puede ser heredable o producido por los factores del entorno social (Neuta,
2018).Por otra parte, el TDHA es un tema de suma importancia y estudio, por este motivo
Colombia ha hecho investigaciones que permiten demostrar resultados bastante altos con el 17,1
en nifios en la poblacidon “paisa”, y se ha identificado que ha este trastorno se relacionan otros

sintomas como el trastorno obsesivo compulsivo, la conducta oposicional desafiante, problemas
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de aprendizaje y dislexia; el autismo es otro desorden neuronal que afecta la comunicacién, poca
flexibilidad mental y problemas para entender su entorno social (Giraldo Giraldo & Chaves

Castaiio, 2014).

A su vez, el TDAH es un desorden de procedencia neurobioldgico que se presenta en la
edad infantil con trastornos psiquiatricos, los cuales afectan las facultades fisicas y mentales de
los nifios; y lo que hoy conocemos como trastorno por interactividad fue investigado por el
médico britdnico Sir George Frederick Steal (1902). Afios atrds los nifios con esta alteracion
neuronales solian llamarlos nifios bueno o nifios malos, pero con el pasar del tiempo se iniciaron
a hacer estudios y a mediados del siglo XIX se empezaron a notar grandes cambios en la
conducta de los nifios por Hoffman (1845) y Mandsley (1867).0tros investigadores como Strauss
y Lehtinen (1947) definieron el TDAH como “disfuncion cerebral minima o también lesion
cerebral minima”, con estos y otros estudios e investigaciones realizadas se ha podido progresar
en los dltimos afios todo lo que relaciona el TDAH con un nifio y es importante entender que este
tipo de trastorno no se puede evitar, sin embargo se puede detectar a tiempo y mediante un
tratamiento ayudar con problemas que causan mal rendimiento académico y la relaciones

interpersonales (Nufiez et al., 2017).

Por otro lado, los nifios en la etapa preescolar obtienen las destrezas sociales,
conductuales y académicas que les ayudaran a correr la carrera escolar y a prepararse para
relacionarse con sus compafieros donde deberédn a aprender a seguir reglas en el aula; y es aqui
donde se desarrollan todas las habilidades para obtener resultados positivos a largo plazo. Por
otra parte, Espafia hizo investigaciones de TDAH en nifios de preescolar en laedad de (3a<7),y
segun el estudio epidemioldgico poblacional que se realizaron se puede detectar a temprana edad

este tipo de trastorno, acompaifiados de diferentes expertos como el centro de salud Mendillori, la
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clinica universidad de Pamplona y el centro de salud Labradores en Logrofo; y de esta manera
pudieron estudiar la conducta de los nifios durante 6 meses con la ayuda de los maestros y los
padres de familia. Obteniendo como resultado un 34% de nifios con TDAH presentan dificultades
en el aprendizaje con alteraciones en diferentes dreas del desarrollo psicomotor, emociones,
concentracion, conducta y relaciones de grupo produciendo problemas de aprendizaje
principalmente en lectoescritura (Marin-Méndez, Borra-Ruiz, Alvarez-Gémez, & Soutullo

Esperon, 2017).

Marco institucional

El Colegio Adventista del Sur se encuentra ubicado en la ciudad de Itagiii, mds
especificamente en el barrio San Isidro, cra 52 # 39*-52, correo electrénico:

secretaria@cads.edu.co, Numeros telefénicos: (+57) 3105937836 y (4) 6021929.

El Municipio de Itagiii estd situado al sur de la ciudad de Medellin, en el Valle de Aburr,
una de las nueve regiones en las que se divide cultural y geogrificamente el Departamento de
Antioquia. Colinda con Medellin, Envigado, Sabaneta y La Estrella. Cuenta con una extension
territorial de 21.09 km2, correspondiendo 12.17 km2 a la zona urbana y 8.91 km2 a la zona rural
lo cual lo hace uno de los municipios mas pequefos del pais, gran parte del territorio esta
destinado al uso urbano. El clima mantiene una agradable temperatura promedio entre 21°C y
26°C, sin la presencia de estaciones. Las precipitaciones por lluvia son frecuentes alcanzando en
el afo, al sur del Valle de Aburré, los 2700 milimetros aproximadamente. La ciudad de Itagiii
cuenta con una red de instituciones de cardcter publico y privado que prestan y garantizan el
derecho de la educacién a nivel de Bésica Primaria, Basica Secundaria, Media Técnica y

superior. En este pequeiio municipio se pueden observar diferentes zonas campestres dentro del
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area rural como parques donde hay diferentes clases de arboles que le sirven de pulmén. También
en la zona montafiosa se tienen tierras que sirven mds que todo para el pastoreo de ganado. El
principal afluente es el rio Medellin, que es donde llegan las quebradas La Tablaza, La Maria, La
Olivares, La Muifioz y La Limona. Su economia estd desarrollada industrias textiles, quimicos,
metalurgia, confecciones. Orografia Las principales elevaciones son el Pico de Manzanillo, Cerro

de los Tres Dulces Nombres y Cerro El Cacique.

Esta institucion fue creada en el aio de 2001 por la urgente necesidad de un plantel de
caricter cristiano donde se ensefiard los principios y valores cristianos que son las bases dadas

por Dios para que los seres humanos puedan vivir en armonia.

Mision.

“Glorificar a Dios y bajo la influencia del Espiritu Santo guiar a la comunidad educativa
del colegio adventista de Itagiii a una experiencia de relacion personal y transformadora con
Cristo que lo capacite como lider eficiente y servidor, para ser competente y responder bien a la

sociedad y a Dios, siendo un instrumento para compartir el Evangelio Eterno con toda persona”.

Vision.
En el afio 2020, el Colegio Adventista del Sur serd la alternativa lider en formacién integral

en todos sus grados de ensefianza, preparando a cada integrante de la comunidad educativa para

el reino de Dios.

Valores institucionales:

v Fidelidad
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Integridad
Perseverancia
Libertad

Sabiduria

Servicio
Compromiso
Excelencia

v
v
v
v
v Respeto
v
v
v
v

Amor

Marco legal.

Laley 115 de educacion establece en su Titulo 3 en el Capitulo 1 en el articulo 46 dice
“Integracion con el servicio educativo. La educacion para personas con limitaciones fisicas,
sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales,
es parte integrante del servicio piblico educativo “RESOLUCION 2565 del 2003 establece en su
articulo 3. ORGANIZACION DE LA OFERTA. Cada entidad territorial organizaré la oferta
educativa para las poblaciones con necesidades educativas especiales por su condicién de
discapacidad motora, emocional, cognitiva (retardo mental, sindrome Down), sensorial (sordera,
ceguera, sordoceguera, baja vision), autismo, déficit de atencidn, hiperactividad, capacidades o
talentos excepcionales, y otras que, como resultado de un estudio sobre el tema, establezca el
Ministerio de Educacion Nacional. Para ello tendrd en cuenta la demanda, las condiciones
particulares de la poblacidn, las caracteristicas de la entidad y el interés de los establecimientos

educativos de prestar el servicio. En este proceso se atenderd el principio de integracion social y
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educativa, establecido en el articulo tercero del Decreto 2082 de 1996. La entidad territorial
definira cudles establecimientos educativos atenderan poblacién con necesidades educativas
especiales. Estos establecimientos incluirdn en el Proyecto Educativo Institucional (PEI)
orientaciones para la adecuada atencion de los estudiantes alli matriculados y deberan contar con
los apoyos especializados. Los apoyos requeridos se enmarcan en la figura del aula de apoyo

especializada, definida en los articulos 13 y 14 del Decreto 2082 de 1996

La educacion general de Colombia se encuentra a cargo del Ministerio de Educacion
Nacional, que es la entidad que coordina los procesos educativos del pais, la Ley 115 de 1994 es
conocida como la ley general de la educacién, que ha establecido unos parametros entorno
general de la educacién que tiene Colombia, la Ley ha presentado medidas para seguir en los
niveles de educacion las cuales son preescolar, primaria, secundaria. Cada uno de estos niveles
estdn reglamentados por esta por esta ley, ya que brinda la informacién necesaria para que los
establecimientos educativos presten de forma adecuada el servicio de ensefianza y aprendizaje

(Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

En el articulo 20 de la ley 115 encontramos unos objetivos generales de la educacion
basica la cual propicia una formacion general de manera critica y creativa al conocimiento
cientifico, tecnoldgico y artistico, ademds deben desarrollar habilidades como leer, comprender,
escuchar, escribir, ampliar y profundizar en el desarrollo 16gico para poder propiciar el

conocimiento adquirido.

El decreto 1290 y el sistema de evaluacion estudiantil con la expedicion de la Ley 115
otorgd a todas las instituciones para emprender métodos pedagoégicos y didécticos, se dio la

posibilidad a los colegios que definan el Sistema Institucional de Evaluacion de los estudiantes
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(SIEE). Una de las intenciones de este decreto es que los establecimientos educativos trabajen

para poder consolidar las practicas para fortalecer el aprendizaje y la evaluacion.

La Ley 115 y el Decreto 1290 han sido una herramienta extraordinaria porque es una guia
de evaluacion para los estudiantes y profesores, encontramos que en el decreto el estudiante tiene
derechos, pero también compromisos con el rendimiento, los profesores utilizan herramientas en
las cuales son adoptadas de acuerdo al criterio, dan buen uso a lo evaluativo ya que saben que
estudiante tiene alto nivel académico o bajo nivel, la escala valorativa y las estrategias de apoyo
para resolver lo pedagdgico. La educacién general de Colombia se encuentra a cargo del
Ministerio de Educacion Nacional, que es la entidad que coordina los procesos educativos del
pais, la Ley 115 de 1994 es conocida como la ley general de la educacién, que ha establecido
unos parametros entorno general de la educacion que tiene Colombia, la Ley ha presentado
medidas para seguir en los niveles de educacion las cuales son preescolar, primaria, secundaria.
Cada uno de estos niveles estdn reglamentados por esta esta ley, ya que brinda la informacion
necesaria para que los establecimientos educativos presten de forma adecuada el servicio de

enseflanza y aprendizaje.

Marco teorico.

Para la realizacion de la investigacion referente a la lectura y la escritura en el colegio
adventista del sur en Itagiii Antioquia, es importante en las estrategias dindmicas hacer una
aproximacion a las hipétesis o expectativa que sugieren algunos autores para adquirir nuevos
conocimientos claros, que permitirdn organizar el planteamiento pedagégico, por tanto es notable
considerar las estrategias dindmicas del aprendizaje en la pedagogia, los instrumentos para

considerar la fase de ensefianza aprendizaje.

27



ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Indices de escolaridad en Colombia.

Todo colombiano tiene derecho a una educacién digna y gratuita donde puedan obtener
un aprendizaje y adquirir habilidades con el desarrollo de destrezas, que puedan dar paso al
primer escalon donde se inicia el preescolar para nifios de 6 afios, luego la educacién bdsica
primaria de 5 afos (1° a 5° grado); basica secundaria de cuatro (grados 6° a 9°); educacién media
con una duracién de dos afios (10° y 11°) y la educacidn superior es un grado més alto que es la

universitaria Técnica y Tecnoldgico (Departamento Nacional de Planeacién, 2018).

Ademas, el expresidente Juan Manuel Santos junto con la ministra de Educacion Yaneth
Giha entregaron los resultados de la calidad educativa de primaria y secundaria que han revelado
que nuestro pais ha avanzado en la educacién mejorando cada dia en los procesos de ensefiar y

aprender en las instituciones educativas de Colombia.

De acuerdo con las cifras presentadas, para primaria se pasé de tener una calificacion de
5,07 sobre 10 en 2015 a 5,67 para este 2018, superando la meta de 5,61 que se habia establecido,

en 2017 la calificacién se ubicé en 5,65.

Para secundaria, los resultados también fueron positivos, se habian puesto la meta para
este afio de 5,60 sobre 10, alcanzando una calificacién de 5,76, superando ademads la cifra del
2017 que fue de 5,32. Sin embargo, la educacion media no alcanzo los objetivos, la meta
establecida para 2018 fue de 6,11, pero se obtuvo la calificacion de 5,94. Este puntaje es mejor
ademas que el 6,01 que se obtuvo en el 2017. El expresidente Santos garantiz6 que, de seguir esta
tendencia, Colombia serd, “el pais mejor educado de América Latina en el afio 2025 (Congreso

de la Republica de Colombia, 1994).
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El cientifico suizo Jean Piaget con su teoria cognitiva menciona que el ser humano
aprende segtin la etapa de la vida donde se encuentre. El individuo adquiere y construye
gradualmente el conocimiento y de la misma forma lo aplica segtin sea su desarrollo cognitivo.
Segiun Morales (2014) citando a Piaget, dice que “El desarrollo cognitivo era una reorganizacion
progresiva de los procesos mentales, como resultado de la maduracién bioldgica y la experiencia
ambiental”. Por tal motivo el docente debe saber escoger los elementos de ensefianza para poder
presentar el conocimiento de manera légica para que sus estudiantes capten la idea y estos tengan

un aprendizaje significativo.

Origen de la teoria cognitiva de Jean Piaget.

Entre los afios 1925 y 1932, Piaget construye la teoria evolutiva de la inteligencia como
producto de su trabajo diario descriptivo de la etologia en el nucleo familiar. Los resultados de
estos trabajos dicen en relacion con el dominio 16gico-matematico del nifio, asi como el
razonamiento infantil en general. Durante la década de los treinta Piaget contintia con sus
investigaciones sobre la evolucion de la inteligencia infantil y es alli donde se hacen

publicaciones sobre los contenidos psicoldgicos, 16gicos y pedagdgicos (Diaz, 2016).

Entender el pensamiento y acciones del ser humano es muy importante, pues de esta
forma se puede conocer los elementos que influyen a la hora de aprender y relacionarse entre si.
Vergara (2019) citando a Piaget dice que “los nifios nacen con una estructura mental muy basica
genéticamente heredada y evolucionada sobre la que se basa todo aprendizaje y conocimiento
subsecuentes”. La forma en que los nifios perciben el aprendizaje nos muestra en gran parte la

persona que cada uno representa.
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La teoria de Piaget muestra mediante el proceso psicoldgico cudl es la estrategia que se
debe usar en la ensefianza-aprendizaje; la percepcion del conocimiento estd muy ligada al

aprendizaje continuo que tiene un ser humano en su espacio que lo rodea.

Piaget propuso cuatro etapas en el desarrollo cognitivo de los nifios, estas avanzan a
través de una secuencia de estadios o grandes periodos criticos de tiempo, estos estdn marcados
por como perciben el mundo: sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y
operaciones formales; esta teoria la hizo con el fin de entender como es el desarrollo cognitivo
del ser humano yendo desde la edad 0 y 2 afios, a la mas compleja que corresponde a la de un

adulto.

Etapas del desarrollo cognitivo.

Lujan (2016) nos muestra las etapas del desarrollo cognitivo.

1. Periodo sensomotriz:

Abarca desde el nacimiento del individuo hasta los dos afios. El aprendizaje se lleva a
cabo a través de la imitacion: en este periodo de dos afios el sujeto pasa de ser un sujeto reflejo

para formar sus primeros esquemas conductuales.

2. Periodo preoperacional:

Desde los dos afios hasta los siete se desarrolla el pensamiento egocéntrico que destaca en
esta etapa: el sujeto piensa que €l es el centro del mundo y todo su pensamiento trasciende desde
esta perspectiva. La imaginacion se desarrolla en esta etapa y el lenguaje se convierte en un

medio importante de autoexpresion e influencia de otros.
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3. Periodo de acciones concretas:

Desde los 7 hasta los 11 afos se inicia el desarrollo de la capacidad de razonamiento a
través de la 16gica sobre situaciones presentes y concretas. Se distingue entre la realidad y ficcion
comenzando a conocer la moral. El nifio entiende y aplica operaciones y principios l6gicos, para
poder interpretar de manera objetiva y racional, su pensamiento se encuentra limitado por lo que

puede oir, tocar y experimentar personalmente.

4. Periodo de operaciones formales:

Desde los 11 hasta los 15 afios el individuo desarrolla la capacidad de formular hipotesis y
llevar a cabo la resolucién de problemas. Comienza el interés por las relaciones interpersonales y

se desarrollan otros tipos de pensamiento.

Aporte de la teoria al desarrollo de la investigacion.

Hay un aporte muy significativo por parte de Piaget en este proyecto, ya que este autor
aborda el aprendizaje por etapas o periodos de tiempo, ilustrando de esta manera como un
individuo construye esquemas de conocimientos. Dicha teoria permite elaborar diversas acciones
estratégicas para hacer frente a los diferentes tipos de aprendizaje, que en el quehacer docente se

evidencian a través de la lecto-escritura.

Jean Piaget sostuvo siempre que el conocimiento de realidad es descubierto y construido
por la actividad inteligente del nifio frente al mundo; el propdsito de su teoria es dar cuenta como
el sujeto construye sus conocimientos de un estado de desarrollo a otro, por esta razon se ocupa
especialmente de la nifiez como individuos que parten de cero y sufren un determinado orden

secuencial de etapas de desarrollo intelectual que se dan a la misma edad (Salcedo, 2017).
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Implementar la teoria cognitiva en el proceso de enseflanza-aprendizaje es vital dado que la

ensefianza debe adaptarse al ritmo de adquisicion del conocimiento de cada nifio.

Algunas estrategias que han usado para el manejo de los aprendizajes en nifios con TDAH
ha sido una investigacion realizada en la “Revista Material Didactico Innovador Nuevas
tecnologias educativas” donde emplearon las redes sociales, el principal objetivo era indagar y
buscar herramientas que les ayuden a los nifios con TDAH y la principal fuente de evaluacion
para este estudio fue Facebook. Estos nuevos métodos para indagar sobre lo que sucede en las
comunidades virtuales actualmente son conocidos como etnografia, es decir, la aplicacién de la
etnografia al estudio del ciberespacio (Turpo Gerbera, 2008). Con esto evaluaron el
comportamiento del publico a través de cursos, dindmicas, juegos y con estas actividades

recolectaron informacion.

En la investigacion realizada por Jarque, S. (2012) sobre la Eficacia de las intervenciones
con nifios y adolescentes con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH),
encontrd que existen tres tendencias sobre las intervenciones realizadas; la primera es la
medicacion, encontrando que el estimulante mds utilizado es el metilfenidato, es la mas prescrita
en psiquiatria infantil y su efectividad ayuda a mejorar los problemas de las personas con TDAH
a lo largo de la vida. La segunda tendencia es la intervencion psicosocial con padres y maestros,
donde en el dmbito escolar se evidencia la eficacia de las intervenciones conductuales, cognitivo-
conductuales e instruccionales para reducir los sintomas centrales y las conductas disruptivas, asi
como para aumentar el rendimiento académico. Esta tendencia se aborda desde: el entrenamiento
en habilidades sociales que ayuda el funcionamiento social de los nifios con conductas
antisociales y los niveles de asertividad; también, el entrenamiento psicoeducativo a maestros ha

mostrado mejoras en la conducta centrada en la tarea, rendimiento académico, cumplimiento de
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normas, la conducta disruptiva y la competencia social; asi como una reduccién de los sintomas
centrales y algunos asociados, como conducta antisocial, trastornos psicopatolégicos y trastornos
de ansiedad. Diversos estudios han evidenciado los efectos terapéuticos de las técnicas cognitivo-
conductuales sobre los sintomas centrales y asociados al TDAH. También las adaptaciones
instruccionales han resultado ttiles para abordar los problemas de aprendizaje y de conducta de
estos nifios. La ultima tendencia es el alternativo, que consiste en utilizar los suplementos
alimenticios como la dieta oligo-antigénica, la relajacion, el neurofeedback, las hierbas chinas, la

meditacion o la estimulacion.

En el estudio realizado por Santos, José. y Bausela, E. titulado Propuesta psicoeducativa
de evaluacion y tratamiento en nifios/as con TDAH, ellos establecen que en las aulas los docentes
se enfrentan a lograr el aprendizaje de todos los estudiantes, pero muchas veces no lo consiguen
ya que no se encuentran preparados para identificar diversos tipos de trastorno entre ellos el
TDAH, lo mas comun que sucede es que el docente busque ayuda en los equipos y/o
departamentos de orientacion, los servicios psicopedagdgicos, presentes en los Centros
Educativos con la participacion profesional del profesorado, quien orienta a los padres para que
su hijo sea valorado neuroldgicamente por los especialistas de la salud, asi, teniendo la certeza
médica que dicho estudiante presenta el TDAH, es cuando se hace necesario la aplicacién de las
estrategias educativas para que estos chicos logren los objetivos planteados. Entonces surge una
pregunta: ;quién debe diagnosticar y tratar este trastorno?, desde el nicleo central del trastorno se
entiende que es de naturaleza neurobioldgica, y su diagndstico clinico debe ser atendido por los
servicios de salud (EPS, Sisbén...), con la responsabilidad de hacer un diagndstico temprano y
diferencial de otros posibles problemas neuroldgicos y psiquidtricos, su presencia es fundamental

en los contextos familiar y escolar; este ultimo es quien hace la deteccién temprana. En
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coherencia con lo anterior, el tratamiento no ha de limitarse a una terapia parcial, ni a un contexto
unico, sino que ha de ser multimodal y multiprofesional, compartido por los 4mbitos: médico-

farmacoldgico, psicoterapéutico, y psicoeducativo; todo ello con la activa participacion familiar.

Es una realidad las dificultades que la sociedad, maestros y padres deben enfrentar sobre
todo en identificar los primeros indicadores que pueden apuntar hacia este trastorno, dificultad
que se amplia incluso, a veces, a médicos, psicélogos y pedagogos, cuando se plantean sobre
quién o quiénes son los profesionales que deben participar en el diagndstico y tratamiento del
TDAH. Las anteriores dificultades vendrian originadas por distintos motivos, a resaltar dos de
ellos: 1) referidos a la identificacidn / diagndstico: escasez o falta de adecuada informacién en los
padres sobre lo que deben considerar como un posible comportamiento alterado en el nifio,
ausencia o muy precaria informacién-formacion especifica del futuro profesorado en sus
respectivas Facultades de Educacidn, o al menos en la mayoria, acerca de los trastornos del
comportamiento en general y del TDAH en particular, y escasez de programas de formacién del
profesorado en ejercicio, referida al problema que nos ocupa, poca dotacién de profesionales con
perfiles definidos (psic6logos/ pedagogos y trabajadores sociales) en los equipos
psicopedagdgicos o departamentos de orientacion en los centros educativos y carencia de
protocolos establecidos para la identificacion/ diagnéstico psicopedagdgico y ambigiiedad en la

especificacion de los profesionales sanitarios a cuyo perfil le corresponde el diagnostico médico.

Por tltimo, el referido a la prevencién/ tratamiento: en linea con lo anterior, escasa
preparacion del profesorado ordinario (profesores no pedagogia terapéutica y audicién y
lenguaje) en la atencién del alumno TDAH en el aula, escasez de profesorado de Pedagogia
Terapéutica en los centros y falta, en la mayoria de los casos, de preparacion especifica en

métodos y técnicas de tratamiento en Trastornos de Conducta en general y TDAH en particular,
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ausencia o escasez de programas de prevencion que ayuden a las familias y a los profesores a
poner en practica acciones que eviten o minimicen la aparicion del trastorno en casos leves o
disminuyan su virulencia en los mds graves, posiciones excluyentes de profesionales sobre un
tipo de tratamiento, ya farmacoldgico, o psicoterapéutico, confusion en las familias, con
opiniones a veces contradictorias sobre la pertinencia o no de los farmacos, temporalidad en caso
de ser administrados, baja valoracion de la importancia y eficacia de los tratamientos

psicoeducativos en los TDAH y centros educativos especiales.

En otra investigacion “se estima que entre el 3 y el 5% de la poblacion en edad escolar
padece TDAH, o sea que por lo menos un nifio por grado escolar puede ser diagnosticado con
este trastorno”. El TDAH presenta sintomas primarios que son tres: inatencion, hiperactividad e
impulsividad, éstos son acompafados por dificultades emocionales, cognitivas, interpersonales y
académicas, presentando una combinacién de dificultades y fortalezas en cada individuo. Para
lograr el éxito es necesario después ser diagnosticado, realizar terapias para evitar desérdenes
psiquidtricos y psicoldgicos. Segun Barkley (1998), afirma que mas del 44% de los nifio/as con
TDAH pueden presentar, por lo menos, un trastorno psiquiatrico comérbido, siendo los mas
frecuentes: Trastorno de Conducta, Trastorno Oposicionista Desafiante, Trastorno de Ansiedad,
Depresion y Trastornos del Aprendizaje. Estos nifios exhiben un patrén diferente de

comportamiento, habilidades y cogniciones comparados con los nifios que no lo presentan.

Algunas veces se puede ver como desventajas o como fortalezas, oportunidades para
descubrir sus talentos, ya que los nifios con TDAH son creativos, tienen buena memoria visual y
auditiva, son comprometidos, poseen alta capacidad energética. Poder identificar sus fortalezas a
tiempo, queriendo ayudar al nifio con sus déficits, a descubrirse a si mismo lo llevara al éxito

(Korzeniowsk & Ison, 2008).
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En el contexto familiar y educativo de nifios con TDAH, presentan dificultades
atencionales, la baja tolerancia a la frustracidn, desequilibrios, desajustes en sus relaciones
personales impactando en su entorno, especialmente en el hogar y en la escuela cuyas pautas
educativas son tradicionalista y poco efectivas, conllevando a aprender y abordar en nuevas
estrategias. Los padres tardan en identificar y comprender comportamiento como indicadores de
un trastorno y suelen interpretarlas como desobediencia, vagancia irresponsabilidad, generando
en los nifios frustracidon e impotencia, porque solo reciben castigos como parte de “su mal
comportamiento” recibiendo criticas, las amenazas y las penitencias. Estos chicos que no siempre
pueden controlar su comportamiento piensan que los adultos no los comprenden y aman,
llevandolos a un circulo vicioso de bienestar psicolégico y emocional entre padres e hijos. Estos
nifios con TDAH llegan a experimentar sentimientos de fracaso, incapacidad, baja autoestima,
desmotivacion en todo, depresion, culpa, ansiedad y un comportamiento oposicionista-desafiante.

También sus padres manifiestan algunos de estos sintomas.

En el contexto escolar es similar al de los padres, quienes usualmente no disponen de los
recursos necesarios para abordar en el aula los sintomas del TDAH, ellos buscan corregir con
restricciones, castigos y llamadas de atencidn en publico, estos métodos no resultan exitosos,
ocasionando otras dificultades en el alumno su rendimiento académico, relaciones interpersonales

y suele ser llamado “el nifio problema” del grupo.
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CAPITULO TRES: MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describird la metodologia a utilizar, se definird el enfoque que se
aplicarad para el desarrollo de estd, se establecerd la poblacion a la cual se realizard el estudio, los

instrumentos necesarios para la recoleccion de la informacién y posterior andlisis.

“La metodologia describe, valida, y en cierto modo, prescribe un conjunto de reglas (...)
que el investigador debe considerar para construir y validar conocimientos cientificos”
(Klimovsky, 1998, citado por Yuni, 2006). En este capitulo encontraremos la justificacion del
enfoque y del tipo de la investigacion que se aplicard en este estudio. Ademads, se realizard la
descripcion de la poblacion donde se haréd una presentacion de la institucion, la recoleccién de la
informacion, el andlisis de claridad y pertinencia de los instrumentos, el cronograma de

actividades y el presupuesto.

Enfoque de la investigacion.

El enfoque cualitativo.

La investigacion cualitativa es inductiva la cual incluye cinco pautas que implican,
inmersion inicial en el campo, interpretacion contextual, flexibilidad, preguntas y recoleccién de
datos. Este enfoque permite que haya una observacion y evaluacién de fenémenos analizados,
respondiendo preguntas de investigacién al momento de obtener resultados y este proceso dura
desde el momento en que se inicia el estudio, mientras que se estudia y después del estudio, a su
vez este tipo de enfoque ayuda hacer un andlisis mas dindmico a través de la interpretacion de los
hechos y este pretende comprender las variables que participan en el proceso. Asimismo, el

enfoque cualitativo tiene como objetivo la especificacion de las cualidades de un fenémeno, pero
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no comprueba teorias o hipétesis (Otero-ortega, 2018). Por otro lado, Hernandez, R. et al (2010)
determina que el enfoque cualitativo posee las siguientes caracteristicas, “explora los fenomenos
en profundidad, se conduce bdsicamente en ambientes naturales, los significados se extraen de los
datos y no se fundamenta en la estadistica. Y tiene los siguientes procesos; inductivo, recurrente,

analiza multiples realidades subjetivas, no tiene secuencia lineal”

Esta investigacion es de tipo cualitativo porque permite aproximarse a las diferentes
actitudes que experimentan los estudiantes al enfrentar dificultades con relacion al aprendizaje en
la lectoescritura, conocer la realidad que viven en sus hogares en el aspecto académico, si existe
acompanamiento, como también algunas estrategias que sus padres utilizan para aportar en ellos
la obtencidn de estas habilidades. Este estudio no estd basado en estadisticas y se realizara
durante espacios de las clases y extra-clase sea virtual o presencial, y se construirdn con el
acompanamiento de los docentes nuevas estrategias que propendan por el mejoramiento

académico y social de los estudiantes con TDAH.

Tipo de investigacion.

Disefios de Investigacion-Accion:

La finalidad de la Investigacion-Accion es resolver problemas cotidianos e inmediatos, y
mejorar practicas concretas. Su proposito fundamental se centra en aportar informacién que guie
la toma de decisiones para programas, procesos y reformas estructurales. Los pilares sobre los
cuales se fundamentan los disefios de investigacion-accidn son: Los participantes que estan
viviendo un problema son los que estdn mejor capacitados para abordarlo en un entorno

naturalista, la conducta de estas personas estd influida de manera importante por el entorno
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natural en que se encuentran, la metodologia cualitativa es la mejor para el estudio de los
entornos naturalistas.

Asi mismo las tres fases esenciales de los disefios de investigacidn-accion son: Observar
(construir un bosquejo del problema y recolectar datos), pensar (analizar e interpretar) y actuar
(resolver problemas e implementar mejoras), las cuales se dan de una manera ciclica, una y otra
vez, hasta que el problema es resuelto, el cambio se logra o la mejora se introduce
satisfactoriamente (Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodologico y retos,
n.d.)

Segun lo anterior se nota que nuestro estudio es del caso investigacion accidn ya que se
busca la aproximacion de la solucién de una situacion de aprendizaje de los estudiantes
diagnosticado con TDAH, ademds se va a trabajar dentro de su espacio natural académico, sea de

forma virtual o presencial. Las investigadoras estardn inmersas en la investigacion

Unidades de analisis.

La unidad de anadlisis corresponde a la entidad mayor o representativa de lo que va a ser
objeto especifico de estudio en una medicion y se refiere al qué o quién es objeto de interés en
una investigacion. Las unidades de andlisis pueden corresponder a las siguientes categorias o
entidades: Personas, Grupos humanos, poblaciones completas, unidades geograficas
determinadas, eventos o interacciones sociales, entidades intangibles, susceptibles de medir.
Teniendo en cuenta lo anterior, las unidades de analisis de este estudio son con un estudiante de
tercer grado de la institucion del colegio Adventista del Sur de Itagiii- Antioquia, diagnosticado
con TDAH que presentan dificultades, y las estrategias utilizadas por los docentes para la

enseflanza de la lectoescritura (Beltran, 2007).
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Poblacion.

La poblacion es “la totalidad del fenomeno por estudiar, o un grupo de personas o
elementos cuya situacion se esta investigando” (Salinas, 1991). En este estudio la poblacién
determinada es un estudiante de tercer grado en primaria del colegio adventista del sur de Itagiii
Antioquia, teniendo un total de 37 alumnos caracterizados en un estrato socioeconémico de 1 y 2.
El rango de edad de la poblacion de estudio se encuentra entre los 9 y 12 afios, donde el 49 y 51%

corresponden a nifios y nifias respectivamente.

Partiendo de lo anterior se ha observado que seis nifios y cuatro nifias del aula presentan
bajo rendimiento en la materia de espafiol, siendo notorio una deficiencia del proceso cognitivo;
en general la poblacion de estudio muestra una posible incapacidad ligera de aprendizaje,
identificando deficiencia en el lenguaje escrito, falta de atencion, incumplimiento de tareas
asignadas, confusion ortografica y dificultad para escribir. El resto de los alumnos tienen otros
comportamientos inadecuados tales como: deficiencia de atencion, distraccion, desorden, no
escriben en el cuaderno, se quedan atrasados. Con base en lo descrito es posible deducir que los
alumnos estan presentando problemas de dislexia y psicomotriz (falta de atencion, dificultades en
el aprendizaje, conductas agresivas, desobediencia), en nifios con TDAH del grado tercero en

primaria del colegio adventista del sur de Itagiii Antioquia.

Recoleccion de la informacion.

La recoleccion de datos se obtendra a través de técnicas como la entrevista y desarrollo de
juegos ludicos. Lo anterior serd implementado via virtual dado a las condiciones de la pandemia
por COVID 19 para el aiio lectivo 2021.
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Instrumentos para la recoleccion de informacion.

Dado que el estudio es de investigacién-accidn se escogerd como instrumento de
recoleccion de la informacidn, las entrevistas estructuradas y semi estructurada, observaciones en

actividades virtuales, juegos lidicos por medio del uso en las Tics.

Analisis de claridad y pertinencia de los instrumentos.

Se analiz6 y determino trabajar con instrumentos que permitan recoleccion de
informacion, para la ejecucion de dicho trabajo se utilizara entrevista semi estructurada y
estructurada, con las cuales se encontrara mayor claridad para resolver la problematica que se
encuentra en el nifio con TDAH en el tema de lecto-escritura. Para conocer el avance académico
en el nifio con el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad TDAH se realizardn una serie
de actividades, usando las Tics y se grabara durante el desarrollo de estas para tener un mejor
alcance también, se hardn observaciones de la aplicacién de las estrategias en la virtualidad y
visualizacion en el caso; con este fin poder ver el tipo de pertinencia que queremos llegar

alcanzar al final del proyecto investigativo en la poblacién elegida.

Estrategias de analisis de datos.

Andlisis cualitativo: de manera objetiva se analizaran los audios y entrevistas

semiestructuradas y estructuradas de acuerdo con la metodologia de Varguillas, (2006).

Andlisis cuantitativo: mediante la colecta de informacién de las evaluaciones y transformacion de

los resultados cualitativos a cuantitativos, se realizard un andlisis estadistico descriptivo.

Aspectos éticos de la investigacion.
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Para el desarrollo de este estudio, se pasard el proyecto de investigacion a la Corporacion
Universitaria Adventista del Séptimo dia (Medellin-Colombia) para que evalte y apruebe el
estudio bajo los requerimientos del comité de ética. Ademads, se pasard la solicitud de estudio a la
instituciéon educativa a intervenir, pasando una carta de consentimiento informado de carécter

educativo y confidencialidad de los resultados obtenidos.

Presupuesto.

Para la realizacion del presente proyecto de investigacion se tiene en cuenta el siguiente

presupuesto.

Tabla 1. Presupuesto del proyecto.

Transporte $ 100.000
Fotocopias $20.000
Impresiones $ 40.000
Otro $ 300.000
Total $ 460.000

Cronograma de Actividades

Para la realizacién del proyecto de investigacion se tiene en cuenta el siguiente

cronograma de actividades
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Tabla 2. Cronograma de actividades (afio 2020 - 2021).

Actividad

Contenido

Afio 2020 / mes Afio 2021 / mes /Semana
Ene Feb Mar Abr May
Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
2|3 2|3 2|3 2|3 2|3

Capitulo 1

Planteamiento del problema

Pregunta de investigacion y

Justificacion

Objetivos y Viabilidad

Delimitaciones y

Limitaciones

Definicién de términos y
supuestos de la

investigacion.

Capitulo 2

Marco referencial e

institucional.
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Marco Legal y Teérico.
Capitulo 3 Marco metodoldgico.

Ejecucién del proyecto
Capitulo 4 Andlisis de la informacién
Capitulo 5 Conclusiones

Defensa del trabajo de
Presentacion | grado.
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CAPITULO CUATRO: ANALISIS DE LA INFORMACION

En el presente capitulo se realiza un analisis descriptivo y caracterizacion de un estudiante
de tercero de primaria de la institucién educativa Colegio Adventista del Sur en el municipio de
Itagiii — Antioquia. Los resultados fueron obtenidos mediante encuesta semiestructurada y
encuesta estructurada en la plataforma de Google formas siendo enviada a los docentes, que

ensefan al estudiante objeto de estudio, también fueron enviadas a los padres y al nifio.

Analisis de la encuesta a docentes.

Los resultados obtenidos mediante Google Formas de cuatro (04) docentes encuestados
fueron procesados para una mayor comprension de los datos a través de la plataforma de acceso
libre R (R Core Team, 2020). Ademas, se procesaron los datos en nticleos para reducir los
comportamientos del estudiante y plantear lineamientos pedagdgicos en la ensefianza de la
lectura y escritura en el nifio. De este modo, se establecieron 4 items del conocimiento que
abordan un determinado nimero de preguntas realizadas a los encuestados de la siguiente
manera: falta de atencion, 6 (figura 1a); responsabilidad, 3 (figura 1b); entorno, 11(figura 1c) y

emocional, 2 preguntas (figura 1d).
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Falta de atencion

: 1
1- No presta atencionn suficients 3 los detalles. incumpliendo par ello en emores en las tareas escolares _
2-Tiene dificultades para mantener I3 atencion durante I3 realizacion de tareas escolares _
@
§ 3- Parece no escuchar, aun cuando se le habla directamente -
C']E;’j’ 4- Mo sigue 13s instrucciones del profesor’a per falta de atencidn
10- Se distrae ante estimulos poco importantes _
28- Es un alumne excesivamente ruidoso - -
T ] 1 T ] T
2 1 0 1 2 3
Conteo
Ensbscitc Bl Unpoco Mocho Il

Figura 1 a. Preguntas asociadas al ndcleo de falta de atencién y tipos de respuesta obtenidas de
cuatro docentes clave en la etapa de aprendizaje del estudiante objeto de estudio.

Por consiguiente, se encontré que para el item falta de atencion la mitad de los
encuestados manifestaron presentar mayor dificultad con el estudiante al momento de prestar
atencion dentro del aula de clase (figura 1a, preguntas 1, 2 y 10). En concordancia, todos los
encuestados reportan presentar dificultad moderada (un poco) en el aula con el estudiante objeto
de estudio el cual no sigue las instrucciones del profesor debido a distracciones y estimulos poco
importantes (figura la, preguntas 3, 4 y 10). Por consiguiente, el estudiante genera ruido y
distension en sus compaiieros de clase (figura 1a, pregunta 28). Por ende, para la ensefianza —
aprendizaje del estudiante objeto de estudio, se pueden desarrollar estrategias pedagdgicas
lidicas que puedan captar la atencién y concentracion de este sobre la actividad y temética de la

clase en desarrollo.
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Responsabilidad

7- Ewita, le dsgusta o sa hace of remoldn ante kas tareas escolares que requieren un esfuerzo mental sostenido -

9. Pierde el matenal escola

Pregunta

11- Es descuidado en sus actwdades cotidianas

Mﬂ..

1 0 1

Conteo

Enabscite B Ungoco Vucre Tl

Figura 1 b. Preguntas asociadas al nicleo de responsabilidad y tipos de respuesta obtenidas de
cuatro docentes clave en la etapa de aprendizaje del estudiante objeto de estudio.

En cuanto a el item de responsabilidad arrojé que tres de los encuestados expresaron
tener inconvenientes a la hora realizar las tareas que requieren un esfuerzo mental ( figura 1b, 7),
una persona encuestada dijo tener un poco de dificultad al momento del desarrollo de esta tarea
.Simultdaneamente, uno de los encuestados presentan problemas a la hora de iniciar la clase
porque el nifio pierde su material de trabajo escolar y tres personas encuestadas manifiestan tener
un poco de inconveniente ( figura 1b, 9).Por otro lado, una persona indagada respondi6 presentar
mucha preocupacion, debido a que el nifio no se preocupa por sus actividades diarias, pero tres

personas indagadas respondieron que el nifio es un poco descuidado (figura 1b, 11).
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Entorno
! !
17- Tiene dficultades para jugar tranquilamante con sus compafiens
19 Habla en exceso o]
22- Tiane dificultades para guardar su tumo e——---5==|
@ 23 interrumpe o S8 INmiscuye en 135 actandades de otros compafiaros e
[ 24- Su forma de ser je crea problemas con los compafieros de clase
5] 25- Es rechazado por sus compaiveros [ Am——
a!i 26- Tiene dificutades para hacerse de amigos e
31-Fanfaeronea yo amenaza a los companeros e
32- Imcia peleas fisicas 1
13- Rompe deliberadaments pertenencias de sus compaieros [ ———————————— ]
34- Como consecuancia de su conducta se aisia de sus compaferos | — = )
2 0 2
Conteo
Enatsolto B Uapoco Mucho T

Figura 1 c. Preguntas asociadas al niicleo de entorno y tipos de respuesta obtenidas de cuatro
docentes clave en la etapa de aprendizaje del estudiante objeto de estudio.

Por otro lado, la figura 1¢ muestra que el estudiante objeto de estudio presenta
moderadamente dificultad para socializar con sus compaiieros de clase (preguntas 17 y 24),
posiblemente como consecuencia de su hiperactividad y acciones fisicas / mecdnicas que molesta
a sus compaiieros de clase (preguntas 19, 22, 23, 24, 26). Esto podria causar rechazo por los
demds miembros del aula y desencadenar patrones de comportamiento de sentimientos
reprimidos y sentirse aislado de quienes lo rodean (pregunta 34). Sin embargo, la percepcion del
cuerpo docente es que existe simpatia e inclusion social dentro del aula (pregunta 25, 33). No
obstante, el estudiante presenta dificultad para entablar o hacer una relaciéon de amistad con los
demas (pregunta 26). Por lo anterior, es necesario generar dentro del aula de clase escenarios que
permitan favorablemente el desarrollo emocional — social y académico dentro de buenos términos

éticos y morales en la institucién académica.

48



ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Emocional

1 1 1 1 1

J5- Parece que 5ufro como consecuencea del rechazo de sus compafioras -

Pregunta

Ensoscits M ©opoco Hucho I

Figura 1 d. Preguntas asociadas al nicleo emocional y tipos de respuesta obtenidas de cuatro
docentes clave en la etapa de aprendizaje del estudiante objeto de estudio.

Respecto al item emocional, dos profesores contestaron que en absoluto el nifio
manifiesta sintomas de rabia en el drea escolar, sin embargo, un profesor respondié que el nifio si
presenta un poco de rabia en el desarrollo de la clase y un profesor contesté que el nifio presenta
mucho rabietas y coleras durante la clase (figura 1d,30). Ademds, la mitad de los encuestados
respondieron no tener problemas de rechazo en el aula, por parte de los compafieros hacia el nifio
y la otra mitad afirmaron que si se presenta un poco de rechazo de los compafieros hacia el nifio

(figura 1d, 35)

Analisis de la encuesta al padre.

Participante dos.

Para el participante 2 (padre de familia) se percibe el interés con el cual apoya a su hijo,
usa una forma tradicional para reforzar el acompafiamiento en las tareas, manifiesta cierta
impaciencia al no saber qué actividades o herramientas usar para ayudar a su hijo a retener
mayores espacios de atencion, llevandole a usar el tradicional regafio para captar de nuevo la
atencion de su hijo.
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Comparte la importancia de intercambiar estrategias y herramientas entre los profesores
y padres de familia para mejorar el desempefio del estudiante. Se apoya en la tecnologia para
mejorar las destrezas de su hijo. Los momentos de lectura juntos son cuando leen el periédico
y el nifio repite lo que €l dice.

Participante 3.

Para el participante 3 (madre de familia) es prioridad involucrarse en la asistencia
académica de su hijo, una de las estrategias que ha implementado para mejorar la lectura en
sus hijos es aprovechar el espacio de devocionales o cultos familiares donde la lectura es
importante. Ve el juego como una forma de distension para que el ambiente mejore al
momento de aprender, considera la trascripcion de textos como una forma de mejorar la
escritura, percibe que es una estrategia que deberia seguir usandose en el aula para mejorar la
escritura. Se esfuerza por motivar a su hijo a aprender y disciplinarse con relacién a su

distraccion, le muestra como enfocarse para que siga leyendo y pueda comprender lo que lee.

Analisis de la encuesta al estudiante.

Al aplicar y analizar los instrumentos el participante 1(estudiante) expresa la
comprension de lo que para él es el TDAH, como aquello que le impide concentrarse en sus
estudios dando como resultado la dificultad para aprender. En el &mbito social en el aula de
clase se percibe aceptacion e inclusidn por parte de sus compafieros, pues no se ha sentido
vulnerado por el trastorno en el aprendizaje que presenta, esto no es un inconveniente para él
al momento de intervenir o aportar en la clase.

En el aspecto familiar se siente apoyado por parte de sus padres pues manifiesta el alto

interés que se le brinda para que €l logre avanzar con sus estudios, aunque para el estudiante el
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hecho de estudiar con autonomia es lo que mas disfruta, le gusta aprender solo para no sentir la

presion o el tener que realizar sus deberes académicos por obligacién.

Al preguntarle con relacién a las dindmicas usadas por los docentes para hacer mds ameno

el aprendizaje en el aula, manifiesta no recordar ninguna o que el docente no ha incluido

ninguna actividad o juego para ayudarle a mejorar su escritura.

Debido a las circunstancias derivadas por la pandemia no logramos tener la poblacién

deseada para aplicar este estudio, razén por la cual el grupo de investigacion decidi6 realizar un

RALI sobre los estudios mds pertinentes con relacion a los problemas de aprendizaje

especialmente aquellos que se relacionan con el TDAH. A continuacidn, en la tabla 1 se

describen los resultados de algunos estudios consultados respecto al tema abordado en el presente

trabajo.

Tabla 3. Estudios consultados. Autores de cuatro y seis investigaciones.

Autores de cuatro

Contenidos Metodologia Resultados

investigaciones

Denise Medici, Los nifios que presentan  Revisiones Existe una relacién

Maria Morales trastorno de déficit de bibliogréficas o directa entre el

Suérez Varela. atencion e hiperactividad revision documental desempefio escolar y

Lizzeth Alejandra presentan dificultades en  de estudios el trastorno de déficit

Similitudes

Neuta Gonzélez la Lecto escritura cientificos de atencién e
hiperactividad,

Celestino conllevando al

Rodriguez Pérez,
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Paloma Gonzélez
Castro, Luis
Alvarez Pérez,
Rebeca Cerezo
Menéndez, Jesus
Nicasio Garcia
Sanchez, Julio
Antonio Gonzélez
Pienda, David
Alvarez Garcial y
Ana Belén
Bernardo

Gutiérrez.

Marta Belmar,

Leandro Navas,

dificultades y bajo
rendimiento en su
desempefio

académico.

Diferencias

El primer estudio se
centra més en el aspecto
médico, hay dos que se
centran en el aspecto
atencional del trastorno.
Otro se centra en el
desarrollo de
herramientas
pedagdgicas para ayudar
a los estudiantes a

superar sus dificultades.

no hay diferencia.

El tercer estudio da
detalles y afirma que,
al mejorar la atencién
en las funciones
ejecutiva de la
atencion, mejora el
aprendizaje, que se
deben implementar
herramientas
pedagogicas
diferenciales a los

estudiantes con

Francisco Pablo TDAH
Holgado.
Autores de seis
Contenidos Metodologia Resultados

investigaciones
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Edgar Tamara
Puerto
Eva Sanz

Dominguez

Pilar Martin Lobo

José David

Urchaga Litago

Maria Jests
Urrutia Muiiz
José Alonso
Aguilar-Valera,
Carmen Moreno
Medina

José Luis Arco
Tirado, Francisco
D. Fernandez
Martin y Francisco
Javier Hinojo
Lucena

Maria Eugenia
Diaz de Le6n

Sucedo &

Similitudes

Diferencias

Buscan la
implementacién de
estrategias didacticas
para mejorar el
aprendizaje de la Lecto

escritura

La variedad de
estrategias utilizadas, y
las distintas formas de
intervencion algunas
solo fueron aplicadas a
los estudiantes, y otras
fueron aplicadas a
docentes y padres de

familia.

Todas son
metodologias de
aplicacién directa en
el campo, es decir;
son intervenciones
directas con los
estudiantes (en el

salon de clases)

Utilizacion de
diversas
metodologias, como
estudios
descriptivos y
prospectivos;
estudios de tipo
analitico y

longitudinal

Todas coinciden que
la implementacién de
estrategias
particulares con la
poblacién que sufre el
trastorno. mejoraran
algun aspecto
considerado en el
proceso de
aprendizaje,
especialmente el
atencional.

No todas las
estrategias tienen el
mismo grado de
efectividad en el
mejoramiento del

aprendizaje
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Alejandro
Martinez-Martinez
Llanos Lizcano,
Leodnidas José,
Garcia Ruiz,
Darwin José,
Gonzalez Torres,
Henry J, & Puentes

Rozo, Pedro.
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Tabla 4. Estudios consultados. Similitudes y diferencias.

Autores Similitudes Diferencias

e Wolraich et al. e Lano aplicacion de e Revision a la toma de
(2019). Clinical diagndsticos acarrea pruebas diagndsticas y
Practice Guideline for problemas a nivel asistencia a la
the Diagnosis, social, publico, poblacién con TDAH,
Evaluation, and educativo de la implementacion del,
Treatment of poblacién con subcomité de
Attention TDAH. supervision.
Deficit/Hyperactivity e Conocimiento y uso e Al presentarse un
Disorder in Children adecuado de los diagndstico temprano
and Adolescents. farmacos que y acertado la

e Bovo et al. (2016). ayudan al desarrollo asistencia a la
Relacdes  entre  as neuronal y poblacién con TDAH
funcdes executivas, comportamental de permite mejores
fluéncia e compreensio los pacientes con tratamientos.
leitora em escolares TDAH. e Metodologfa aplicada
com dificuldades de e [a adquisicion de una a poblacién vs
aprendizagem. lengua va a variar evaluacion y

e Boavida y Estrada segtin la claridad de la supervision de
(2019). Perturbacio escritura y como se servicios de salud que
de hiperatividade e asocien las funciones brindan pruebas

ejecutivas al leer, diagnoésticas.
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défice de atencao: escribir y comprender textos. e [a poblacién con
quando aignorancia trastornos de
faz vitimas aprendizaje
inocentes. puede presentar

o Gonzalez et al. (2011). variacion en el
Influencia de la Edad tiempo en el cual
en Medidas Usuales se adquieren las
Relacionadas con habilidades
Tareas de Lectura en comunicativas.
Escolares e [alectura en voz alta
Hispanohablantes. resulta mds dominante

que la lectura en
silencio al realizar
actividades de

comprension.
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Estrategias lidicas pedagodgicas.

El siguiente punto trata sobre las estrategias lidicas, las cuales ayudan al aprendizaje de
lecto escritura al nifio diagnosticado con TDAH que se encuentra en tercer grado de primaria del
Colegio Adventista del sur en Itagiii Antioquia. Ademads, las estrategias que se diseflaron
permiten enriquecer el conocimiento y razonamiento del nifio objeto de estudio, de esta manera
ayuda al desarrollo de las actividades en el aula de clase, mejorando el lenguaje y la agilidad, asi
mismo fomenta la capacidad de concentracion, motivacion e imaginacion en la lectoescritura
siendo una herramienta para nifios con TDAH, disefiadas con colores e imdgenes para asi captar

su atencion.

Rueda que RuedadelaAlaZ

Esta estrategia cuenta con tres secciones: una portada, la ruleta y el tiempo. La actividad
consiste en una ruleta con colores muy llamativos que contiene el abecedario desde la A-Z, donde
se trabajara con el nifio la escritura y la memoria, ya que le permite buscar vocabulario que ya
conocen o han trabajado anteriormente en el aula de clase. Esta actividad se trabajard con el
tiempo, el cual consiste en un pajarito que le lleva comida a sus pichones, en este lapso el nifio
debe escribir, esto le permite al nifio desarrollar agilidad y rapidez para escribir y recordar
palabras, para esto el nifio cuenta con 59 segundos para escribir la mayor cantidad de palabras,

antes que salga la palabra terminar.

Libro Interactivo Navegado en la Imaginacion.

Es una estrategia sencilla pero que ayuda al docente a trabajar la imaginacién y redaccion

en el niflo, ya que en esta actividad el nifio debe redactar lo que ve en cada pagina del libro e
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inventar su propio cuento. El libro interactivo cuenta con tres cuentos cortos y llamativos (los
peces del mar, el mono paseador y la carta), a los cuales se les afiadié imédgenes, para que los
nifios lo interpreten y escriban de acuerdo con las imdgenes que se muestran en el libro, ademas
el docente puede hacer un rincén de lectura y el nifio después de escucharlo debe ser capaz de
realizar dibujos, esto permitiendo que el nifio desarrolle la atencion y la comprension. Esta
estrategia funciona como si fuera una presentaciéon comiin y corriente dando clic en presentacién

y moviendo cada pégina con las flechas de navegacion del teclado.

Gramatica Descubre la Palabra Secreta

Esta ultima estrategia cuenta con teoria y actividad para aprender el uso correcto de las
letras (B, V, C, S, H, G, J), con esta herramienta queremos darle al docente una manera diferente
de aprender gramadtica para motivar de una forma didéictica a los nifios, ya que esta es una de las
tematicas mds dificiles en muchas ocasiones para los estudiantes. Esta actividad es facil de
manejar ya que cuenta con tres secciones: en la primera parte, estd la explicacion del manejo de
las letras, en la segunda parte, esta la actividad que consiste en descubrir la palabra oculta
teniendo en cuenta que serdn palabras ya mencionadas en la teoria; lo cual le facilita al nifio ver
la diferencia en el uso de cada una de las letras, y la tercera parte consiste en que si el nifio se
equivoca tendra la opcioén de intentarlo de nuevo motivandolo a participar y asi hacer de la clase

mas divertida.
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Resumen de investigaciones RAI.

Primera investigacion 1.

Titulo.

Lenguaje y rendimiento escolar en el nifio con diagndstico en Trastorno por Déficit de

Atencion/Hiperactividad (TDAH).

Autores.

Denise Medici, Maria Morales Suarez Varela.

Palabras clave.

Trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH). Deteccién y reconocimiento
temprano. Factores de riesgo. Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL). Lectura escritura.

Rendimiento escolar. Apoyo escolar.

Descripcion general de la tematica.

El aprendizaje de muchos nifios se ve interrumpido por problemas en el desarrollo del
lenguaje relacionado con el aprendizaje de la lectoescritura, por este motivo son valorados por
expertos clinicos en lenguaje, en nifios y jovenes para poder determinar de manera temprana el
caso clinico del TDAH. Los alumnos con TDAH estdn en peligro de presentar inconvenientes en
su comportamiento que se puede ver reflejado en la comunicacién, sin embargo, descubrir este
tipo de problemas ayudara a que los nifios mejoren con el apoyo de sus maestros y padres se

evitara que pueda tener problemas sociales. Finalmente, el acompafiamiento y asesoramiento
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clinico a la familia sobre la importancia del lenguaje en el desarrollo cognoscitivo de sus hijos

han desencadenado una mejor estimulacidn lingiiistica familiar.

Fuentes.

Vaquerizo Madrid J, Estévez Diaz F, Diaz Maillo 1. Revision del modelo de alerta e intervencion

psicolingiiistica en el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Rev Neurol

2006;42 (Supl. 2):S53-S61.

Willcutt EG, Pennington BF, De Fries J. A twin study of the etiology of comorbidity between
reading disability and attention-deficit/hyperactivity disorder. American Journal of

Medical Genetics (Neuropsychiatric Genetics) 2000, 96, 293-301.

Bignell S, Cain K. Pragmatic aspects of communication and language comprehension in groups
of children differentiated by teacher ratings of inattention and hyperactivity. British

Journal of Developmental Psychology 2007, 25, 499-512.

Frank Y, Seiden JA, Napolitano B. Event related potentials to an ‘oddball’ paradigm in children
with learning disabilities with or without attention deficit hyperactivity disorder. Clin

Electroencephalogr 1994; 25: 13641.

Contenidos.

En la consulta pedidtrica, la conducta inatenta, impulsiva y/o hiperactiva a veces confunde
o no permite detectar déficits en el lenguaje y no necesariamente en el habla que coexisten
frecuentemente en el TDAH. Se ha comprobado un porcentaje significativo de retrasos en la

adquisicion y/o déficits en el desarrollo del lenguaje, de la lectura escritura, en el rendimiento
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escolar y tratamientos en logopedia, en los nifios que posteriormente son diagnosticados con

TDAH.

Metodologia.

En un promedio de 297 historias clinicas de nifios con una edad media de 9 afos y 10
meses (26.6% nifias) con diagndstico en TDAH (DSM 1V) segun los criterios clinicos
previamente establecidos en un hospital publico de la Comunidad de Valencia. Se compararon las
distintas categorias diagndsticas y se exploro si el aprendizaje del Lenguaje y/o de la lectura-

escritura son factores de riesgo en el posterior diagndstico en TDAH (Medici et al., 2017).

Resultados.

Los resultados en trastorno especifico del lenguaje (TEL) como condicién que puede
coexistir en el TDAH no fueron estadisticamente significativos, mientras que si lo fueron en
rendimiento escolar, en apoyo escolar y/o pedagogia terapéutica, en los tratamientos en logopedia

y en los estudios de los autores (p<0.001).

Investigacion 2.

Titulo.

Relacion entre la escritura y las funciones ejecutivas en el trastorno por déficit de atencion

e hiperactividad TDAH.

Autores.

Lizzeth Alejandra Neuta Gonzalez
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Palabras claves.
TDAH, escritura, funciones ejecutivas.
Descripcion general de la tematica.

Segtn el estudio realizado los nifios diagnosticados con TDAH pueden mostrar
inconvenientes en la escritura, ortografia, debido a la falta de atencién por parte de los nifios,
dando como resultados el no desarrollo de las habilidades béasicas que implementa un nifio en su

etapa escolar.
Fuentes.

Beauchamp, M. H., Marchand-Krynski, M.—E., Leonard, G., Bélanger, A.-M., & MorinMoncet,
0. (2018). Cognitive predictors of sequential motor impairments in children with dyslexia
and/or attention deficit/hyperactivity disorder. Developmental Neuropsychology, 43(5),

430-453. https://doi.org/10.1080/87565641.2018.1467421.

Berninger, V., Abbott, R., Cook, C. R., & Nagy, W. (2017). Relationships of Attention and
Executive Functions to Oral Language, Reading, and Writing Skills and Systems in
Middle Childhood and Early Adolescence. Journal of Learning Disabilities, 50(4), 434—
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Esther, S., & Mier, M. V. De. (2018). Relaciones entre comprension oral y funciones ejecutivas
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La escritura es una manifestacion lingiiistica que comparte los rasgos de intencionalidad y
de contextualidad para que esta se ejecute, es necesario el manejo adecuado de signos graficos
(grafemas), la ortografia, los signos de puntuacion, la planeacién del texto, la redaccién y
composicion textual. Las funciones ejecutivas permiten planificar, ejecutar tareas, obtener y
llevar a cabo una conducta socialmente aceptada que se encuentran relacionadas con el
desempeiio escolar, laboral y compromete todos los aspectos de la vida de las personas. Se realiza
una revision de la literatura en buscadores y bases de datos Medline, ClinicalKey, Scopus y
PubMed, que contribuyan a la solucion de la pregunta establecida, se tuvieron en cuenta los
criterios de edad, idioma, afio para incluir los articulos, posteriormente se revisan y analizan los
resultados. los nifios con diagnéstico de TDAH pueden presentar dificultades en la escritura en
los aspectos de composicion escrita, recuperacion escrita, ortografia y escritura a mano, estas se
pueden ver afectadas a causa del funcionamiento inadecuado de la memoria de trabajo, la

atencion y atencion sostenida (Neuta, 2018).

Metodologia.

Se realizaron consultas en torno al tema de investigacion en bases de datos y buscadores
Medline, ClinicalKey, Scopus y Pubmed con los términos MeSH Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity, Writing, Executive Functions y Children y el operador boleano AND. Se utiliza la
llave ("Attention Deficit Disorder with Hyperactivity" AND "Writing" AND "Executive
Functions" AND "Children" NOT Clinical”), para realizar la biisqueda, encontrando (n = 318)
articulos, de estos se aplican los filtros de texto completo, afo (2010-2019), humanos e idioma
(inglés y espafiol); para un total de (n = 116) articulos. Se realizaron los correspondientes
procesos de inclusidn los cuales correspondian a nifios con diagndstico de TDAH que tuvieran

dificultades en la escritura y las funciones ejecutivas, adicionalmente debian ser estudios
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realizados en idiomas inglés y espafiol para facilitar la revision de estos y finalmente, estudios

que se ejecutaron durante los afios de 2010 y 2019.

Resultados.

De acuerdo con la revision, se evidencia que las funciones ejecutivas como la atencién,

atencion sostenida y memoria operativa se relacionan con las dificultades en la escritura.

Conclusiones.

Los nifios con diagnéstico de TDAH pueden presentar dificultades en la escritura en los
aspectos de composicion escrita, recuperacion escrita, ortografia y escritura a mano, estas se
pueden ver afectadas a causa del funcionamiento inadecuado de la memoria de trabajo, la

atencion y atencion sostenida.

Investigacion 3.

Titulo.

Caracterizacion de la comprension lectora y produccion textual de estudiantes con

presuncién de TDAH.

Autores.

Edgar Tamara Puerto

Palabras claves.

Atenciodn, educacidn, lectura, escritura, Evaluacion del estudiante.
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Descripcion general de la tematica.

En el salén de clase surgen muchos problemas con la conducta de los estudiantes debido a
que son “cansones, desobedientes, distraidos™ entre otros comportamientos, ademas de esto se
suma el mal nivel escolar, principalmente presentando dificultades en el drea de la lectura y la
escritura detectando errores en los procesos de comprension, de tal manera se identificaron un
enlace con un Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad en nifios y nifias de tercero
grado. Asi mismo se utilizé una metodologia mixta de procesos cualitativos y cuantitativos,
implementando un taller para padres y docente donde detectaron una presencia de 16,65% de
alumnos con la particularidad TDAH. Teniendo en cuenta que los nifios con TDAH sean tenidos
en cuenta por los diferentes profesionales, para que puedan rendir en sus procesos académicos

pedagdgicos.

Fuentes.

American Psychiatric Association (2002). Manual diagndstico y estadistico de los

trastornos mentales (DSMIV-TR). Barcelona: Masson.

Casajus, A. (2012). Did4ctica escolar para alumnos con TDAH: trastorno de déficit de atencion

con hiperactividad. México: Alfaomega.

Garcia, J., Rodriguez, G., Pacheco, D. y Diez, C. (2009). Influencia del esfuerzo cog-nitivo y
variables relacionadas con el TDAH en el proceso y producto de la comprension escrita.
Un estudio experimental. Estudios de psicologia, 30 (1), 31-50.

Contenidos.
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Es importante seguir avanzando en las investigaciones, para encontrar mds estrategias
metodoldgicas que ayuden al proceso de interpretacion lectora y productividad escritural en la
poblacién con TDAH. Ademds, se resalta los resultados encontrados en esta investigacion los
cuales ha servido para exponer una propuesta de intervencion pedagdgica en el desarrollo de la

lectura y la escritura con la particularidad de TDAH.
Metodologia.

Por medio de la metodologia se pueden conocer mds detalles sobre el trastorno en los
nifios, la forma adecuada como se debe tratar esta dificultad permitiendo que avancen en su

proceso pedagdgico y que los nifios no se vean afectados en su autoestima.
Resultados.

En cuanto a los resultados se hallaron 16.65% de alumnos que presentan TDAH en el

salon de clase, los cuales presentan dificultades en lectura y escritura.

Anexos
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Investigacion 4.

Titulo:

Estudio longitudinal de la escritura en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion

con Hiperactividad (TDAH).

Autores:

Eva Sanz Domincguez, Pilar Martin Lobo, José David Urchaga Litago y Maria Jests

Irurtia.Muiiiz

Palabras claves:

Escritura, grafismo, trastorno con déficit de atencion e hiperactividad; TDAH.

Descripcion general de la tematica.
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Los investigadores del presente estudio realizaron una evaluacién de la escritura en
estudiantes con diagndstico de trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y
fueron comparados con estudiantes que no presentaban la enfermedad, realizando un anélisis

estadistico de muestras pareadas (evaluacion sobre los mismos nifios en el afio 2014 y 2019).

Fuentes.

Abad-Mas, L., Ruiz-Andrés, R., Moreno-Madrid, F., Herrero-Lladrd, R., y Suay-Nicols, E.
(2013). Intervencion psicopedagdgica en el Trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad. Revista Neurologia, 57(1), 193-203.

https://doi.org/10.33588/rn57S501.2013290.

Adi-Japha, E., Landau, Y. E., Frenkel, L., Teicher, M., Gross Tsur, V., y Shalev, S. (2007).
ADHD and dysgraphia: underlying mechanisms. Cortex, 43(6), 700-709.

https://doi.org/10.1016/s0010-9452(08)70499-4.

Garcia-Guirao, E., y Vergara-Moragues, E. (2015). Diferencias entre los movimientos sacidicos,
la discriminacién auditiva y la lateralidad en nifios de 7 a 11 afios con y sin trastorno por
déficit de atencidn con y sin hiperactividad. Bisqueda, 14(2), 32-44.

https://doi.org/10.21892/01239813.57-

Contenidos:

Segun estudios realizados por Szucs y Goswami, (2007) han demostrado la importancia
de la educacion en las primeras etapas de desarrollo-académico del individuo, pues esta presenta
un alto potencial en la adquisicién del conocimiento y aprendizaje dentro del nicleo de su

formacién como persona, interaccion social y desempefio profesional, etc.
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El TDAH es un trastorno de dificultades atencionales que ha incrementado notablemente
en los estudiantes de edades correspondientes a la infancia y adolescencia (Catald-Lopez y
Hutton, 2018). Lo anterior es una de las razones por las cuales la capacidad de atencién juega un
papel importante en los procesos de aprendizaje puesto que este requiere concentracion e
implicacion activa durante los procesos de formacién académica. Sumado a lo anterior, son
escasas las investigaciones que examinan el origen, la prevalencia y los determinantes que
influyen en el déficit de la escritura en nifios con TDAH. Por esta razén, los investigadores de
este estudio promueven la generacion de conocimiento en este campo de estudio con el fin de

determinar posibles vias de intervencién y mejora de aprendizaje en nifios con TDAH.

Metodologia:

Se realiz6 un muestreo selectivo, 9 estudiantes sin TDAH y 15 con TDAH de diferentes
instituciones académicas entre los grados de 2do y 6to de primaria. Cada uno de los estudiantes
fueron diagnosticados previamente bajo criterio psicopedagdgico. Los estudiantes fueron
evaluados en un periodo de cinco afios, muestreados solamente al inicio y final del estudio
(muestras pareadas). Los estudiantes fueron evaluados mediante la aplicacion de diferentes

instrumentos, a decir: datos sociodemograficos y subpruebas de la prueba TALE.

Resultados:

No se observaron diferencias significativas entre edades en los diferentes grupos
evaluados (p< 0.05). Por otro lado, los resultados de este estudio demostraron que los nifios con
TDAH al cabo de 5 afios de estudio mostraron mejoria inicamente en el tamafio de las letras y en
la interlineacion, en comparacion, los alumnos que no presentaban la enfermedad tendian a
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mejorar su grafismo con el paso del tiempo. Por lo anterior, los autores concluyen que es

necesario realizar algin programa de intervencion rehabilitadora en la poblacién de nifios con

TDAH.

Investigacion 5.
Titulo:

UN ANALISIS DE LOS MODELOS TEORICOS ACTUALES DE ESCRITURA Y SU
RELACION CON EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

(TDAH).
Autores:

Celestino Rodriguez Pérez, Paloma Gonzalez Castro, Luis Alvarez Pérez, Rebeca Cerezo
Menéndez, Jesus Nicasio Garcia Sanchez, Julio Antonio Gonzalez Pienda, David Alvarez

Garcial y Ana Belén Bernardo Gutiérrez.
Palabras claves
TDAH, modelos, escritura, revision textual.

Descripcion general de la tematica.
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Esta revision de articulo pretende explorar de forma general los principales modelos de
escritura. A su vez, hace hincapié en los elementos y conceptos relevantes de los mismos en
relacion con el TDAH. Los autores intentan relacionar teéricamente los aspectos y modelos
convencionales y actuales que respecta con el TDAH, siendo la escritura el modelo referido para

los procesos de evaluacion.

Fuentes.

Adi-Japha, E., Landau, Y. E., Fenkel, L., Teicher, M., Gross-Tsur, V., y Shalev, R. S. (2007).
ADHD and dysgraphia: underlying mechanisms. Cortex; A journal Devoted to the Study

Of the Nervous System and Behavior, 43(6), 700-709.

Garcia, J. N., Rodriguez, C., Pacheco, D., y Diez, C. (2009). Influencia del esfuerzo cognitivo y
variables relacionadas con el TDAH en el proceso y producto de la composicion escrita.

Un estudio experimental. Estudios de Psicologia, 30(1), 31-50.

Olive, T., Favart, M., Beauvais, C., & Beauvais, L. (2009). Children's cognitive effort and
fluency in writing: Effects of genre and of handwriting automatisation. Learning and

Instruction, 19, 299-308.

Contenidos.

Este trabajo de revision aborda desde varios dngulos la temética de TDAH con el fin de

entender procesos conductuales, psicopedagdgicos que vayan dirigidas al desarrollo de
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herramientas psicotécnicas, fortaleciendo a su vez modelos pedagdgicos en la ensefianza y

aprendizaje en nifios con TDAH.

Metodologia.

Revision bibliogréfica en revistas indexadas usando palabras y/o términos tesauros

referente al tema de TDAH.

Resultados.

De acuerdo con el modelo de Barkley sobre TDAH, atin persisten ciertas analogias y
semejanzas que deben ser precisadas respecto al Déficit de Aprendizaje — DA en escritura, el cual
puede ser desarrollada mediante estudios de observacion y trabajo empirico que ayudardn a
comprender su naturaleza. Finalmente, solo quedaria por abogar por un modelo tedrico integral
que conjugue TDAH y DA en escritura y que sirva como base tedrica que promuevan la
generacion de nuevo conocimiento y construir estudios empiricos contrastables y posibles

validaciones.
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Investigacion 6.

Titulo:

Habilidades previas para el cdlculo y para la escritura, y vocabulario receptivo en nifios de

seis afios con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).

Autores:

José Alonso Aguilar-Valera, Carmen Moreno Medina

Palabras claves:

Aprendizaje; Vocabulario receptivo; TDAH; cédlculo; Escritura.

Descripcion general de la tematica.

Este articulo intenta dar algunas soluciones a las dificultades que presentan los nifios
diagnosticados con TDAH, principalmente en el drea de la lingiiistica conectado con la escritura

y los procesos cognitivos en su ambiente escolar y hogar.

Fuentes.

Aguilera, S., Mosquera, A. y Blanco, M. (2014). Trastornos de aprendizaje y TDAH. Diagndstico

y tratamiento. Pediatria Integral, 18(9), 655-667.

Efstratopoulou, M., Janssen, R. and Simons, H. (2012). Differentiating children with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder, Conduct Disorder, Learning Disabilities and Autistic
Spectrum Disorders by means of their motor behavior characteristics. Research in

Developmental Disabilities, 33, 196-204.
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Ferrando-Lucas, M. (2006). Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad: Factores

etiolégicos y endofenotipos. Revista de Neurologia Espafiola, 42(S2), 9-11

Contenidos.

En la presente investigacion se desea entender ciertas actitudes que presentan los nifios

con TDAH, con la creacién de diferentes temédticas que colaboren con el proceso de aprendizaje.

Metodologia.

Se realizo un muestreo con 16 nifios diagnosticados con TDAH del instituto nacional de
Salud del nifio en dos tipos de habilidades en el célculo y la escritura, como también en el

aprendizaje bdsico las cuales fueron evaluadas en un tiempo determinado.

Resultados.

El producto adquirido por este estudio, se encontrd una relacion estadistica eficaz, pero
baja (r=.22) entre ambas variables; en los conocimientos bdsicos de cdlculo y el concepto de las

palabras, pero no notable.
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Investigacion 7.

Titulo:

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad: intervencion psicopedagdgica

Autores:

José Luis Arco Tirado, Francisco D. Ferndndez Martin y Francisco Javier Hinojo Lucena.

Descripcion general de la tematica.

El proposito del estudio fue determinar el impacto de una intervencion cognitivo-
conductual sobre una muestra de alumnos diagnosticados con TDAH pertenecientes a ocho
centros de ensefanza, tres publicos y cinco concertados de Educacion Primaria de la Provincia de
Granada. Para llevar a cabo el estudio, se utilizaron diversas pruebas con las que se evalu¢ el
control inhibitorio, el control perceptivo motor, la memoria y la atencion, consideradas como las
manifestaciones mds comunes del TDAH, en el contexto familiar y escolar. La intervencion se
basé en la formacion de padres y docentes, asi como en un posterior entrenamiento especifico y
directo sobre el alumnado. Los resultados de la intervenciéon muestran que se han producido
mejoras significativas en las conductas, problema que presentaban los alumnos, tanto en el

contexto familiar como escolar.

Fuentes.

Abikoff, H. (1991). Cognitive training en ADHD children: less to it than meets the eye. Journal

of Learning Disabilities, 24, 205-209.
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Amador, J.A., Idiazdbal, M.A., Sangorrin, J., Espadaler, J.M. y Foros, M. (2002). Utilidad de las
escalas de Conners para discriminar entre sujetos con y sin trastorno por déficit de

atencion con hiperactividad. Psicothema, 14 (2), 350-356.

American Psychiatric Association (1995). Manual diagndstico y estadistico de los trastornos

mentales. Barcelona. Masson.

Anguera, M.T. (1990). Programas de Intervencién. ;Hasta qué punto es factible su evaluacién?

Revista de Investigacion Educativa, 8 (16), 77-93.

Contenidos.

Desde el enfoque psicoeducativo, la intervencion debe encuadrarse dentro de los distintos
contextos o ambientes en los que se desenvuelve el/la nifio/a, asi como implicar a aquellas
personas que en mayor medida interactian con él/ella, es decir, padres y docentes. Basicamente
se pueden diferenciar dos corrientes en este tipo de intervencion: (A) Conductual, cuyo objetivo
principal de tratamiento es formar a padres y profesores en conocimientos generales sobre el
TDAH y procedimientos que en su gran mayoria derivan de los principios del condicionamiento
operante (técnicas de modificacion de conducta), con el fin de comprender y dirigir mejor los
problemas de comportamiento de sus hijos/as y/o alumnos/as en casa y en el colegio (Weiss y
Hetchtman, 1992). De esta forma, el comportamiento del/a nifio/a y/o alumno/a se va
conformando en funcién de las consecuencias que le siguen. Este aspecto es bastante importante
ya que el trastorno a menudo se asocia con alteraciones en la interaccion entre padres e hijos. (B)
Cognitiva, cuyo objetivo principal de tratamiento es ensefiar a los/as nifios/as con TDAH técnicas
de autocontrol y resolucion de problemas debido a que el déficit de autocontrol se considera

como un aspecto central en este tipo de trastornos. Las técnicas o procedimientos mads utilizados
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son: técnicas para aumentar la autorregulacion, administracién de autorrecompensas y auto

instrucciones.

Metodologia.

Fueron seleccionados un total de 23 alumnos/as diagnosticados/as con TDAH en tres
escuelas publicas y cinco concertadas de los niveles segundo, tercero y cuarto de Educacién
Primaria de la provincia de Granada. Este grupo de alumnos/as estaba compuesto por 20 varones
(86,96%) y 3 mujeres (13,04%), cuyas edades oscilaban entre los siete afios y tres meses y los
nueve afios y cinco meses. Con una edad media de ocho afios y siete meses. Todos los sujetos
habian sido diagnosticados por el Equipo de Orientaciéon Educativa (EOE), siguiendo los criterios
diagndsticos del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V)
publicado por la APA en 1995: (a) Puntuaciones elevadas en los apartados de desatencion e
hiperactividad, (b) los sintomas habian aparecido antes de los 7 afios, (c) un CI igual o superior a
80, (d) ausencia de cualquier otro trastorno (Psicosis, déficit sensoriales o motores, etc.) y (e) las
alteraciones llevaban presentes mds de 11 meses y aparecian tanto en casa como en el colegio.
Ninguno de los sujetos estuvo bajo tratamiento farmacoldgico antes y durante el tiempo del
estudio. También participaron en el estudio de forma voluntaria los profesores y padres de este
alumnado. El grupo que particip6 en la formacion se componia de 29 padres (22 madres y 7

padres) y de 39 docentes (23 tutores y 16 especialistas que impartian clase a este alumnado).

Resultados.

La prueba de Kolmogorov-Smirnov arroja resultados estadisticamente no significativos en
todas las variables, por lo que nuestra asuncién de normalidad en la distribucién de las

puntuaciones es correcta (Tabla 1). Los datos obtenidos de los padres a través de la Escala de
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Conners reflejan una disminucién estadisticamente significativa entre los resultados pre-post en
el factor oposicionismo (t= 3,49; p= 0,01), hiperactividad-impulsividad (t= 3,72; p=0,01) e
indice de TDAH (t=4,62; p=0,01), como se puede observar en la Tabla 2. Por su parte, los datos
aportados por los docentes a través de la CTRS-R, reflejan la presencia de diferencias
estadisticamente significativas en los factores de oposicionismo (t= 3,06; p= 0,01), desatencién
(t=3,09; p= 0,01), hiperactividad-impulsividad (t= 3,25; p= 0,01) e indice de TDAH (t= 4,32; p=
0,01) entre los resultados de la pre-intervencion y la post-intervencidn, como se puede observar
también en la Tabla 2. En referencia a las pruebas aplicadas al alumnado, los resultados
manifiestan una disminucion estadisticamente significativa en el numero de errores cometidos (t=
2,45; p=0,05) y un aumento significativo en la latencia (t= 2,35; p= 0,05) en el MFF20 (control
inhibitorio). También, con relacién a los procesos atencionales, las diferencias son significativas
en la prueba de aritmética (t=-2,05; p=0,05) y en la de claves (t=-3,61; p=0,001) de la WISC-
R. Por otra parte, en las pruebas de control motor y memoria (Prueba de copia y de memoria de la

Figura de Rey), los resultados no son significativos

Conclusiones.

Los resultados de esta intervencion muestran la presencia de ganancias estadistica y
clinicamente significativas en los tres grupos (padres, profesores/as, alumnos/as) tras la
intervencion. Tal y como muestran los resultados, las diferencias pre-post en puntuaciones en
CPRS-R para padres y CTRS-R profesores resultan significativas. Estos cambios estdn referidos
a las conductas relacionadas con el TDAH (oposicionismo, desatencion, hiperactividad-
impulsividad e indice TDAH) tanto en el contexto familiar como en el escolar. En esta linea,
diversos estudios, donde la intervencion se ha basado en la formacion de docentes y padres, han

obtenido resultados dispares.
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Investigacion 8

Titulo:

Procesos atencionales implicados en el trastorno por déficit atencional con hiperactividad

(TDAH)

Autores:

Marta Belmar, Leandro Navas, Francisco Pablo Holgado.

Palabras claves:

Atencion, escolaridad, TDAH.

Descripcion general de la tematica.

Enfrentar las actividades de la vida diaria implica activar procesos de atencion que nos
permitan estar més receptivos a los sucesos del ambiente y desempenarnos en determinadas
tareas independientemente del tipo de esfuerzo que ellas supongan. En este contexto, el trabajo
tiene como proposito analizar los procesos de atencidn presentes en el déficit atencional. Los
mecanismos implicados pueden ser del tipo selectivo, de distribucion y de mantenimiento o
sostenimiento. En los alumnos con TDAH dichos procesos suelen verse afectados, condicionando
su rendimiento escolar y sus relaciones intrafamiliares. En relacion con los aprendizajes, el
TDAH repercute en los alumnos, presentdndose fallos importantes sobre la base de los

aprendizajes, obstaculizando la comprension y el razonamiento.
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Fuentes.
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Psicothema, 19(4), 591-596.

Bard, J., Vicuiia, P., Pineda, D. y Henao, G. (2003). Perfiles neuropsicoldgicos y conductuales de
nifios con trastorno por déficit de atencion/hiperactividad de Cali, Colombia. Revista

de Neurologia, 37(7), 608-615
Barkley, R. (1997). ADHD and the nature of self-control. Nueva York: Guilford Publications.
Contenidos.

Desde la perspectiva cognitiva, se plantea que la atencién es un mecanismo central de
control del procesamiento de la informacidn, que opera de acuerdo con los objetivos del
organismo, orientdndose hacia los sentidos, las estructuras de conocimiento existentes en la
memoria de largo plazo o sobre los sistemas de respuestas, tales como el motor, el verbal, el

psicofisiolégico o cognitivo.

El procesamiento de la informacion alude a una capacidad de pensamiento, activandose su
caricter selectivo cuando se satura o sobrecarga su capacidad para procesar los estimulos (Orjales
y Polaino-Lorente, 1992). Los constructivistas la relacionan con los conocimientos previos y con

otros procesos cognitivos; los subprocesos de atencién son comprendidos como parte de un

80



ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

conjunto mas amplio de procesos (retencion y aprendizaje), relaciondndolos con el

funcionamiento cognitivo de los nifios y con dificultades generales de aprendizaje.

En el enfoque metacognitivo, la atencién presenta un componente predisposiciones y un
componente de aprendizaje; a través de las estrategias atencionales y de su ejercitacién aumenta
la capacidad de “atender selectivamente, de saber distribuirla y persistir, de disponer atencién
dicética y de alcanzar determinados niveles de competencia en todas sus modalidades” (Vallés,
2006, p. 22). La practica de esta modalidad de atencidn facilita la competencia atencional,
implicando que el sujeto la administre meta cognitivamente y la aplique al proceso de aprendizaje

(meta-atencién).

Metodologia.

En esta investigacion se utiliz6 la revision bibliografica.

Resultados.

En el tipo de TDAH, existen diferentes problemas de atencién. En los nifios con
predominio desatento se revelan deficiencias en la rapidez de procesamiento de la informacion y
déficits en la atencion selectiva, mientras que en los nifios con predominio hiperactivo-impulsivo
se ve afectada la atencion mantenida y la capacidad para no atender los estimulos irrelevantes, es
decir, presentan problemas para mantener la atencion y tener en cuenta s6lo los estimulos

relevantes en la ejecucion de una tarea.

Conclusiones.

Una dificultad bésica en la atencidn selectiva hace que la atenciéon mantenida se vea

afectada. Ambos problemas se encuentran directamente relacionados con el aprendizaje y con las
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pautas de comportamiento, de tal modo que un déficit en la atencién necesariamente involucra en
mayor o menor grado los aspectos anteriormente citados. La falta de atencién en los nifios con
TDAH se evidencia tanto en el aula como en el hogar, exteriorizando desatencién en las tareas
escolares y en las actividades lddicas. Cometen errores y descuidos en la realizacion de tareas,
parecen no escuchar cuando se les habla directamente, dejan las actividades a medio hacer, sin
llegar a concluirlas; evitan tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido; son descuidados
con sus objetos personales y se distraen muy facilmente con estimulos irrelevantes, siendo

descuidados y olvidadizos en las actividades diarias (Barkley, 1997).

Investigacion 9

Titulo:

Intervencion multisensorial para TDAH en infantes mexicanos

Autores:

Maria Eugenia Diaz de Le6n Sucedo & Alejandro Martinez-Martinez

Palabras claves:

TDAH; impulsividad; hiperactividad; nifiez

Descripcion general de la tematica.
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El déficit de atencion con hiperactividad e impulsividad (TDAH) es un trastorno
conductual comun. El objetivo de este estudio fue implementar una intervencion sencilla para
tratar el TDAH. Se utiliz6 un grupo de infantes con mediciones del TDAH pre- y post-
intervencion. La técnica de intervencion multisensorial para controlar el déficit de atencién e
hiperactividad (TIMCO) estd basada en los sentidos de la vista, tacto y oido, asi como en
funciones cognitivas superiores de razonamiento 16gico y memoria para tratar el TDAH. Se
atendieron 46 nifios de 6 a 12 afos, provenientes de todos los estratos sociales en Ciudad Juérez,
Chihuahua, México. La incidencia del TDAH fue mayor en nifios varones. TIMCO funcion6 de
igual manera para ambos géneros, reduciendo el promedio global de TDAH un 19%. La sencillez
de esta intervencion permite su utilizacion por docentes y padres de familia de zonas rurales o

donde no existan centros especializados para la atencién del TDAH
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Contenido.

El déficit de atencion con hiperactividad e impulsividad (TDAH) ha sido descrito desde
hace mds de 200 anos, con prevalencias similares de alrededor del 5% en todo el mundo, lo que
sugiere un componente genético comun (Brikell, Kuja-Halkola & Larsson, 2015; Mahone &
Denckla, 2017; National Institute of Mental Health [NIMH], 2019; Rangel-Araiza, 2015). En la
era del genoma personal y de la inteligencia artificial se inicia la conjuncion de herramientas que
permitirdn comprender las bases neurobioldgicas del TDAH, asi como del entendimiento de
como funcionan las psicoterapias a nivel bioquimico y anatémico funcional (Brooks, Lochner,
Shoptaw & Stein, 2017; Kandel, 1979; Zuberer, Minder, Brandeis & Drechsler, 2018). En la
actualidad se ha dado mayor reconocimiento a la capacidad de autogestion emocional a través de
las psicoterapias, y en la misma proporcién se ha alertado del abuso de farmacos por los efectos
secundarios en el largo plazo, asi como el impacto ambiental de estos. Ademds, actualmente
existen diversas alternativas cognitivo-conductuales para reducir los dominios desadaptativos de

quien sufre el TDAH (Fundacién Cantabria Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad
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[CADAH], 2019). El objetivo de esta investigacidn fue la evaluacion de la técnica de
intervencion multisensorial para controlar el déficit de atencién e hiperactividad (TIMCO) en
nifios de 6 a 12 afios. Esta intervencion tiene las cualidades de ser simple, de muy bajo costo por
usar Unicamente hojas de papel y tres cuentos cortos y poder ser realizada por los padres, tutores
y maestros, con la consecuente retroalimentacidn positiva y mejora en la salud emocional del

entorno del infante.

Metodologia.

Se disefi6 un estudio descriptivo y prospectivo para valorar el efecto de la intervencion
TIMCO sobre el TDAH en nifnos con este trastorno en Ciudad Juarez, Chihuahua, México. En el
periodo de enero del 2016 a diciembre del 2018 se incluyeron 27 nifios (63%) y 16 nifias (37%)
de 6 a 12 afios, referidos por trastornos conductuales en primarias publicas y privadas y por
consulta de un Hospital de la ciudad. A estos nifios se les evalu6 con el test gestéltico visomotor
de Bender, el cual es utilizado en nifios escolares para evaluar su nivel de maduracién en la
percepcidn viso motriz para inferir el nivel intelectual y los problemas en el rendimiento escolar,
la disfuncién cerebral minima, asi como los problemas emocionales; el test tiene la validez para
ser una de las técnicas mas empleadas para el psicodiagndstico (Bender, 1997). Para detectar los
sintomas del TDAH se siguieron los criterios del manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales IV (DSM-1V), edicion revisada y traducida al espafiol. La escala de la
evaluacion del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (EDAH) tipo Conners (Farré
& Narbona, 2010) fue usada para valorar los sintomas del TDAH. Los criterios de inclusién
fueron: nifios referidos por las escuelas y el hospital para evaluacion, el psicodiagndstico y
tratamiento, la firma del consentimiento informado, que los nifios estuviesen en el rango de edad

de 6 a 12 afios, que no usaran farmacos, que estuviesen aparentemente sanos y con coeficiente
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intelectual acorde a la edad. La intervencién fue de 10 sesiones por niflo, sin costo para los padres
o escuelas. Las sesiones fueron instrumentadas y dirigidas por la autora de esta publicacion,
quien es psicdloga clinica y psicoterapeuta certificada por el Colegio de Psicélogos del Estado de
Chihuahua, seccién Ciudad Juarez. Todas las sesiones se llevaron a cabo en las instalaciones de

un Hospital de la ciudad.

Resultados.

Se incluyeron 43 alumnos de educacion bésica de 6 a 12 afios, todos ellos fueron
diagnosticados con TDAH segtn los criterios descritos en los métodos; sin embargo, solo 36
terminaron el tratamiento. Todos los nifios tienen nacionalidad mexicana, provenientes de
estratos socioecondmicos bajos, medios y altos; la muestra incluy6 escuelas particulares, publicas
y de la periferia, asi como de diversos sectores de la ciudad. La incidencia del TDAH fue mayor
en nifios (63%) respecto a nifas (37%). La distribucion del TDAH y del déficit de atencion por
grado escolar (del primero al sexto grado de primaria), no mostr6 diferencias estadisticamente
significativas. El valor promedio de TDAH en escala EDAH de los nifios que iniciaron la
intervencion fue de M = 8.88 (SD = 1.36) y para el déficit de atencion fue de M =9.51 (SD =
1.31). El andlisis de Anjova mostré valores del estadistico de Fisher (F) menores a los esperados
para una diferencia significativa entre los grados escolares, tanto para la
hiperactividad/impulsividad como para el déficit de atencion. Posterior a las 10 sesiones de
intervencion TIMCO, el total de los padres y profesores expresaron verbalmente una mejoria en

los nifnos con intervencion TIMCO.
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Conclusiones.

El objetivo de esta investigacion fue la implementacion de una técnica multisensorial
denominada TIMCO para intervenir el TDAH apoyandose en los sentidos y en funciones
cognitivas superiores. En términos generales, se cumpli6 el objetivo de disminuir el TDAH
mediante un manejo sencillo en 10 sesiones con materiales al alcance de todos, padres de familia
incluidos, y con la ventaja de la ausencia de farmacos. Ademas, la intervencion piloto aqui
descrita abre las puertas para el desarrollo de un manual TIMCO que pudiese ser de distribucién

en escuelas rurales como opcidn para el tratamiento del TDAH

Investigacion 10

Titulo:

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios escolarizados de 6 a

17 afos.

Autores:

Llanos Lizcano, Leo6nidas José, Garcia Ruiz, Darwin José, Gonzalez Torres, Henry J, &

Puentes Rozo, Pedro.

Palabras claves:
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Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad; Trastornos del comportamiento;

Trastornos del neurodesarrollo; Trastornos neuropsiquidtricos en la infancia.
Descripcion general de la tematica.

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es un sindrome neurolégico
frecuente caracterizado por hiperactividad, impulsividad y pobre capacidad de atencidn,
alteraciones que son inadecuadas para el grado de desarrollo del nifio. Es uno de los diagndsticos
mas frecuentes entre nifios y adolescentes, y el mas comun en la juventud2. No hay datos
precisos sobre la prevalencia, pero se estima entre el 2 y el 12% en infantes y entre el 2,5 y el 5%
en adultos. Las regiones con mayor variabilidad en los rangos de prevalencia son Africa y
Suramérica, que ademads tienen las mayores cifras de prevalencia, las cuales de manera general se
encuentran muy por encima de la medial2. Segun la Liga Latinoamericana para el Estudio del
TDAH, en Latinoamérica hay 36 millones de personas afectadas, con menos de una cuarta parte

recibiendo un manejo adecuadol3.

En Colombia, segtin el estudio de Hoai Danh Pham, publicado en el 2015, al citar el
articulo del doctor Pineda del afio 2001, Colombia resulta ser el pais con la prevalencia de TDAH
mads alta a nivel mundial, con un 17,1% de la poblacién6,14. Este dato es igualmente confirmado
por Vélez en 2012, cuando describe que la prevalencia en Colombia es mayor que en otros
paises, ademads de plantear que se necesitan mds estudios estructurados para unificar criterios y
poder establecer una prevalencia real en el pafs, al encontrarse datos muy variados en diferentes

estudios realizados en diferentes ciudades y bajo diferentes metodologias.

Fuentes.
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Contenido.

Se busco determinar la prevalencia del trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
(TDAH) en nifios de entre 6 a 17 afios escolarizados en Barranquilla, para hacer una

caracterizacion epidemioldgica del trastorno en la regién Caribe colombiana.

Metodologia.

Se realiz6 un estudio de tipo analitico, aplicado con enfoque cuantitativo, prospectivo, de
corte transversal. El drea de estudio fue una escuela de Barranquilla (Colombia). Se realizé un
muestreo aleatorio simple para determinar el nimero de nifios que evaluar. La muestra fue de 383
nifios de los cuales 178 nifios presentaron alteraciones neuroconductuales que ameritaron la

evaluacion MINI, previo consentimiento informados de sus padres y asentimiento por parte de
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los menores. Ninguno de los nifios evaluados debia estar diagnosticado o en tratamiento para

cualquier trastorno neuropsiquidtrico.

Resultados.

De los 383 sujetos evaluados inicialmente, 178 resultaron ser casos de algin tipo de
alteracion, de estos se confirmé que 59 (15%) tenian diagnéstico de TDAH, con una proporcién
de 38 varones y 21 mujeres, lo que arroja una relacién 2:1, la distribucién por subtipos se dio en
7,3% combinado, 5% inatento y 3,1% hiperactivo. En total, el 23% de los sujetos evaluados
presentaron algun trastorno neuropsiquidtrico y se encontrd una elacion estadisticamente
significativa entre el subtipo inatento con la agorafobia y los episodios depresivos, entre el
subtipo hiperactivo con el trastorno oposicionista desafiante y el trastorno de angustia y entre la

depresion y el riesgo de suicidio con el subtipo combinado

Conclusiones.

La prevalencia del TDAH en Barranquilla presenta un comportamiento similar a otras
regiones del pais, tanto en la prevalencia como en la distribucién por subtipos, relacién por sexo,
tipos de comorbilidades. Estos datos no estan sujetos a factores psicosociales, lo que confirmaria

la teoria de tener una etiologia multifactorial.
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Investigacion 11

Titulo: Desempefio ejecutivo y rendimiento lector en estudiantes con trastorno por déficit

de atencidén con hiperactividad

Autores: Maria Jesus Tapia Pérez, Monica Veliz de Vos, Fernando Reyes Reyes.

Palabras clave: attention deficit hyperactivity disorder; reading comprehension;

executive function; verbal working memory.

Descripcion general de la tematica.

Los nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) presentan
alteraciones en el desarrollo de la funcién ejecutiva que se traducen en dificultades del control
atencional y de la flexibilidad cognitiva. Considerando la complejidad de los procesos
involucrados en la comprension de lectura y el papel fundamental que en ellos cumple la funcion
ejecutiva, puede esperarse que los nifios con TDAH presenten diferencias en su desempefio lector

en comparacion con sus pares sin TDAH.

El presente estudio, de carécter correlacional-predictivo, tiene como propdsito determinar
si tales diferencias de comprension lectora existen realmente y si es posible predecirlas a partir de
la funcién ejecutiva. Para ello se seleccionaron 71 escolares de tercer y cuarto afio de ensefianza
basica (32 con TDAH, 39 sin TDAH) y se les evalu la habilidad de comprension de lectura, el
reconocimiento de palabras, la amplitud de la memoria de trabajo verbal, el control atencional y

la velocidad de procesamiento.

Con el fin de determinar qué variables tenian capacidad para predecir el nivel de

comprension de los escolares se aplicé un andlisis de regresion logistica binaria. Los resultados
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ponen en evidencia que el TDAH afecta significativamente el desempeiio lector de los escolares
y que las variables vinculadas a la funcién ejecutiva, especialmente la memoria de trabajo, son

buenos predictores del rendimiento en comprension de lectura.
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Contenidos.

Si consideramos que la lectura es un proceso cognitivo-comunicativo de gran complejidad
en el que un lector interactia dindmica y estratégicamente con un texto y el contexto en que este
se inscribe para construir un modelo mental de la situacion referida, resulta facil apreciar la gran
diversidad de factores que se conjugan para el éxito de la tarea. No existe acuerdo, sin embargo,

sobre la concomitancia que existe entre el TDAH vy las dificultades lectoras.

Algunas investigaciones estiman una prevalencia de la dificultad de lectura en nifios que
va desde un 7 a 19 %, més o menos similar en relacion con la poblacién general; otros estudios,

en cambio, estiman que las diferencias entre la poblacién afectada por TDAH y la no afectada es
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mucho mayor en desmedro del primer grupo (Miranda-Casas, Garcia & Jara, 2001). Incluso se ha
sugerido que alrededor de un 50% de los nifilos con TDAH tienen problemas de aprendizaje de la
lecto-escritura (Miranda-Casas, Ferndndez, Robledo & Garcia, 2010), lo que despierta gran

preocupacion por los efectos adversos tanto para el rendimiento escolar como a nivel social.

Ademads, se ha observado que los nifios con TDAH del subtipo de desatencién, presentan
un porcentaje mds elevado de problemas relacionados con la velocidad lectora, probablemente
debido a la lentitud en el procesamiento de la informacién, un factor que segun la hipétesis de

eficacia verbal de Perfetti (1985) es esencial para una mejor comprension de lectura.

Hemos mencionado que la comprension constituye una serie de procesos de alto nivel que
requieren gran cantidad de recursos cognitivos. En concordancia, Perfetti (1985) postula que, un
individuo con mejor eficacia lectora, los procesos badsicos como la decodificacion e identificacion
de palabras debe ser un proceso automatizado, lo que involucra menos recursos de la memoria de
trabajo. Por eso, las fallas del sistema atencional involucran un enlentecimiento del
procesamiento de la informacidn y una sobrecarga de los sistemas cognitivo-mnésicos lo que

resulta en una menor comprension.

Metodologia.

En la medida que el estudio busca describir relaciones entre variables en un momento

determinado, su disefio es el propio de una investigacion correlacional de tipo causal 2.1.

En la investigacion participaron 71 escolares de tercer y cuarto afio de enseflanza general
basica, pertenecientes a escuelas publicas de la region del Bio-Bio en Chile. De la muestra total,
32 presentaban TDAH, diagnosticados por un neur6logo o psiquiatra infantil, mientras que los 39
restantes no presentaban déficit atencional, intelectual, motor o de la conducta social. La media
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de edad para la muestra general fue de 113 meses (9 anos 5 meses, DE=8.87), no existiendo

diferencias estadisticamente significativas entre los grupos.

Resultados.

Se utilizé en primer lugar, la prueba T Student para muestras independientes con el fin de
determinar si existian diferencias entre los grupos en las variables evaluadas. Los valores indican
que el desempefio tanto en las tareas ejecutivas como en el reconocimiento de palabras es menor

en los nifios con TDAH en comparacién al grupo con desarrollo tipico.

Respecto al rendimiento lector, se observaron diferencias estadisticamente significativas
en todos los indicadores medidos, con excepcion de la dimension pragmatica ((71) =1.98; p=
.052). No obstante, los nifios con TDAH también presentaron un menor rendimiento en este item.
Por altimo, los valores del tiempo de respuesta a la prueba resultaron més altos en los nifios con

TDAH.

Conclusiones.

Los resultados obtenidos en el estudio muestran con claridad que el rendimiento lector de
los nifios con TDAH es menor que el de los pares con desarrollo tipico, tanto en el desempefio
global como en aspectos mds especificos de la comprension. Los escolares con TDAH no sélo
rindieron significativamente menos en los cuatros tipos de textos, sino que presentaron un
desempefio mas bajo en dos dimensiones de la comprension: la textual y la critica. Si bien en la
dimension pragmatica se produjo un desempefio mas bajo, la diferencia no fue significativa. La
explicacion de ello puede estar en las caracteristicas de Lectum. En la prueba, claramente, se
otorga mds peso a la dimension textual que a la dimension pragmatica, lo que se puede verificar
en el nimero de reactivos que se dedican a la medicion de ambas dimensiones. Los datos revelan,
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ademads, que los nifios con TDAH no solo fueron menos competentes en el uso de la informacion
explicita al responder preguntas, fallaron también cuando la informacién requerida para

responder no estaba expresa en el texto y debia ser inferida.

Lo anterior evidencia que los fallos en los procesos inferenciales se presentan en estadios
tempranos del desarrollo cognitivo de los nifios con TDAH y hace pensar en el impacto que ello
puede tener en el rendimiento escolar en estadios posteriores, dado el papel fundamental que

cumple la comprension de lectura en el aprendizaje.

Investigacion 12

Titulo.

Desempeiio lector en nifios con diagndstico de TDAH (Trastorno de Déficit de Atencioén
con Hiperactividad) / Reading performance in children with ADHD (Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder)

Autores.

Maria Alexandra Cardona Tangarife, Vilma Varela Cifuentes

Palabras claves.
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Descripcion general de la tematica.

Con el objetivo de determinar la relacion entre la edad, el subtipo clinico, el caricter de la
institucidn y las variables neuropsicoldgicas en pruebas de lectura en nifios diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencion Hiperactividad-TDAH (n= 36, inatento; n= 52) y un grupo
control (n=88), se estudiaron 176 nifios provenientes de escuelas publicas y privadas de la ciudad
de Manizales-Caldas, con edades entre los 6 y 13 afios. A estos nifios se les evalué desempeio
lector, atencidn, habilidades construccionales, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas, por
medio de la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI). Los resultados en el anélisis por
subgrupos (combinado, inatento y control) evidencian diferencias significativas. El grupo control
puntud en general mas alto que ambos subtipos de TDAH. En cuanto al tipo de institucidn, los
nifios que asisten a escuelas de cardcter privado arrojaron valores superiores en comparacion a los
nifios que asisten a instituciones educativas de cardcter oficial, pero esta diferencia disminuy6 a
medida que avanz¢ la escolaridad. En relacion con las variables neuropsicoldgicas, se hallé que
las variables atencionales pueden predecir la velocidad de lectura. Se concluy6 que las variables
escolares, la edad y el subgrupo permiten diferenciar el desempeiio lector. Los resultados se

discutieron y compararon con nuevos trabajos sobre la misma linea.
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niveles de comprension lectora mediante analisis discriminante. International Journal of

Psychological Research, 2, 99-111.
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Obiols Llandrich, J. (2005). Fenotipo neuropsicolégico del trastorno de déficit
atencional/hiperactividad: ;existen diferencias entre los subtipos? Revista Neurologia,

40(Supl 1), S17-S23

Contenidos.

La lectura es una habilidad que permite a las personas alcanzar un nivel basico de
educacion y continuar su proceso de aprendizaje; también es una herramienta intelectual
indispensable en la construccion de la propia identidad, la capacidad reflexiva, el juicio critico y
el desarrollo de las competencias (Organizacion de Estados Iberoamericanos para la educacion, la
ciencia y la cultura, 2004). Asimismo, la lectura es descrita como un dominio complejo que,
segun diferentes estudios, se relaciona con procesos neuropsicolégicos y cognitivos, entre los que
se encuentran las habilidades de procesamiento, la memoria de trabajo, las habilidades
lingiiisticas (Ca-net-Juric, Urquijo, Richard’s & Burin, 2009; Nevo & Breznitz, 2011), la
denominacion automatizada rdpida, la memoria a cortoplazo (Savage et al., 2005), la atencion
(Rosselli, Matute & Ardila, 2006) y las funciones ejecutivas (Sesma, Mahone, Levine, Eason &
Cutting, 2009). En este sentido, existen diversos factores que pueden afectar el adecuado
aprendizaje de las habilidades lecto-escriturales, entre los cuales se encuentran el cardcter de la
institucién a cargo (Cardona, Aguirre-Loaiza & Montoya, 2014; Rosselli et al., 2006), falta de

experiencia para manipular las estructuras del lenguaje (Goodman, 1982) y trastornos del
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neurodesarrollo (Uribe, Lopez-Tejeda, Villarruel, Mendoza-Barrera & Durand-Rivera, 2013). Las
caracteristicas especificas, sin embargo, pue-den ser muy heterogéneas e incluyen condiciones
clinicas especificas, como el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)
(Cardona et al., 2014; Mejia & Varela, 2015; Miranda Casas, Ferndndez, Garcia Castellar &
Tarraga Minguez, 2011; Miranda-Casas, Ferndandez, Robledo & Garcia-Castellar, 2010;
Montoya, Varela & Dussan, 2012) establecer los procesos cognitivos subyacentes a la
asociaciacion entre TDAH y déficit en la comprension lectora podria ser esencial para la
comprension profunda de las bases neurobioldgicas de la comprension lectora. Objetivo.
Examinar la contribucion de la fluidez verbal, la fluidez en la lectura y las funciones ejecutivas
(memoria de trabajo, atencion y el mecanismo de supresion. Al respecto, se ha encontrado que
alrededor del 50 % de las personas diagnosticadas con TDAH también tienen problemas de
aprendizaje de la lectura (Miranda-Casas, Fernandez, Robledo & Garcia-Castellar, 2010). Y otros
estudios consideran que entre el 25 % y 40 % de este grupo clinico cumplen con criterios de
discapacidad lectora (Willcutt & Penning-ton, 2000; Willcutt, Pennington, Olson, Chhabildas &
Hulslander, 2005). El Trastorno de Aprendizaje de la Lectura (TAL) se caracteriza por
dificultades en la precision y/o fluidez en el reconocimiento de palabras, asi como en pobres
habilidades ortogréficas y de decodificacion, que repercuten en la comprension lectora. La
comorbilidad entre ambos trastornos ha sido estudiada como fenotipo cognitivo y propuesta
como uno de los modelos duales en la comprension de la estructura cognitiva del TDAH,
conocido como Modelo dual de comorbilidad con la dislexia (Artigas-Pallarés, 2009) casi
exclusivamente, en la concomitancia de un conjunto de sintomas que tienden a coincidir con una
cierta homogeneidad en un elevado nimero de pacientes. Sin embargo, para avanzar en la

consolidacién de un modelo de TDAH, basado en el soporte genético, neurofuncional y
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cognitivo, se requiere una comprension de los sintomas como resultado de uno unos déficits

nucleares.

Metodologia.

Es un estudio empirico-analitico de disefio no experimental y transversal, de tipo
descriptivo-comparativo entre tres grupos: TDAH combinado, TDAH inatento y grupo control,
para analizar el desempeiio lector y las condiciones diferenciales relacionadas con la edad, el
subtipo clinico del TDAH, variables neuropsicolédgicas y el caricter institucional educativo.
Participantes Los participantes fueron evaluados a partir de un algoritmo de investigacion (Varela
et al., 2011), que permiti6é conformar una muestra de 176 sujetos, provenientes de escuelas
publicas y privadas de la ciudad de Manizales, departamento de Caldas (Colombia), de ambos
géneros (nifios: 130 y nifias: 46). Sus edades estaban comprendidas entre los 6 y 13 afios, y se
clasificaron en dos grupos: casos (subtipo inatento =36 y subtipo combinado = 52) y controles
(88), pareados por edad, género y estrato socioecondmico. Todos ellos tenian un coeficiente
intelectual (CI) igual o superior a 85. Instrumentos La seleccion se realizé a partir de la entrevista
psiquidtrica estructurada MINIKID (Sheehan, Shytle, Milo, Lecrubier & Hergueta, 2005), que
fue administrada por un médico psiquiatra y permitié comprobar el cumplimiento de los criterios
clinicos para el TDAH segun el DSM IV-TR en los casos, asi como la condicion de control en los

respectivos sujetos.

Resultados.

Los datos estadisticos (media y desviacion tipica) de la muestra en las variables de
precisién y comprension lectora (puntuaciones directas), de acuerdo con el subtipo de TDAH y

considerando el cardcter institucional y los rangos de edad. En esta tabla se observa que las
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puntuaciones en todas las tareas de lectura y en todos los subdominios (precisién, comprension y
velocidad) tanto en los subtipos con TDAH como en el grupo control aumentaron con la edad y
que, ademads, los nifios de escuelas publicas presentaron un desempeiio inferior al de los nifios de
escuelas privadas en los tres subdominios de la lectura, diferencia que disminuyé a medida que
avanzo la escolaridad. En relacion con los subtipos, se observé un mejor desempefio en los nifios

del grupo control en todos los subdominios de lectura.

Conclusiones.

Con relacion al tipo de institucion, los nifios que asisten a las de cardcter privado arrojaron
valores promedios superiores en comparacion a los nifios que asisten a instituciones educativas
de carécter oficial, diferencia que disminuy6 a medida que avanzé la escolaridad. Esta
observacion, como lo sugiere Rosselli et al. (2006) puede ser el desenlace del ambiente en el que
el nifio vive antes de ingresar a la escuela. Se podria asumir que en la etapa preescolar confluyen
factores de variada indole (nivel educativo y/o socioecondmico de los padres, nivel de
estimulacion de prerrequisitos lectores como las habilidades metalingiiisticas, entre otros) y que
la escolarizacion reduce las diferencias, probablemente por el énfasis en la ensefianza formal de
las habilidades lectoras. En especifico, nuestros hallazgos mostraron diferencias significativas
unicamente en las tareas de comprension de oraciones y en ambas modalidades de la velocidad,
aunque el efecto que el caricter de la institucion parece tener sobre estas variables es sumamente

pequeio.
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Investigacion 13

Titulo:

Aprendizaje Basado en Juegos Digitales en Nifios con TDAH: Un Estudio de Caso en la

Ensefanza de Estadistica para Estudiantes de Cuarto Grado en Colombia

Autores:

Moreno, Julian, & Valderrama, Veroénica.

Palabras claves:

Educacién Especial; Aprendizaje basado en juegos digitales; TDAH; Ensefanza de la

estadistica; Tabulacion y grafica de frecuencias.

Descripcion general de la tematica.

La situacion actual de innovacion tecnoldgica en educacion introduce una nueva vision
del juego digital, resaltando su valor pedagogico. Considerando este panorama proponemos el
aprendizaje basado en juegos digitales, mas especificamente de tipo multijugador masivos en
linea, como un escenario propicio para lograr que los nifios con TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencion y/o Hiperactividad) mejoren su aprendizaje y fortalezcan significativamente sus
habilidades sociales, asi como la autorregulacion de sus emociones. Para ello llevamos a cabo un
estudio de caso en el Colegio Santa Bertilla Boscardin de la ciudad de Medellin, Colombia, con
estudiantes del grado cuarto de primaria en la asignatura de estadistica, los cuales se dividieron
en 17 nifios como grupo experimental y 40 como control. Los resultados obtenidos mediante una

prueba estandarizada demostraron, con una significancia estadistica (valor p< 0.005), no solo los
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estudiantes con TDAH lograron igualar el rendimiento académico de los estudiantes de control,

sino que incluso fueron ligeramente superiores
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Contenidos.

Uno de los contextos en los que individuos con este sindrome se ven més afectados es el
escolar. En el caso de los nifios, Guimaraes e Ribeiro (2010) indican que el TDAH ejerce un
fuerte impacto negativo en las actividades escolares, ocasionando dificultades en el aprendizaje,
asif como en el relacionamiento con los compaiieros de clase y profesores. De hecho, algunos
estudios indican que nifios con TDAH presentan un riesgo de fracaso escolar de dos a tres veces
mayor que nifios sin el sindrome y con una inteligencia equivalente (GORDON, 1991). Y no son

pocos los estudios que demuestran o sugieren que el TDAH estd intrinsecamente ligado al bajo
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desempefio escolar. Minde et al. (1971) examinaron el rendimiento académico de 37 nifios
diagnosticados con hiperactividad y lo compararon en el de igual nimero de compaieros de clase
no hiperactivos. Los resultados demostraron que los primeros tenian una tasa de fallo
significativamente mayor en todas las temdticas analizadas, ademds que eran inequivocamente
sefalados por sus docentes por tener muchos mas problemas de comportamiento en el salén de
clase. Similarmente, Cantwell e Satterfield (1978) analizaron 85 nifios hiperactivos con edades
entre 6 y 11 afios y los compararon contra 54 no hiperactivos significativamente similares a los
primeros en cuanto a nivel intelectual pero también en cuanto a factores demograficos como
edad, sexo y raza. Se calcularon los rendimientos esperados para todos los nifios a partir de un
andlisis de regresion multiple usando la edad y el 1Q. Luego esos valores se compararon contra
los rendimientos reales a partir de una prueba estandarizada. Los resultados indicaron que un
porcentaje alto de los nifios con hiperactividad obtuvieron resultados por debajo de lo esperado

en lectura, escritura y aritmética.

Metodologia.

La poblacion objetivo consistid en los estudiantes de cuarto grado del Colegio Santa
Bertilla Boscardin Boscardin, ubicado en el barrio Robledo de la comuna siete de la ciudad de
Medellin. Las edades de tales estudiantes oscilaban entre los 9 y 10 afios y sus estratos
socioecondmico entre los niveles 3 y 4, en una escala de 1 a 6. En total fueron 57 estudiantes, 17
de los cuales estaban diagnosticados con TDAH incluyendo los tres subtipos, 6 nifios y 11 nifias.
Este subgrupo se denominé grupo experimental, mientras que los 40 nifios restantes, sin TDAH y
repartidos en 12 nifios y 28 nifias, sirvié como grupo de control. En cuanto al enfoque utilizado,
dentro del amplio espectro de los juegos digitales, se decidié emplear un tipo particular: juego

multi-jugador masivo en linea 0o MMOG por sus siglas en inglés de Massively Multiplayer
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Online Game. Una de las caracteristicas principales de esta modalidad es que permite a los
jugadores cooperar y/o competir a una gran escala, generalmente del orden de cientos o més,
interactuando de manera significativa con el universo en que se desenvuelven, asi como entre

ellos mismos.

Resultados.

Todos los hallazgos anteriores se pueden sintetizar en que la intervencion realizada, esto
es, el juego digital educativo, ayud6 a mejorar el rendimiento de ambos grupos, siendo mas

evidente en el caso del grupo experimental, los nifios con TDAH.

Conclusiones.

En este orden de ideas, el trabajo presentado en este articulo buscaba corroborar el
potencial de tal enfoque con una poblacién de nifios de cuarto grado de bésica primaria
diagnosticados con TDAH en el drea de matematicas. Esto no solo se logrd, sino que los
resultados obtenidos superaron incluso las expectativas mas optimistas. Al utilizar una
metodologia de Aprendizaje basado en juegos digitales en nifios con TDAH Relato de Pesquisa
Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v. 21, n. 1, p. 143-158, Jan.-Mar., 2015 155 tipo pre-test post-test
con un grupo experimental (17 nifios con TDAH) y un grupo de control (40 nifios sin TDAH) se
logré determinar que: a) antes de cualquier intervencién ambos grupos mostraban un rendimiento
similar, siendo levemente mejor el del grupo de control; b) luego de la intervencion los dos
grupos evidenciaron una notable mejoria en cuanto a sus rendimientos; y c) dicha mejoria fue

ligeramente superior (cerca de 10%) en el caso del grupo experimental.
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CAPITULO cinco: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Como conclusién en el caso de estudio el diagnostico actual del nifio con TDAH,
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, presenta dificultad a la hora de prestar
atencidn y seguir las instrucciones por el docente en clase; debido a que se distrae facilmente.
Ademas de esto el nifio no responde con las tareas asignadas en clase, porque presenta
inconvenientes al momento de desarrollar sus habilidades, ya que tiene que hacer mucho esfuerzo
y diariamente pierde sus utiles escolares y es muy dificil que avance en el aprendizaje-ensefianza;
sino se preocupa por sus tareas y actividades académicas. Por otro lado, el nifio manifiesta
rabietas lo cual produce rechazo por parte de sus compaferos de clase; de manera que, con los
resultados obtenidos del anélisis, es necesario que los maestros implementen estrategias ludicas
que permitan el desarrollo cognoscitivo del nifio, y los padres apoyen dichas actividades para el
progreso optimo del aprendizaje en la lectura y escritura que ayudaran al mejoramiento de las

habilidades bésicas del nifio con TDAH en su etapa escolar.

Ademas, los padres de familia se involucran en el acompafiamiento del desarrollo del
aprendizaje del nifio, apoyédndole en la asesoria de sus deberes escolares y motivandolo a auto
disciplinarse y disminuir los estados de desconcentracion. Durante el rastreo de la informacion de
las entrevistas se percibe que los padres de familia usan métodos convencionales como el dictado,
la transcripcién de textos para el mejoramiento de la escritura y espacios de lectura grupal en
familia, por lo que se sugiere que adopten nuevas herramientas lddicas y tecnoldgicas para seguir

potenciando la habilidad de la lectoescritura.
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Asi mismo, observando la apreciacion del estudiante el cual manifiesta tener dificultades
en la escritura de sus textos, por el hecho de confundir algunas consonantes al momento de la
construccidn de escritos, se evidencia que no es un problema para el nifio leer en el aula de clase.
Aunque disfruta mucho los momentos de asesoria familiar, el nifio trabaja mejor de forma
individual sin ningin tipo de presion, por todo esto el docente debe tomar parte activa en la
implementacién de nuevos instrumentos pedagdgicos que permitan fomentar el aprendizaje

basado en la lectura y escritura.

Como resultado del RAI (resumen analitico de informacién) se pudo obtener més
conocimiento para el desarrollo del tema de investigacion de acuerdo con el TDAH (trastorno de

déficit de atencion e hiperactividad) dando mas argumentos a la respuesta de investigacion.

Recomendaciones.

Se recomienda a padres y docentes la implementacion de nuevas estrategias ludicas que
fomenten el desarrollo del aprendizaje en nifios que presenten TDAH. Ademds, se recomienda a
los docentes ser mas creativos a la hora de desarrollar la clase, utilizando herramientas comunes
como PowerPoint la cual permite la creacion de actividades diferentes y dindmicas, para hacer la
clase mds llamativa y menos mondtona. Como grupo investigativo se plantea emplear el Libro
Interactivo Navegando en la imaginacién, motivando al nifio a interesarse por la lectura y la
escritura, el juego Rueda que Rueda de la A a la Z este juego ayuda agilizar la memoria y
concentrarse en el aula de clase, el Juego Descubre la Palabra Secreta consiste en que el nifio

aprenda el uso de las consonantes (S, C, B, V, G, J, H) estimulando el dominio de la gramética.
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ANEXOS

Anexo A

Guia de entrevista

Esta entrevista es semiestructurada

Cuestionario Dirigido a Padres con Niiios que Presentan Trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH)

1. ;Observa en su hijo/a baja comprension de lectura?

2. ¢(Cuales son las letras que a su hijo/a mas se le dificultan al momento de escribir?

3. ¢Qué herramientas cree que los maestros deben usar para el mejoramiento de la

escritura en su hijo/a?
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4. ;Qué herramientas cree que los maestros deben usar para el mejoramiento de la

lectura en su hijo/a?

5. ¢(Qué estrategias utilizan como familia para perfeccionar la lectoescritura en su

hijo/a?

6. (Qué espacios de lectura ha establecido con su hijo/a?
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7. ¢Qué espacios de escritura ha establecido con su hijo/a?

8. ¢(Como esta afectando las dificultades en la lectoescritura que tiene su hijo/a en las

otras asignaturas?

9. ¢(Considera conveniente que los maestros compartan sus herramientas a los padres

de familia para ayudar a sus hijos con la lectoescritura en el hogar?

10. ;De qué forma ha afectado a su hijo/a emocionalmente el hecho de presentar

algunos inconvenientes en la lectoescritura?
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11. ;Ha sido su hijo/a victima de rechazo o bullying por presentar problemas en la

lectoescritura?

12. ; Qué herramientas tecnologicas conoce que facilitan el aprendizaje de la

lectoescritura?

13. ; Qué herramientas tecnologicas usa para facilitar el aprendizaje de la lectoescritura

en su hijo/a?

14. ;Como padres se sienten impacientes por no saber reforzar a su hijo/a en la

lectoescritura? Explique su respuesta.
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15. ;Por qué cree usted que los juegos aportan a la lectoescritura de forma positiva?

16. ;De qué manera aportaria a los proyectos enfocados en la lectoescritura?

17. ;Qué elementos distraen a su hijo/a que le evitan estar enfocado al momento de leer?

18. ;Como reconoce que su hijo/a ha perdido la concentraciéon cuando esta estudiando?

19. ;De qué manera capta la atencién de su hijo/a cuando este se distrae?
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20. ;Qué investigaciones conoce que brindan soluciones para la condicion de

aprendizaje de su hijo/a?

Anexo B

Cuestionario Dirigido a Estudiantes que Presentan Trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH)

1. ;Qué es el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad?
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2. (Coémo se siente cuando no puede leer bien en voz alta delante de sus

compafieros?

3. ¢Por qué es dificil para usted escribir correctamente?

4. ;Cual es la clase de espaiiol que mas recuerda? ;por qué?

5. ¢(Qué juegos a utilizado la maestra para enseiiarle a escribir bien?
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6. ¢(Como es el comportamiento de sus compaiieros cuando usted no puede leer

bien?

7. ¢Qué ayuda recibe de sus papas al momento de hacer sus tareas?

8. ¢Cuales son sus colores favoritos?

9. ¢Cuales son sus caricaturas preferidas?
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10. ; Cémo le gusta aprender mas, solo o acompanado? ;por qué?

Anexo C

Entrevista para docentes.

Entrevista estructurada con el objetivo de tener

un diagnoéstico del estudiante y orientar posibles

En Muchisim
estrategias alternativas para el desarrollo del un  Much

absoluto 0
aprendizaje de la lectoescritura en nifios de poco o

TDAH.

1-No presta atencion suficiente a los detalles,
incumpliendo por ello en errores en las tareas

escolares.
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2. Tiene dificultades para mantener la atencién

durante la realizacion de tareas escolares.

3- Parece no escuchar, aun cuando se le habla

directamente.

4- No sigue las instrucciones del profesor/a por falta

de atencion.

5- No finaliza las tareas escolares.

6- Tiene dificultades para organizar sus tareas y

actividades.

7- Evita, le disgusta o se hace el “remolon “ante las
tareas escolares que requieren un esfuerzo mental
sostenido.

8- Cambia frecuentemente de un juego a otro.

9- Pierde el material escolar.
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10- Se distrae ante estimulos poco importantes

11- Es descuidado en sus actividades cotidianas.

12- Presenta una exagerada falta de persistencia en la

realizacion de sus tareas.

13- Cambia frecuentemente de una actividad a otra.

14- No cesa de mover los pies, las manos en el

asiento.

15- Se levanta de su asiento, atin cuando se

espera de él que permanezca sentado.

16- Salta o corre excesivamente en situaciones

poco apropiadas (escaleras, pasillos, aula etc.).

17- Tiene dificultades para jugar “tranquilamente”

con sus compaﬁeros.
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18- No cesa, no para, es como si tuviera “un motor”.

19- Habla en exceso.

20- Se contorsiona y gesticula en exceso en

situaciones de actividad estructurada y obligada.

21- Se precipita en las respuestas antes de

haber finalizado las preguntas.

22- Tiene dificultades para guardar su turno.

23- Su forma de ser le crea problemas con los

compaieros de clase.

24- Tiene dificultades para hacer amigos.

25- Es un alumno excesivamente ruidoso.
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26- Tengo dificultades para mantener la clase como

consecuencia de su actividad.

27- Presenta crisis de cdlera y/o rabietas.

28- Fanfarronea y/o amenaza a los compaiieros. |:|
29- Inicia peleas fisicas. |:|
30- Rompe deliberadamente pertenencias de sus |:|
compaieros.

31- Como consecuencia de su conducta |:|

se aisla de sus compaiieros.

32- Parece que sufre como consecuencia |:|

del rechazo de sus compatfieros.

Anexo D

RAI

Tabla S. Estudio: Trastorno de Déficit Atencional con Hiperactividad.

Autores Sebastidn Claro y Rodrigo Chamarro
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Términos

Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

busqueda

Criterios de

inclusion

Descripcion

general

Bibliografia

Contenidos

Trastorno de déficit de atencién con hiperactividad, edad escolar, tratamiento,

desempefio escolar.

Desempeio escolar en nifios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Google académico.

Articulos donde se hable del trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad de
los nifios y esté relacionado con su vida escolar y tengan una produccién no

mayor a 10 afios

Es un texto informativo el cual describe distintos métodos clinicos para
diagnosticar a los nifios con TDAH, dando las diferentes caracteristicas del
trastorno y sus posibles formas de abordar, presenta una definicion acertada sobre

el trastorno

Claro, S. (2017). Trastorno de Déficit Atencional con Hiperactividad. Revista
Chilena De Medicina Familiar, 1(5), 13-18. Recuperado a partir de

https://www.revistachilenademedicinafamiliar.cl/index.php/sochimef/article/view/

232

Da a conocer los distintos tipos de diagndstico para conocer si un nifio tiene

TDAH
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El TDAH es un trastorno sumamente relevante, tanto como por sus consecuencias

individuales como sociales. Pero debido a que de la multifactoriedad de su

etiologia estdn presentes fendmenos culturales y sociales es dificil abordarlo. La

interpretacion de estos fendmenos puede ser diversos, algunas posibles son: a) Los
Resultados

médicos estan mas sensibilizados a este trastorno. b) Los cambios en la sociedad

estdn llevando a una mayor expresioén del TDAH, c) Existe una mayor aceptacién

social de este trastorno, d) Hay una presién social hacia los médicos para realizar

este diagnostico.

Lo expuesto en este articulo muestra el estado de avance del conocimiento sobre

este trastorno. Sin duda, mientras no se logre identificar con mayor claridad las
Conclusiones causas de este, no se podra avanzar sobre terrero seguro en relacion al diagndstico

y el tratamiento. Y es en el terreno de las posibles etiologias donde mds se puede

especular en la actualidad.

Tabla 6. Estudio: Procesos atencionales implicados en el trastorno por déficit atencional con
hiperactividad (TDAH).

Autores Marta Belmar, Leandro Navas, Francisco Pablo Holgado.

Términos Atencion, escolaridad, TDAH.

Combinaciones Como el TDAH puede desmejorar la atencion en los nifios en edad escolar.
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Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios de

inclusion

Descripcion
general de la

tematica

Bibliografia

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Google académico,

Articulos donde se hable del trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad
de los nifios y esté relacionado con su vida escolar y tengan una produccién no

mayor a 10 afos

Enfrentar las actividades de la vida diaria implica activar procesos atencionales
que nos permitan estar mas receptivos a los sucesos del ambiente y
desempefiarnos en determinadas tareas independientemente del tipo de esfuerzo
que ellas supongan. En este contexto, el trabajo tiene como propdsito analizar los
procesos de atencion presentes en el déficit atencional. Los mecanismos
implicados pueden ser del tipo selectivo, de distribucion y de mantenimiento o
sostenimiento. En los alumnos con TDAH dichos procesos suelen verse
afectados, condicionando su rendimiento escolar y sus relaciones intrafamiliares.
En relacién con los aprendizajes, el TDAH repercute en los alumnos,
presentandose fallos importantes sobre la base de los aprendizajes,

obstaculizando la comprension y el razonamiento

Belmar Mellado, M., Navas Martinez, L., & Holgado Tello, F. (2013). Procesos
atencionales implicados en el trastorno por déficit atencional con hiperactividad
(TDAH). Convergencia Educativa, (2), 9-19. Recuperado a partir de

http://revistace.ucm.cl/article/view/267
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Conclusiones

la informacion y déficits en la atencidn selectiva, mientras que en los nifios con
predominio hiperactivo-impulsivo se ve afectada la atencion mantenida y la
capacidad para no atender los estimulos irrelevantes, es decir, presentan
problemas para mantener la atencién y tener en cuenta sélo los estimulos

relevantes en la ejecucidn de una tarea.

Una dificultad bésica en la atencion selectiva hace que la atencion mantenida se
vea afectada. Ambos problemas se encuentran directamente relacionados con el
aprendizaje y con las pautas de comportamiento, de tal modo que un déficit en la
atencion necesariamente involucra en mayor o menor grado los aspectos
anteriormente citados. La falta de atencion

en los nifios con TDAH se evidencia tanto en el aula como en el hogar,
exteriorizando desatencion en las tareas escolares y en las actividades ludicas.
Cometen errores y descuidos en la realizacion de tareas, parecen no escuchar
cuando se les habla directamente, dejan las

actividades a medio hacer, sin llegar a concluirlas; evitan tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido; son descuidados con sus objetos personales y se
distraen muy f4cilmente con estimulos irrelevantes, siendo descuidados y
olvidadizos en las actividades diarias

(Barkley, 1997)
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Tabla 7. Estudio: Intervencion multisensorial para TDAH en infantes mexicanos.

Autores

Términos

Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios de

inclusion

Descripcion
general de la

tematica

Maria Eugenia Diaz de Le6n Sucedo & Alejandro Martinez-Martinez

TDAH; impulsividad; hiperactividad; nifiez

Como la hiperactividad en la nifiez afecta el rendimiento académico

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales

como: revistas indexadas como scielo

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-

62662020000100102&lang=es

Articulos donde se hable del trastorno de déficit de atencidon con
hiperactividad de los nifios y esté relacionado con su vida escolar y tengan

una produccion no mayor a 10 afios

El déficit de atencion con hiperactividad e impulsividad (TDAH) es un
trastorno conductual comun. El objetivo de este estudio fue implementar
una intervencion sencilla para tratar el TDAH. Se utiliz6 un grupo de
infantes con mediciones del TDAH pre- y post-intervencion. La técnica de
intervencion multisensorial para controlar el déficit de atencion e
hiperactividad (TIMCO) estd basada en los sentidos de la vista, tacto y oido,
asi como en funciones cognitivas superiores de razonamiento légico y
memoria para tratar el TDAH. Se atendieron 46 nifios de 6 a 12 afios,
provenientes de todos los estratos sociales en Ciudad Juédrez, Chihuahua,

Meéxico. La incidencia del TDAH fue mayor en nifios varones. TIMCO
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El déficit de atencion con hiperactividad e impulsividad (TDAH) ha sido
descrito desde hace mas de 200 afios, con prevalencias similares de
alrededor del 5% en todo el mundo, lo que sugiere un componente genético
comun (Brikell, Kuja-Halkola & Larsson, 2015; Mahone & Denckla, 2017;
National Institute of Mental Health [NIMH], 2019; Rangel-Araiza, 2015).
En la era del genoma personal y de la inteligencia artificial se inicia la
conjuncion de herramientas que permitirin comprender las bases
neurobioldgicas del TDAH, asi como del entendimiento de cémo funcionan
las psicoterapias a nivel bioquimico y anatémico funcional (Brooks,
Lochner, Shoptaw & Stein, 2017; Kandel, 1979; Zuberer, Minder, Brandeis
& Drechsler, 2018). En la actualidad se ha dado mayor reconocimiento a la
capacidad de autogestion emocional a través de las psicoterapias, y en la
misma proporcion se ha alertado del abuso de farmacos por los efectos
secundarios en el largo plazo, asi como el impacto ambiental de estos.
Ademas, actualmente existen diversas alternativas cognitivo-conductuales
para reducir los dominios desadaptativos de quien sufre el TDAH
(Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad
[CADAH], 2019). El objetivo de esta investigacion fue la evaluacion de la
técnica de intervencion multisensorial para controlar el déficit de atencion e
hiperactividad (TIMCO) en nifios de 6 a 12 afios. Esta intervencion tiene las

cualidades de ser simple, de muy bajo costo por usar inicamente hojas de
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papel y tres cuentos cortos y poder ser realizada por los padres, tutores y
maestros, con la consecuente retroalimentacion positiva y mejora en la
salud emocional del entorno del infante.

Se disefi6 un estudio descriptivo y prospectivo para valorar el efecto de la
intervencién TIMCO sobre el TDAH en nifios con este trastorno en Ciudad
Judrez, Chihuahua, México. En el periodo de enero del 2016 a diciembre
del 2018 se incluyeron 27 nifios (63%) y 16 nifias (37%) de 6 a 12 afos,
referidos por trastornos conductuales en primarias publicas y privadas y por
consulta de un Hospital de la ciudad. A estos nifios se les evalud con el test
gestéltico visomotor de Bender, el cual es utilizado en nifios escolares para
evaluar su nivel de maduracion en la percepcion viso motriz para inferir el
nivel intelectual y los problemas en el rendimiento escolar, la disfuncién
cerebral minima, asi como los problemas emocionales; el test tiene la
validez para ser una de las técnicas mas empleadas para el psicodiagndstico
(Bender, 1997). Para detectar los sintomas del TDAH se siguieron los
criterios del manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales IV
(DSM-1V), edicion revisada y traducida al espafiol. La escala de la
evaluacion del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (EDAH)
tipo Conners (Farré & Narbona, 2010) fue usada para valorar los sintomas
del TDAH. Los criterios de inclusién fueron: nifios referidos por las
escuelas y el hospital para evaluacion, el psicodiagnéstico y tratamiento, la
firma del consentimiento informado, que los nifios estuviesen en el rango de

edad de 6 a 12 aiios, que no usaran farmacos, que estuviesen aparentemente
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sanos y con coeficiente intelectual acorde a la edad. La intervencién fue de
10 sesiones por nifio, sin costo para los padres o escuelas. Las sesiones
fueron instrumentadas y dirigidas por la autora de esta publicacién, quien es
psicéloga clinica y psicoterapeuta certificada por el Colegio de Psicélogos
del Estado de Chihuahua, seccion Ciudad Juarez. Todas las sesiones se
llevaron a cabo en las instalaciones de un Hospital de la ciudad.

Se incluyeron 43 alumnos de educacién basica de 6 a 12 afos, todos ellos
fueron diagnosticados con TDAH segtn los criterios descritos en los
métodos; sin embargo, solo 36 terminaron el tratamiento. Todos los nifios
tienen nacionalidad mexicana, provenientes de estratos socioecondmicos
bajos, medios y altos; la muestra incluyo escuelas particulares, publicas y de
la periferia, asi como de diversos sectores de la ciudad. La incidencia del
TDAH fue mayor en nifios (63%) respecto a nifias (37%). La distribucion
del TDAH vy del déficit de atencién por grado escolar (del primero al sexto
grado de primaria), no mostré diferencias estadisticamente significativas. El
valor promedio de TDAH en escala EDAH de los nifios que iniciaron la
intervencion fue de M = 8.88 (SD = 1.36) y para el déficit de atencion fue
de M =9.51 (SD = 1.31). El anélisis de Anjova mostro valores del
estadistico de Fisher (F) menores a los esperados para una diferencia
significativa entre los grados escolares, tanto para la
hiperactividad/impulsividad como para el déficit de atencidn. Posterior a las
10 sesiones de intervencion TIMCO, el total de los padres y profesores

expresaron verbalmente una mejoria en los nifios con intervenciéon TIMCO.
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Conclusion El objetivo de esta investigacion fue la implementacién de una técnica
multisensorial denominada TIMCO para intervenir el TDAH apoyédndose en
los sentidos y en funciones cognitivas superiores. En términos generales, se
cumpli6 el objetivo de disminuir el TDAH mediante un manejo sencillo en
10 sesiones con materiales al alcance de todos, padres de familia incluidos,
y con la ventaja de la ausencia de fairmacos. Ademads, la intervencion piloto
aqui descrita abre las puertas para el desarrollo de un manual TIMCO que
pudiese ser de distribucion en escuelas rurales como opcidn para el

tratamiento del TDAH.

Tabla 8. Estudio: Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios
escolarizados de 6 a 17 afos.

Autores Llanos Lizcano, Lednidas José, Garcia Ruiz, Darwin José, Gonzalez Torres, Henry

J, & Puentes Rozo, Pedro.

Términos Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad; Trastornos del comportamiento;

Trastornos del neurodesarrollo; Trastornos neuropsiquidtricos en la infancia.

Combinaciones Relacién entre trastorno de deficit de atencidn y el trastorno del comportamiento

Estrategias y Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como: revistas
fuentes de indexadas como scielo
busqueda
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Descripcion
general de la

tematica

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-

76322019000300004 &lang=es

Articulos donde se hable del trastorno de déficit de atencidén con hiperactividad de
los nifios y esté relacionado con su vida escolar y tengan una produccién no mayor a

10 afios

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un sindrome
neuroldgico frecuente caracterizado por hiperactividad, impulsividad y pobre
capacidad de atencion, alteraciones que son inadecuadas para el grado de desarrollo
del nifio. Es uno de los diagndsticos més frecuentes entre nifios y adolescentes, y el
mads comun en la juventud2. No hay datos precisos sobre la prevalencia, pero se
estima entre el 2 y el 12% en infantes y entre el 2,5 y el 5% en adultos. Las regiones
con mayor variabilidad en los rangos de prevalencia son Africa y Suramérica, que
ademds tienen las mayores cifras de prevalencia, las cuales de manera general se
encuentran muy por encima de la medial2. Segtn la Liga Latinoamericana para el
Estudio del TDAH, en Latinoamérica hay 36 millones de personas afectadas, con

menos de una cuarta parte recibiendo un manejo adecuadol3.

En Colombia, segtin el estudio de Hoai Danh Pham, publicado en el 2015, al citar el
articulo del doctor Pineda del afio 2001, Colombia resulta ser el pais con la
prevalencia de TDAH mas alta a nivel mundial, con un 17,1% de la poblacién6,14.
Este dato es igualmente confirmado por Vélez en 2012, cuando describe que la
prevalencia en Colombia es mayor que en otros paises, ademds de plantear que se

necesitan mas estudios estructurados para unificar criterios y poder establecer una
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Se buscé determinar la prevalencia del trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) en nifios de entre 6 a 17 afios escolarizados en Barranquilla,
para hacer una caracterizacion epidemiolégica del trastorno en la regién Caribe

colombiana.

Se realiz6 un estudio de tipo analitico, aplicado con enfoque cuantitativo,
prospectivo, de corte transversal. El drea de estudio fue una escuela de Barranquilla
(Colombia). Se realizé un muestreo aleatorio simple para determinar el niimero de
nifios que evaluar. La muestra fue de 383 nifios de los cuales 178 nifios presentaron
alteraciones neuroconductuales que ameritaron la evaluacion MINI, previo
consentimiento informados de sus padres y asentimiento por parte de los menores.
Ninguno de los nifios evaluados debia estar diagnosticado o en tratamiento para

cualquier trastorno neuropsiquidtrico.
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De los 383 sujetos evaluados inicialmente, 178 resultaron ser casos de algin tipo de
alteracidn, de estos se confirmé que 59 (15%) tenian diagndstico de TDAH, con una
proporcién de 38 varones y 21 mujeres, lo que arroja una relacién 2:1, la
distribucién por subtipos se dio en 7,3% combinado, 5% inatento y 3,1%
hiperactivo. En total, el 23% de los sujetos evaluados presentaron algtin trastorno
neuropsiquidtrico y se encontrd una relacién estadisticamente significativa entre el
subtipo inatento con la agorafobia y los episodios depresivos, entre el subtipo
hiperactivo con el trastorno oposicionista desafiante y el trastorno de angustia y

entre la depresion y el riesgo de suicidio con el subtipo combinado.

La prevalencia del TDAH en Barranquilla presenta un comportamiento similar a
otras regiones del pais, tanto en la prevalencia como en la distribucion por subtipos,
relacion por sexo, tipos de comorbilidades. Estos datos no estdn sujetos a factores

psicosociales, lo que confirmaria la teoria de tener una etiologia multifactorial.

Tabla 9. Estudio: Desempefio ejecutivo y rendimiento lector en estudiantes con trastorno por

déficit de atencién con hiperactividad.

Autores

Términos

Combinaciones

Maria Jesus Tapia Pérez, Monica Veliz de Vos, Fernando Reyes Reyes.

attention deficit hyperactivity disorder; reading comprehension; executive function;

verbal working memory.

Relacion entre el trastorno de deficit de atencién y la comprension.

Como la memoria verbal se ve afectada por el trastorno de deficit de atencion.
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Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como: revistas

indexadas como scielo

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0719-

32622017000100003 &lang=es

Articulos donde se hable del trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad de
los nifios y esté relacionado con su vida escolar y tengan una produccién no mayor a

10 anos

Los nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
presentan alteraciones en el desarrollo de la funcidn ejecutiva que se traducen en
dificultades del control atencional y de la flexibilidad cognitiva. Considerando la
complejidad de los procesos involucrados en la comprension de lectura y el papel
fundamental que en ellos cumple la funcién ejecutiva, puede esperarse que los nifios
con TDAH presenten diferencias en su desempeio lector en comparacién con sus
pares sin TDAH. El presente estudio, de caracter correlacional-predictivo, tiene
como proposito determinar si tales diferencias de comprension lectora existen
realmente y si es posible predecirlas a partir de la funcién ejecutiva. Para ello se
seleccionaron 71 escolares de tercer y cuarto afio de ensefianza bésica (32 con
TDAH, 39 sin TDAH) y se les evalud la habilidad de comprension de lectura, el
reconocimiento de palabras, la amplitud de la memoria de trabajo verbal, el control
atencional y la velocidad de procesamiento. Con el fin de determinar qué variables
tenian capacidad para predecir el nivel de comprension de los escolares se aplicé un

andlisis de regresion logistica binaria. Los resultados ponen en evidencia que el
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TDAH afecta significativamente el desempeio lector de los escolares y que las
variables vinculadas a la funcién ejecutiva, especialmente la memoria de trabajo,

son buenos predictores del rendimiento en comprension de lectura.

Tapia Pérez, Maria Jesus, Veliz de Vos, Ménica, & Reyes Reyes, Fernando. (2017).
Desempefio ejecutivo y rendimiento lector en estudiantes con trastorno por déficit
de atencidén con hiperactividad. Logos (La Serena), 27(1), 3-14.

https://dx.doi.org/10.15443/r12701

Si consideramos que la lectura es un proceso cognitivo-comunicativo de gran
complejidad en el que un lector interactia dindmica y estratégicamente con un texto
y el contexto en que este se inscribe para construir un modelo mental de la situacion
referida, resulta facil apreciar la gran diversidad de factores que se conjugan para el
éxito de la tarea. No existe acuerdo, sin embargo, sobre la concomitancia que existe
entre el TDAH vy las dificultades lectoras. Algunas investigaciones estiman una
prevalencia de la dificultad de lectura en nifios que va desde un 7 a 19 %, mas o
menos similar en relacién con la poblacién general; otros estudios, en cambio,
estiman que las diferencias entre la poblacion afectada por TDAH y la no afectada
es mucho mayor en desmedro del primer grupo (Miranda-Casas, Garcia & Jara,
2001). Incluso se ha sugerido que alrededor de un 50% de los nifios con TDAH
tienen problemas de aprendizaje de la lecto-escritura (Miranda-Casas, Ferndndez,
Robledo & Garcia, 2010), lo que despierta gran preocupacion por los efectos
adversos tanto para el rendimiento escolar como a nivel social. Ademds, se ha
observado que los nifios con TDAH del subtipo inatencional (en los que existe una

predominancia de las conductas de desatencion por sobre las conductas hiperactivas
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e impulsivas) presentan un porcentaje mas elevado de problemas relacionados con la
velocidad lectora, probablemente debido a la lentitud en el procesamiento de la
informacion, un factor que segtn la hipétesis de eficacia verbal de Perfetti (1985) es
esencial para una mejor comprension de lectura.Ya hemos mencionado que la
comprension constituye una serie de procesos de alto nivel que requieren gran
cantidad de recursos cognitivos. Perfetti (1985) postula que, en un individuo con
mejor eficacia lectora, los procesos basicos como la decodificacién e identificacion
de palabras debe ser un proceso automatizado, lo que involucra menos recursos de la
memoria de trabajo. Por eso, las fallas del sistema atencional involucran un
enlentecimiento del procesamiento de la informacién y una sobrecarga de los
sistemas cognitivo-mnésicos lo que resulta en una menor comprension.

En la medida que el estudio busca describir relaciones entre variables en un
momento determinado, su disefo es el propio de una investigacion correlacional de
tipo causal. 2.1 Participantes En la investigacion participaron 71 escolares de tercer
y cuarto afio de ensefianza general bésica, pertenecientes a escuelas publicas de la
region del Bio-Bio en Chile. De la muestra total, 32 presentaban TDAH,
diagnosticados por un neur6logo o psiquiatra infantil, mientras que los 39 restantes
no presentaban déficit atencional, intelectual, motor o de la conducta social. La
media de edad para la muestra general fue de 113 meses (9 afios 5 meses, DE=8.87),
no existiendo diferencias estadisticamente significativas entre los grupos

Se utilizé en primer lugar, la prueba t de Student para muestras independientes con
el fin de determinar si existian diferencias entre los grupos en las variables

evaluadas.
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Conclusiones

Los valores indican que el desempefio tanto en las tareas ejecutivas como en el
reconocimiento de palabras es menor en los nifios con TDAH en comparacién al
grupo con desarrollo tipico. Con respecto al rendimiento lector, se observaron
diferencias estadisticamente significativas en todos los indicadores medidos, con
excepcion de la dimensién pragmdtica ((71) =1.98; p=.052). No obstante, los nifios
con TDAH también presentaron un menor rendimiento en este item. Por dltimo, los
valores del tiempo de respuesta a la prueba resultaron més altos en los nifios con
TDAH.

Los resultados obtenidos en el estudio muestran con claridad que el rendimiento
lector de los nifios con TDAH es menor que el de los pares con desarrollo tipico,
tanto en el desempefio global como en aspectos mds especificos de la comprension.
Los escolares con TDAH no sélo rindieron significativamente menos en los cuatros
tipos de textos, sino que presentaron un desempefio més bajo en dos dimensiones de
la comprension: la textual y la critica. Si bien en la dimension pragmatica se produjo
un desempefio mas bajo, la diferencia no fue significativa. La explicacion de ello
puede estar en las caracteristicas de Lectum. En la prueba, claramente, se otorga mas
peso a la dimensidn textual que a la dimension pragmética, lo que se puede verificar
en el numero de reactivos que se dedican a la medicion de ambas dimensiones. Los
datos revelan, ademads, que los nifios con TDAH no solo fueron menos competentes
en el uso de la informacion explicita al responder preguntas, fallaron también
cuando la informacién requerida para responder no estaba expresa en el texto y
debfa ser inferida. Lo anterior evidencia que los fallos en los procesos inferenciales

se presentan en estadios tempranos del desarrollo cognitivo de los nifios con TDAH
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y hace pensar en el impacto que ello puede tener en el rendimiento escolar en
estadios posteriores, dado el papel fundamental que cumple la comprension de

lectura en el aprendizaje.

Tabla 10. Estudio: Desempeifio lector en nifios con diagndstico de TDAH (Trastorno de Déficit

de Atencion con Hiperactividad) / Reading performance in children with ADHD (Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder).

Autores

Términos

Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios de

inclusion

Maria Alexandra Cardona Tangarife, Vilma Varela Cifuentes

Desempeiio lector; TDAH; Variables neuropsicoldgicas

Como afecta el trastorno de deficit de atencidn el desempeiio lector

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como: revistas

indexadas como scielo

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-

01372017000100099&lang=es

Articulos donde se hable del trastometeodologiarno de déficit de atencién con
hiperactividad de los nifios y esté relacionado con su vida escolar y tengan una

produccion no mayor a 10 afios
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Descripcion Con el objetivo de determinar la relacion entre la edad, el subtipo clinico, el cardcter
general de la de la institucién y las variables neuropsicoldgicas en pruebas de lectura en nifios
tematica diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion Hiperactividad-TDAH (n= 36,

inatento; n=52) y un grupo control (n=88), se estudiaron 176 nifios provenientes de
escuelas publicas y privadas de la ciudad de Manizales-Caldas, con edades entre los
6 y 13 anos. A estos nifios se les evalué desempefio lector, atencion, habilidades
construccionales, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas, por medio de la
Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI). Los resultados en el andlisis por
subgrupos (combinado, inatento y control) evidencian diferencias significativas. El
grupo control puntud en general mas alto que ambos subtipos de TDAH. En cuanto
al tipo de institucion, los nifios que asisten a escuelas de cardcter privado arrojaron
valores superiores en comparacion a los nifios que asisten a instituciones educativas
de cardcter oficial, pero esta diferencia disminuy6 a medida que avanzé la
escolaridad. En relacion con las variables neuropsicoldgicas, se hallo que las
variables atencionales pueden predecir la velocidad de lectura. Se concluy6 que las
variables escolares, la edad y el subgrupo permiten diferenciar el desempefio lector.
Los resultados se discutieron y compararon con nuevos trabajos sobre la misma

linea.

Bibliografia Cardona Tangarife, Maria Alexandra, & Varela Cifuentes, Vilma. (2017).
Desempeiio lector en nifios con diagndstico de TDAH (Trastorno de Déficit
de Atencion con Hiperactividad). Psicogente, 20(37), 99-

118. https://doi.org/10.17081/psico.20.37.2421
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La lectura es una habilidad que permite a las personas alcanzar un nivel basico de
educacién y continuar su proceso de aprendizaje; también es una herramienta
intelectual indispensable en la construccién de la propia identidad, la capacidad
reflexiva, el juicio critico y el desarrollo de las competencias (Organizacion de
Estados Iberoamericanos para la educacion, la ciencia y la cultura, 2004).
Asimismo, la lectura es descrita como un do-minio complejo que, segtin diferentes
estudios, se relaciona con procesos neuropsicoldgicos y cognitivos, entre los que se
encuentran las habilidades de procesamiento, la memoria de trabajo, las habilidades
lingiifsticas (Ca-net-Juric, Urquijo, Richard’s & Burin, 2009; Nevo & Breznitz,
2011), la denominacion automatizada rapida, la memoria a cortoplazo (Savage et al.,
2005), la atencion (Rosselli, Matute & Ardila, 2006) y las funciones ejecutivas
(Sesma, Mahone, Levine, Eason & Cutting, 2009). En este sentido, existen diversos
factores que pueden afectar el adecuado aprendizaje de las habilidades lecto-
escriturales, entre los cuales se encuentran el cardcter de la institucién a cargo
(Cardona, Aguirre-Loaiza & Montoya, 2014; Rosselli et al., 2006), falta de
experiencia para manipular las estructuras del lenguaje (Goodman, 1982) y
trastornos del neurodesarrollo (Uribe, Lopez-Tejeda, Villarruel, Mendoza-Barrera &
Durand-Rivera, 2013). Las caracteristicas especificas, sin embargo, pue-den ser muy
heterogéneas e incluyen condiciones clinicas especificas, como el Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) (Cardona et al., 2014; Mejia &
Varela, 2015; Miranda Casas, Fernandez, Garcia Castellar & Téarraga Minguez,
2011; Miranda-Casas, Ferndndez, Robledo & Garcia-Castellar, 2010; Montoya,

Varela & Dussédn, 2012) establecer los procesos cognitivos subyacentes a la
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asociacion entre TDAH y déficit en la comprension lectora podria ser esencial para
la comprension profunda de las bases neurobioldgicas de la comprension lectora.
Objetivo. Examinar la contribucién de la fluidez verbal, la fluidez en la lectura y las
funciones ejecutivas (memoria de trabajo, atencién y el mecanismo de supresion. Al
respecto, se ha encontrado que alrededor del 50 % de las personas diagnosticadas
con TDAH también tienen problemas de aprendizaje de la lectura (Miranda-Casas,
Ferndndez, Robledo & Garcia-Castellar, 2010). Y otros estudios consideran que
entre el 25 % y 40 % de este grupo clinico cumplen con criterios de discapacidad
lectora (Willcutt & Penning-ton, 2000; Willcutt, Pennington, Olson, Chhabildas &
Hulslander, 2005). El Trastorno de Aprendizaje de la Lectura (TAL) se caracteriza
por dificultades en la precision y/o fluidez en el reconocimiento de palabras, asi
como en pobres habilidades ortograficas y de decodificacion, que repercuten en la
comprension lectora. La comorbilidad entre ambos trastornos ha sido estudiada
como fenotipo cognitivo y propuesta como uno de los modelos duales en la
comprension de la estructura cognitiva del TDAH, conocido como Modelo dual de
comorbilidad con la dislexia (Artigas-Pallarés, 2009) casi exclusivamente, en la
concomitancia de un conjunto de sintomas que tienden a coincidir con una cierta
homogeneidad en un elevado numero de pacientes. Sin embargo, para avanzar en la
consolidacién de un modelo de TDAH, basado en el soporte genético,
neurofuncional y cognitivo, se requiere una comprension de los sintomas como
resultado de uno unos déficits nucleares.

metodologia Es un estudio empirico-analitico de disefio no experimental y transversal, de tipo

descriptivo-comparativo entre tres grupos: TDAH combinado, TDAH inatento y
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grupo control, para analizar el desempefio lector y las condiciones diferenciales
relacionadas con la edad, el subtipo clinico del TDAH, variables neuropsicoldgicas
y el caricter institucional educativo. Participantes Los participantes fueron
evaluados a partir de un algoritmo de investigacién (Varela et al., 2011), que
permitié conformar una muestra de 176 sujetos, provenientes de escuelas ptblicas y
privadas de la ciudad de Manizales, departamento de Caldas (Colombia), de ambos
géneros (nifios: 130 y nifias: 46). Sus edades estaban comprendidas entre los 6 y 13
afios, y se clasificaron en dos grupos: casos (subtipo inatento =36 y subtipo
combinado = 52) y controles (88), pareados por edad, género y estrato
socioeconomico. Todos ellos tenian un coeficiente intelectual (CI) igual o superior a
85. Instrumentos La seleccidn se realizo a partir de la entrevista psiquidtrica
estructurada MINIKID (Sheehan, Shytle, Milo, Lecrubier & Hergueta, 2005), que
fue administrada por un médico psiquiatra y permitié6 comprobar el cumplimiento de
los criterios clinicos para el TDAH segun el DSM IV-TR en los casos, asi como la
condicién de control en los respectivos sujetos.

Los datos estadisticos (media y desviacion tipica) de la muestra en las variables de
precision y comprension lectora (puntuaciones directas), de acuerdo con el subtipo
de TDAH y considerando el carécter institucional y los rangos de edad. En esta tabla
se observa que las puntuaciones en todas las tareas de lectura y en todos los
subdominios (precision, comprension y velocidad) tanto en los subtipos con TDAH
como en el grupo control aumentaron con la edad y que, ademas, los nifios de
escuelas publicas presentaron un desempefio inferior al de los nifios de escuelas

privadas en los tres subdominios de la lectura, diferencia que disminuy6 a medida
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que avanzo la escolaridad. En relacién con los subtipos, se observé un mejor
desempeiio en los nifios del grupo control en todos los subdominios de lectura.
Conclusiones Con relacién al tipo de institucién, los nifios que asisten a las de cardcter privado
arrojaron valores promedios superiores en comparacion a los nifios que asisten a
instituciones educativas de caracter oficial, diferencia que disminuy6 a medida que
avanzo la escolaridad. Esta observacion, como lo sugiere Rosselli et al. (2006)
puede ser el desenlace del ambiente en el que el nifio vive antes de ingresar a la
escuela. Se podria asumir que en la etapa preescolar confluyen factores de variada
indole (nivel educativo y/o socioecondmico de los padres, nivel de estimulacién de
prerrequisitos lectores como las habilidades metalingiiisticas, entre otros) y que la
escolarizacion reduce las diferencias, probablemente por el énfasis en la ensefianza
formal de las habilidades lectoras. En especifico, nuestros hallazgos mostraron
diferencias significativas tnicamente en las tareas de comprension
de oraciones y en ambas modalidades de la velocidad, aunque el efecto que el

caricter de la institucion parece tener sobre estas variables es sumamente pequefo.

Tabla 11. Estudio: Aprendizaje Basado en Juegos Digitales en Nifios con TDAH: Un Estudio de
Caso en la Ensefianza de Estadistica para Estudiantes de Cuarto Grado en Colombia.

Autores Moreno, Julian, & Valderrama, Veronica.

Términos Educacién Especial; Aprendizaje basado en juegos digitales; TDAH; Enseianza de la

estadistica; Tabulacion y graficacion de frecuencias
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Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios de

Como el aprendizaje basado en juegos digitales ayuda a los nifios con TDAH

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como: revistas

indexadas como scielo

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-

65382015000100143&lang=es

Articulos donde se hable del trastorno de déficit de atencion con hiperactividad de

inclusion los nifios y esté relacionado con su vida escolar y tengan una produccién no mayor a
10 afios
Descripcion La situacion actual de innovacion tecnoldgica en educacion introduce una nueva

general de la

tematica

vision del juego digital, resaltando su valor pedagégico. Considerando este panorama
proponemos el aprendizaje basado en juegos digitales, mas especificamente de tipo
multijugador masivos en linea, como un escenario propicio para lograr que los nifios
con TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion y/o Hiperactividad) mejoren su
aprendizaje y fortalezcan significativamente sus habilidades sociales, asi como la
autorregulacion de sus emociones. Para ello llevamos a cabo un estudio de caso en el
Colegio Santa Bertilla Boscardin de la ciudad de Medellin, Colombia, con estudiantes
del grado cuarto de primaria en la asignatura de estadistica, los cuales se dividieron en
17 nifios como grupo experimental y 40 como control. Los resultados obtenidos
mediante una prueba estandarizada demostraron, con una significancia estadistica
(valor p< 0.005), no solo los estudiantes con TDAH lograron igualar el rendimiento
académico de los estudiantes de control, sino que incluso fueron ligeramente

superiores
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Uno de los contextos en los que individuos con este sindrome se ven mds afectados es
el escolar. En el caso de los nifios, Guimaraes e Ribeiro (2010) indican que el TDAH
ejerce un fuerte impacto negativo en las actividades escolares, ocasionando
dificultades en el aprendizaje, asi como en el relacionamiento con los compaiieros de
clase y profesores. De hecho, algunos estudios indican que nifios con TDAH
presentan un riesgo de fracaso escolar de dos a tres veces mayor que nifios sin el
sindrome y con una inteligencia equivalente (GORDON, 1991). Y no son pocos los
estudios que demuestran o sugieren que el TDAH estd intrinsecamente ligado al bajo
desempefio escolar. Minde et al. (1971) examinaron el rendimiento académico de 37
nifios diagnosticados con hiperactividad y lo compararon en el de igual nimero de
compaifieros de clase no hiperactivos. Los resultados demostraron que los primeros
tenian una tasa de fallo significativamente mayor en todas las temadticas analizadas,

ademds que eran inequivocamente sefialados por sus docentes por tener muchos maés
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Metodologia

problemas de comportamiento en el salén de clase. Similarmente, Cantwell e
Satterfield (1978) analizaron 85 nifios hiperactivos con edades entre 6 y 11 afios y los
compararon contra 54 no hiperactivos significativamente similares a los primeros en
cuanto a nivel intelectual pero también en cuanto a factores demogréficos como edad,
sexo y raza. Se calcularon los rendimientos esperados para todos los nifios a partir de
un andlisis de regresién multiple usando la edad y el IQ. Luego esos valores se
compararon contra los rendimientos reales a partir de una prueba estandarizada. Los
resultados indicaron que un porcentaje alto de los nifios con hiperactividad obtuvieron

resultados por debajo de lo esperado en lectura, escritura y aritmética.

La poblacion objetivo consistio en los estudiantes de cuarto grado del Colegio Santa
Bertilla Boscardin Boscardin, ubicado en el barrio Robledo de la comuna siete de la
ciudad de Medellin. Las edades de tales estudiantes oscilaban entre los 9 y 10 afios y
sus estratos socioecondmico entre los niveles 3 y 4, en una escala de 1 a 6. En total
fueron 57 estudiantes, 17 de los cuales estaban diagnosticados con TDAH incluyendo
los tres subtipos, 6 nifios y 11 nifias. Este subgrupo se denominé grupo experimental,
mientras que los 40 nifios restantes, sin TDAH y repartidos en 12 nifios y 28 nifias,
sirvi6 como grupo de control. En cuanto al enfoque utilizado, dentro del amplio
espectro de los juegos digitales, se decidié emplear un tipo particular: juego multi-
jugador masivo en linea 0o MMOG por sus siglas en inglés de Massively Multiplayer
Online Game. Una de las caracteristicas principales de esta modalidad es que permite
a los jugadores cooperar y/o competir a una gran escala, generalmente del orden de
cientos o mds, interactuando de manera significativa con el universo en que se

desenvuelven, asi como entre ellos mismos.
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Resultados Todos los hallazgos anteriores se pueden sintetizar en que la intervencion realizada,
esto es, el juego digital educativo, ayud6 a mejorar el rendimiento de ambos grupos,

siendo mds evidente en el caso del grupo experimental, los nifilos con TDAH.

Conclusiones En este orden de ideas, el trabajo presentado en este articulo buscaba corroborar el
potencial de tal enfoque con una poblacién de nifios de cuarto grado de bésica
primaria diagnosticados con TDAH en el drea de matematicas. Esto no solo se logro,
sino que los resultados obtenidos superaron incluso las expectativas mas optimistas.
Al utilizar una metodologia de Aprendizaje basado en juegos digitales en nifios con
TDAH Relato de Pesquisa Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v. 21, n. 1, p. 143-158, Jan.-
Mar., 2015 155 tipo pre-test post-test con un grupo experimental (17 nifios con
TDAH) y un grupo de control (40 nifios sin TDAH) se logré determinar que: a) antes
de cualquier intervencion ambos grupos mostraban un rendimiento similar, siendo
levemente mejor el del grupo de control; b) luego de la intervencion los dos grupos
evidenciaron una notable mejoria en cuanto a sus rendimientos; y ¢) dicha mejoria fue

ligeramente superior (cerca de 10%) en el caso del grupo experimental.

Tabla 12. Estudio: Lenguaje y rendimiento escolar en el nifio con diagndstico en Trastorno por
Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH).

Términos TDAH, lectura, escritura, imperatividad, atencion, rendimiento

Combinaciones Docentes, nifios con transtorno por deficit /hiperactividad, riesgos cognoscitivos
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Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios de
inclusion

Bibliografia

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Biblioteca virtual: Google académico

https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexneu/rmn-2017/rmn171j.pdf

Un documento actualizado (2017), revista en espafiol, no mds de 5 afos.

Beltran, J. F. (2007). Unidades de andlisis.

https://www.academia.edu/7014560/Unidades_de_analisis

Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodologico y retos.
(n.d.). Retrieved May 26, 2021, from
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-

48272007000100009

Medici, D., Morales, M., & Varela, S. (2017). Revista Mexicana de Neurociencia

Contribucion Original Palabras clave.

Neuta, L. (2018). ESCUELA DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE FONOAUDIOLOGIA RELACION ENTRE LA ESCRITURA

Y LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN.
Otero-ortega, A. (2018). ENFOQUES DE INVESTIGACION. August.

R Core Team. (2020). R: A Language and Environment for Statistical Computing.

https://www.r-project.org/

Salinas, R. H. (1991). UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA DIRECCION DE

INVESTIGACIONES Y POSTGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
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ABIERTA Y A DISTANCIA Epistemologia e Investigacion Unidad
Curricular: Metodologia de la Investigacion I1.
https://www.academia.edu/5217767/UNIVERSIDAD_NACIONAL_ABIER
TA_DIRECCION_DE_INVESTIGACIONES_Y_POSTGRADO_MAESTRI
A_EN_EDUCACION_ABIERTA_Y_A_DISTANCIA_Epistemologia_e_Inv

estigacion_Unidad_Curricular_Metodologia_de_la_Investigacion_II

Resultados Los resultados en trastorno especifico del lenguaje (TEL) como condicién que
puede coexistir en el TDAH no fueron estadisticamente significativos, mientras
que si lo fueron en rendimiento escolar, en apoyo escolar y/o pedagogia
terapéutica, en los tratamientos en logopedia y en los estudios de los autores

(p<0.001).

Conclusiones En la consulta pedidtrica, la conducta inatenta, impulsiva y/o hiperactiva a veces
confunde o no permite detectar déficits en el lenguaje y no necesariamente en el
habla que coexisten frecuentemente en el TDAH. Se ha comprobado un porcentaje
significativo de retrasos en la adquisicion y/o déficits en el desarrollo del lenguaje,
de la lectura escritura, en el rendimiento escolar y tratamientos en togo pedia, en

los nifios que posteriormente son diagnosticados con TDAH.

Tabla 13. Estudio: Relacion entre la escritura y las funciones ejecutivas en el trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad TDAH.

Términos TDAH, escritura, funciones ejecutivas
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Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios de

inclusion

Bibliografia

Signos de puntuacién, ejecutar tareas, ortografia, desempefio escolar.

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Biblioteca virtual: Google académico

https://repository.urosario.edu.co/handle/10336/20599

Un documento actualizado (2019), tesis de pregrado, no més de 5 afios.

Beltran, J. F. (2007). Unidades de andlisis.
https://www.academia.edu/7014560/Unidades_de_analisis

Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodologico y retos.
(n.d.). Retrieved May 26, 2021, from
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272007000100009

Medici, D., Morales, M., & Varela, S. (2017). Revista Mexicana de Neurociencia
Contribucion Original Palabras clave.

R Core Team. (2020). R: A Language and Environment for Statistical Computing.
https://www.r-project.org/

Salinas, R. H. (1991). UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA DIRECCION DE
INVESTIGACIONES Y POSTGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
ABIERTA Y A DISTANCIA Epistemologia e Investigacion Unidad
Curricular: Metodologia de la Investigacion II.
https://www.academia.edu/5217767/UNIVERSIDAD_NACIONAL_ABIER

TA_DIRECCION_DE_INVESTIGACIONES_Y_POSTGRADO_MAESTRI

167


https://repository.urosario.edu.co/handle/10336/20599

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Resultados

Conclusiones

A_EN_EDUCACION_ABIERTA_Y_A_DISTANCIA_Epistemologia_e_Inv

estigacion_Unidad_Curricular_Metodologia_de_la_Investigacion_II

De acuerdo con la revision, se evidencia que las funciones ejecutivas como la
atencidn, atencion sostenida y memoria operativa se relacionan con las dificultades

en la escritura.

Los nifios con diagndstico de TDAH pueden presentar dificultades en la escritura
en los aspectos de composicion escrita, recuperacion escrita, ortografia y escritura
a mano, estas se pueden ver afectadas a causa del funcionamiento inadecuado de la

memoria de trabajo, la atencién y atencién sostenida.

Tabla 14. Estudio: Caracterizacion de la comprension lectora y produccién textual de estudiantes

con presuncién de TDAH.

Términos

Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

busqueda

Atencion, educacion, lectura, escritura.

Difilcutaldes comportamentales y académicas, rasgos escriturales y lectores,

caracteristicas de TDAH.

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:
Biblioteca virtual : Google

académhttp://revistas.ustatunja.edu.co/index.php/qdisputatae/article/view/1533/14

00
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Criterios de Un documento actualizado (2018), Revista, no mas de 5 afos.
inclusion
Bibliografia Beltran, J. F. (2007). Unidades de andlisis.

https://www.academia.edu/7014560/Unidades_de_anaélisis

Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodologico y retos.
(n.d.). Retrieved May 26, 2021, from
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-

48272007000100009

Medici, D., Morales, M., & Varela, S. (2017). Revista Mexicana de Neurociencia

Contribucion Original Palabras clave.

R Core Team. (2020). R: A Language and Environment for Statistical Computing.

https://www.r-project.org/

Salinas, R. H. (1991). UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA DIREC CION DE
INVESTIGACIONES Y POSTGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
ABIERTA Y A DISTANCIA Epistemologia e Investigacion Unidad
Curricular: Metodologia de la Investigacion II.
https://www.academia.edu/5217767/UNIVERSIDAD_NACIONAL_ABIER
TA_DIRECCION_DE_INVESTIGACIONES_Y_POSTGRADO_MAESTRI
A_EN_EDUCACION_ABIERTA_Y_A_DISTANCIA_Epistemologia_e_Inv

estigacion_Unidad_Curricular_Metodologia_de_la_Investigacion_II

169



ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Resultados Se encontré una presencia del 16,65% de estudiantes del curso con caracteristicas
de TDAH, en alguno de los subtipos. Por su parte, en los procesos de lectura y
escritura, se evidencid la ubicacion de los estudiantes en diferentes estados, segtin
sus rasgos lectores y escriturales; posibilitando ello, que en el aula de clase no se
mimeticen los nifios con caracteristicas de TDAH vy, por ende, puedan ser

remitidos a otros profesionales.

Conclusiones Finalmente, es importante sefialar que, se requiere continuar avanzando, para
conseguir no solo aplicabilidad a una poblacién mayor, a partir de la inclusion de
una muestra mas extensa sino, ademas, seguir trabajando en la bisqueda de
alternativas metodoldgicas para abordar los procesos de comprension lectora y

produccion escritural en poblacion con TDAH o con caracteristicas de éste.

Tabla 15. Estudio longitudinal de la escritura en estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH).

Términos Escritura, TDAH.

Evaluacion de la escritura, analisis en las diferencias del Desarrollo
Combinaciones
de la escritura.
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Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas

Estrategias y fuentes o ) )
tales como: Biblioteca virtual: Google académico

de bisqueda
https://recyt.fecyt.es/index.php/RIFOP/article/view/77972

Un documento actualizado (2020), revista en espafiol, no mas de 5
Criterios de inclusion
anos.

Beltran, J. F. (2007). Unidades de andlisis.

https://www.academia.edu/7014560/Unidades de analisis.

José, T. /, Aguilar-Valera, A., & Medina, C. M. (2018). Célculo,
escritura y vocabulario receptivo en el. Cuadernos de
Neuropsicologia / Panamerican Journal of
Neuropsychology, 12(1).

https://doi.org/10.7714/CNPS/12.1.210

Medici, D., Morales, M., & Varela, S. (2017). Revista Mexicana de
Bibliografia Neurociencia Contribucién Original Palabras clave.

R Core Team. (2020). R: A Language and Environment for
Statistical Computing. Vienna, Austria.

Salinas, R. H. (1991). UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES Y POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION ABIERTA Y A DISTANCIA
Epistemologia e Investigacion Unidad Curricular:
Metodologia de la Investigacion I1.

https://www.academia.edu/5217767/UNIVERSIDAD NAC
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

IONAL ABIERTA DIRECCION DE_INVESTIGACION

ES Y POSTGRADO MAESTRIA EN EDUCACION A

BIERTA Y A DISTANCIA Epistemologia e Investigaci

on_Unidad Curricular Metodologia de la Investigacion II

Sanz Domincguez, E., Martin Lobo, P., Urchaga Litago, J. D., &
Irurtia Muiiiz, M. J. (2020). Estudio longitudinal de la
escritura en estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH). Revista
Interuniversitaria de Formacion Del Profesorado.

Continuacion de La Antigua Revista de Escuelas Normales,

34(3). https://doi.org/10.47553/rifop.v34i3.77972

Tamara Puerto, E. (2018). Vista de Caracterizacién de la
comprension lectora y produccion textual de estudiantes con
presuncion de TDAH. Retrieved March 23, 2021, from
http://revistas.ustatunja.edu.co/index.php/qdisputatae/article/
view/1533/1400.

Los resultados muestran, en aquellos participantes sin TDAH, que a

medida que mantienen la escolarizacion su grafismo tiende a

mejorar. Por otra parte, aquellos estudiantes con TDAH muestran

Resultados mejoria inicamente en el tamafio de las letras y en la interlineacion.

Por lo tanto, se evidencia que, 5 afios después, este colectivo mejora

menos en el grafismo y, resulta necesario realizar algtin programa

de intervencidn rehabilitadora en esta poblacion.
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Conclusiones

Este estudio destaca la importancia de la escritura manuscrita que
sigue siendo una forma de comunicacién y una destreza requerida
durante la mayor parte de la jornada escolar. También, tomando los
resultados con cautela, podemos ultimar que el desarrollo natural de
la habilidad y pericia en la escritura se da con la préictica a lo largo
de los afios, lo que consigue el aumento de la motivacién intrinseca
para seguir avanzando, mientras que en los estudiantes de primaria
con diagnéstico de TDAH el desarrollo natural queda enlentecido a
pesar de los apoyos, lo que puede afectar de forma negativa al

sentimiento de eficacia personal.

Tabla 16. Andlisis de los modelos tedricos actuales de escritura y su relacion con el Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH).

Términos

Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

busqueda

TDAH, escritura, Modelos.

Principales modelos, modelos generales de escritura, procesos cognitivos

esenciales.

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Biblioteca virtual: Google académico, Redalyc.

https://www.redalyc.ore/pdf/778/77813509007.pdf
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Criterios de

inclusion

Bibliografia

Resultados

Conclusiones

Un documento actualizado (2010), articulo en espaifol, no més de 5 afios.

De acuerdo con el modelo de Barkley sobre TDAH, ain persisten ciertas analogias
y semejanzas que deben ser precisadas respecto al Déficit de Aprendizaje — DA en
escritura, el cual puede ser desarrollada mediante estudios de observacion y trabajo
empirico que ayudardn a comprender su naturaleza. Finalmente, solo quedaria por
abogar por un modelo tedrico integral que conjugue TDAH y DA en escritura y
que sirva como base tedrica que promuevan la generacién de nuevo conocimiento
y construir estudios empiricos contrastables y posibles validaciones.

En cuanto a las perspectivas futuras, solo quedaria abogar por un modelo tedrico
integral que conjugue TDAH y DA en escritura, y que sirva como base tedrica
fuerte sobre el que construir estudios empiricos contrastables, o por lo menos
aproximaciones para posteriormente validarse, del mismo modo que se estan
realizando en otras competencias escolares como la lectura (Miranda, Soriano, y
Garcia, 2006; Presentacion y Siegenthaler, 2005). Habilidades previas para el
célculo y para la escritura, y vocabulario receptivo en nifios de seis afios con

trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH).

Tabla 17. Habilidades previas para el célculo y para la escritura, y vocabulario receptivo en nifios de
seis afios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
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Términos

Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios de

inclusion

Bibliografia

Habilidades basicas para aprender, vocabulario receptivo transtorno de déficit e

interaccion.

Habilidades previas para la escritura, habilidades bésicas para el aprendizaje,

reporte léxico - semantico

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Biblioteca virtual: Google académico, Redalyc, Dialnet, Doaj.

https://www.cnps.cl/index.php/cnps/article/view/325

Un documento actualizado (2010), articulo en espafol, no més de 5 afios.

Beltran, J. F. (2007). Unidades de andlisis.
https://www.academia.edu/7014560/Unidades_de_analisis
Investigacion cualitativa: diseiios, evaluacion del rigor metodologico y retos.
(n.d.). Retrieved May 26, 2021, from
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272007000100009
Medici, D., Morales, M., & Varela, S. (2017). Revista Mexicana de Neurociencia
Contribucion Original Palabras clave.
NEUTA, L. (2018). RELACION ENTRE LA ESCRITURA Y LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD TDAH [Universidad del Rosario]. In

instname: Universidad del Rosario.
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Resultados

Conclusiones

https://repository.urosario.edu.co/handle/10336/20599
Otero-ortega, A. (2018). ENFOQUES DE INVESTIGACION. August.

R Core Team. (2020). R: A Language and Environment for Statistical Computing.
https://www.r-project.org/

Salinas, R. H. (1991). UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA DIRECCION DE
INVESTIGACIONES Y POSTGRADO MAESTRIA EN EDUCACION
ABIERTA Y A DISTANCIA Epistemologia e Investigacion Unidad
Curricular: Metodologia de la Investigacion II.
https://www.academia.edu/5217767/UNIVERSIDAD_NACIONAL_ABIER
TA_DIRECCION_DE_INVESTIGACIONES_Y_POSTGRADO_MAESTRI
A_EN_EDUCACI()N_ABIERTA_Y_A_DISTANCIA_Epistemolo gia_e_Inv

estigacion_Unidad_Curricular_Metodologia_de_la_Investigacion_II

Se encontrd que la correlacion tanto a nivel de las HPC y el vocabulario receptivo,
como a nivel de las HPE y este dltimo constructor resultd estadisticamente
positiva, aunque baja; esto sucedi6 debido a la existencia de otros factores afines,
de naturaleza tanto extrinseca como intrinseca, presentes en esta poblacién en

particular.

En cuanto a la relacion existente entre las HPC y el vocabulario receptivo, el
resultado describié que tanto los conocimientos previos para el calculo (Vg.:
Nociones bésicas de aritmética, razonamiento numérico) como el soporte 1éxico-

semantico resultaron significativamente bajos; posiblemente debido a la existencia
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de algin evento encubierto y/o condicién de naturaleza ambiental. Un resultado
similar se encontré también a nivel de la correlacién entre las HPE y el
vocabulario receptivo, donde ambos eventos revelaron un compromiso tanto con
relacion a los conocimientos previos para el desarrollo de la escritura (Vg.:
Nociones bésicas de grafias y grupos sildbicos), como en el acceso léxico-

semantico.

Tabla 18. Psychotic symptoms during stimulant treatment for attention-eficit/hyperactivity

disorder.
Términos PHDA; anfetamina; metilfenidato; psicoestimulantes; sintomas psicoticos
Combinacion Salud mental y firmacos en el tratamiento del TDAH
es
Estrategiasy  Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:
fuentes de http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0872-075420
basqueda 20000100004 &lang=es
Criterios Un documento actualizado (2020), articulo en portugués, no més de 5 afios,
de en educacion superior.
inclusion
Bibliografia Teresa., et al. (2020). Psychotic symptoms during stimulant treatment for attention-

deficit/hyperactivity disorder. Nascer e Crescer [online]. vol.29, n.1 [citado 2021-
04-01], pp.23-28. Disponivel em:

http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0872-
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0754202000010. 0004 &Ing=pt&nrm=iso>. ISSN 0872-0754.

http://dx.doi.org/10.25753/BirthGrowthMJ.v29.11.18081.

Resultados  El diagnéstico de TDAH ha ido en aumento, asi como el uso de estimulantes para
su tratamiento. Sin embargo, el uso de estos medicamentos no estd exento de
controversias. El tratamiento farmacolégico del TDAH rara vez se asocia con
sintomas psicoticos. Los sintomas notificados incluyen alucinaciones y delirios
paranoides y, en ocasiones, también euforia, grandiosidad y otras caracteristicas de
mania e hipomania. Estos sintomas generalmente son de corta duracién y
autolimitados a los pocos dias de la interrupcion del estimulante. Un estudio que
comparé anfetaminas y metilfenidato sugirié que el primero tenia més
probabilidades de causar psicosis en comparacion con el segundo. Ademads, los
autores del estudio coincidieron en que la psicosis inducida por estimulantes
parece estar asociada a factores de susceptibilidad.

Conclusion  Los psicoestimulantes son muy beneficiosos para los pacientes con TDAH. Sin
embargo, pequefios estudios e informes de casos sugieren una asociacioén con
sintomas psicoticos de nueva aparicion. Los médicos deben saber que pueden
surgir sintomas psicoticos durante el tratamiento con estimulantes para el TDAH.
Se requiere mdas investigacion para identificar a los pacientes que tienen mayor

riesgo de experimentar tales eventos adversos.

Tabla 19. A Influéncia de Varidveis Cognitivas e do TDAH na Leitura de Criancas.

Términos TDAH,; leitura; fung¢do executiva
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combinaciones
Estrategias y
fuentes de
basqueda
Criterios de

inclusion

Bibliografia

Resultados

Psicologia y desarrollo escolar
Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Scielo http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102

3772202100 0100403 &lang=pt
Un documento actualizado (2021), articulo en portuguésl, no mds de 5 afios,
en educacién superior.
Schmitt, Juliana Campos, & Justi, Francis Ricardo dos Reis. (2021). A Influéncia
de Varidveis Cognitivas e do TDAH na Leitura de Criancgas. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, 37, €37326. Epub February 10,

2021.https://doi.org/10.1590/0102.3772e37326

Finalmente, dado que el TDAH no hizo una contribucion especifica a la precision
y fluidez lectora en el presente estudio, es posible que el déficit en precision y / o
fluidez lectora observado en nifios con TDAH se deba a un déficit en la
conciencia fonoldgica y / o en la cita rapida en serie. Por tanto, es importante
evaluar estas variables en nifios con TDAH, con el fin de prevenir dificultades de
lectura més graves. Ademads, es importante comprender mejor la naturaleza de los
componentes de las funciones ejecutivas que posiblemente medien la relacién
entre el TDAH y la comprension lectora. Por ejemplo, Friedman et al. (2017)
estimaron el papel del ejecutivo central a través de la variacién comun en tareas de
memoria fonoldgica y visual a corto plazo. En el presente estudio se evalud la
atencion selectiva y la flexibilidad cognitiva (que no contribuyé a la
comprension).

Entonces, si bien hay evidencia de que las funciones ejecutivas estdn mediando la
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Conclusion

relacion entre el TDAH y la comprension lectora, esto no indica exactamente qué
procesos (por ejemplo, planificacién, monitoreo, control inhibitorio) serian

responsables de esta relacion.

Si bien el presente estudio hace un aporte importante al analizar la relacion entre
el TDAH vy la lectura, considerando diferentes aspectos de esta capacidad y
controlando varias variables relevantes, lo que resalta su aporte al area, es
necesario considerar sus limitaciones. Una es que, debido a la dificultad de
encontrar pruebas estandarizadas en Brasil consistentes con el grupo de edad de
los participantes de esta investigacion, no se utilizaron pruebas especificas para
otros componentes de la funcion ejecutiva, como la planificacion y el
seguimiento. Otra limitacion fue la imposibilidad de controlar las comorbilidades
existentes en los participantes, debido a su heterogeneidad y tamafo muestral (ya
que la exclusion de los participantes daria lugar a la pérdida de poder estadistico).
De todos modos, es importante destacar que se controlaron las principales

variables cognitivas que se relacionan con la lectura.
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Tabla 20. Situar la hiperactividad y déficit de atencién en Portugal: dimensiones sociales,

histdricas y éticas de un tema emergente en la salud global.

Términos

Combinaciones

Estrategias y
fuentes de

bisqueda

Criterios de
inclusion

Bibliografia

Resultados

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity; Public Policy; Global Health;
Mental Health; Social Sciences

Politicas publicas en salud mental y global en el diagndstico para el TDAH
y el uso de psicoestimulantes

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Scielo

https://scielosp.org/article/csp/2020.v36n12/e00056420/#
Un documento actualizado (2021), articulo en portuguésl, no mds de 5 afios, en
educacion superior.
Filipe, A. M. (2021). Situating attention deficit and hyperactivity in Portugal:
Social, historical, and ethical dimensions of an emerging global health
issue. Cadernos de Saude Publica, 36(12), 1-14.

https://doi.org/10.1590/0102-311X00056420.

Este articulo busca resaltar la importancia conceptual y el significado empirico
de las ciencias sociales y humanas en el desarrollo y reforma de programas
para la salud mental y global. Estos programas deben basarse en una visién
ética y multidisciplinaria sobre los determinantes de la salud mental, como
mencionan Bemme y Kirmayer 91, y en un modelo conceptual no dicotémico
de salud publica global (por ejemplo, el foro médico versus el social, el norte y
el Sur Global, el experto y el profano) como lo sugirieron Vincanne Adams et

al. 92. Situar el déficit de atencion e hiperactividad implica una perspectiva
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Conclusion

Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios de

inclusion

interdisciplinar y colectiva, que nos permite repensar tanto el contexto social

como el alcance de la salud mental y la salud publica global.

Este articulo avanza con una perspectiva situada y comprensiva del TDAH,
que busca contextualizar tanto la especificidad de su trayectoria historica y
social como la transversalidad de esta temética en los campos del
psicoanalisis, salud publica y mundial. Por un lado, esta perspectiva permite
comprender la complejidad del TDAH ya que traspasa las fronteras nacionales
y las categorias diagnosticas cruzando los determinantes sociales de la salud y
la gobernanza de las politicas publicas en sectores tan diversos como la
educacion y la docencia, la salud mental y la medicina y la social. Apoyo a
nifios, jovenes y familias.

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Biblioteca virtual: Ebook

http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0872-0

7542020000100004 &lang=pt
En espafiol, libro descargable completo en pdf, actualizado (2014),no mas de 5

anos.
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Bibliografia Ornellas, A., Rodriguez, G., Pérez, M., Romero, M., Guitert, M., Romeu, T.
(2014). El docente en linea, EDITORIAL Editorial UOC FECHA DE

PUBLICACION IMPRESA 2014-01-01.

Tabla 21. Comorbilidad de los trastornos de lectura y escritura en nifios diagnosticados con
TDAH.

Términos Déficit atencion/hiperactividad, trastornos aprendizaje, lectura, escritura.

Combinacion Trastornos de lectura en poblaciéon con TDAH
es
Estrategiasy  Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales
fuentes de como: Scielo

busqueda http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-41

7X2015000100005&lang=es

Criterios Un documento actualizado (2015), articulo en espaiiol, no mas de 7 afios, en
de educacion superior.
inclusion

Bibliografia Mejia, Z., & Cifuentes, V. (2015). Comorbilidad de los trastornos de lectura y
escritura en niflos diagnosticados con TDAH. Psicologi-a Desde El Caribe,
32(1), 121-143. y escritura en nifios diagnosticados con TDAH. Psicologi-a

Desde El Caribe, 32(1), 121-143.
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Resultados

Conclusion

Los resultados de este estudio evidencian una alta comorbilidad del TDAH con los
Trastornos Especificos del Aprendizaje en el &mbito de la lectura. En cada uno de
los subdominios analizados (precision, comprension y velocidad) se aprecia que
una alta proporcidn de los sujetos diagnosticados con TDAH presenta un
desempeiio inferior al punto de corte establecido. En términos generales, cuantos
mayores recursos atencionales demanda la tarea, mds bajo tiende a ser el
desempefio de los sujetos. Tal situacion puede explicarse apelando a los déficits en

las funciones ejecutivas que usualmente se consideran centrales en el TDAH.

En el campo de la escritura se observa un desempefio similar de los sujetos con
TDAH. No obstante, la prueba estadistica no refleja diferencias significativas,
excepto en uno de los subdominios. Tal situacion se da debido a que, en el

grupo de los controles, una alta proporcién de los sujetos presenta un

desempefio muy bajo, que podria catalogarse en el rango de los TEA.

De hecho, la limitacién mds importante en este estudio apunta a la ausencia de
informacion suficiente para explicar satisfactoriamente el hecho de que tan alta
proporcién de sujetos del grupo control quede clasificada con Trastornos
Especificos del Aprendizaje. No obstante, este hallazgo se considera importante y
seria pertinente abordarlo en futuras investigaciones. En tal caso, seria de la mds
alta importancia indagar acerca de la relacion entre los criterios diagndsticos y los
instrumentos usados para tal fin, estableciendo parametros mas ajustados segun el

grado escolar.
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Tabla 22. Chatbots en redes sociales para el apoyo oportuno de estudiantes universitarios con
sintomas de trastorno por déficit de la atencion con hiperactividad.

Términos TDAH; Déficit de atencidn; Estudiantes universitarios; Chatbot; Calidad
educativa; Redes sociales; Proceso de aprendizaje cognitivo; Inteligencia
artificial.

Combinacion Aplicaciones tecnoldgicas y estrategias de diagndstico.
es
Estrategiasy  Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:
fuentes de Scielo

busqueda http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1850-99

592018000200007 &lang=en

Criterios Un documento actualizado (2018), articulo en espafiol, no méas de 7 afios, en
de educacion superior.
inclusion

Bibliografia Espinosa Rodriguez, R., Pérez de Celis Herrero, C., Lara Muiioz, M. del C.,
Somodevilla Garcia, M. J., & Pineda Torres, 1. H. (2018). Chatbots en redes
sociales para el apoyo oportuno de estudiantes universitarios con sintomas de
trastorno por déficit de la atencidn con hiperactividad. Revista Iberoamericana
de Tecnologia En Educacion y Educacion En Tecnologia, 22, €06.

https://doi.org/10.24215/18509959.22.e06.
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Resultados

Conclusion

El TDAHBot se desarrollé con el MSN de Facebook, ya que ésta cuanta con una
plataforma para el desarrollo de chatbots y por otro cumple con el objetivo de
poner al alcance de los estudiantes la herramienta en una red social donde ellos
interactian con mayor frecuencia. Como servidor se utilizo la plataforma Heroku
que permite poner en linea aplicaciones web de manera gratuita y completado con
la biblioteca de cddigo abierto Node.js y como gestor de base de datos Mongodb
el cual estd ligado al servidor de Heroku de manera externa con la plataforma de
Mlab la cual permite mandar y recibir los datos de la base de datos

El uso de chatbots puede coadyuvar a romper las barreras que tienen los jovenes
universitarios para realizar cuestionarios relacionados con sus inquietudes y
comportamientos que no les permiten interactuar adecuadamente en el medio en
que se desenvuelven. Por otra parte, el uso de las tecnologias de la informacién
resulta un medio no solo apropiado sino familiar a los estudiantes de niveles
universitarios, siendo en consecuencia mejor aceptado. Otra de las ventajas del
DTAHBot, es que estd disponible 24 /7, y es de auto acceso, por lo que resulta ser
una herramienta viable para utilizar por los tutores académicos, para realizar el
diagnéstico de sintomas de TDAH, de los alumnos que asi lo requieran. Como
trabajo a futuro se plantea utilizar esta tecnologia para implementar un chatbot

cognitivo/conductual que apoye en la adquisicién de comportamientos saludables.
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Tabla 23. Actualizacion en el tratamiento del trastorno del déficit de atencidn con/sin

hiperactividad (TDAH) en Atencién Primaria.

Términos

Combinacion
es
Estrategias y
fuentes de

basqueda

Criterios
de
inclusion

Bibliografia

Diagnéstico del trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad.
Tratamiento del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. ADHD.
Trastornos de conducta. Adolescentes.

Clases de farmacos y comportamientos sociales, fisicos y escolares.

Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:

Scielo

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1699-695X2

015000300006&lang=en
Un documento actualizado (2015), articulo en espaiiol, no mds de 7 afios, en

educacion superior.

Moreno Fontiveros, M. . A., Martinez Vera, M. . J., Tejada Gonzélez, A., Gonzdlez
Igefio, V., & Garcia Resa, O. (2015). Actualizacién en el tratamiento del
trastorno del déficit de atencién con/sin hiperactividad (TDAH) en Atencién
Primaria. Revista Clinica de Medicina de Familia, 8(3), 231-239.

https://doi.org/10.4321/s1699-695x2015000300006.
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Resultados Las graves repercusiones que genera la ausencia de diagndstico y el abandono
del seguimiento y tratamiento de estos pacientes cuando llegan a la
adolescencia contrasta con la excelente respuesta a los tratamientos
existentes, tanto farmacoldgicos como conductuales. El médico de Atencion
Primaria es un instrumento imprescindible para mejorar la atencién a los
pacientes adultos/adolescentes con TDAH.

Conclusion o » ) o )
El Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad es un trastorno evolutivo,

una parte importante de los pacientes diagnosticados de TDAH en edad
pediétrica, durante su adolescencia y en la edad adulta, requerirdn tratamiento y
seguimiento en nuestras consultas de Atencién Primaria. Ademads, podremos
encontrar en la consulta paciente adultos no diagnosticados que requeriran
nuestra atencion. El tratamiento del TDAH consiste en psicoeducacion y

manejo conductual, apoyo académico y tratamiento farmacoldgico.

En la préctica clinica habitual el TDAH en adultos estd infradiagnosticado vy,
por tanto, incorrectamente tratado, a pesar de que se ha demostrado que este
trastorno genera un alto coste social y personal. Ademads, es frecuente el
abandono del tratamiento y seguimiento de los pacientes diagnosticados en

edad pediatrica al llegar a la consulta de Atencion Primaria.
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Tabla 24. Intervencion integral en un nifio con epilepsia y sintomas de déficits de atencion con
hiperactividad.

Términos Epilepsia; Trastorno de Déficit de Atencion; Hiperactividad; Terapia
Cognitivo-Conductual; Rehabilitacion Neuropsicoldgica; Caso Clinico.
Combinacion TDAH y rehabilitacién por medio de terapia cognitiva.
es
estrategiasy  Se utilizaron motores de busqueda en bases de datos académicas tales como:
fuentes de Scielo

busqueda 1 //scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1989-38092

014000300006&lang=en

Criterios Un documento actualizado (2014), articulo en portuguésl, no mds de 7 afios, en
de educacion superior.
inclusiéon

Bibliografia Martinez-Gonzélez., Agustin-Ernesto., Martinez-Lopez., Dolores, M & Garcia,
.M. (2021). Intervencion integral en un nifio con epilepsia y sintomas de
déficits de atencidn con hiperactividad. Escritos de Psicologia [online].
2014, vol.7, n.3 [citado 2021-04-08], pp.42-49. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1989-3809

2014000300006&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 1989-3809.

http://dx.doi.org/10.5231/psy.writ.2014.1111.

189


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1989-38092
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1989-3809
http://dx.doi.org/10.5231/psy.writ.2014.1111

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Resultados Este estudio aporta una nueva perspectiva sobre el disefio de los tratamientos.
Las técnicas basadas en la neuropsicologia y la estimulacién cognitiva pueden
ser un componente afadido al disefio del tratamiento tanto para la epilepsia
como para el TDAH. Este elemento supone tener una perspectiva integradora
de la intervencidn ya que dicha intervencion incluye la farmacologia, la terapia
cognitivo-conductual en el nifio y la familia y la estimulacién neuropsicolégica
en el nifio.

Conclusion Asi pues, una de las aportaciones mas importantes de este estudio es el potencial
interés de la mejora en un nifio con epilepsia y sintomatologia de TDAH tras
aplicar un tratamiento integral que combina técnicas de intervencion
neuropsicoldgica y la terapia cognitivo-conductual. Sin embargo, estos
resultados hay que tomarlos con mucha cautela, no podemos olvidar que este
estudio se trata de un caso clinico y como tal no puede ser representativo. Por lo
tanto, futuros estudios deberian: (1) incluir un nimero mayor de pacientes con
similares caracteristicas; (2) incluir grupos de control; (3) realizar estudios
longitudinales; (4) aislar los efectos de aprendizaje de la aplicacién de test
verbales; y (5) estudiar las diferencias entre diferentes protocolos de
intervencion. Ademads, futuras lineas de investigacion podrian estudiar los
estdndares de aplicacion de la rehabilitacion neuropsicoldgica, considerar
medidas neurofisioldgicas para la realizar el test-retest, la utilizacion del bio-
feedback y el

neuro-feedback para la estimulacién neuropsicolégica.
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Anexo E

Evidencias de la presentacion de las estrategias.
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