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Problema

En la actualidad cobra gran importancia la educacion emocional en los nifios, este proceso
educativo busca favorecer el desarrollo emocional en ellos como un complemento a su desarrollo
cognitivo y generar la adquisicion de una nueva habilidad o competencia emocional.

La competencia emocional, segin Bisquerra 2012, (citado por Machorro y Valdez 2019),
es entendida como “‘el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales".

Las emociones son un cumulo de sensaciones que nos llevan a la accion, es aqui donde la
persona debe identificar qué esta sucediendo en un momento determinado para lograr gestionar y
expresar las emociones en una forma asertiva.

Una de las formas de apoyar el proceso de educacion emocional de los nifios es con la
implementacién de estrategias ludico-didacticas que les permitan conocer, entender, adquirir
herramientas de respuestas y regular sus emociones llevandolos a ser promotores de sana
convivenciay paz

Método

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, el cual consiste segun Strauss y Corbin
(2016), en investigaciones sobre la vida de las personas, las experiencias que hayan vivido, sus
comportamientos, emociones y sentimientos; con un tipo de investigacion accidn que segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), enfoca su propdsito en comprender y resolver
problemas especificos del ambiente, implicando que las personas tomen conciencia de su papel
para hacerlos actores de la transformacion.

Este estudio, fue aplicado a los nifios de 7 afios del barrio Belén zafra de la ciudad de
Medellin, que viven en un estrato 1y 2. La forma de recolectar la informacion fue por medio de

la observacién cualitativa y la entrevista, segiin Folgueiras (2016), la entrevista es una técnica de
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recogida de informacion que tiene como objetivo principal obtener informacion de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos, experiencias y opiniones de personas.

La observacion fue durante la aplicacion de los materiales didacticos y la entrevista fue
aplicada después del uso de dichos materiales.

Resultados

El programa Ruleta de Colores dirigido a la educacion de las emociones en nifios de 7
afios consta de: una guia para padres y docentes, un cuento interactivo, una ruleta de colores y un
tapete de las emociones.

Este programa es entendido por la directiva del salon comunal, como un instrumento
pedagogico para el entrenamiento de las emociones de los nifios de la comuna 'y que puede ser
aplicado en otros contextos.

Conclusiones

e Se puede concluir que el programa Ruleta de Colores es efectivo para favorecer la
educacion emocional en los nifios de 7 afios.

e El programa favorecid procesos de reflexion e interiorizacion de conceptos
relacionados a las emociones en los nifios que participaron de este estudio.

e Se pudo evidenciar la necesidad creciente de programas dirigidos al entrenamiento
de las emociones en los nifios con contextos vulnerables

e Seidentifica que la mayoria de los nifios antes de participar del programa ruleta de
colores no tenian claro cuéles eran las emociones y su importancia en la vida

diaria.
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e Se percibe que los nifios, en su mayoria, antes de participar en el programa ruleta
de colores no tenian claro el concepto de gestionar las emociones siendo
trascendente la sensibilizacion y el abordaje de este tema dentro del programa.

e Los nifios de Belén Zafra identificaron y consolidaron conceptos como:
identificar, describir, expresar y gestionar las emociones a través del uso de los
materiales que son parte de este programa.

e Se pudo observar que el Programa Ruleta de Colores propicia espacios de
interaccion entre pares que les permite expresar sus emociones de forma libre,

equilibrada, empaética y respetuosa.
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Capitulo Uno — Planteamiento del Problema

El presente capitulo consta de una breve explicacion del proyecto a realizar, se encontrara
una descripcidn clara del problema, también se vera en este capitulo la formulacion del problema
y la pregunta de investigacion. Ademas, se plantean los objetivos que se alcanzaran, las
limitaciones, delimitaciones, los constructos y la definicion de términos.

Se encontrara un programa que lleva por titulo: “Programa Ruleta de Colores: Propuesta
interactiva infantil para el reconocimiento y gestion de las emociones en nifios de 7 afios de Belén
Zafra en el afio 2022”. Con este programa se trabajaran las emociones bésicas de los nifios
aplicando diferentes estrategias didacticas para el control de cada una ellas.

Descripcion del problema

Las noticias que se muestran en Colombia cada dia muestran el conflicto, la inseguridad y
la degeneracion de la calidad de vida de los ciudadanos de algunas de las comunas del pais
debido a una irrupcion descontrolada de los impulsos o emociones, y los nifios no son ajenos a
estos sucesos. EI aumento de la delincuencia, los embarazos prematuros, la depresion infantil, los
trastornos en la alimentacion, indican que esta es una época en la que la sociedad parece
descomponerse.

Es asi como sucede en la comuna 16, en especial en el barrio Belén Zafra, donde algunos
nifios no tienen la libertad de optar por un buen futuro, y algunos piensan que lo que estan
viviendo en su comuna es normal porque es lo que ven diariamente en el entorno que los rodea.
En una entrevista dada por Julio César Rengifo, defensor de derechos humanos de la Corporacion
Humanitaria Justicia al Derecho, comenta que “en la periferia de la comuna 16, en especial Belén
Zafra hay mas de 30 nifios, nifias y adolescentes que siguen siendo utilizados e

instrumentalizados al servicio de estas estructuras criminales como Los Pajaros, eso sigue siendo
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preocupante” (Guzman, 2021). Por temor a esas bandas criminales los nifios no se estan
desarrollando integralmente y no estan expresando sus deseos y pensamientos, ya que este impide
que los nifios expresen correctamente sus emociones. Cabe resaltar que, el temor es una emocion
que todo ser humano tiene y hace parte del desarrollo del nifio, pero hay que tener en cuenta que
es importante saber identificarla y gestionarla correctamente.

Segun Echeverri, Zapata, y Ruiz (2015), quienes mencionan el Plan de Seguridad de la
Comuna 16, argumentando que entre las problemaéticas que se resaltan por parte de la comunidad,
se destaca la desproteccion por parte de padres que trabajan en el dia, el consumo de drogas y
alcohol a temprana edad, falta de equipamientos para nifios, malas condiciones de salud
(desnutricion y descuido en habitos alimentarios), falta de formacidn, trabajo infantil, embarazo
en preadolescentes, abuso sexual y el maltrato fisico y sicologico. Més de la mitad de las
viviendas en condiciones socioeconémicas medias y bajas representa una amenaza a los
componentes de la calidad de vida y desarrollo humano de las comunidades.

Se observa que los nifios de Belén Zafra estan rodeados de bandas criminales, y eso se
percibe en los comportamientos de los nifios, a medida que crecen, quieren seguir en el ejemplo
que les dan. Esto influye en todas las areas del desarrollo del nifio, entre ellas la dimension
socioafectiva, cuando desde pequefios no se aprende a gestionar las emociones los nifios crecen
con la mentalidad de venganza, robos, muertes, etc., tanto asi que eso se convierte en su dia a dia,
expresando sus emociones de una manera erronea. Por eso, es fundamental que en la infancia los
nifios tengan una buena crianza y un buen ejemplo. Segun Dormal (2019), el desarrollo
emocional forma parte de la arquitectura del cerebro de los nifios y es moldeado por el ambiente
en el que crecen. Particularmente, se ve impactado por las relaciones que mantienen con sus

cuidadores y otros adultos que juegan papeles significativos en sus vidas.
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Formulacion del Problema

¢ Qué estrategias didacticas y ludicas pueden utilizar la directiva del salon comunal del
barrio Belén Zafra para la educacion emocional de los nifios de 7 afios con el fin de reconocer y
gestionar sus emociones?
Justificacion

A los 7 afios los nifios son méas autbnomos e independientes, su lenguaje esta mas
desarrollado, aunque pueden tener algunas dificultades con algunos fonemas, también desarrollan
la capacidad de entender los sentimientos y emociones, pero a pesar de ello no le dan el lugar que
le corresponde a cada emocién y no las saben gestionar, como lo afirma Grau (2017):

El desarrollo emocional cambia a lo largo del tiempo. Un recién nacido no siente del

mismo modo que un nifio de tres afios o un infante de siete. Es importante trabajar el

desarrollo afectivo y emocional desde una edad temprana ya que es cuando los nifios

empiezan a tener capacidad para ello. (pag. 8)

La etapa de los 0 a 7 afios es muy crucial, es una etapa donde se moldea el caracter de los
nifios, es clave para el buen desarrollo de todas sus dimensiones. Cuando llegan a los 7 afios se
ven ciertos comportamientos, algunos desafian las normas para saber hasta donde pueden llegar,
responden con un no a practicamente a todo lo que se le propone, no aceptan la autoridad, pasan
de la risa al llanto con mucha facilidad, se vuelven mas conscientes de los sentimientos de los
demas y se vuelven mas sensibles a estos; como afirma Castro y Pérez (2016), también es una
etapa en la que es dificil gestionar las emociones, por lo tanto, también la dimension

socioafectiva es muy importante en esta edad.
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El desarrollo socio-afectivo del nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de
su personalidad, autoimagen y autonomia, en su convivencia, clima escolar y rendimiento
académico, elementos esenciales para la consolidacion de su subjetividad, como también
en las relaciones que establece con los demés. Enfrentar y resolver conflictos de manera
pacifica, mantener buenas relaciones interpersonales, comunicar asertivamente nuestros
sentimientos e ideas, promover estados de calma y optimismo que nos permitan alcanzar
nuestros objetivos personales y académicos, empatizar con otros, tomar decisiones
responsables, evitar conductas de riesgo, entre otras, son habilidades socioafectivas
fundamentales para el desarrollo de la vida escolar y socio familiar. (pag. 3)

Segun Castro y Pérez (2016), el desarrollo socioafectivo permite que los nifios puedan
crecer como persona y ser social, asi también para que los nifios aprendan a reconocer y gestionar
sus emociones de manera asertiva. También le permite tener una capacidad de autoconocimiento
que le ayudara a lidiar con las dificultades y lograr los objetivos en la vida.

Por otra parte, los nifios pueden adquirir habilidades que les permitiran afrontar los retos
con seguridad, una buena autoestima y con sentido critico. EI desarrollo socioafectivo permite al
nifio evolucionar con éxito como seres sociales; de esta manera, le permite al nifio exteriorizar un
poco mas con el entorno que lo rodea y asi sus expresiones puedan ser respetadas y tomadas en
cuenta para que el nifio pueda crecer en un entorno éptimo.

Hablando de la complejidad de las emociones, Vazquez (2007) menciona que admitir la
coexistencia de emociones contradictorias forma parte de los avances que tienen lugar en el
campo de la comprension emocional, y, por tanto, esta relacionado con dos fuentes de influencia.
Por una parte, la evolucion de la comprension emocional depende estrechamente de los progresos

que van teniendo lugar en el &mbito cognitivo y, en este sentido, es necesario que el nifio alcance
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un cierto nivel de complejidad cognitiva para que pueda tomar conciencia de la ambivalencia
emocional. Por otra parte, la experiencia social es igualmente necesaria para la comprension de la
ambivalencia emocional; el contexto social es el encargado de proporcionar al nifio la
oportunidad de experimentar en si mismo las diversas emociones, asi como observar esas
emociones en los demas; en la medida en que los adultos, en el contexto de las interacciones
diarias, ayuden al nifio a interpretar diferentes estados emocionales y a conocer sus causas, estan
promoviendo nuevos avances en el desarrollo de la comprensién emocional. Por esto, a medida
que el nifio adquiere mayor capacidad cognitiva, va ampliando la relacion social y crece la
posibilidad de control emocional.

En la edad de 6 a 7 afios se ven unos indicios de control de las emociones, siendo capaces
de ocultar los sentimientos propios a los deméas mediante la modificacion de la expresion
conductual externa. El proposito de este proyecto es que los nifios expresen sus emociones, y no
solo eso, sino que aprendan gestionarlas.

Algunos nifios no denotan los sentimientos, ellos los guardan para si, pero llega un
momento en qué estallan y comienzan las malas decisiones y conductas; por tal motivo, el fin de
este proyecto es que por medio de materiales ludicos los nifios desarrollen la inteligencia
emocional, para asi fomentar, alegria, simpatia, satisfaccion personal y un buen afrontamiento de
los malos sentimientos que podrian tener.

Objetivo General
Aplicar una propuesta didactica interactiva que promueva el desarrollo de las emociones

en nifos de 7 afos del barrio Belén Zafra en la ciudad de Medellin.
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Obijetivos Especificos
e Determinar la importancia de la educacién emocional en los nifios de 7 afios para el
desarrollo de las competencias emocionales.
e Disefiar herramientas didacticas para el fortalecimiento de la educacion emocional de los
nifios del barrio belén Zafra.
e Implementar las herramientas did4cticas elaboradas para favorecer el reconocimiento,
expresion y gestion de las emociones en los nifios de 7 afios del barrio belén zafra.
Constructos
La Educacion Emocional
Tiene como objetivo el desarrollo de las competencias emocionales y el bienestar. Se basa
en el principio de que el bienestar es uno de los objetivos basicos de la vida personal y social.
Bisquerra (2011) opina al respecto:
La educacién emocional debe iniciarse en los primeros momentos de la vida y debe estar
presente a lo largo de todo el ciclo vital. Por lo tanto, debe estar presente en la educacion
infantil, primaria, secundaria, formacién de adultos, medios, socio comunitarios,
organizaciones, personas mayores, etc. Los programas de educacién emocional tienen un
gran potencial para producir efectos positivos en el desarrollo humano. La falta de accion
en educacion emocional, o su rechazo, equivale a privar a la sociedad de oportunidades

cruciales, cientificamente contrastadas, para el bienestar personal y social. (pag. 3)

De acuerdo con lo expresado por Bisquerra (2011), en los primeros afios de vida se
construye el aparato emocional de los seres humanos, que permite a los individuos identificar sus

propias emociones y las de los demas, discernir entre diferentes sentimientos y llamarlos
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apropiadamente. Reconocer y saber gestionar las emociones permite guiar de manera correcta el
pensamiento y la conducta para superar desafios y aminorar conflictos.

La inteligencia emocional

Enfatiza el papel que ejercen las emociones dentro del funcionamiento psicoldgico de una
persona cuando ésta se ve enfrentada a momentos dificiles como: los peligros, las discusiones, el
fracaso, el enfrentar riesgos, los conflictos entre amigos o familiares. En todas estas situaciones
hay una involucracion emocional que puede resultar en una accion que culmine de modo exitoso
0 negativamente en el desempefio final. Por tal motivo, las emociones se pueden dividir en dos
formas diferentes, en las emociones positivas y negativas.

Emociones positivas y negativas

Las emociones positivas no surgen unicamente tras eventos favorables, Folkman y
Moskowitz (2000), sostienen que incluso en situaciones de alto estrés se pueden experimentar
emociones positivas.

Algunas de las emociones positivas son: el optimismo, el sentido del humor, el
entusiasmo, la inspiracion, la serenidad, la felicidad y alegria, el amor, la gratitud, entre otras.

Las emociones negativas se presentan cuando hay algo que produce una sensacion poco
agradable o un sentimiento negativo y se puede conocer como el miedo, la ira, la tristeza o la
ansiedad.

La experiencia juega un papel fundamental en la vivencia de cada emocion y es de esta
manera que se ve mas o menos violentas y mas o menos pasajera, por ende, las emociones tienen

una gran funcién en la vida del nifio.
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Por este motivo, es de vital importancia implementar estrategias l(dico- didacticas para la
instruccion emocional de los nifios brindandoles herramientas que los capaciten para desarrollar

relaciones sanas.

Delimitaciones
o Esta investigacion se realizara en el barrio Belén Zafra con los nifios de 7 afios que
pertenecen a los estratos 1y 2, contando con el apoyo de la junta de accion comunal. La
intervencion se realizara los sabados en el horario de 3:00 a 4:00pm y los miércoles de
4:00 a 5:00pm en los semestres 1y 11 del afio 2022.
e Este estudio se delimitara en desarrollar estrategias didacticas y ludicas para la educacion
de las emociones en los nifios de 7 afios del barrio Belén Zafra.
Limitaciones
e La falta de recursos econdémicos para la investigacion.
e En ocasiones no nos podran prestar la junta de accion comunal por causa de la inundacién
del aula por la lluvia
e El tiempo seré algunas veces limitado lo que impedira desarrollar a cabalidad todas las

actividades.

Definicion de términos

Bisquerra (2011) define la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la

personalidad integral. Para ello, se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las



21

emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en
la vida cotidiana.

Emociones positivas: las emociones positivas, en particular, son aquellas en las que
predomina la valencia de placer o bienestar. (Oros y Richaud, 2011)

Materiales didacticos: Se entiende por material didactico al conjunto de medios materiales
que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto
fisicos como virtuales, asumen como condicion, despertar el interés de los estudiantes, adecuarse
a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad docente al
servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido
(Morales, 2012, p. 10)

Infancia: Se entiende por Primera Infancia el periodo de la vida, de crecimiento y
desarrollo comprendido desde la gestacion hasta los 7 afios aproximadamente y que se caracteriza
por la rapidez de los cambios que ocurren. (Jaramillo, Leonor, 2007)

Socioafectivo: habilidad para establecer relaciones adecuadas con otros, a partir del
manejo y la comprension de contenidos sociales asociados con sentimientos, intereses,
motivaciones y necesidades personales. (ZUfiga, 2012)

Segun Guerrero y Mateo (2021) el aprendizaje social: EI aprendizaje social es un
concepto introducido por Albert Bandura, quien distingue entre aprendizaje activo
(conocimientos que se adquieren al hacer las cosas) y el aprendizaje vicario, que es aprender
observando a los otros. Por el solo hecho de ver lo que otros hacen, se aprende a repetir o evitar
una conducta. Bandura menciona, ademas, que el individuo, al ver las consecuencias positivas 0
negativas de las acciones de otras personas, las aplicara como si fueran su propia experiencia a

otras circunstancias.
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Las oportunidades del aprendizaje social permiten a un individuo adquirir y aprender
muchas habilidades que €l solo no podria hacer por su cuenta. Sobre todo, en &mbitos sociales,
donde el aprendizaje es mas abundante.

El aprendizaje emocional es un proceso que fomenta el desarrollo personal como
complemento al desarrollo cognitivo y académico. Su fin es educar para la vida y aumentar el

bienestar personal y social. (Bisquerra, 2018)
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Capitulo Dos - Marco Tedrico
Antecedentes

A continuacion, se abordaran algunas investigaciones que anteceden a la investigacion
propuesta, estéas investigaciones se realizaron a nivel internacional, nacional y local.

Internacionales

En Barcelona, Espafia, Pérez y Guiu en el afio 2019, publicaron un proyecto que se titula
“Educacion emocional para el desarrollo de competencias emocionales en nifios y adolescentes”,
cuyo objetivo era hablar a grandes rasgos de la inteligencia intrapersonal y como esta se puede
relacionar con la capacidad de formar un modelo preciso de si mismo, también explican sobre la
inteligencia multiple que es donde se resalta el desarrollo de la inteligencia emocional.

En conclusién, Pérez y Guiu resaltan que las emociones pueden llevar a la reflexion,
también la inteligencia emocional ofrece un gran apoyo en el &rea académica, por tal motivo,
sugieren implementar espacios en las escuelas donde puedan aprender a reconocer cada emocion.

En la Universidad de Sevilla, en Espaiia, los investigadores Barrera y Sierra en el afio
2020, hicieron una investigacion titulada “The history of emotions: what the affect of the past
tells us?” comentan que las emociones en la historia no han sido un material ajeno al pensamiento
y tampoco a la ciencia, ya que muchos cientificos han estudiado los cambios que provocan
emociones como el miedo, la tristeza, la ira'y el amor.

Por otra parte, Barrera y Sierra indican que la naturaleza humana predispone cierto tipo de
respuestas emocionales donde se involucran la cultura, formando un papel determinadamente
moldeador que influye en la historia de las mentalidades y toman prestado métodos, categorias y

temas como la tristeza, la violencia o el maltrato.
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Nacionales

En el afio 2020 en la ciudad de Bogotd, se encontrd una investigacion titulada “Educacion
emocional en nifios de primaria en Colombia”, realizada por Natalia Alfonso quien expresa que
las emociones estan regidas al &mbito cultural del nifio, estas regulan y establecen el carécter.
Esta investigadora resalta que las emociones son un principio basico de la personalidad de cada
individuo, por ello las emociones son inherentes al accionar de las personas.

Por otra parte, Alfonso menciona que, al ser conscientes de los propios estados internos,
los nifios son capaces de comprender los sentimientos de quienes lo rodean, toleran frustraciones
de la vida diaria, desarrollan habilidades sociales y entienden lo que es el trabajo en equipo.

La investigadora concluyé que la educacién emocional se considera esencial para el
adecuado desarrollo de la personalidad de los nifios, al igual que la regulacién del propio
aprendizaje, el aprovechamiento de aptitudes, la resolucion de conflictos, el desarrollo de la
creatividad y la convivencia arménica.

En la ciudad de Boyaca, se encontrd en la Universidad Pedagogica y Tecnolégica de
Colombia un proyecto dirigido a la inteligencia emocional y social, realizado por Buitrago,
Herrera y Cardenas en el afio 2019, titulado “Coeficiente emocional en nifios y adolescentes de
Boyaca — Colombia”, donde se compar6 el desempefio humano y el éxito en la vida y como se
relaciona de manera directa con la toma de decisiones. También vinculan la importancia de la
inteligencia emocional de los nifios con sus estudios académicos.

Los investigadores han reafirmado que las emociones y el bienestar son fundamentales
para el desarrollo tanto personal como académico de los estudiantes. En este sentido, han logrado

evidenciar que el desarrollo de las habilidades emocionales contribuye al rendimiento académico
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e incide en la disminucién de la ansiedad. Cabe resaltar que estos resultados son mas relevantes
en la educacién primaria que en la educacion secundaria.

Ademas, las investigaciones han permitido establecer que los nifios que logran reconocer
sus emociones presentan menos posibilidades de experimentar ansiedad y agresividad cuando van
a la escuela. Por el contrario, aquellos que han tenido experiencias de maltrato, se mantienen a la
defensiva. Por esta razon, es de gran relevancia el periodo de la infancia, ya que, durante esta
etapa, al aprender a nombrar y reconocer las emociones, se estimulan conexiones sinapticas que
vinculan al hipocampo, en especial la amigdala con el 16bulo frontal. Por tal motivo, durante
dicha etapa es esencial el desarrollo de habilidades emocionales.

El Ministerio de Educacion (MEN), realizé una investigacion con ayuda del psicologo
Lucas Malaisi en el afio 2017, sobre la implementacion de la educacion emocional en los
entornos escolares, mencionan que esta implementacion es una necesidad para prevenir muchos
de los problemas que hoy se ven en los colegios y también para la mejora de los procesos de
aprendizaje.

El psic6logo Malaisi llama a los problemas de educacion emocional “analfabetismo
emocional” porque no saben reconocerlas y tampoco gestionarlas; pero el psicélogo brinda una
solucidn de esta problematica, que es hacer en los colegios un entrenamiento emocional, es decir,
crear espacios donde los nifios puedan hablar de lo que sienten, lo que permitiria dar via a la
expresion sana de las emociones, teniendo como fin un mayor y mejor aprendizaje.

Local

A nivel local se encontr6 en la ciudad de Medellin, una investigacion titulada “Educacion
emocional en nifios y nifias entre los 4 a 7 afios: una estrategia para padres y cuidadores, para

fomentar las competencias emocionales”, realizada por Arango, Garciay Trujillo en el afio 2021
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y relaciona el componente familiar y las emociones en la vida de los nifios, resaltando que la
educacién emocional comienza en la familia, y su adecuado desarrollo depende de las
interacciones de los miembros que la componen.

En el proyecto se argumenta que la familia es la base del aprendizaje emocional,
reconociéndose como facilitadora del aprendizaje temprano, ya que la familia es la que esta al
lado del nifio desde que nace. El cerebro del nifio presenta su maxima plasticidad en la primera
infancia (siendo estos primeros afios los mas importantes para la formacion de su caracter).

Por lo tanto, Arango, Garcia y Trujillo concluyen que los vinculos emocionales entre los
nifios, padres y cuidadores cumplen un papel significativo para la educacion emocional, esta
educacién debe facilitar el desarrollo de las emociones para que asi aprendan a regularlas, y a
tener autonomia emocional.

En la universidad de Medellin se llevo a cabo un proyecto de maestria titulado
“Educacion y competencias emocionales y ciudadanas” realizada por Gomez y Restrepo en el
afio 2018, ellos mencionan que la educacién emocional fomenta en las personas un aprendizaje
favorable. Por otra parte, el fortalecimiento de las competencias emocionales hace que los nifios y
también los adultos den un mejor afrontamiento ante los sucesos cotidianos.

Por otro lado, Gdmez y Restrepo argumentan que la implementacion de la educacién
emocional debe promover el desarrollo integral del individuo. Ellos concluyeron que las
competencias emocionales son esenciales porque permiten la identificacion y respuesta
constructiva ante las emociones propias y las de los demas.

En la ciudad de Medellin, en la Institucion Universitaria Tecnoldgico de Antioquia se
realizd un proyecto llamado “Formacién en inteligencia emocional” por Taborda, Restrepo y

Gutiérrez en el afio 2019, ellos proponen incluir dentro de los programas de los colegios una
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formacion en inteligencia emocional. En este proyecto se logro evidenciar que gran parte de los
estudiantes no controlan sus emociones. Taborda, Restrepo y Gutiérrez muestran la importancia
de formar y educar a los estudiantes en la habilidad para percibir, comprender y regular las
propias emociones y las de los demés promoviendo un crecimiento emocional e intelectual, para
tener conocimiento de sus propias emociones y de las emociones de las personas que los rodean.

Por Gltimo, las emociones tienen una gran importancia en el comportamiento de las
personas siendo que el adecuado control, permite que se enfrenten de manera positiva a los
problemas que se podrian presentar en la vida diaria. Por tal motivo, es importante incluir en las
escuelas desde la educacion primaria la inteligencia emocional para que a medida que va
creciendo el individuo tenga un mejor control y manejo de las emociones.
Marco conceptual

Educacion emocional

En el afio 2011, Bisquerra defini6 la educacion emocional como un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende ligar el desarrollo emocional como complemento del
desarrollo cognitivo, teniendo en cuenta que ambos tienen los elementos esenciales del desarrollo
integral de la personalidad. Por ello, Bisquerra propone el desarrollo de habilidades emocionales
con el fin de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planteen en la vida
cotidiana.

La educacion emocional se dirige a 4 objetivos, que son:

1. ldentificar y comprender mejor las emociones propias y ajenas.
2. Desarrollar la capacidad de regular las propias emociones en funcion de la

informacion que nos han aportado.
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3. Valorar nuestras cualidades positivas, percibir nuestros defectos y orientarlos al
crecimiento de una buena autoestima.

4. Desarrollar nuestras habilidades sociales, para el bienestar propio y de las
personas que nos rodean.

La educacion emocional es un elemento necesario para tener una personalidad integral. A
partir de las aportaciones de Bisquerra, (Vivas, 2003, p.8) destaca los siguientes principios:

e El desarrollo emocional es una parte que va ligada al desarrollo integral de la
persona. También, la educacion debe atender a la educacion de los sentimientos,
con el fin de identificar los propios sentimientos y expresarlos en forma adecuada.

e Laeducacion emocional, es sumamente importante y debe entenderse que este
abarca la parte personal y social del individuo e implica cambios en las areas
cognitiva, actitudinal y procedimental.

e Laeducacion emocional debe ser un proceso continuo que debe estar presente a lo
largo de la vida.

En el afio 2020, Leal escribié que la educacién emocional es fundamental en la vida de un
nifio porque cuando conoce sus emociones, tiene la capacidad para poder regularlas, y puede
modificar su estado de 4nimo, esto hace posible que él sea quien tenga el dominio sobre las
emociones. La educacion emocional es tan importante como la educacion cognitiva. La
dimensidn cognitiva y la socioafectiva van de la mano, es decir, los estados emocionales influyen
positiva 0 negativamente en las capacidades cognitivas.

Por otro lado, de acuerdo con Pérez y Guiu (2019), es importante tener una metodologia

para el desarrollo de las competencias emocionales, cabe resaltar que la més eficaz es aquella que
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toma en consideracién los conocimientos previos de los nifios y tiene en cuenta sus vivencias,
intereses y necesidades personales y sociales.

Es asi, que la educacion emocional debe llevarse a cabo fundamentalmente mediante
metodologias vivenciales y participativas.

Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer los sentimientos propios y
ajenos; por tanto, una persona es inteligente en el manejo de los sentimientos (Garcia, 2020). En
otras palabras, la inteligencia emocional es la capacidad de ser consciente y gestionar las propias
emociones y las de los demés para asi construir relaciones sanas y positivas.

A manera general, la inteligencia emocional implica algunas capacidades bésicas
relacionadas con las emociones y los sentimientos que son: descubrir las emociones y
sentimientos propios, reconocerlos y manejarlos.

Con esto, se resalta que una persona con inteligencia emocional le es facil manejar las
emociones negativas, lo que hace que se tengan mas posibilidades de alcanzar la felicidad.
Ademas, al tener habilidades empaticas logra una mejor capacidad para relacionarse con las
personas a su alrededor.

Por otra parte, existen centros cerebrales especificos que gobiernan la inteligencia
emocional. De acuerdo con Goleman (2013), la autorregulacion de las emociones y los impulsos
depende de la interaccion entre el cortex prefrontal (el centro ejecutivo del cerebro) y los centros
emocionales del cerebro medio.

La amigdala derecha es un centro nervioso dedicado a las emociones y situado en el

cerebro medio. Segun se descubri6 en el estudio de Bar-On, los pacientes con lesiones u otro tipo



30

de dafios en la amigdala derecha muestran una pérdida de la capacidad de ser conscientes de sus
propios sentimientos y comprenderlos.

De la misma forma, Lupdn, Quevedo y Torrens 2009, (citado por Quintero, Vargas e
Iglesias, 2018), agregan que las personas que sufren una lesion en esta zona no reconocen las
expresiones faciales de las emociones. Las emociones estan relacionadas directamente con el
cerebro, por tal motivo los estimulos emocionales interaccionan con las habilidades cognitivas.

Otra zona muy importante que menciona Goleman es la circunvolucion del cingulo
anterior, en la parte frontal se encuentra una banda de fibras cerebrales que rodean el cuerpo
calloso, y conecta las dos mitades del cerebro, esta parte se encarga de la capacidad de manejar
las emociones.

Garcia (2020), plantea la existencia entre diferentes inteligencias, incluyendo entre estas
las inteligencias intrapersonal e interpersonal, donde se ve un espacio fundamental en la
reconceptualizacion de la educacion, esto llevo a tener que reconsiderar el papel que las
emociones juegan con cada una de ellas.

En conclusién, la inteligencia emocional abarca la percepcion emocional, que es cuando
las personas las identifican y las valoran y las hacen conscientes. La inteligencia emocional
también abarca la comprension de ellas, y la regulacion, para asi tener un control de estas.

Emociones

Las emociones son reacciones que todas las personas experimentan tales como la alegria,
tristeza, miedo, ira, entre otras. Desde el punto de vista de Carrera y Mazzarella (2006), las
emociones basicas son conocidas por todas las personas, pero aun asi son complejas de
manejarlas. No todas las personas son conscientes de que un mal manejo de estas emociones

puede causar enfermedades.
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En suma, una emocion es una respuesta del individuo ante los sucesos de la vida
cotidiana, y tiene como objetivo proporcionar informacion para influir en él segun sus
necesidades.

Identificacion de las emociones

Perera, Navarrete, y Bone (2019), plantea que las emociones en los nifios se pueden
identificar por medio de comportamientos de cada uno de ellos, ademas se puede evidenciar a través
de la ludica; interactuando, aprendiendo y creando espacios en donde se pueda promover el
desarrollo de los nifios. También se encuentra la compresion emocional como atencion prestada al
nifio, caprichos no sustituidos, emociones generadas afirmativamente en él mismo y en los demas,
por altimo, se identifica los propios pensamientos y acciones.

Con respecto a lo anterior, las emociones estan presentes en todo momento, por ejemplo, en
la resolucién de un problema se involucran las emociones, y los sentimientos. Es importante
diferenciar, reconocer e identificar las emociones, ya que esto implica conocer las expresiones
faciales, los movimientos corporales, entre otras.

Por otra parte, Joya (2019), explica que a través de la ludica se puede llegar a la formacion
integral de los nifios, puesto que esta permite interactuar, aprender y crear espacios en donde los
nifos disfruten y tengan ambientes enriquecedores para el desarrollo integral de los nifios. Es
necesario realizar estrategias innovadoras y creativas e implementar la ltdica en los nifios para asi
lograr experiencias significativas.

Por otra parte, hay que tener claro que no hay emociones positivas 0 negativas, sino que,
cada una de ellas tiene una funcién sana. Asi que simplemente se debe dejar que cada emocién haga

su funcion, aceptarlas y afrontarlas de manera correcta. A los 7 afios los nifios aprenden mas por el
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ejemplo, es decir, por lo que ven hacer a los adultos, de manera que se debe cuidar la forma de
actuar ante ellos. Por esto es importante ser un modelo para ellos.

¢ Como se puede regular?

Gomez y Calleja en el afio 2007, dicen que regular las emociones facilita que los nifios se
puedan enfrentar correctamente a las diversas situaciones con respecto a las emociones. Ellos
comentan que los materiales ludicos son ayuda para manejar cada una de ellas; de una manera
inconsciente expresan respuestas adecuadas a el entorno que lo rodea.

La regulacién es una de las habilidades para modular la experiencia emocional para asi
expresar las emociones deseadas con el fin de tener los resultados esperados por el individuo. La
autorregulacion emocional hace que se desarrollen habilidades para aprender a aceptar y a tolerar el
éxito y el fracaso, asi mismo para identificar situaciones de enfado y manejarlo, y también desarrolla
la empatia, el nifio piensa y tiene en cuenta las necesidades de los demas.

¢ Coémo expresarlas?

Gobmez y Calleja en el afio 2007, también comentan que las emociones se expresan a nivel
corporal y esto hace que las otras personas vean y entiendan lo que se esta sintiendo.

Se puede establecer relaciones de todo ambito cuando se comparten las emociones y lo
que se siente respecto a alguna cosa, esta accion tiene como fin establecer lazos entre las personas
que estan alrededor. Por ejemplo, cuando un nifio cuenta algo en clase, de lo que le pasa, de lo
que siente, el resto de los nifios entienden por qué se sientes asi, y por qué actlian de esa manera.
Al entenderlo, lo aceptan méas y aceptan mejor lo que esta ocurriendo.

Marco Contextual
En este marco se abordan las caracteristicas espaciales del lugar de estudio, tales como los

rasgos sociales y culturales, lo que implica relatar la importancia econdmica, e histérica del
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barrio Belén Zafra, para luego centrarse en los rasgos particulares o especificos de los nifios y su
relacion a la educacion emocional.

La comuna 16 llamada Belén esta compuesta por 22 barrios, entre esos el barrio Belén
Zafra, cuyo estrato es 1y 2, se encuentra ubicado en el extremo sur-occidental de la ciudad de
Medellin.

El barrio de la Comuna 16 tiene cerca de 70 afos de historia y un estimado de 11 mil
habitantes. Los primeros pobladores segiin EPM (2022) llegaron de distintos municipios de
Antioquia como es Heliconia, Argelia y Andes, y también algunos del departamento del Chocé.

Este barrio presenta una riqueza cultural que se ve reflejada en la gastronomia, masica,
danza, pintura, peinados y otras manifestaciones artisticas. Las expresiones ltdicas y en especial
el juego, son creaciones instauradas en donde los nifios logren otorgar sentido al universo natural
que les rodea, al mismo tiempo que se constituya en un recurso educativo dentro del aprendizaje
y una estrategia de investigacion para una comprension del mundo mas complejo, en cuanto se
ocupa de lo fisico, lo emocional, la relacion social, la distribucion del espacio y un ambiente
pedagogico disefiado a favorecer la creatividad desde el valor de la libertad y autonomia.

Se debe agregar que, las condiciones habitacionales favorables en gran parte de su
territorio, su cercania al corazén de la ciudad, a los grandes desarrollos viales y de movilidad
publica, asi como la dotacion de equipamientos publicos y privados de diversa indole y de
impacto en toda la ciudad, le confiere a esta Comuna grandes cualidades y potencialidades para
su desarrollo, pero al mismo tiempo, la enfrenta a grandes retos sociales y ambientales. Desde
establecimientos humanos en zonas de alto riesgo, hasta acciones cotidianas que generan

contaminacion y deterioro del medio ambiente, fueron identificadas.



34

Con respecto al desarrollo econémico, El Plan de Desarrollo Local Comuna 16 en el afio

2014, realiza un proyecto titulado “Belén, Evolucion y Reconocimiento” el cual visibiliza los
derechos de diferentes grupos poblacionales presentes en la Comuna, desde este componente se
resaltan los derechos y las oportunidades de desarrollo de sus poblaciones en armonia con el
desarrollo econémico y productivo de la Comuna. La evolucién histdrica y social que instala al

ser humano en el centro del desarrollo y que da forma a la sociedad moderna, enfrenta a los

territorios locales y sus comunidades a nuevas realidades e interpretaciones, que llena de nuevos

sentidos los intercambios simbdlicos e imaginarios que intermedian entre las personas y los
grupos sociales.
Marco Legal

Ley 115 de 1994

Con el objetivo de organizar y reglamentar la educacion en Colombia nace la norma
general representada por la Ley 115 de 1994, esta en su articulo 5 contempla los fines de la
educacién, donde se resalta el numeral 1: “El pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un
proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica y demas valores humanos”

Decreto 1860 de 1994

Con respecto a las escuelas, la Ley 115 de 1994 es reglamentada mediante el Decreto
1860 de 1994 la cual brinda una mayor especificacion en cuanto a la funcion de los

establecimientos educativos en la orientacion del desarrollo de personalidad de los estudiantes,

con fines como; la determinacion de decisiones personales, el desarrollo de aptitudes e intereses,
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la resolucion de problematicas, familiares, grupales como personales, la participacion activa en la
academia, el entorno social, la vida comunitaria y obtencion de valores (Decreto 1860 de 1994).

Cadigo de Infancia y Adolescencia

En el Codigo de Infancia y Adolescencia en la ley 1098 de 2006, en el articulo 17, se
menciona el derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los nifios, las nifias y
los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un ambiente sano en
condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma prevalente.

La calidad de vida es esencial para la formacion de los nifios. Si un nifio vive en un
ambiente inadecuado donde no recibe los cuidados necesarios para crecer de forma armoniosa y
feliz y se le niega el derecho a la libertad de expresion, esto influira en su desarrollo y no
adquirira la capacidad de reconocer y expresar lo que siente llevandolo a que en alguna situacion
dificil no tenga las herramientas emocionales adecuadas para dar respuesta y lo haga de manera
violenta o peligrosa.

Con el propdsito de garantizar el libre desarrollo y de garantizar en el crecimiento de los
nifios la presencia de un ambiente de amor, igualdad y comprension, el Congreso de la Republica
promovid la ley 1098 de 2006, que menciona en el Art. 29 el derecho al desarrollo que incluye la
integralidad en la primera infancia. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se
establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Desde la
primera infancia, los nifios son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados
internacionales, en la Constitucion Politica y en este Codigo.

Se puede evidenciar que el desarrollo emocional también es importante para que los nifios

se conviertan en excelentes individuos cuando crezcan, que no solo tengan capacidades
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cognitivas, sino que también tengan una buena educacion emocional para asi poder afrontar todas
las dificultades y retos que la vida les ponga.

En la ley 1098 de 2006, en el articulo 37 se habla de las libertades fundamentales. Los
nifios, las nifias y los adolescentes gozan de las libertades consagradas en la Constitucion Politica
y en los tratados internacionales de derechos humanos. Forman parte de estas libertades: el libre
desarrollo de la personalidad y la autonomia personal, la libertad de conciencia y de creencias, la
libertad de cultos, la libertad de pensamiento, la libertad de locomocion; y la libertad para escoger
profesion u oficio.

De este articulo se destaca que los nifios tienen derecho a expresarse como ellos deseen,
tienen la libertad de decir lo que piensan, por lo tanto, ninguna persona puede restringir o limitar

al nifio en su modo de expresarse.
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Capitulo Tres — Marco Metodoldgico

En este capitulo se muestra paso a paso el proceso investigativo que se llevara a cabo,
como es el enfoque, el tipo de investigacion, la poblacion, la seleccion de la muestra, los
instrumentos para la recoleccion de informacion, el andlisis de claridad y la pertinencia de los
instrumentos, la prueba piloto, el cronograma de actividades y el presupuesto con el cual se
ejecutard esta investigacion.

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo. Para Strauss y Corbin (2016), el
enfoque cualitativo consiste en investigaciones sobre la vida de las personas, las experiencias que
hayan vivido, sus comportamientos, emociones y sentimientos, también sobre los movimientos
sociales, los fendbmenos culturales, entre otros aspectos. Los datos que arroja este enfoque de
investigacion pueden consistir en entrevistas y observaciones, pero también en documentos o
registros.

Los anteriores autores también mencionan que existen 3 componentes principales en este
enfoque de investigacion, los datos, los procedimientos para interpretarlos y, por Gltimo, los
informes escritos y verbales que pueden ser los articulos, charlas, etc.

Ademas de esto, los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), mencionan que las
investigaciones cualitativas pueden desarrollar preguntas e hipotesis en diferentes momentos
(antes, durante y después) de la recoleccion y analisis de los datos. Por otra parte, ellos resaltan
que este enfoque es naturalista porque estudia los seres vivos 0 ambientes naturales, asimismo es
interpretativo ya que busca encontrar sentido a las experiencias y a todos los fendmenos de

acuerdo con los significados que las personas les otorguen.
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De acuerdo con lo anterior, esta investigacion es de enfoque cualitativo porque tiene como
objetivo principal aplicar una propuesta didactica interactiva que promueva la educacion y el
desarrollo de las emociones en nifios de 7 afios del barrio Belén Zafra en la ciudad de Medellin
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que sigue el presente estudio es el disefio de investigacion accion,
el cual segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), comprende y resuelve problemas
especificos del ambiente. Este tipo de investigacion propicia un cambio social y esto implica que
las personas tomen conciencia de su papel en el proceso de transformacion.

Ademas de esto, ellos mencionan que la investigacion accion tiene 3 fases: la primera es
la observacién, aqui se realiza un esquema del problemay se recogen los datos, la segunda fase
es pensar, se interpretan los datos y la ultima fase es actuar, se resuelve la problematica y se
presentan las mejoras. Se escogié este tipo de investigacion porque se pretende que la poblacion
que se eligié pueda identificar, expresar y sobre todo gestionar sus emociones para asi propiciar
un cambio social.

Poblacién

Para Pimienta, (2000) la poblacion se refiere al “conjunto de elementos, individuos o
factores que son de interés para el estudio que se lleva a cabo, ya sea en un lugar o tiempo
comun, con caracteristicas similares que se puedan observar” (pag. 59).

La poblacion que participara en esta investigacion son 18 nifios de 7 afios del barrio de
Belén Zafra de la ciudad de Medellin.

Muestra
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la muestra es un subgrupo de la

poblacion. Esta es necesaria para recolectar datos y delimitar la poblacion para ampliar y validar
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resultados. Es por esto que el presente estudio tiene como muestra a 8 nifios en la edad de 7 afios
del barrio Belén Zafra de la ciudad de Medellin.
Recoleccion de informacion

Este apartado representa una oportunidad para el investigador a fin de poder determinar la
precision de los resultados con ayuda de los instrumentos a utilizar, teniendo en cuenta el
objetivo general, esto permitird la comparacion entre el concepto y la préctica.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “El momento de aplicar los instrumentos
de medicidn y recolectar los datos representa la oportunidad para el investigador de confrontar el
trabajo conceptual y de planeacion con los hechos” (p.196)

Instrumentos de recoleccion de la informacion.

A continuacion, se presentan y describen los instrumentos para la recoleccion de la
informacion.

Los instrumentos seleccionados para la recoleccion de informacion de esta investigacion
es la entrevista y la observacién cualitativa que consiste en prestar atencion a lo que se esta
observando, estar atento a los detalles, a las interacciones, a tener todos los sentidos activos. Esta
observacion sera transcrita a través de la narracion.

La observacion se realizara mientras el nifio usa los materiales didacticos para la
identificacion, expresion y gestion de las emociones para asi poder analizar su comportamiento,
la pertinencia del material, si es facil de usar, etc., y la entrevista sera realizada después de
haberse aplicado dichos materiales para saber con exactitud la opinion de los nifios.

Entrevista.

A continuacion, se exponen algunas definiciones que algunos autores han atribuido al

concepto de entrevista. Segun Florencia (2004), “la entrevista es una técnica que, entre muchas
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otras, viene a satisfacer los requerimientos de interaccion personal que la civilizacion ha
originado”. (p. 9)

Del mismo modo, Folgueiras (2016), dice que la entrevista es una técnica de recogida de
informacion que tiene como objetivo principal obtener informacion de forma oral y personalizada
sobre acontecimientos, experiencias y opiniones de personas.

La entrevista serd aplicada a nifios de 7 afios después de haber usado los 3 materiales
didacticos realizados para saber si los materiales les gustaron, se sintieron interesados, etc., pero
primero esta serd sometida a expertos para evaluar la pertinencia y claridad de las preguntas, y asi
se verd la viabilidad del instrumento.

Guia de entrevista.

En la entrevista utilizada para la presente investigacion, se encuentran diez preguntas
relacionadas a los materiales didacticos para la identificacién y reconocimiento de las emociones.

1. ¢Te gusto el material? ¢Por qué?

2. ¢Son faciles de usar los juegos de la maleta Ruleta de Colores?

3. ¢Entiendes el juego del tapete “saltando las emociones™?

4. ¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten aprender a identificar las

emociones?

5. ¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten aprender a gestionar las

emociones? ¢Por qué?

6. ¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten aprender a expresar las

emociones?, ;Como?

7. ¢Ellibro "Aventuras y emociones con Olivia" es interesante? ;Por que?

8. ¢El libro "Aventuras y emociones con Olivia™ es divertido? ¢;Por qué?
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9. ¢Te gusta el cuento del libro "Aventuras y emociones con Olivia"? ;Por qué?

10. ¢Te gustan los colores y el material de los juegos de la ruleta colores? ¢Por qué?

11. ;Crees que estos juegos de la maleta ruleta de colores te ayudan a aprender sobre las

emociones?, ;Cudles si y cuéles no?

Ficha de observacion.

Segun Useche, et al. (2019), se debe tener una guia de observacion que permita registrar
lo que se observa del grupo de personas seleccionadas, para asi poder tener los elementos de
interés para la investigacion.

A continuacion, se mostraran los items para tener en cuenta en la observacién mientras el
nifio utiliza los materiales didacticos:

e Por cual material didactico se inclinan més los nifos.

Cual es su impresion con cada material didactico.

e La Maleta Ruleta de Colores es facil de usar.

e Conocen e identifican las emociones.

e Saben expresar las emociones.

e Como se sienten jugando con los materiales didacticos, si les parece aburrido o
divertido.

e Entienden las instrucciones de los juegos.

e No pierden la atencion en los juegos.

e Entienden el cuento "Aventuras y emociones con Olivia" y realizan los
movimientos adecuados.

e Se ven emocionados jugando con el Tapete: “Saltando las Emociones”

e LaRuleta de Colores les llama la atencién.



e Les genera interés girar la ruleta y estan atentos al nimero que caiga.

e Quieren participar en todos los materiales didacticos.

Prueba piloto
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Diaz (2020), comenta que la prueba piloto es un estudio pequefio para ver la viabilidad o

factibilidad de la investigacion y para probar los aspectos metodologicos de ella. La naturaleza de

las pruebas piloto es evitar la aparicion de un defecto en la investigacion que seria nefasto en un

estudio que esté avanzado y que es coStoso en recursos.

La prueba piloto se re realizard con 4 nifios de 7 afios de la iglesia Centro de Investigacion

Biblica en la ciudad de Medellin, pertenecientes a la clase de escuela sabatica de primarios.

Cronograma de actividades

Tabla 1

Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO | AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

SEMANAS

El problema- Capitulo uno

Marco tedrico- Capitulo dos

Metodologia- Capitulo tres

Enfoque de la investigacion

Tipo de investigacion

Poblacién

Muestra

Recoleccion de la informacion

Validez (anélisis de claridad y
pertinencia por parte de expertos)

Elaboracion de los materiales

Aplicacion de la entrevista

Prueba piloto

Analisis de confiabilidad

Cronograma de actividades

Andlisis y resultados- capitulo cuatro

Resultados de la entrevista

Conclusiones y recomendaciones-
capitulo cinco

Sustentacion del proyecto




Presupuesto
Tabla 2
Presupuesto
items Costo
Transporte $69.500
Ruleta de colores (realizado en madera) $138.800
Tarjetas laminadas e impresas
Libro “Aventuras y emociones con Olivia” $60.000
Tapete “saltando en emociones” (realizado $ 150.000
en tela banner en impresion digital)
Dado hecho en carton industrial
Cartilla guia de materiales didacticos $22.000
Impresiones y fotocopias $3.800
Maleta (realizada en tela cambrel, y 39.600
estamapado)
$483.700

TOTAL

43
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Capitulo Cuatro — Analisis y Resultados

Se presenta en este capitulo la descripcion de cada material didactico de la maleta Ruleta
de Colores, que son, la Ruleta de Colores, el Tapete: saltando las emociones y el libro Aventuras
y emociones con Olivia, ademas, se presentan los resultados de la observacion transcrita a través
de la narracion, el desempefio durante la aplicacion de cada material, evaluando las emociones y
la aceptacion del material y por ultimo la entrevista.

La entrevista consto de algunas secciones que pretende conocer la aceptacion del material,
la facilidad en la interaccion, componentes estéticos, aprendizaje e identificacion de las
emociones.

Todo esto con el fin de lograr los objetivos planeados, validando el contenido expuesto
por los diferentes autores en el marco tedrico.

Descripcion del material Ruleta de Colores

El objetivo de este material es afianzar el conocimiento de las emociones de una manera
divertida, donde el nifio pueda hacer retos con sus compafieros de acuerdo con el nimero que le
corresponda.

De manera opcional, el adulto que esté liderando el juego podria entregar un premio al
nifio que responda y realice mas retos.

El nimero de jugadores del juego es de 2 o0 4 nifios de 7 afios, al empezar se girara la

ruleta y de acuerdo con el niUmero en donde se detenga se debera leer el reto.

Los retos de acuerdo con el nimero que le corresponde son:
1. Escucha la cancién y dibuja lo que sientes.

2. Haz cara de sorpresa.
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3. Escribe una pequefa carta para tu yo del futuro sobre como manejar tus emociones.
4. iNo te dejes mojar!

5. Haz reir a tu compafiero.

6. Conviértete en un maniqui.

7. Mi nombre, mis virtudes.

8. Saludo, te lo cuento con mi cuerpo.

9. Mi receta de la felicidad.

10. jMuévete!

Observacion transcrita a través de la narracion de la Ruleta de Colores

La primera observacion se realizé con el primer material didactico que es la Ruleta de
Colores. Aunque nuestra poblacién eran nifios de 7 afios se considerd un pequefio grupo de nifios
de 10 y 11 afios y se observo que 1 de los 3 nifios de dicha edad no sabia identificar ni expresar
las emociones a pesar de dar las instrucciones antes de iniciar el juego sobre como identificar,
expresar y gestionarlas. Al momento de presentar algunos ejemplos de casos para evaluar si
conocian las emociones y las expresaban se notd que el nifio no lo hacia, entonces se cambi6 de
estrategia y se les dio el nombre de la emocion y ellos tenian que hacer la expresion de esta, pero
tampoco lo hizo. Después se le explicd cada emocion y como podria identificarla, expresarla 'y
gestionarla. Luego, se aplicé el material didactico, la ruleta de colores.

Primero se les dio las instrucciones del juego a todos y después se llamé uno por uno para
que giraran la ruleta y de acuerdo con el nimero en donde la ruleta se detuviera los nifios tenian
que hacer el reto. A manera general, se pudo observar que la Ruleta de Colores les llama mucho

la atencion, estaban interesados en seguir jugando y saber el reto que les tocaria sobre las
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emociones, los nifios demostraban gran asombro y se sentian motivados de participar, los nifios

demostraban felicidad. También se observo que este material es facil de usar, puesto que solo se

explicaron una vez las instrucciones y los nifios las entendieron, ya estaban listos para empezar el

juego.

A continuacion, se mostrara el desempefio de los nifios durante la aplicacion del material

en dos items que son, las emociones y la aceptacion del material.

Tabla 3

Evaluacion de desempefio- Emociones. Material Ruleta de Colores

Emociones

Desempefio durante la aplicacion

Alegria

Todos los nifios expresaron correctamente esta
emocién y la identificaron cuando en uno de los
retos decia que tenian que hacer reir a su
compafiero y también en el reto que decia jno te
dejes mojar!, todos los nifios estaban corriendo
con alegria en el rostro.

Sorpresa

Algunos nifios se les hizo dificil expresar esta
emocion porque les daba pena con sus otros
compafieros hacer el reto que decia que tenian que
poner cara de sorpresa.

Tristeza

En uno de los retos decia que tenian que escuchar
la cancion y dibujar lo que sentian, todos los nifios
expresaron correctamente esta emocion y se pudo
observar en los dibujos que la identificaban bien.

Tabla 4

Aceptacion del material Ruleta de Colores

Elemento del material Desempefio durante la aplicacion

Contenido Estuvo claro para los nifios porque pudieron
entender los retos y la explicacion fue solo 1 vez.

Estética Los nimeros del material estaban del tamafio
correcto para su visualizacion y también con la
combinacion de los colores adecuados.

Material A los nifios les gusto el material porque era de una
madera ligera y se les facilitaba girar la ruleta

Estructura No estaba sobrecargado de cosas, simplemente era
el color de fondo mas el nimero que corresponde
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| a cada triangulo de la ruleta.




Ruleta de colores

Usabilidad Motivacion o
Identificacion Aprendizaje

= - Las - Generan o o :
Son colores - Se conoce - Mdsica - Se equilibran - Emociones nuevas.

ivos. instrucciones diversion : - : -
llamativos mas sobre las - Dibujo las emociones. - Aprendizaje de

- fueron solo 1 - Aprendizaje de : _ D
Colores P J emoclones. - Cartas - Dan estrategias como identificarlas,

Vez. las emociones.
agradables -Se conocen de control. expresarlas y

MAas emociones. gestionarlas.

Figura 1. Entrevista del material Ruleta de Colores.
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Descripcion del material -Libro “Aventuras y emociones con Olivia”

El libro "Aventuras y emociones con Olivia" trata de una familia de un pequefio pueblo y
la hija menor es la protagonista de la historia. En este cuento encontrards emociones, como:
alegria, tristeza, miedo, asco, enojo, entre otras. También se puede observar como Olivia que es
la protagonista, soluciona cada problema, ella muestra como identifica una emocién, como la
expresa y cuales son las estrategias para gestionar las emociones.

Este es un cuento motor que permitira a los nifios a medida que escuchan la historia hacer
los gestos, movimientos o sonidos asociados a la historia.

Observacion transcrita a través de la narracion del Libro “Aventuras y emociones
con Olivia”

Al llegar al salén comunal del barrio Belén Zafra los nifios corrieron a saludar y a
preguntar qué actividad se tenia preparada para ese dia. Se procedié a explicarles la metodologia
del material, en que momentos iban a hacer los debidos movimientos y que movimientos tenian
que hacer, los nifios entendieron todo porque primero se les dio un ejemplo con un pérrafo del
cuento realizando los debidos movimientos.

Se pudo observar con ayuda del libro que la mayoria de los nifios conocian y sabian
expresar las emociones, a excepcion de 1 nifio que se confundié con dos emociones que son
confusién y asombro y trataba de mirar a sus compafieros para saber la diferencia, después se le
explico cuél era 'y lo entendio.

Los nifios estuvieron activos en la lectura del libro, estaban atentos a lo que se leia dado
que con relacion a lo que se dijera ellos tenian que hacer los debidos movimientos.

Se pudo notar que los nifios entendieron la lectura del libro porque al final se realiz6 una

retroalimentacion de lo leido y todos activamente participaron y dijeron lo que aprendieron.
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Algunos coincidieron con que aprendieron estrategias de como gestionar las emociones y otros

dijeron que conocieron la diferencia de algunas de ellas.

A continuacion, se mostrara el desempefio de los nifios durante la aplicacion del material

en dos items que son, las emociones y la aceptacion del material.

Tabla 5

Evaluacion de desempefio- Emociones. Material -Libro “Aventuras y emociones con Olivia”

Emociones

Desempefio durante la aplicacion

Asco

Se pudo observar que los nifios conocian y
expresaban esta emocion porque el libro mencioné
esta emocion y ellos la realizaron adecuadamente
€en Sus rostros.

Alegria

Todos expresaron bien esta emocion porque
cuando los personajes del libro estaban alegres,
los nifios mostraban esta emocidn en sus rostros.

Tristeza

Los nifios pudieron identificar esta emocidn, ellos
reconocieron cuando Olivia, que era la
protagonista lo estaba y ellos también lo
expresaron y siguieron las pautas de como
gestionarlas con ayuda del libro.

Miedo

Los nifios pudieron identificar cuando Olivia tenia
miedo porque hicieron la expresién de temor en
Sus rostros.

Enojo

Los nifios pudieron identificar esta emocion,
expresarla y aprendieron a gestionarla siguiendo
los pasos que Olivia y su madre daban.

Confusién

La mayoria de los nifios hizo correctamente la
expresion de esta emocion, a excepcion de uno
que la confundié con asombro.

Asombro

Todos hicieron correctamente la emocion, cuando
los personajes del libro se sentian asi.




Tabla 6
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Aceptacion del material- Libro “Aventuras y emociones con Olivia”

Elemento del material

Desempefio durante la aplicacién

Contenido

Los nifios entendieron el cuento vy al final se pudo
hacer una retroalimentacion.

Estética A los nifios le gustaron los colores y las imagenes
alusivas al cuento.

Material Les gusto la pasta dura, porque podian coger el
libro sin preocupacion dado que no era un material
fragil.

Estructura Los nifios nos expresaron que les gusto la

estructura del cuento, porque tenia 1 o 2 parrafos
en una pagina y habia una imagen alusiva.
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“Aventuras y emociones con Olivia”

Emociones

Usabilidad Motivacion Identificacion Expresion Gestion Aprendizaje

- Curiosidad - Aprendizaje de - Hablando con - Dan estrategias de - Ejemplo reales sobre las

- Colores - No mas

Vi alguien. control. i
agradables. 8 D e de lo que como Olivia las g emociones.

-~ Imégenes podria pasar. identifica. - Expresiones en - Olivia da los - Aprendizaje de como

Arrates Al - Muchas - Se conocen la cara. ejemplos de como identificarlas, expresarlas

cuento acciones por méas emociones. - Escribiendo gestionarlas. y gestionalas.

hacer. una nota.

Figura 2. Entrevista del libro “Aventuras y emociones con Olivia”.



53

Descripcion del material Tapete “saltando las emociones”

El Tapete "saltando las emociones" esta elaborado para nifios de 7 afios. En €l puede
encontrar diferentes preguntas y retos los cuales van enfocados en la identificacion, descripcion,
expresion y gestion de las emociones.

En este juego se abarcan algunas de las dimensiones del nifio, como es la cognitiva,
comunicativa, socioafectiva y corporal.

Este material didactico fue realizado con el fin de ayudar a que los nifios aprendan sobre
las emociones por medio del juego.

Observacion transcrita a través de la narracion del Tapete “saltando las emociones”

Al momento de llegar al salon comunal los nifios ya estaban alli y vieron el material del
tapete “saltando las emociones” este les causo curiosidad, querian abrirlo para saber de qué se
trataba.

Al iniciar se saludo y se procedio a explicar en qué consistia el material didactico, la
mayoria de los nifios entendieron a excepcion de una nifia y se tuvo que explicar nuevamente.
Para saber cual de los nifios iniciaria lanzando el dado se realiz el juego llamado piedra, papel y
tijera y el que ganara ese empezaba. La nifia que gand lanzé el dado y el nimero que saco tenia
que saltar hasta llegar alli y responder la pregunta que le correspondia y asi sucesivamente. A los
nifios les parecio divertido porque habia casillas del tapete que si saltaban alli tenian que quedarse
congelados, retroceder, avanzar, ceda el turno, abrazar a alguien e incluso hay una casilla que
decia que tenian que perdonar a alguien, y la nifia que salté alli dijo que perdonaba a una
compafiera que estaba ahi presente porque le habia lastimado el ojo en una clase de porrismo y no

la habia perdonado.
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Con este material se observé que los nifios expresaban bien sus emociones, ya tenian un

concepto mas claro de estas y las podian identificar.

A continuacion, se mostrara el desempefio de los nifios durante la aplicacion del material

en dos items que son, las emociones y la aceptacion del material.

Tabla 7

Evaluacion de desempefio- Emociones. Material Tapete “saltando las emociones”

Emociones

Desempefio durante la aplicacion

Confusién

Los nifios identificaron esta emocion, dado que se
le mostré una imagen y ellos tenian que decir que
emocion era.

Sorpresa

Los nifios identificaron esta emocion en una
imagen y dijeron situaciones que los hacian sentir
sorprendidos.

Tristeza

Los nifios describieron esta emocion y expresaron
que cosas les hacian sentir tristes, y que hacen
ellos cuando se sentian de esa forma.

Felicidad

Se pudo notar que los nifios saben identificar en
gue momentos tienen esta emocidn y expresaron
que sentian esa emocién cuando sus madres los

abrazaban.

Enojo

Expresaron que cosas los hace enojar, también
dijeron como gestionar ese enojo para que después
no hagan una accion que atente contra ellos o las
personas a su alrededor.

Dijeron que podian contar hasta el namero 10, o
inhalar y exhalar.

Nervioso

Identificaron esta emocion y describieron como se
comportan cuando tienen nervios, también dijeron
que se ponian de un modo extrafio, fuera de lo
comun.

Vergiienza

Los nifios expresaron de como se sienten cuando
sienten vergiienza por algo y lo que hacian. Uno
de ellos mencion6 que se iba del lugar donde
ocurrid la situacion.
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Aceptacion del material Tapete “saltando las emociones”

Elemento del material

Desempefio durante la aplicacién

Contenido

Estuvo entendible, las preguntas eran claras y las
imagenes ayudaban a entender mas las preguntas.

Estética El tapete no estaba sobrecargado de colores y se
veia todo organizado.

Material En el tapete no se tenia que saltar &speramente y
habia que hacerlo con medias para no romperlo.

Estructura A los nifios les gusté la estructura y la division de

las casillas del tapete.




- No esta sobre
cargado de

colores.

- Se observa todo

organizado.

Usabilidad

- Instrucciones
no mas de 2

VECES.

Motivacion

-Es divertido

e intrigante

quién ganara

el juego.

Identificacion

- Con ayuda de
las imagenes.
- Con ayuda de

los compafieros.

Figura 3. Entrevista “Tapete: saltando las emociones”.

Tapete “saltando las emociones”

-Dan el espacio
para expresarlas.
-Retos que
permiten

expresarlas.

- Diferentes
preguntas de como
gestionarlas.

- Opinio6n de
comparieros de

como la gestionan.
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Emociones

Aprendizaje

- Con la interaccion
de los comparieros
se aprende de ellos
también.

- Diferentes
emociones que

estan en las casillas.
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Capitulo Cinco - Conclusiones y Recomendaciones

Segun Leal (2020), es importante que el nifio aprenda sobre la educacion emocional
porque cuando este conoce sus emociones, tiene la capacidad para poder gestionarlas
adecuadamente, esto hace posible que él sea quien tenga el dominio sobre las emociones.

Para esto se realiza 3 materiales didacticos para la identificacion, expresion y gestion de
las emociones en los nifios de 7 afios del barrio Belén Zafra.

Los resultados obtenidos en esta investigacién muestran que, este estudio permite
espacios para la educacion de las emociones en los nifios de 7 afios, asimismo brinda
herramientas para que los nifios puedan identificar sus emociones, estas herramientas son los
materiales didacticos, que segun, Morales (2012), facilitan el proceso de ensefianza- aprendizaje,
dichos materiales deben despertar el interés de los nifios.

También, fomenta espacios de sociabilizacion para la expresion de las emociones, dado
que es importante segin Guerrero y Mateo (2021), el aprendizaje social porque este permite a un
individuo adquirir y aprender muchas habilidades que él solo no podria hacer por su cuenta.
Sobre todo, en ambitos sociales, donde el aprendizaje es mas abundante, por lo tanto, se pudo
evidenciar el aprendizaje vicario, que es aprender observando a otros.

Los nifios aprendieron a identificar las emociones a traves de las diferentes ideas de como
sus comparieros lo hacian, y también diferentes maneras de como expresarlas, siendo mas
especificas, en el juego de la ruleta de colores cada nifio expresaba de manera diferente las
emociones, por ejemplo, un nifio comentd que las expresaba mediante cartas, una nifia dijo que,

mediante el baile, otros, con ayuda de canciones, etc.
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Este estudio provee técnicas para la gestion de las emociones, Gémez y Calleja en el afio
2007, comentan que la autorregulacion emocional hace que se desarrollen habilidades para
aprender a aceptar y a tolerar el éxito y el fracaso. Los nifios al aprender a regular las emociones
se les facilita enfrentar correctamente las diversas situaciones con respecto a las emociones. Del
mismo modo, comentan que los materiales ludicos son ayuda para manejar cada una de ellas.

Los nifios aprendieron a como gestionar las emociones con ayuda de los diferentes
materiales didacticos aplicados, por ejemplo, el libro “Aventuras y emociones con Olivia”,
después de haber leido el libro se realizd una retroalimentacion evaluando si los nifios
aprendieron a gestionar sus emociones, y cada uno de ellos dieron diferentes estrategias de como
gestionarlas.

Ademas de esto, estos materiales, potencia la autoestima del nifio y le permite amarse y
ser amado, en el material del Tapete: saltando las emociones, dado que se encontraban en las
diferentes casillas retos y preguntas que afianzaban la autoestima en los nifios, pero
principalmente en el material del juego de la ruleta de colores, se trabaja esta parte, puesto que,
este tiene retos que ayudan a la autoestima, como es el reto de “mi nombre, mis virtudes”, los
nifios realizaron un acrdéstico con su nombre y en cada letra pusieron una virtud suya y luego la
leyeron en voz audible. Esta actividad va ligada a la definicion de Laporte, D. (2006), quien dice
que la autoestima es entender y poseer la certeza de que se tiene valia propia, esta ligada a la
percepcion que tiene de si mismo, es tener claro de que se es un individuo Unico.

Por otra parte, algunos de los limitantes en la aplicacion de estas estrategias didacticas fue
el tiempo, en el lugar asignado para la aplicacion de esta investigacion (el salon comunal de
Belén Zafra) hay diferentes actividades durante el dia, a nosotras nos apartaron un horario de una

hora y a veces los nifios querian méas tiempo para seguir con las actividades que eran llevadas,
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pero esto no era posible. Otra falencia de este estudio es que solo esta dirigido a nifios y excluye a
las familias en la participacion directa.

Con respecto al material Ruleta de Colores, los nifios dieron y mostraron una aceptacion
positiva, también se pudo observar la eficiencia del material, potenciando la autoestima de los
nifios y permitiendo que ellos logren identificar sus emociones y expresarlas adecuadamente. Los
nifios lograron reconocer su valia como persona aceptando todas sus virtudes, caracteristicas y la
de los demaés.

Este material también fue entendible y llamativo para esta edad en especifico, puesto que,
expresaron sus emociones de una manera divertida y clara, ya que se aprenden nuevos conceptos
y se complementan con los ya adquiridos. Como resultado de la aplicacion de este material, los
nifios demostraron interés por aprender a educar las emociones.

Por otra parte, el libro aventuras y emociones con Olivia también contribuye al
aprendizaje de las emociones que se encuentran en el cuento. Aqui se logra evaluar la correcta
identificacion de las emociones que estan en el cuento, los nifios pudieron realizar las expresiones
adecuadas a cada emocidn y accion que se encontraban alli.

Este material es eficaz para la identificacion, la expresion y gestion de las emociones en
los nifios. Los nifios aprendieron las distintas formas de expresar una emocion, aumentando su
vocabulario y estrategias para estas, el cuento también les permite saber que existen palabras que
definen lo que sienten de una forma mas tierna y positiva, asi mismo aprenden tacticas para la
gestion de las emociones.

Por ultimo, el material del Tapete: saltando las emociones, la mayoria de los nifios
entendieron este material, a excepcion de una nifia que no entendia la secuencia de este, y al

lanzar los dados no tenia presente el namero al que debia saltar, pero en el &mbito del contenido,
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es decir, las preguntas y retos los nifios dieron buenos resultados, ellos respondian correctamente
cada uno de ellos.

Este material es divertido para los nifios dado que se trabaja la motricidad gruesa, algo
que los nifios de la edad de 7 afios les interesa, y esto fue lo que mas les gustd de este material, el
hecho que se tenian que quitar los zapatos y saltar en cada casilla.

Otro resultado es que aprendieron sobre qué hacer en diferentes situaciones, a describir
sus emociones y expresarlas.

En conclusion, los 3 materiales propuestos favorecen a la identificacion, expresion y
gestion de las emociones, principalmente el material del libro “Aventuras y emociones con
Olivia, dado que este cuento muestra diferentes maneras de identificar, expresar emociones, y
gestionarlas de una manera correcta. Seguidamente el material de la ruleta de colores porque
aporta a gran medida la autoestima en los nifios de una manera divertida y por ultimo el tapete:
saltando las emociones dado que tiene un mayor grado de complejidad, pero aun asi el contenido
de este favorece a la educacion emocional del nifio.

A continuacion, se presentan las conclusiones obtenidas de esta investigacion.

e Se puede concluir que el programa Ruleta de Colores es efectivo para favorecer la
educacion emocional en los nifios de 7 afios.

e El programa favorecid procesos de reflexion e interiorizacion de conceptos
relacionados a las emaociones en los nifios que participaron de este estudio.

e Se pudo evidenciar la necesidad creciente de programas dirigidos al entrenamiento

de las emociones en los nifios con contextos vulnerables
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Se identifica que la mayoria de los nifios antes de participar del programa ruleta de
colores no tenian claro cudles eran las emociones y su importancia en la vida
diaria.

Se percibe que los nifios, en su mayoria, antes de participar en el programa ruleta
de colores no tenian claro el concepto de gestionar las emociones siendo
trascendente la sensibilizacion y el abordaje de este tema dentro del programa.
Los nifios de Belén Zafra identificaron y consolidaron conceptos como:
identificar, describir, expresar y gestionar las emociones a través del uso de los
materiales que son parte de este programa.

Se pudo observar que el Programa Ruleta de Colores propicia espacios de
interaccion entre pares que les permite expresar sus emociones de forma libre,

equilibrada, empaética y respetuosa.

Recomendaciones

Se recomienda a la directiva del salén comunal del barrio Belén Zafra:

Presentar en sus actividades comunitarias espacios para la capacitacion de las
familias sobre educacién emocional, que los prepare para participar del programa
Maleta Ruleta de Colores.

Leer detenidamente la cartilla guia para el uso del programa Maleta Ruleta de
Colores.

Hacer acompafiamiento de los nifios durante el uso del programa Maleta Ruleta de

Colores.
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e Hacer seguimiento a las situaciones que los nifios expresen durante las actividades

y derivar a expertos de acuerdo con la necesidad.
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Anexos

Validacion del instrumento por expertos en la tematica y metodologia.

EVALUACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Sefior(a),
Mg. Jessica Jerez
Medellin

Nos dirigimos a Ud. Expresandole un saludo cordial. Conociendo su experiencia
docente y méritos académicos, le solicitamos su importante colaboracion como juez en
la determinacion de pertinencia y claridad de los items que conforman el instrumento,
que seré aplicado como instrumento de recoleccion de informacién en la investigacion
titulada: Programa Ruleta de Colores: Propuesta interactiva infantil para el
reconocimiento y gestion de las emociones en nifios de 7 afios de Belén Zafra en el afio
2022.

Para efectuar la validacion del instrumento usted debera leer cuidadosamente cada
pregunta y su correspondiente respuesta. Le agradecemos nos escriba cualquier
sugerencia relacionada a la redaccion, el contenido, la pertinencia y la congruencia o
cualquier otro aspecto que considere necesario para la mejora del mismo.

El objetivo de esta entrevista es recolectar informacion oral y personalizada sobre la
experiencia y opinidn de los nifios con respecto a los materiales didacticos.

Estos items servirdn para medir los materiales didacticos, llamados: maleta ruleta de
colores, que consisten en 3 juegos didacticos para nifios de 7 afios.

El primer juego es el tapete “saltando las emociones”, en €l se puede encontrar diferentes
preguntas y retos los cuales van enfocados en la identificacion, expresion y gestion de las
emociones. El segundo material es el cuento “aventuras y emociones con Olivia”, aqui
también se ven las emociones en las que estamos trabajando que son alegria, tristeza,
miedo, asco y enojo, para que los nifios vean como Olivia que es la protagonista, soluciona
cada problema, ella muestra como identifica una emocion, como la expresa y cuales son
las estrategias para gestionar las emociones. El tercer juego es la ruleta de colores en la
cual hay diferentes retos para los nifios, todo con relacion a las emociones.

Para tal efecto, le agradecemos utilizar la escala de Likert del 1 al 5, siendo el 1 el valor
mas bajo y el 5 el valor mas alto. Por favor escriba una “X” en el nimero que Ud.
juzgue apropiado.
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ITEM

PREGUNTA

PERTINENCIA

CLARIDAD

2

3

4

5

2

3

4

¢ Te gustd el material? ¢ Por qué?

X

¢Son faciles de usar los juegos de la maleta Ruleta de
Colores?

(Entiendes el juego del tapete “saltando las emociones™?
Sugerencia: ¢comprendes las instrucciones del juego:
“tapete-saltando las emociones”?

¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten
identificar las (tus) emociones?

¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten
gestionar las (tus) emociones?

¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten
expresar las las (tus) emociones?

(El libro “interactuando con las emociones” es interesante,
agradable y divertido?

Sugerencia: piensen en una sola descripcion: interesante,
agradable o divertido? La pregunta puede resultar
compleja de responder al tener tantas opciones.

¢ Te gusta el cuento del libro "Aventuras y emociones con
Olivia"?

Sugerencia, agregar como complemento: ¢ Qué fue lo que
mas te gust6 del cuento?

¢ Te gustan los colores y el material de los juegos de la
ruleta colores?

10

¢ Crees que estos juegos de la maleta ruleta de colores te
ayudan a aprender sobre las emociones?, ;Cuales si y
cuales no?

ha evaluado: Reciba nuestra gratitud por su participacion en esta actividad

investigativa.

Atentamente,
Tibisay Bernal, Lina Patacon

Investigadores

Por favor, escriba al respaldo, algunas observaciones a la variable que Ud.




Firma evaluador:

%/51(5%5@2%4<LQO
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Constancia de validacion
Yo Jessica Jerez Jurado, identificado(a) con documento de identidad N.° 1128276005,
ejerciendo actualmente como docente en CENPI (Centro de Neuropediatria Integral).
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion de
Instrumento (entrevista), a los efectos de su aplicacion en el salon comunal de barrio Belén Zafra.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Fecha: 12 de septiembre del 2022

P
)
TL@(@% @Zf“q/tu

Firma del Experto




EVALUACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Sefior(a),

Dr. Enoc Iglesias Ortega
Editor Revista
Unaciencia

Medellin

Nos dirigimos a Ud. Expresandole un saludo cordial. Conociendo su experiencia
docente y méritos académicos, le solicitamos su importante colaboracién como juez en
la determinacion de pertinencia y claridad de los items que conforman el instrumento,
que sera aplicado como instrumento de recoleccidn de informacion en la investigacion
titulada: Programa Ruleta de Colores: Propuesta interactiva infantil para el
reconocimiento y gestion de las emociones en nifios de 7 afios de Belén Zafra en el afio
2022,

Para efectuar la validacién del instrumento usted debera leer cuidadosamente cada
pregunta y su correspondiente respuesta. Le agradecemos nos escriba cualquier
sugerencia relacionada a la redaccion, el contenido, la pertinencia y la congruencia o
cualquier otro aspecto que considere necesario para la mejora de este.

El objetivo de esta entrevista es recolectar informacion oral y personalizada sobre la
experiencia y opinién de los nifios con respecto a los tres materiales didacticos
realizados.

Estos items servirdn para medir los materiales didacticos, llamados: maleta ruleta de
colores, que consisten en 3 juegos didacticos para nifios de 7 afios.

El primer juego es el tapete “saltando las emociones”, en €l se puede encontrar diferentes
preguntas y retos los cuales van enfocados en la identificacion, expresion y gestion de las

emociones. El segundo material es el cuento “aventuras y emociones con Olivia”, aqui

también se ven las emociones en las que estamos trabajando que son alegria, tristeza,

miedo, asco y enojo, para que los nifios vean como Olivia que es la protagonista, soluciona

cada problema, ella muestra como identifica una emocidn, como la expresa y cuales son
las estrategias para gestionar las emociones. El tercer juego es la ruleta de colores en la
cual hay diferentes retos para los nifios, todo con relacién a las emociones.

Para tal efecto, le agradecemos utilizar la escala de Likert del 1 al 5, siendo el 1 el valor
mas bajo y el 5 el valor mas alto. Por favor escriba una “X” en el nimero que Ud.
juzgue apropiado.
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ITEM PREGUNTA PERTINENCIA CLARIDAD
213|465 21314
1 ¢ Te gustd el material? ¢Por qué? X
2 ¢Son féciles de usar los juegos de la maleta Ruleta de X
Colores?
3 (Entiendes el juego del tapete “saltando las emociones™? X
4 ¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten X
identificar las emociones?
5 ¢ Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten X X
gestionar las emociones?
6 ¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten X
expresar las emociones?
7 ¢El libro "Aventuras y emociones con Olivia" es X X
interesante, agradable y divertido?
8 ¢ Te gusta el cuento del libro "Aventuras y emociones con X X
Olivia"?
9 ¢ Te gustan los colores y el material de los juegos de la X X
ruleta colores?
10 ¢ Crees que estos juegos de la maleta ruleta de colores te X
ayudan a aprender sobre las emociones?, ¢ Cuéles si,
cuales no?

Por favor, escriba al respaldo, algunas observaciones a la variable que Ud. ha evaluado:

Reciba nuestra gratitud por su participacion en esta actividad investigativa.

Notas:

1. ¢Los juegos de la maleta ruleta de colores te permiten gestionar las emociones?

Pregunta: ¢Saben los nifios lo que es gestionar?

2. (El libro “Aventuras y emociones con Olivia” es interesante, agradable y divertido?

Sacar tres items:

- (El libro “Aventuras y emociones con Olivia” es interesante?
- (El libro “Aventuras y emociones con Olivia” es agradable?

(El libro “Aventuras y emociones con Olivia” es divertido?

Razon: hay tres cualidades distintas; por ende, se valoran por separado.

3. Si usan comillas para los titulos de los juegos, siempre las deben usar.




Atentamente,

Tibisay Bernal, Lina Patacon

Gl Q.

Investigadores

Firma evaluadora:
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Constancia de validacion

Yo, ENOC IGLESIAS ORTEGA, identificado con la cédula de ciudadania 7471426,
ejerciendo actualmente como Director - Editor de UNACIENCIA. Revista de Estudios e
Investigaciones; Director de Procesos Editoriales y Publicaciones; Investigador y Docente de
las facultades de Ciencias Humanas y de la Educacion, y de Teologia, en la Corporacion
Universitaria Adventista.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion de
Instrumento (entrevista), a los efectos de su aplicacion en el salon comunal del barrio Belén
Zafra.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Fecha: 20 de septiembre de 2022.

Gl Q.

Firma del Experto
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Corporacién Universitaria Adventista - Licenciatura en Educacion Infantil

Entrevista — Valoracion materiales didacticos

¢ Te gusto el material? Siono ¢Por qué?

¢Son faciles de usar los juegos Siono

de la maleta Ruleta de Colores?

¢Entiendes el juego del tapete Siono

“saltando las emociones”?

¢Los juegos de la maleta ruleta Siono ¢Coémo?
de colores te permiten aprender

a identificar las emociones?

¢Los juegos de la maleta ruleta Siono ¢Por qué?
de colores te permiten aprender

a gestionar las emociones?

¢Los juegos de la maleta ruleta Siono ¢Cémo?
de colores te permiten aprender

a expresar las emociones?

¢El libro "Aventuras y Siono ¢Por qué?
emociones con Olivia" es

interesante?

¢El libro "Aventuras y Siono ¢Por qué?
emociones con Olivia" es

divertido?
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¢ Te gusta el cuento del libro
"Aventuras y emociones con

Olivia"?

Siono

¢Por qué?

10.

¢ Te gustan los colores y el
material de los juegos de la

ruleta colores?

Siono

11.

¢ Crees que estos juegos de la
maleta ruleta de colores te
ayudan a aprender sobre las

emociones?

Siono

¢Cuales si, cuales no?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre de la investigacion: Programa ruleta de colores: Propuesta interactiva infantil
para el reconocimiento y gestién de las emociones en nifios de 7 afios de Belén Zafra
en el afio 2022

Nombre de los investigadores: Tibisay Bernal Herrera y Lina Patacon Salamanca

Obijetivo del estudio: Aplicar una propuesta didactica interactiva que promueva el
desarrollo de las emociones en nifos de 7 afos del barrio Belén Zafra en la ciudad de
Medellin.

Yo identificado(a) con documento de
identidad No. declaro que he sido informado(a) de los objetivos y
fines del presente estudio y la forma como se realizard. Estando conforme con los
mismos, en forma libre y voluntaria acepto que mi hijo (a)
identificado con participe del proyecto que se realizara en la
junta de accion comunal.

Autorizo que mi hijo(a) participe en los horarios establecidos para la realizacion del
proyecto.

Lugar: Sala de accion comunal del Barrio Belén Zafra

Dia: Sabados y miércoles

Hora: 3:00 pmy 4:00 pm

Declaro, ademas, que tengo claro que la presente investigacion no me reporta
beneficios directos, pero el conocimiento que de ella se desprenda puede aportar al
mejoramiento de la educacién emocional de los nifios, nifias y familias del barrio Belén
Zafra que participan de este proyecto.

Para estar de acuerdo con el tratamiento de la informacion suministrada, Acepto las
politicas de privacidad y manejo de mi informacion.

Firma del acudiente



