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L3 comunicacion es un proceso de interaccion
entre seres humanos, es una actividad coman vy
natural pero compleja, a la que la mayoria de
personas no le dan la importancia y significado
que tiene para el sostenimiento, evolucion y
mejoramiento de una sociedad.

L3 quia de estrateqias pedagogicas para el desa-
rrollo de la comunicacion familiar tiene como
objetivo fortalecer |3 Comunicacion en las Fa-

milias de la Comuna 13 de
ciudad de Medellin brindan
s Iadicag'ﬁ los padres de fa-
milia para facnhta tna buenatomumcaqon con
los miembros Hel‘hogy |

v

erramientas, es—

trateqias y activida

%
~ Un eficaz material para consequir de manera

m3s factible 13 practica de una comunicacion
asertiva, reconociendo la comunicacién en fa-
milia como base de las relaciones entre sus
miembros. Se entregardn elementos basicos para
saber decir (pedir) y saber escuchar como ejes de
la buena comunicacion.

Las propuestas de actividades responden 3 ung
estructura muy clara y apoyos tedricos que nos
remiten 3 |3 prictica de una buena comunica-
cion familiar. En funcién de estas cualidades, 13

quia presenta maltiples herramientas paa el

v

apoyo 3 las familias de La Divisa.
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Qv‘r?s’can’ce que tenemos los seres humanos, ya sea hablada, escrita o a través de sefias, per-
el conocimiento que cada uno posee el ob’cener mformaaon (acdl’ca el intercambio

[ ; _
Zfltural y sPei
mdividual

;]\*lerrez
'\

ant‘e el lefiguaje ayud
6'\5i’7§k5 que emplea el h m\@ p r%/elacina con su 't ;7</ ara aprender 1§ que le roded. El ni-
"o, desde lasmas tempraha edad, aprehde afidefiti ﬁcar los priméros Somdo Iu 5|g\mﬁcadoz stingue
el t‘o,con zlzge se le habla*acna ©s nueve mé:;es sabe | nfadados e [\3 tr ‘g\cbn

*LA“_AA&

a través de la comunicacion que se hace me-

or l s ggstos, losxmowmle tos de[ cuférp@ [engua)ges el primer sistema

5(§~pad res @s’ca D
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Es relevante\destacar que l3 asertividad no es un rasgo de la personalidad del ser humano
pero si de la conducta, por lo que puede verse como una habilidad que se puede trabajar
para mejorar las relaciones sociales interpersonales, |3 asertividad debe observarse como el
valor agregado que se le da a la comunicacion para que se convierta en una comunicacion

de calidad, efectiva, sequra y sobre todo confiable.




Propssit,os

entar

mas{‘mlllas el valor de [3 escucha y el respeto.

ctivid ades%e Forma divertida el nifio y los miembros de la familia pueda interiorizar el

objetivos

: diyisa la impo ancia’ de na buena relacion familiar.
? e@aryaphcar es\t te 1a en aldes r’ollar ul%%lxs en’cre\fﬁs miembros de
IR\

mlllasd 3rrio |3 chvxsa cie 3 uda de edellm |
s \@l‘\
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/ czﬁa’cendon necesitan sentirse acogidos en sus penas, sati

]

Ay Mensaje Micial

Uno de los m3s valiosos dones que Dios a dotado al hombre
es el habla, parte fundamental de 13 comunicacion y es por
eso |3 importancia de reconocer 3 la familia, como lugar del
encuentro afectivo, de la palabra y del lenguaje, es también
el lugar de la norma y [a ley. Una ley, que apuntala el deseo
de los padres por educar asus.hijos, incluye el amor y las
hormas. La forma de relau\écc_)n los hijos e hijas influ-

| ve poderosamente en la construccion de su imagen personal .
v su'autoestima. Nifios y nifias necesitan sentirse escuchados

Fechos en sus necesidades basicas, y contentos y orgullosos

;cjg sus logros. A
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Presentacion

Seqiin el programa de Medellin solidaria que ha creado unos médulos

nombrando uno de ellos: “dindmica familiar” define la comunicacién en
la familia es un proceso por el cual todos sus integrantes entran en con-
tacto para compartir mensajes y expresarse mutuamente afectos. Por tan-
to, la comunicacion sirve al proposito de unir y mantener en armonia 3
sus miembros, les ayuda a superar conflictos y dificultades y, ante todo, les
permite establecer un contacto afectivo permanente.

N\ En ése sen‘cl’do la Faml'lia d&be otenciar las siquientes tareas o compro-

#élc\)\que m‘c\qnta Foytalec r los

1endohé9 una v1vehc1a Farmlla ar-

] WL" xf
e . | *

/mO




o Interiorizar el proceso comunicativo como algo que supera las posturas ex-

clusivamente unipersonales.

Comprender que la accion comunicativa supone involucrarse totalmente
con las ideas, las actitudes y los sentimientos.

C 4 Establecer la aceptacion real de st mismo y del otro como punto de partida
para el dijlogo familiar.

Permitir la controversia, el desacuerdo v |a posibilidad de la propia equi-

VOC3cion.

Desarrollar un didlogo espontineo, sincero, cilido v situacional.

\Tlp j de comyljcacion f‘amil‘ar

> N
ire a uhicacion v, fbaly ‘!/ le pre an lo Smo. Gadap rso-
‘ \\\ N {
naén 13 am anifiesth acuerdos acugc}os dlrec asm herlr

> ml[l es m3 umgi e 1 4




Desplazada: los mensajes en |3 familia se transmiten por medio de otro. Esto se da cuando I3 co-
municacion se corta entre dos o mas miembros de a familia, quienes por st mismos no tienen
disposicion de restablecerla. L3 intervencion de un tercero puede propiciar el reencuentro o, por el

contrario, puede distorsionar adin m3s este proceso.

DPafada: los miembros de la familia se comunican a través de reproches, satiras, insultos; se me-
nhosprecian mutuamente haciendo que en la familia impere un ambiente de soledad y tension.
También se manifiesta en silencios prolongados, pese a que los implicados cohabiten de forma
permanente.

La comunicacion se aprende 3 través de otras personas, por tanto, results indispensable revisar los
elementos de la comunicagion. Cada quien trae los mismos elementos al proceso de la comunica-

. -

clon.

\

La cartilla estd dispuesta en dgg componentes, el primero hace de manera concisa un desarfollo_

conceptual sobreﬁ es [a cothunicacion familiar, también cuales son los objetivos y pro%ﬂg

que se quiere o&g,’céﬁq con es’cI. A Q‘ﬂ
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En estos médulos de actividades se podrin
encontrar juedos, cuentos, link de videos para vi-
sitar, consejos y material de apoyo. Para disfrutar
en familia es muy ficil de utilizar ...sigue todas |
instrucciones de cada actividad.
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L3 escucha, expectativas mutuas, el lugar del otro (empatia), los nudos de la comuhicacién.

Estas actividades promueven entre las participantes formas m3s efectivas de comunicar sus
nhecesidades. Mostrar que para que exista una buena comunicacion, todos los miembros de la
familia pueden aportar mejorando sus propias formas de pedir y escuchar.

Actividades muy sencillas y dingmicas de integracion, dedicar un tiempo en el dia para com-

partir con todos los in’cegraggggii\la familia.
okjetives para esta“eesion:

.. \'
vY V?lcgrar la empatia y el escucha como parte de una buena comunicacio

hijos e hijas.
Reeonocer las dificultades de comunicacién que ocurren con may

I migmb familia,
| ?7 mbros de su fami la’f



1. Actividad. ast hasta lleqgar al altimo (como un tipo de telé-

fono roto). Comprobaremos que el mensaje ha
Nombre: el rumor | | | )
sido reducido e incluso se habran aportado da-

Tiempo requerido: 30 minut tos nuevos.

Participantes: toda la familia Observaciones: esta técnica, nos ayuda a enten-

Material: texto. der los efectos de los rumores en un grupo de

Objetivo: comprender como la comunicacion ~ P€rsonas o una familia, provocando [uicios,
se bloquea v se distorsiona seqgan las interpreta- Pre[uicios infundados, etc. Cuando haya que

ciones que uno hace de I3 misma. decir algo 3 alguien, hay que decirselo directa-
Desarrollo: en el grupo familiar ya sean nifios o mente, no a través de interlocutor porque si no

padres o sino mixto, deberan alejarse de anima- > distorsiona el mensaje.

dor. El animador (I3 mamﬂzapa) leers un e debe realizar una reflexion por parte del ani-

texto (previgmente prepa h muchos da- Mador y llegar a un compromiso de sabepescu-

tos en pocas lineas) al prlme?voluntaﬂo Fste lo char y no hacer juicios sin conocer la it ion.

contars (lo que @uerde) sequndo partici- | Q" ~
pante, que teridr ¢ qlécontageloral tercero, y D >,
v . > 4 d <
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2. AOUVic[ac[. de manera verbal al final.

Hay que intentar calificar cada una de las expre-
Nombre: lenquaje en el rostro . v . . P
siones faciales que aparecen en la fotocopia y

Tiempo requerido: 30 minutos asignarle el adjetivo m3s apropiado de la rela-

Paf'ﬂCiPantes: JCOdOS lOS miembros de la {amllla cion y a[ ﬁnal Socializay Cada uno de estos.

Material: fO’COCOPiaS Y bO[TSJ rafo Observaciones: dando asi |3 reflexion de |3 im-
Obijetivo: descubrir la importancia que tiene el portancia de manejar estas expresiones corpora-
lenquaje corporal. les tan importantes en la comunicacion para

Desarrollo: se requiere previgmente ya se3 un que al momento de hablar el mensaje ho
hermano mayor o los padres, haber impreso  sea distorsionado. Se pueden realizar los
im3genes de rostros con dl’fe'ren’ces emociones y destos con los mas pequefios serd divertido.

gestos, ojala divertidos, engjados, asombrados

'éada miembro ;3 l* \, E S
= —1

© 9
o

entre otros, luego se repa

de la familia y tienen un tiempo determinado

para describir c;)r%e’civos qée quiere comuni- ',3 .J r,; ?, L_ _.,'
- 7

o m g e 3
car esos rostros (emodion: 3: los nifios pe-
» a4

_ quefios que nd'saben escribir podran participar




3. Actividad

Nombre: el buzén de sentimientos
Tiempo requerido: 2:30 dos horas y nakdia
Participantes: todos los miembros de la familia

Materiales: cajas de carton, Papeles, colores o lapice-

ros, recursos humanos.

Objetivo: expresar sentimientos y como se han senti-
do en alquna situacion.

Desarrollo: este juego ayuda a los nifios y padres 3 ex-
presar sus sentimientos de forma adecuada. i{Por qué
no poner un buzén de sentimjentos en casa donde

todos los miembros del hoga@KBresen como se ha

sentido en alguna situacion? ='en otra oportu-

odemos teer todos los mensa-

nidad de intervencion
jes, y asi el nifio poéntender Iémo lo hizo sentir

esa situacion en Qo;ifr&b; Por. o: Yo me senti

mal cuando mihetmano no me dejo jugar con sus

igos o cuando no me supo explicar una tarea en
ncreto o porque no expresar también motivos de
felicitaciones, cartas de carifio o algdn mensaje repri-
mido que no se logre demostrar con la comunicacion
hablada. En caso de que no pueda escribirlo, puede
dibujarlo. Es |3 oportunidad para intervenir con una
actividad sencilla Y aplicar estrategias que ayuden a
desarrollar vinculos afectivos entre los miembros de

las familias.

Observaciones: una de las formas para integrar 3 todos
los familiares es crear el buzén: el padre o [3 madre
pueden traer |3 caja, los nifios pueden pintarla y ast
cada miembro participard en la elaboracion del mis-
mo. Se puede elegir un dia especial para abrir el bu-

z6n se recomienda un viernes para sen’caESf cgn

calma leer cada cartaly en ese mismo lugar_g

contrar una 5@7&1&‘5’ para el problema.“\‘ﬁ

&

.flj oy

ro
$ »



4. Actividad

Nomobre: |3 carta viajera

Tiempo requerido: 1 hora

Participantes: nifios y adolescentes de |3 familia
Materiales: papel y boligrafos de colores
Obijetivo: crear un medio escrito donde estos

miembros de la familia puedan comunicar co-
mo se siente el trato dado por sus padres.

Desarrollo: los pequefios y adolescentes tendran
la oportunidad de crear una carta donde pue-
dan expresar como se sientén al ser tratados por

sus padres en varios aspec o 3 familiari-

dad con carifio y firmeza. @

l
Esta carta ser3 er@gada 3 lo§ padres de una
manera creativa, poP c&amgljb lugares de |3

a4
'

casa que €l o ella vista mas a menudo, al final

no olvides escribirle cuanto lo amas.

Observaciones: los padres deben tomar enserio
estas recomendaciones y valer cada palabra alli
plasmada, ya que su hijo se est3 expresando de
otra manera y se debe tener atencion 3 esto tan
sencillo como una simple carta dirigida desde su

Corazon.

- =

(3 V7




5 Actividad

Nombre: el gran debate familiar
Tiempo requerido: 1:30 una hora y
Participantes: todos los miembrosk{e \
Materiales: lista de prequntas
Objetivo: desarrollar la capacidad de comum’ccién
asertiva respetando la opinion de cada uno y reco-
hociendo la individualidad de cada miembro.
Desarrollo: los participantes seran las familias con
todos sus integrantes donde plantean una cuestion

en la que todos tengan que ponerse de acuerdo

(prequntas creativas donde tQdos tengan su punto

de vista). Las reglas serdn es todos los puntos

de vista, respetar el turno de lo@lemas y hablar sin

herir al resto, el [u?

has cosas. Por %em@lo mencioha 3 cosas que sal-
Gper poder ele-

puede serproponiendo algu-

varias si la casa e mccn&-ra
A =

girias si te dejaran escoger solo uno? iCuil es el plato
favorito de papa? {Cusl es la mejor pelicula infantil?
Una vez planteadas las prequntas, realiza una lista

< < ¢ diferentes cosa que deban elegir. En el caso de [a

3 podrian poner su juquete favorito, Tablet, fotos,
fewsnon . Haz una lista de 10 respuestas y luego
~ deben escoger solo 3 en un acuerdo familiar. Si
quieres afadir dificultad, prueba con cada uno un
estilo (asertivo, pasivo y agresivo) y durante todo'el
debate tendrdn que actuar seqdin el estilo que les
haya tocado. Prueba 3 hacerlo con cosas que deba-
mos elegir todos: donde nos vamos de viaje. .. deci-
siones importantes que involucren |3 opinion de to-

dos
Observaciones: se realizara en orden y de manera

controlada, se recomienda crear prequntas q‘y ge=

neren dlferen’ces op es.

N ~

vy

'~



6. Actividad

Nombre: el cuento encadenado

Tiempo requerido: 1 hora

Participantes: nifios y adolescentes.
Materiales: hojas y boligrafos.

Obijetivo: buscar soluciones a diferentes situa-
ciones de conflicto.

Desarrollo: estd actividad se realizard para los
hifios de las familias. Este juego ayuda a [3 re-

solucién pacifica de conflictos. No hay nada

o

mejor para aprender que ento, ast que

d v la lectura,
jugando al
r, escribe tu pro-

ademas de fomentar la cr

podrdn mejorar su asertivid

cuento encadena@ Para ju

pio cuento conﬁazd&ne |
A 2

quieran solu-
R

ciones, por ejemplo: el gato necesita cruzar el

lago pero no sabe cémo hacerlo.

Cada uno pensara en formas de resolver los
conflictos, el dnico requisito serd que el prota-
gonista enfrente los problemas de forma no
violenta. Para consequir que fluya mejor la
imaginacion prueba con iniciar ta el cuento.

En este espacio deberan dialogar con los nifios
sobre el trato y la comunicacion dentro del
hogar.
Observacion: se necesita especificar a los nifios
como vamos 3 crear el cuento, se requiere de
atencion vy silencio a |3 hora de otorqar @]

v 3

- \Q“

turno.

' b
o‘n\ A
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7. Actividad

Nombre: cinco minutos buenos o malos
Tiempo requerido: 5 minutos por persona
Participantes: todos los miembros de I3
familia.

Materiales: folleto y recursos humanos

Objetivo: escuchar cada opinion de los partici-

pantes

Desarrollo: cada uno de los hogares dedicara
un tiempo determinado para socializar la in-

formacién comprendida y volante de I
comunicacion escolar y fa@iliar. Se iniciara la

actividad de: Cip minutos buenos o malos

cOmo un3 fc‘;,tm.'é dq poderlx;resar nuestros
sen’cimien’co\s.ya’cra’capde consequir ungbuena

comunicacion, es tan sencillo cdomo reunir 3

la familia un ratito cada dia para que todos po-
damos hablar de como nos ha ido el dia: cosas
que nos han qustado y otras que no. El Gnico

requisito serd que nos miremos 3 los ojos.

Observacion: esta actividad es muy sencilla,
previamente las integrantes del proyecto de I3
comunicacién habrdn entregado un folleto de
interés social acerca del tema para que poda-
mos iniciar 13 actividad y se convierta en un
habito saludable en'cada familia.







este m&dulo se encuentra diferentes &dentos e
les para ser utilizados en casa, a la hora de dormi
en un espacio de interaccién entre padres e hijos. Para
disfrutar en familia, es facil de utilizar sigue todas las
strucciones de cada actividad.




N7 T

-L3 comsuﬁa@\cacién verbal y 13 escucha dando una reflexion de cada cuento para in’ceriorizac'én

b, S

J

del tema.

Esta actividad promueve entre las participantes formas m3s efectivas de comunicar y de manera
creativa que les quste a los mas pequefios. Mostrar que para que exista una buena comunicacion
se requieren de espacios intimos para consolidar esas bases ya creadas.

Cuentos muy sencillos y conocidos de integracion, dedicar un tiempo en el dia para compartir

con todos los integrantes de lw

OkjetiVos para esta s o0:

\/alokaYr los espacios de intimidad entre padres e hijos.

,Api&der estrategias de comunicacion efectivas de manera creativa

\ Crf_/ar habitos de lectura quie enriquezca vocabulario a los mas pequefios.
Y




1. Cuente:

W3alores: puntualidad y comunicacién

seflanza: cuando decimos cosas que no cumplimos podemos
‘ gr[udlcar a muchas personas sin darnos cuenta

Ambientacién: el planets tierra

Q Personajes: unos invasores extraterrestres, varios gobernantes y

un cientifico

Nota: 3 continuacion se encuentrg el texto del cuento y un en-
lac& para descargarlo Usald P3ra ‘craba[ar el desarrollo emoc1onal



La terrible nvasien nminente

Era mediodia cuando l3 primera emision extra-
terrestre de |3 historia llego a todas las televi-
siones del mundo con una tecnologia avanza-
disima. Su mensaje sembro el panico:

- Llegaremos 3 |3 Tierra en un momento. Os

invadiremos y os convertiremos en nuestros

esclavos.

El mundo se volvio loco. Todos gritaban y co-
rrian de all para ac3; se despedian abrazandose
o se lighan 3 tortazos.

— iEs el fin!

-

Al
- iYa estdn aqul! «

. i
- 1Vamos 3 mor@
Y ’
30 minutos después, @s g@Lves’cres aun no
» v

habian lleqad®; y |3 gente sequia gritando, dan-

do gracias por haber tenido al menos media
hora para llamar por teléfono 3 sus seres m3s
queridos y despedirse. Dos horas después, los
extraterrestres sequian sin llegar, y la gente
continuaba histérica, pero ya empezaba 3 estar
cansada de correr y gritar. A las 10 horas todo
estaba en silencio; ya solo quedaba esperar ate-
rrados el terrible momento.

Un dia después sequia sin haber rastro de los
extraterrestres. Los qobernantes del mundo, es-
peranzados, envigron un mensaje:

- iGracias amigos! iQué suerte que os hayais
arrepentido 'y nos dejéis vivir en paz!

- Nada de eso - respondieron-. Seréis mids‘cxﬁs

esclavos ahorita n@sg)os. |
i Q(?‘ - \’?,
Y el panico se'desato de nuevo. Pero, d;_esi‘ és

-

1
'I"

de otro dia m3s, sequian sin llegar..



- {Est3is muy lejos! ~volvieron a prequntar los go-
bernantes.

_ Justo 3l ladito de 3 Tierra iTemblad, enanos! - res-

pondieron.

Los dias sequian pasando. Los gobernantes empeza-
ron 3 enviar y recibir mensajes. Hacian nuevas pre-
quntas tratando de averiquar alqgo de los invasores y,
mientras, buscaban la forma de evitar 3 desgracia.

Los extraterrestres contaron muchos de sus secretos,

llegando incluso a explicarles como habian aprendi-
do a hablar escuchando a los mejores cientificos.

Los afios siguieron pasando hasta que, durante una

comunicacion con |3 nave ex terrestre, un gran

cientifico reconocidé un3 est kcana 3 13 nave.

- iPero si esa estrellz est] 3 mi[l@es de afios de I3

Tierra! iTardardn sigh®8 siglos en llegar aqut!

- iBieeeen! - grifaron todos ent azos y aplau-
. %
SOS. >

- iEsto hay que celebrarlo! ~dijo el cientifico-. Aho-
rita mismo voy por unos bombones. L3 pasteleria
est aqui justo al lado. No tardo ni un minuto.

Todos le esperaron impacientes, y rapidamente se
pusieron de acuerdo para dedicarle una cancion por
su gran descubrimiento. Pero no salio inmediata-
mente del edificio, porque hablando con unos y
otros tardd mas de dos horas en bajar las escaleras,
Tampoco la pasteleria estaba tan cerca como dijo,
sino que el viaje de ida y vuelta le llevo otra hora. Y,
como se entretenia con todo el mundo, tardé mu-

chisimo m3s de un minuto.




6 horas después, sus compafieros sequian espe-
randole aburridos... Cuando lleqo, olvidaron

Pedro Pablo Sacristan.

3 cancion vy la sorpresa, y solo dijeron:

- Asi que tardabas un minuto porque salias Enlace: https://cuentosparadormir.com/

shorita mismo y estabas justo al lado... Y has infantiles/cuento/la-terrible-invasion-inminente

tardado 6 horas... - Entonces, sefialandolo con
el dedo, rieron todos 3 |3 vez: / /

- Ya sabemos qué estapido cientifico ensefic
3 hablar 3 estos extraterrestres!

Y, habiendo creado tal problema mundial,
desde entonces el cientifico y todos sus com-
pafieros se preocupan por.cumplir lo mejor

posible todo lo que dice Ok decir solo




2. (uehte:

alores: comunicacion familiar par3 prevenir abusos

nsenanza: ensenar 3 lOS nNinos 3 di{GYGDCial’ secretos bUéDOS

‘ &Sorpre%ﬁ) y secretos ma[OS, algO ClaV€ para evitar [OS abUSOS

sexuales
@ Ambientacién: el pats de las sorpresas
' Personajes: una nifa, su madre y un ser malvado.

Nota: a continuacion se encuentra el texto del cuento y un
para trabajar el desarrollo emo-

5.0 t ?ﬁé, y ayudarte en
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Escapande dé uh seereto

Hace mucho tiempo, habia un pais en el que
todo eran sorpresas: habia fiestas sorpresa, reqa-
los sorpresa, visitas sorpresa y mil sorpresas m3s.
Nifios y mayores las preparaban a escondidas
con gran ilusion y cuidado. Luego, cuando lle-
gaba el gran dia, se descubria |3 sorpresa y todo
se llenaba de alegria.

Vivia en el pais vecino el Sefior del Silencio Os-
curo, quien sentia tanta envidia por aquella feli-
cidad continua, que decidio acabar con ella

usando la peor de sus armi'é:' los secretos. Los

secretos eran casi idéntic \sorpresas, pero

habfa una cosa que los diferiaba: ellos odia-
|

ban I3 fiesta y I3 @Ha, y huBca querian salir
totalmente d@{fo-éS@QﬂdifG. iiiaban escondi-

dos, siempre de ina persona a otra, colgndose

en sus corazones, y usando mil trucos para no
ser descubiertos. De todos ellos, su truco favo-
rito era el miedo, haciendo creer que pasarian
cosas terribles si se lleqara a descubrir el secreto.
Pero en todo lo dem3s el parecido con las sor-
presas er3 tan grande, que el malvado penso
que nadie llegaria a diferenciarlos.

AsT que el Sefior del Silencio envié a sus fantas-
males sembradores de secretos al pats vecino, y
estos consiguieron llenarlo todo de secretos,
miedos y susurros./Las sorpresas fueron desapa-
reciendo, y apenas quedaban nifios que no tu-
vieran atrapado el corazén por un secreto. Pero
entonces Laura, una de aquellas nifas a’crv)apadas,
descubrio que su corgzoncito se estaba hatcien:
do cada vez rr‘?.‘érs PgqYenio y triste. Yﬂvmﬂa
su terrible mi%io, le conto el secreto 3 SU
m3 para ver si podia ayudarla.




El secreto volo veloz hacia el corazén de su pues sabian perfectamente como diferenciar
mam3, dispuesto también a atraparla, pero al  una sorpresa de un secreto. Bastaba con contar-
tocarlo exploté en mil pedazos, dejando libre 3 selo 3 mama, porque al compartir sus corazones
la nifia iMenuda sorpresal Nadie, ni siquiera el las sorpresas los llenaban de alegria y los secre-
malvado Sefior del Silencio, sabia que los secre- tos estallaban en mil pedazos.

tos ho pueden atrapar al mismo tiempo el co-

razon de una madre vy su hija, porque estin

unidos por un amor especial que ni siquiera el Pedro Pablo Sacristan.

miedo puede romper. Enlace: https://cuentosparadormir.com/

Laura, sintiéndose otra vez libre y alegre, corrio infantiles/cuento/escapando-de-un-secret
a contrselo 3 todos sus amigos. Estos, seqain
fueron hablando con sus maam3s, vieron cémo

sus secretos estallaban y cwn 3 los sem-

bradores de secretos 3 vo veig su oscuro y tris-

te reino. Y libres dglsmiedo, wfellces de nuevo,

[amas volvmro;; reocupari por los secretos,




3. (uehto:

* \alor: comunicacion

Y nsefiahza: no debemos juzgar las intenciones de los dem3s ni

‘ E\:’nventarlas. Hablando es como se entiende la gente y se aclaran
multitud de problemas

Q Ambientacion: Las casas de dos vecinos

Persongjes: Dos vecinos

No’ca- a continuacion se encuentra el texto del cuento y un
para trabajar el desarrollo emo-

b y ayux;ar’ce en tu Ia-
) \\\/f)é\

ar3 descargarlo. Us
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Los males veeihes.

Habia una vez un hombre que salic un dia de su casa
para ir al trabajo, vy justo al pasar por delante de la
puerta de [3 casa de su vecino, sin darse cuenta se le
cayo un papel importante. Su vecino, que miraba por
la ventana en ese momento, vio caer el papel, y pen-
5O:

- iQué descarado, el tio va y tira un papel para ensu-
ciar mi puerta, disimulando descaradamente!

en I3 puerty de su c3s3. Pero no quiso decirle nada, y
se puso a preparar su vendanza. Esa noche llamo a una
granja para hacer un pedido de diez cerdos y cien pa-
tos, y pidio que los llevaran a la direccion de su ve-
cino, que al dfa siquiente tuvo un buen problema para
tratar de librarse de los animales y sus malos olores.
Pero éste, como estaba sequro de que aquello era idea
de su vecino, en cuanto se deshizo de los cerdos co-

menzo a planear su vendanza.

Y asi, uno y otro siquieron fastidigndose mutuamen-

Pero en vez de decirle nada, planed su venganza, y por te, cada vez mas exageradamente, y de aquel simple

la noche vacio su papelera junto 3 3 puerta del primer
vecino. Este estaba mirando pok la ventana en ese

papelito en la puerts lleqaron 3 llamar 3 una banda de
masica, o una sirena de bomberos, 3 estrellar un ca-
mion contra |3 tapia, lanzar una lluvia de piedras con-

momento y cuando recogicmaes encontrd
aquel papel tan importante ¥1a perdido y que le 3 |os cristales, disparar un cafion del ejércitay final-

habia supuesto un problemon 3 ‘Jel dia. Estaba roto

en mil pedazos, y p% que su vecino no solo se lo
habia robado, sifjo qéeademé‘s‘l:bia roto y tirado
.Y o s 4
o

iR
mente, una bomba-terremoto que derrumbg/la 5
sas de los dos vecine@‘z" —j

V.




Ambos acabaron en el hospital, y se pasaron una
buena temporada compartiendo habitacion. Al
principio no se dirigian la palabra, pero un dia,
cansados del silencio, comenzaron a hablar; con
el tiempo, se fueron haciendo amigos hasta que
finalmente, un dia se atrevieron 3 hablar del in-
cidente del papel. Entonces se dieron cuenta de
que todo habia sido una coincidencia, y de que
si la primera vez hubieran hablado claramente,
en lugar de juzgar las malas intenciones de su
vecino, se habrian dado cuenta de que todo ha-
bia ocurrido por casualidad,y ahora los dos ten-

drian su cas3a en Ple ‘\
Y asi fue, hablando, como aq@e los dos vecinos

terminaron siend%igos, lalque les fue de

gran ayuda paragre erarse|dg sus heridas y re-
construir sus n\lzjl{rechkcas

Pedro Pablo Sacristin.

Enlace: https://cuentosparadormir.com/
infantiles/cuento/los-malos-vecinos
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4. (vehto:

res: comunicacion y saber escuchar

EnSefianza: cuando nos comunicamos con otros disfrutamos co-
notiéndolos, porque todos tenemos cosas que compartir

Ambientacién: una casa nueva
%ersona{es: Carla Coletas, un libro y algunos animales

ota: 3 continuacion se encuentra el texto del cuento y un enla-
ce para descargar[o Usalo para trabajar el desarrollo emocional y
y ayudarte en tu labor de padre

A A




Carla Y sus animales parianies.

Carla Coletas era una nifia buena, un poco ca-
lada y reservada. No hablaba mucho, en parte
por verglienza, y en parte también porque 3
veces no sentia que tuviera nada interesante
que decir. Pero el afio que Carla y su familia se
cambiaron de casa, todo eso cambio.

Cuando lleqo a la nueva casa, Carla descubrio
un gran desvan lleno de trastos viejos, al fondo
del cual habia un gran badl en el que encontrs
todo tipo de cosas extrafias; y al fondo, debajo

de todas ellas, encontro special: era un
libro antiquo, con las ’capas‘)dy gruesas y pe-

sadas, escrito condetras dorddas. Pero lo que lo

hacia especial 4 e.rc‘i'ad, eralgue podia brillar
en I3 oscuridavd.ilqu@de ' a m3sfantasti-
A o

ca y magica, el libro flotaba en el aire, y no ne-
cesitaba estar apoyado.

Carla llevo el libro 3 su cuarto y lo escondio
hasta la noche, poniendo a su perrito a vigilar.
Y cuando estuvo sequra de que no vendria na-
die, se sentd junto 3 su perro y comenzo 3

leer. Era un libro de cuentos, pero casi no pu-
do leer nada porque al poco su perro comenzé
3 hablarle:

- iQué libro m3s interesante has encontrado!,

tiene unos cuentosimuy bonitos!

*
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Carla no se lo podia creer, pero su perro sequia da, y itodos decian cosas interesantisi-
hablando con ella, contdndole cosas y hacién- mas! iClaro, chical, le decia el lagartijo Pi-
dole mil prequntas. Finalmente, 13 nifia pudo  pon, itodos tenemos una vida increible!
reaccionar y preguntar Durante alqunos dias, Carla Coletas estuvo
~Pero, icomo es que estas hablando? charlando y charlando con sus nuevos amigos,
- No lo sé- dijo el perro ahora yo sélo digo lo y disfrutaba de veras haciéndolo, pero un dia,
que antes pensaba... para mi no ha cambiado  sin saber ni cémo, el libro desaparecio, y con él
mucho, pero supongo que habrj sido este libro también lo hicieron sus amigos los animales
raro con sus voces. Carla busco portodas partes, pe-
Carla decidi6 investigar el asunto, y se le ocu-  ro no hubo forma de encontrarlo, y 3 los po-
rri6 ensefiar el libro 3 otros animales. Uno tras  cos dias, echaba tanto de menos las animadas
otro, todos comenzaban a.hablar, y en poco  charlas con sus amigos, que no podia pensar en
tiempo, Carla estaba chaMmis’cosamente otra cosa.
con un perro, tres gatos qga‘iomas, un peri-
quito y cinco lagaitijas. Todés ellos hablaban
como si lo hugl ah hech rante toda 13 vi-
: . b’ | ~
o




Entonces recordd lo que le habia dicho Pipén,

y penso que ella casi no hablaba nunca con sus Observaciones:

cada link contiene
compafieros del cole y otros nifios, y isequro

que todos tenfan una vida increible!. Asi que el audio en mgles britanico Y dlilcy

desde aquel dia, poquito a poco, Carla fue ha- ricaho como apoyo educativo.
blando mas y mas con sus compafieros, tra-

tando de saber algo mas de sus increibles vidas, *

y resultd que, sin apenas darse cuenta, tenia

mas amigos que ningtn otro nino; y ya hunca

m3s le falté gente con 3 que disfrutar de una
buena charla.

Pedro Pablo Sacristih
Enlace: https://cuentosp

ir.com/
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h este odulo de actividades se ené&dntrara
inks de videos para visitar, canciones y materi
de apoyo para utilizar en familia. Para disfrutar
en familia es muy facil de utilizar sigue todas |
nstrucciones de cada actividad.




-

S6 Lrabgjara:
-L3 escucha, expectativas mutuas, el lugar del otro (empatia)

Fstas actividades promueve entre los participantes formas m3s efectivas de comunicar sus necesida-
des y educarse sobre este tema. Mostrar que para que exista una buena comunicacion, todos los
miembros de |3 familia pueden aportar mejorando sus propias formas de pedir y escuchar utilizando
|3 tecnologia como medio g€ enlace.

Actividades muy sencillas

icas de integracion, dedicar un tiempo en el dia para coff}

vs

‘-‘,'par’cir
con todos los in‘ce?tes de lafamilia. A .
Shjetivo @/3‘6@, SlEion: &) &2

P |
~NE .4

Reforzar de manera lddica y por medio de la masica algunos métodos de comunicacion.




Enlé&ﬁde YouTube para el fortalecimiento de las D .f
actividaé'es ol
1. https://www.youtube.com/watch
v=WBN_nYXBcsY

Descripcion: por medio te video las familias

conoceran acercy de céw}@er el trato entre

v los miembros del mismo.
s’




2. https://www.youtube.com/watch?v=7372sih5PZQ

Descripcion: este video ayudard 3 comprender como debe ser

a relacion entre padres e hijos, como debe ser su relacion en

“ ael diario vivir, y cudn importante es pasar tiempo en familia y
m3s con los hijos, para brindar esa confianza a [3 hora de ha-



S N

3 h‘c‘DM/WWW youtube.com/watch/v=IuEINi7))OY - '

Descripcién: en este video conoceremos cudn importante es hablary esbuchar
a cada miembro de a familia, en cualquier momento necesario.

4. https://www.youtube.com/watch?
v=Pe100x2M3dM

Descripcion: en este vide% se expresa como

,idebe ser el tiempo que los padres pasen con los hijos
y qué pasar tiempo con ellos es m3s importante que
¢ uridetalle (material),  que el amor afectivo es m3s
. importante que lo material. Dedlcarles tiempo 3 los

;huos%dyolla en los hl[OS la confianza de comLTl—
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nos consejos, material de apoyo para
afianzar y fortalecer este proceso.




S6 traloegjar‘é:

-Materiales de paginas web o de libros para consultar

Estas actividades promueve entre los participantes la consolidacion
como parte final para practicar las mejores formas de comunicacion.

Okjstivos para esta sesion:

Se espera que a través del trabajo de esta sesion los participantes lo-
gren:

o Valorar los espacios de consulta y materiales de apoyo.



*

viaterial de qpoyo iOye! tengo algo que
Libros como: . Autor: Fernando Zavala.

L3 comunicacion en la {amilia

*>

. A pesar de nuestras diferencias,
me casaria de nuevo contigo . Autora: Gloria Elena Franco

FAutor: Fernando Zavala.




(foneluSiones

Existen situaciones o factores que afectan la comunicacion y las relaciones al interior de estas
familias de barrios subnormales, entre ellas se destacan: la separacion de los padres, el maltrato
psicolégico y fisico y a crisis econémica.

Al observar que en estos hogares el padre es el que con frecuencia se separa del nicleo familiar
dejando a la madre sola o alqunas veces en compafiia de parientes |3 responsabilidad total de I3
familia, afectando ast [a comunicacién afectiva y requladora con sus hijos (con mayor impacto
en unas familias m3s que en otras) y afectando en alqunos casos el sano desarrollo de la perso-
nalidad, 13 autoestima y la confianza de los hijos.

’ Oesta quia de estrategias para que asi se pueda cada dia disminuir
ih duda alguna afecta a todos en general, a y que no solo:ismi-

Por esta razon se implem;
esta gran problem3tica
huird esta gran problematl@?smo que ayudara denerara mejores hogares y al tener me[épes Ho-

gares obtendrerguna sociedad de respeto y valores. S"
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Muchas graciasili 4

Dics los bendiga

Hola sdy.....
sara Y este
>, material es

Hola $oY... Danj \

5
)

1O MAS IMPORTANTE DE
LA COMUNICACION ES
ESCUCHAR LO QUE NO SE
DICE”

Peter Drucker.




