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Dedicamos esta cartilla primeramente a Dios, por habernos dado la vida, la inteligencia y las habilidades

f\‘

para lograr realizar de manera exitosa su elaboracién. Ef §€gundo lugar, a nuestros padres por el apoyo que nos
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brindaron tanto econémica y emocionalmente, para que log,r"éramo‘s._gla§'-metas propuestas en nuestra preparacion

profesional.
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que fueron la base para la con'strucmon wlaboracu&ﬁ de‘;,p’royecto Y de la cartﬂla‘@“ inalmente damos gra01as ala
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Los derechos humanos y los deberes son fundamentales para gozar de una mejor calidad de vida con
dignidad, igualdad y justicia tanto en los aspectos fisicos, afectivos y sociales. Pero tristemente debido a las
problematicas sociales se desconocen algunos derechos y deberes en las familias de la Divisa como se describe en

el plan de desarrollo local de la comuna 13 y en el 4rbol de problemas que se obtuvo gracias a la observacién y las

actividades de recoleccién de informacién que se realizaron.
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Si las personas conocen més acerca del tema y cumplen de manera ggpsi@hte
¢
\

. . ¥ U\
sus derechos, contribuyen a su bienestar y al de las personas que lo rodein. Pot
cartilla, con el objetivo de intervenir, a través de diversas actividades, que,

)

los derechos humanos para que se logre una mejor convivencia en esta comunidag

Figura tomada: http://www.imagenesydibujosparaimprimir.com/2014/04/imagenes-de-ninos-felices-para-imprimir.html



http://www.imagenesydibujosparaimprimir.com/2014/04/imagenes-de-ninos-felices-para-imprimir.html
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Esta cartilla contiene 20 actividades ltdicas e interactivas dirigidas a nifios entre 4 y 16 anos y para adultos
entre 18 a 70 afios aproximadamente.
La finalidad de la cartilla es promover estrategias de sensibilizacién que permitan atianzar el conocimiento

de los derechos y los deberes humanos, como las diversas rutas de accién a las que pueden acceder si se presenta

alguna infraccién a sus derechos.

Figura tomada:

https://es.123rf.com/search.php?word=familia+feliz+en+caricatura&srch lang=es&imgtype=0&t_word&t lang=es&orderby=0&oriSearch=familia+feliz&sti

=mmnp2wyppicOkhs5m1u%7C



https://es.123rf.com/search.php?word=familia+feliz+en+caricatura&srch_lang=es&imgtype=0&t_word&t_lang=es&orderby=0&oriSearch=familia+feliz&sti=mmnp2wyppic0kh5m1u%7C
https://es.123rf.com/search.php?word=familia+feliz+en+caricatura&srch_lang=es&imgtype=0&t_word&t_lang=es&orderby=0&oriSearch=familia+feliz&sti=mmnp2wyppic0kh5m1u%7C
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Todas las personas tienen derechos sin importar su condicién econémica, tisica, social o cultural; estos
contribuyen a que los individuos puedan vivir en armonia con sus semejantes teniendo una gufa sobre lo que esta

bien y lo que estd mal en su forma de ser y actuar.

La palabra derecho se usa con sentidos diferentes. En u
la convivencia social en orden a la realizacién del bien comu
atribucién o facultad que el ordenamiento juridico-objetivo r
hacer o exigir algo, con respecto al Estado o a las demas pers

Es importante que las personas comprendan la impor
logren reducir las violencias que aun persisten en la comun

crecimiento lleno de paz y armonia.

Figura tomada: http://chicago-woman.com/topics/morgan-forst/


http://chicago-woman.com/topics/morgan-forst/
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No ‘obtan e se dlebe,v tener presente cuales son los deberes qu; corresponden como persona, segln la
Constitucién Politica (1991), es deber del ciudadano respetar los derechos ajenos y no abusar de 1o§ propios, ya
que muchos se limitan a exigir sus derechos pero no cumplen con sus deberes, tambien debemos defender y
difundir los derechos humanos como fundamento de la convivencia pacifica, porque muchas personas actuan de
forma incorrecta afectando a otros, pero piensan que estan haciendo lo correcto y esto se debe en gran manera a

(N
la falta de conocimiento que tienen sobre sus obligaciones. ;?“

Debido a lo anterior en esta cartilla se plantean actividades que permitan me
sobre los derechos y los deberes que tienen las familias de La Divisa, para qu -.'\"",.

cambios es su conducta y se logre una convivencia mas pacifica en esta poblacior

Figura tomada: https://1rciclovedruna.files.wordpress.com/2013/04/11 _7637.]pg



https://1rciclovedruna.files.wordpress.com/2013/04/11_7637.jpg




, TBLLER DE | 1.2 PLASMANDG® DERECHOS

Objetivo: Conocer los derechos a través de un mural.

Materiales: Kraft, marcadores, vinilos, pinceles,

Objetivo: Reflexionar en torno a la violencia como forma .~ .
espacio fisico.

inadecuada de enfrentar conflictos

“Dirigido: Nifios y nifias en edad entre 5 y 15 afos
Materiales: Imagenes, titeres, manos y derechos. .
4 aprox1madamente

Dirigido: Nifios y nifias en edad entre 5 y 15 afios " <ol
; - Tlempo Q horas

aproximadamente
Prbcedlmlento
Tiempo: 1 hora
Busca un. lugar (muro, pared) pedir autorizacién para

Procedimiento:
plasmar Jos derechos. En el grupo los nifios dibujaran en

Por medio de imédgenes se mostrara situaciones madecugdas N
{ <’x L
; 5 papel kraft los derethos desde su perspectlva Los lideres

quebrantando los derechos, l’ueg«o con tlte,res se reahg,ara una %3 '
O & del proyecto di UJaran en el mural lo que los nifios

ex hcamon de dicha 1ma erisiﬁs cuales estar n rela01onadaSr'con e
= 5 @ i { A ‘*3 dlbujaron efl feﬂftréft hater partlclpﬁ‘ a los nifios

situaciones del colegio, la casa, la cazlle el parque hospltal,letc
k Hevandolos a’ plr;tar parte del mural

LOS\nanS rembu‘an manos heehas f'lna donde deléera,n \ & , 7 ..
v -—\w_:’j ¢ 3 - ‘:- yE

pegar y decorar los derechos trabajados en clase (Ver ﬁgura»s Ty

12.9,8,5,) o [} x Z o

®
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“Para comenzar.el juego se baraja las cartas y cada jugador

Objetivo: ChwasedtT i zacién sobre la importancia

recibe cuatro o siete fichas aproximadamente dependiendo

de los derechos y deberes _de la cantidad de nifios en €l juego. Uno de los

. , o : . “‘“".,\partlmpantes lanza una carta y el siguiente debe lanzar otra
Materiales: Cartén paja, impresiones, cartulina y
Carta con ‘el mlsrno namero o color, sino tiene debe tomar
recursos humanos. ;
T 2 : . una de las Pestantes continua otra persona.
Dirigido: Nifios y nifias en edad entre 7 y 15 aflos 7 <o y P
e RegIas del T uegof‘

aproximadamente.
Se reparte la cantidad de cartas estipuladas

e
'\...gm -

Tiempo: 30 minutos
(«1« ) dependlendo a la cantidad de nifios.

‘-

Procedimiento-

o Es ‘necesario, que los nifios digan con voz
‘ ; ¥ X 1{;,

)audlblq‘t}l deber oel derecho que le

Se realizard el juego “unidos en def‘echos pay,q afianzar j’;&

el conoc1mlento de es{ie ’tema ws;mngﬁ Cada ugyde ~Ht I

las cartas contendra ladesc«ﬁ&;agn de un derecho 0 TR, .corleésPougllo oo e
P& 4 ; s { <

Y

o Respetar @l turno.

deber con una imagen 11ustrat1va‘

R "
° Sel"z Cohekehte conlas mdlca(:lones de color y

P
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1.5 M1 C¢OBADERNG® DE DERECHOS

Objetivo: Fortalecer el conocimiento de los

comunidad en general.

derechos y los deberes a la que muchos son

Materiales: Cartulina, marcadores, papel celofan y SR ) ) )
<« vulnerables, por medio de estrategias creativas.

crepe. \'a NN . . . P
P .+~ Materiales: Cuadernos, impresiones, ldpices,

Dirigido: IFamilias del barrio La Divisa de Medellin. '
Colores borrador mesas y sillas.

Tiempo: 30 minutos P

Dlrlgldo Nlnos y nifias en edad entre 4 y 15

" K

Procedimiento: 7
anos ap}rommadamente

Las lideres del proyecto realizaran un cartel publicitario Tlen;lpo e T Ja s g

[

mencionando brevemente las rutas de accién que se deben |
Procedlmlento

, i

Cada mno debe tener’un cuaderno en el cual se

"
2

seguir para contribuir al Cumphmlento de los. derechos 3

fundamentales. Serd ublcado 9\3?‘] lUgaJ; Vlslble yise

O @ &

permanecerd 30 mlnut@§ eh;gse mi,smo lugar ofreciendo
{ ", “fuhdamentale a tfaves de’diversas aefijv1dades

- P kl
‘\manuales que- §e pla§maran 7 orgamzamn de manera

tf‘abajara los dlferentes derechos y deberes

mformaClon a las personas que se acgr‘ uen al cartel.

“estética y creatwa ’Cada nino tendra el cuaderno en su

g Casa y se dejaran, actwldades para gl reahce en
} ; e “ Gr'

= 1.2)
comparifa de sus padres ‘ - O

’
-




1.7 N® DISCRIMINACION

Objetive: Aceptarme a mf y a los demds a

experiencias rélWﬁ*s*ﬂf ema. pesar de las diferencias
Materiales: Espejo

Materiales: Espacio abierto, recursos humanos R . N '
Dirigido: Nifios y nifias en edad entre 3 y 15

Dirigido: Nifios y nifias en edad entre 7 y 15 afos O, 3 ,
_-anos aproximadamente.

aproximadamente. N
P ~~ . ~Tiempo: 1 Hora.

Tiempo: 50 minutos

‘ “Proeedimiento:
Procedimiento: )
A § Nos mlramos al espejo, observamos las similitudes

1. Asigna a los participantes nimeros entre el uno y el tres.. - |
Y ohferenClas de cada uno, las registramos en un

2. Indica al nimero uno v dos que seran las casas (que se mirenl"zloxsf :
y 1 (4 R aﬁche Al final conversamos y observamos fotos

unos a los otros y unan sus mancgpara representar una c;aasa) JIPI}GS a de d1 ferentes nln@s, O i nsl i i

todos los numeros tres que ellos son 1os mnos",»funas y a(f" lescentesf : '
W ji Ueg{le cada UH&Y se dard una breve-explicacién

Céda uno deber encon‘@r‘ar ur@ éassf (estar de pie entre los brazos- de__

w'.x\! Fa

respecto g‘ﬁste derecho «

& > »..;' ‘:;. ¢ ol £
los nimero uno y dos). * ot WY R 5 : e i
e
N
3. EXphca que cada vez que grltes 5 (3 45 g \
deJar a su nifo, nifia 6 adolescente y encontrar uno nuevo. Cuando LAY s

grites 1N1no‘ todos los nlnos nlnas }f adolescentes deben deJar sus.._ .0

i J‘*‘

§
]

e - ol b %

& $°%

casas y rapldamente encontra:r unacasa. muesia B 1 S e

4. Dialogar sobre el derecho a la tamilia y a la proteccién. 10
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1.9 CUENT®: LB NINA SIN NOMBRE

. : Objetivo: C da nifio tiene derech
Objetivo: Identificar los derechos jetivo: Conocer que cada nifio tiene derecho a

%

~ \Bn nombre y a una nacionalidad

A%

LI : . ateriales: Cartulina, colores, marcadores
Dirigido: Nifios y nifias en edad entre 10 y 15 afios M L

D1r1g1d0~ Nifios y nifias en edad entre 5 y 10 afios

Materiales: Hojas, lapiz, borrador.

aproximadamente.

) ) A roxurnadamente 5
Tiempo: 30 Minutos - N p

. i Tlem 0: 30 Mlnutos
Procedimiento: é,‘: P

Prqcedlmlento.

e

Se pide que cada participante escriba un derecho, a manera = Q

Se narrara un cuento de una nifa que no tenfa
de adivinanza, para que los demas’ adlvmen el derecho al e

{ %J ¥,
que se refiere. Por ejemplo Adivma adlvmador es L un Hombre y e fue aband:@nada p RURUS pacies,al

derecho con mucho &{"flOI‘” ﬁgﬁ"?@go 2}1 amor y Culdado de

‘;‘3: N\ j \ 3 ;’ ),"':' - ‘\"" I{ A .
. {  Fealizara un car ‘éo‘n us datos perso es )
nuestros padres) “En uh pals de playas y ﬁlontanas que * A %ﬂlﬂl \S p nq s

.K\/

ﬁnailzar ldl cuento sé" realizaran preguntas y cada nifio

f\J ¥ "‘\

todos quierén conocer y nadle 10

.~- b2

i

i 3
2 5
F{

Kae
!
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1.11 EL MAPA DE L6S DERECH®S DE LA

Objetivo: Conocer los deberes que debo cumplir INFANCIA

Materiales: Celular, sonido, imagenes, friso, hojas y 2
'\‘{‘_-Obt]etl,vo Relacionar los diferentes derechos
colores. Y
Materlales Computadores e internet.
Dirigido: Nifios y niflas en edad entre 4y 10 afios
/ DIf'igIdo Nmos y nifias en edad entre 4 y 10
aproximadamente. - %
aprox1madampnte
Tiempo: 30 Minutos :
Tlemp(? 30 Mmutos

Procedimiento:
_ Procedlmlento
Se ensefara a los nifios Canciones s-obre los deberes
o 1 Se! d}wdlran en dos grupos dos Jovenes y los nifios segin su
utilizando ayudas yisuales: que permitan una mejor : j
‘ , ¥ edad cada equlpo tendlga’dlspomble un computador en el cual
cofprefision de este; afﬁnal;\zg}r‘m}nmos dlbUJ aran cual -
VUM ¥ ]/os Joyaenes deberande@r J(}Q diferentes derecbos mostrados allf
tue el deber que més le llamo la atenéglon y 16 expondran LE A &

}¥ lo 111\55 pequenos av,anzaran mirando los V‘élﬁos que se
% { \

I

frente a sus cc‘)mpaneros

eneuentran en las actwldpdes para: ello deb‘eran abl‘lr el

‘ 31gu1ente link: Wone 22 &

http // WWW. ararteko net/ apl/ derechosdefalnfanma/ mapa.htm
- R > '—-“”"{ L

12


http://www.ararteko.net/apl/derechosdelainfancia/mapa.htm
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1.13 MIS RECUERDOS

Objetivo: Conocer a través de los dibujos los derechos Objetivo: Reflexionar acerca de las actitudes que se

del nifio y la nifia de forma divertida. viven a diario en la escuela, casa y entorno social.

Materiales: Hojas, colores. Materiales: Vestuario, pintucaritas, pelucas,

e “a

Dirigido: Niflos y nifias en edad entre 4 y 10 entre otros.

aproximadamente. DJrlgldo Nifios y nifias en edad entre 4 y 13

Tiempo: 20 minutos . Tlempo- 30 minutos

1 TR T

Procedimiento: gProcedlmlento
Se dividiré la clase en pequefios grupos, a cada uno de los | P ‘_ L Cada nifio, ‘debe representar o contar un recuerdo de
alumnos se le entregara un dlbuy@ ‘que contiene un derech& o 4;; .‘ | su Vlda ya sea posmvo o negativo, frente a sus

(Lom ] o 53 :
un deber; deberan colorear, reﬂemgn&r solzre el ;7 A - 3 ~c01r1’1paf'1eros I{uego se analizaran 1os derechos
refaciontarlos con su vida Cotléiaa?i?{ 7 - N’ e representa?gs psy los nifios y la maestra explicaré los
o) [y f.“ { u &f F ; . @

"« derechos men\(jloﬁados de forma ma_@ clara y
P

¢ ‘\( “ { c‘ -;f. .___‘1
NP pertmentez 75 ) 22" ey !

Después Cada grupo expone su dlbUJb y exphca las ' "
reﬂexlones y trabaJo que han reahz )

Los dlbUJOS seran pegados en un papel graﬁde para tener

" 1)

st

mural con los derechos de los mno§ y ﬂ\ml:@as en los < W

f-a.'g

£

a3
.

salones. bl 8



' 2.BCYIVIDADES PERA

2.1 YTABLLER FAMILIAR 2.2 YISITYAND®, PARYTICIPAND® E
Objetivo: Identificar las diferentes rutas de accién \, INVOLOCRAND®

que se deben seguir para el cumplimiento de los ObJetlvo Identificar el nivel de conocimiento que tienen

derechos. las famlllas sob»re los derechos y los deberes.

O T T

Materiales: Impresiones, papel decorativo, sillas, Materlales Impres1ones lapiceros

\

cancha y sonido. | Dlrlgld@ Padres de familia

Dirigido: Padres de familia Tlempei 1 L?tora

Tiempo: 2 horas 3L : Procedlmlento

Procedimiento: “-5; O3 & Se'é’fectuara Ui visita %l las?amlhas para realizar una encuesta
& psicologa Yeswadérez ‘darﬁm@'taller alos padres sobre lgs deli(:echos yjlos d(?beres donde se buSca conocer qué
ofreciendo una informaeion’ qﬂhas ainpha sobre las “*' | nl\feI (fe» conommlenio/igéhgn acerca del tem‘g{}como su

; 3L \s i -

dlferentes rutas de accion. 5, ’{,QL;;G g ;m@tl\*/ﬁclon y dlsposu‘:’lo'n\para a51st1r a las act1V1dades y talleres

15 dias antes realizar unas tan}etas de‘~mV1ta010n para los{ planeados LR -

padres de familia con el motlvo del taller
:‘w’v , F f\:ﬁ P

3 &% B
B it G S

14

3
#E

53
e

Invitado Especial:
Yesica Jerez

Mo
"



< ‘\
deberes a través de actividades dindmicas. P ®

‘sz

o

2.3 Tliﬁué’ufi)i

,
"
* s

4
R

e

“,.‘gr,ada grupo donde deberan plasmar un derecho o un

Materiales: Espacio libre, copias, lapices y cartulina 9 f,deb\ér que le asigne el lider, en este deben plasmar

Dirigido: Padres de familia “L.E0m dLbUJOS la explicacién en 3 min y finalmente se

¥ .

Tiempo: 1 hora v S m@strara alos demaés partlclpantes para que

Procedimiento:

un rompecabezas con, und Hnagen representatlv&de u&

l { .(Tx

derecho o.un debfzr{ Cada equlpo debe’: armg.xlo y exphcar a 0§ oy
LK

? { W E a
la imagen con ayudgs}i g hderes de la actlvl,dad - T
: N LG e
w X { ~*u—4s X AL
PeDE entregaran unos glob@sia cada equ1po tendrar‘r que« g e
£ . P,
] s e 407 T / 8
exp otarlo y encontrar uri 3 Y ¢
. re ! y i w--,.,i L 3
deben mencionar que\a'erecho s€ esta 1ncumphend@. ¥ dar T 7. S~y
; § 2 o o o ,. \
una solucién £ f ; { P o \
reh § & . ‘:.., g e ) asi . g ,“j“
WA &



TEMA: Representando derechos y deberes objetivo

especifico

Objetivo: Identificar por medio del juego los

derechos y deberes.

Materiales: Concentrase

Dirigido: Padres de familia

Tiempo: 1 Hora . | o
o
(;’"""’"' b ™
Procedimiento: . / ' (%

Se elaborard un Con@tl‘a%e dQ_Qérechos’ y deberesﬂ»f)or
grupos, cada vez que eﬁn‘men *‘:m%‘)Pal‘@; 2 Aprin ¢ w AT

s

exphcarlo ¥ ganaran un punto A §;ﬁpral' el

co‘ncentrese se les: preguntam%a los grui)os que derechéE

o deber consideran que se 1ncumple (;,On mas tfrecuencia

\‘.w-:“"%"l %
y por qué.

.

Donssap e

/ ,,Tlempo 1 Hora

g 7
3

P%’ocedlmlento-

§ & fgd

& re“t’roal_lmentaremos los«alcances obtenidos del proyecto.

-
15 (3 2
i {1 . 2 3
B i,
A
NN \,\ Lk
t L) -«l\)}" Qo
" P
{7} 5y
of Gl R 3 :
"‘ : ..‘ o / A’).
AH ,_/ e i - P
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DE L®

erechos de nifios y construir un

 Objetivoridentificardo

significado del concepto de derecho.

Materiales: Hojas para cada grupo, plumén grueso para <

o™\
cada grupo, juego de fichas fotocopiadas

Dirigido: Padres de familia
Tiempo: 1 hora

Procedimiento:

Nocién de derecho: inicialmente se pregunta squé es un derecho? -
Se anotan las respuestas en un pliego de papel, y se complem’enta}

los aportes hasta concluir en un Conpepto de derecho. QLo

Yo’
»"

Trabajo de grupos «N ombraq unﬁ)}:oordmador( ) OB grupo se

les%ntrega un juego de ﬁchas‘%«cad;a lgrupo yase les pide que

relacionen un texto de derecho con un d ibuj y los peguen ¢ en 1a

pared Se1e001onan los. 4 derechos qd@ pa ecen Tos mas?x O

e 1

importantes, indicando por qué en el papel

Plenario: Cada grupo presenta su trabaﬁa”El('a) facilitador(a )

explica la 1mportan01a de los Derechos (Ore QOOQ)
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2.7 BING® FEMILIBR

Objetivo: Conocer los derechos humanos por
medio de actividades divertidas.
Materiales: Tablero, fichas, premios

Dirigido: Padres de familia

v e

. Tiempo: 1 hora

. Procedimiento:.

- QCada féi‘milia’“tendré su bingo y el director de la

; actw;dad coitienzara a nombrar derechos con su

deblda exphcaClon el que logre tapar todos los

4

derechos en el tablero obtendra un premio. Y debera

contestar algunas preguntas relacionadas con los
derpchos &
Ly F ..
A x‘b‘jf N (V:Ii ;;’\.:,}u\ \1 ] .
o \ X P \ \) g
< Pl 7N
- g‘ «‘\]; A
o T
X3 B
; L,



Figura 2. Derecho a la integridad personal

Tomada de: goo.gl/MjyWVH

Figura 1. Una vida libre sin violencia

Tomada de: goo.gl/x9WQvS
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Figura 4. Derecho a una seguridad social: una alimentacién

Tomada de: goo.gl/XPsP4A

Figura 3. Derecho a una seguridad social: Atencién medica

Tomada de: goo.gl/EBf5XFcontent_copy
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SWEATSHOP RULES:

*No LuNcy BREAKS IT couULD BE WORSE...
‘No BATHRoom BREAKS WE COoULD BE WORKING
“No CRYING o Tye 8 AT AMAZoN!

Figura 6. Derecho a una seguridad social: a la educacién
Figura 5. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo
integral Tomada de: goo.gl/7TApDuw

Tomada de: goo.gl/nbCJVZ
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Figura 7. Unidos en Derechos
Juego construido por las creadoras de la cartilla.
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Mi nombre es Lixcy Fernanda N : uiioz Charry ten g e an os, _ji; Soy Senith Polama Ardila, naci en planadas Tolima el 19

nact el 58 a1 N % de i & en Planadas Aolitaeoy Ia de enero del 1994. Mis padres son Ulicer Polania,

Segunda hijaldenmis padres. Mi mamaieilama Mabel Charry'y Mercedes Ardila y mis hermanos Breiner Fabiian Polania

mi papa Jonis Muiioz. Tengo una hermana llamada Ingrid yErecy o ania

s

N : N , - Realice mis estudios en el colegio Jesiis Marias Aguirre
Paola Muiioz Charry tiene 27 afios y se gradué como auxiliar

: ,,..C‘harry me destaque por ser una estudiante creativa y con
de enfermeria. ,

el p =N ] . . buen desempefio ,académico actualmente me
Realicé mis estudios en la Institucion Educativa Técnica los p y

Andes donde me gradué con honores por mi buen 3 >

& %

comportamiento y desempeiio académico. Decidi continuar con- - 4 % &

g . A A . i lsem stre sé que con la ayuda de Dios y el apoyo de mi
mis estudios y actualmente soy una estudiante de Licenciatura il é q L y POy

famlha tgrmmare mi carrera, con el propédsito de ensefiar

en Preescolar, cursando el VIII semestre en la Corporacién |

'.‘: H mol'dear corazones para cristo.
Universitaria Adventista de Medellm i y 31 p
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