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Problema

La generalidad de las investigaciones mundiales que han estudiado el T.D.A
(Trastorno Déficit de Atencion) dicen que este déficit afecta del 2 al 11% de los
nifios de la edad escolar en todo el mundo. En una investigacién realizada en la
Universidad de Manizales, por directores de la maestria en Neurolopsicologia de la
Universidad de San Buenaventura de Medellin y por el grupo de Neurociencias de la
Universidad de Antioquia, se confirmé que la prevalencia de T.D.A en Colombia es
muy alta.

Teniendo en cuenta el porcentaje alto en los nifios con déficit de atencion se
pretende apoyar el trabajo docente con herramientas pedagdgicas como la ludica,
por ello se plantea la pregunta de investigacion ¢ Cuales son las posibles estrategias
ladico-pedagogicas mas adecuadas que se puedan emplear en el trabajo con déficit
de atencién para nifios en edad escolar (5-7 afios)?

Segun lo investigado y los resultados que se obtengan, se tuvo como objetivo
principal la realizacion de un manual que contenga estrategias ludico-pedagdgicas
para apoyar al docente en el proceso de ensefianza en nifios con déficit de atencion

en edad escolar.

Método
Este estudio de investigacion tiene un enfoque cualitativo porque no se efectia
una medicion numérica para la recoleccion de datos, puesto que consiste en obtener
las perspectivas y puntos de vista de los participantes en su mayoria maestras en

edades comprendidas entre 25 y 35 afios, en el nivel de transicion, primero y



segundo grado, es de tipo investigacion- accidén porgue se centra en generar
cambios en una realidad estudiada.
Resultados

De los resultados obtenidos en la recoleccién de la investigacion por medio de la
entrevista, se encontré que las estrategias ludico-pedagdgicas son herramientas
adecuadas, teniendo en cuenta que las estrategias deben ser normatizadas, dirigidas
y con una intencionalidad clara de los objetivos que se quieren lograr en el nifio.

Dentro de la recoleccion de informacion que se obtuvo, se encontré que algunos
maestros no establecen la diferencia entre el juego y la ludica; o que se pretende
con el manual es clarificar estos conceptos para hacer buen uso del mismo al
momento de la aplicacion de las estrategias con los nifios que padecen del déficit de

atencion tipo | (desatento).

Conclusiones
Terminado todo el proceso de investigacion se concluye que:

1. Una atencién a temprana edad en los nifios que padecen del T.D.A
permitira que desarrolle habilidades personales y sociales para una
adaptaciéon mas adecuada en el medio que los rodea.

2. Las estrategias ludico-pedagogicas son herramientas utiles en el aula de
clase que permiten desarrollar una mejor atencién en los nifios que
padecen del T.D.A.

3. Las posibles estrategias ludico-pedagodgicas mas adecuadas para el
trabajo en nifios con déficit de atencidn son las enfocadas en reforzar y

captar la atencion.



CAPITULO UNO-EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

Origen del problema

La generalidad de las investigaciones mundiales que han estudiado el T.D.A
(Trastorno Déficit de Atencion) dicen que este déficit afecta del 2 al 11% de los nifios
en edad escolar en todo el mundo.

Pineda David (2001), declara:

En una investigacion realizada en las ciudades de Manizales y Medellin por

estudiantes de la Universidad de Manizales, directores de la maestria en

Neurolopsicologia de la Universidad de San Buenaventura de Medellin y el grupo

de Neurociencias de la Universidad de Antioquia, se confirmé que la prevalencia

de T.D.A en Colombia es muy alta.

Descripcion
Los nifios con déficit de atencidn tienen unas caracteristicas que los diferencian
de los demas; entre las cuales se encuentran a nifios inatentos e impulsivos, que se
distraen facilmente con otros estimulos y hablan mucho.
Esta poblacion necesita estrategias motivacionales especificas. Debido a la

problematica previamente mencionada, la cual les dificulta mantener la atencién por



periodos basicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el objetivo que se quiere
cumplir con el presente trabajo, es plantear posibles estrategias ludico-pedagdgicas
gue podrian Convertirse en una ayuda para maestros frente al trabajo del déficit de

atencion apoyando el desarrollo del aprendizaje de una manera mas adecuada.

Formulacion del problema
¢, Cuales son las posibles estrategias ludico- pedagdgicas mas adecuadas que se
puedan emplear en el trabajo con déficit de atencion tipo | (desatento) para nifios en

edad escolar (5-7 afios)?

Justificacion

Muchos nifios en la actualidad no solo en Colombia sino a nivel mundial, padecen
del sindrome de falta de atencion entendiéndose este como un trastorno neurolégico
gue puede afectar a cualquier ser humano.

El T.D.A (trastorno déficit de atencion) se diferencia del T.D.A.H (trastorno déficit
de atencidn con hiperactividad) porque estos nifilos no se mueven en exceso, tienen
problemas para finalizar sus tareas o juegos y son menos intensos los momentos de
impulsividad, es decir, pueden permanecer en silencio realizando tranquilamente una
actividad corta.

El déficit de atencion sin hiperactividad (T.D.A) es detectado cada vez con mayor
frecuencia en las aulas de clase y es mas habitual en los nifios que en las nifias.

En Colombia la probleméatica del déficit de atencidén segun estudios ha

demostrado significativo aumento en los ultimos afios, siendo la poblacion infantil la



mas afectada por interrumpir el desarrollo cognitivo del nifio durante el proceso
ensefanza —aprendizaje, en consecuencia el nifio no se encuentra incluido
totalmente en la clase.

El déficit de atencidn no detectado en la infancia podria ser la raiz del fracaso no
solo escolar sino que ademas puede influir en aspectos familiares y sociales, los
cuales el nifio se vera en la obligacion de enfrentar en el transcurso de la vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion se centrara en la recopilacion
de algunas posibles estrategias ludicas- pedagogicas con el fin de ayudar al docente
para el trabajo del déficit de atencion, y a su vez esto le permitira al nifio atender con

mas facilidad y ser incluido activamente en la clase.

Objetivo general
Disefiar un manual que contenga estrategias ludico-pedagdgicas que puedan
brindar apoyo al docente en el proceso de ensefianza en nifios con déficit de

atencion tipo | (desatento) en edad escolar.

Objetivos especificos
1. Brindar al docente herramientas adecuadas para el manejo del T.D.A a través
de la implementacion de las mismas.
2. ldentificar la importancia del empleo de estrategias pedagdgicas, como la
lidica, y su influencia en el trabajo del déficit de atencion.
3. Profundizar sobre la probleméatica de T.D.A tipo | (desatento), para desarrollar

estrategias que puedan apoyar las mismas.



Variable

Déficit de atenciéon

Delimitaciones
La delimitacion que se ha encontrado es:
Una poblacién escolar de nifios y nifias con déficit de atencién tipo | (desatento) en
edades comprendidas entre los (5-7 afios), observadas en los colegios Instituto
Colombo Venezolano, Simon Bolivar y Republica de Venezuela de la ciudad de

Medellin.

Limitaciones

Las limitaciones que se encuentran en la investigacion son las siguientes:

|_\

. Tiempo reducido para la investigacion.

2. Recursos econdémicos.

3. Falta de disposicion por parte de padres y docentes.

4. Por politicas internas de cada institucion se restringe la observacion de los nifios
con T.D.A en lugares como: fundaciones, centros de atencién y demas

instituciones.



Supuestos de la investigacion
Los supuestos de la investigacion van relacionados con la filosofia cristiana por
ende se concluye que: Dios es el que proporciona el desarrollo de las facultades
fisicas e intelectuales del hombre, por lo tanto la atencién influye en el hombre para

un mejor desempefio en la sociedad.

Definicion de términos
T.D.A. (trastorno déficit de atencion.)

Desatencion: Es la dificultad de focalizar y mantener la atencién, de acuerdo con
la edad y madurez del sujeto.

Metodologia: Se refiere a los métodos de investigacion que se siguen para
alcanzar una gama de objetivos en una ciencia; son vias que facilitan el
descubrimiento de conocimientos seguros y confiables para solucionar los problemas
gue la vida nos plantea.

Sindrome: Es un cuadro clinico o conjunto sintomatico con cierto significado y que
por sus caracteristicas posee cierta identidad; es decir, un grupo significativo de
sintomas y signos (elementos semiol6gicos), que concurren en tiempo y forma.

Lesion cerebral: Es una alteracién causada por dafio en el cerebro en desarrollo,
ya sea antes o después del nacimiento.

Encefalopatia: Enfermedad que afecta al funcionamiento del cerebro.


http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADntoma
http://es.wikipedia.org/wiki/Signo_cl%C3%ADnico

CAPITULO DOS-MARCO TEORICO

Marco referencial

George Still (pediatra inglés) empieza a trabajar con la triada del déficit de
atencion, lo denomina inatencion, incursitividad e hiperactividad, porque estaba
tratando a algunas personas que tenian encefalopatias, pues pensaba que esto
podia ser una encefalopatia.

Posteriormente hacia 1960-1969, comienza a denominarse el periodo del
sindrome hiperquinético y discusion del dafio cerebral minimo, por que se hablaba
mas de lo que era la hiperactividad, y se consideraba que existia un dafio cerebral,
gue podia ser una lesién cerebral, pero que era tan minima, de alguna manera, que
no la encontraban y por eso le denominaban dafio cerebral minimo.

Subsiguientemente, entre 1970 y 1979 viene el periodo de emergencia del
concepto de déficit y atencion. Por primera vez se pone en consideracion lo que es la
triada del trastorno en atencion, incursitividad e hiperactividad; y por primera vez los
clinicos se ponen de acuerdo.

A continuacion, entre 1980-1994, viene el periodo de consolidacion de las bases
del déficit de atencién. La década de los 90, fue conocida por la neuro-imagenes;
aqui todo lo que es la tecnologia y la ciencia ayuda mucho mas con la neuro-
imagenes, genética, y sobre todo, por primera vez se habla de los adultos con déficit

de atencion.



Hasta hace unos afios el trastorno por Déficit de Atencidn con o sin hiperactividad
(T.D.A-H) era un padecimiento exclusivo de los nifios, al menos eso decian los
psiquiatras, sin embargo, las cosas han cambiado, se ha reconocido que este
trastorno no cede con la edad. Ahora se entiende que este es un trastorno
neuroquimico que se caracteriza por los niveles inapropiados de inatencion, de
impulsividad y de hiperactividad; este es un problema fuerte en la persona porque
afecta su vida familiar, escolar laboral, y social.

En el siglo XIX, Mausley y Bouneville realizaron las primeras descripciones de lo
gue hoy se conoce como T.D.A-H. En 1902 Still y Tregold informaron acerca de 20
nifios que tenian hiperactividad, movimientos uniformes, e incapacidad para sostener
la atencidn, situaciones que condicionaban problemas escolares aun en ausencia de
retraso mental y aparente falta de respuesta a los castigos; de alli se considera que
padecian de un “defecto de control moral’.

Estos autores se dieron cuenta que tal conducta constituia una anormalidad
biologica que era el resultado de una lesion prenatal, posnatal y que no correspondia
a psicosis o demencia.

Tregold (1908) describio:

Los nifios con caracteristicas de hiperactividad y dafio cerebral minimo eran

pacientes portadores de un alto grado de debilidad mental, también consideraba

gue eran propensos a un comportamiento criminal, aunque hubieran sido
formados en un ambiente adecuado, todo esto por una “anormalidad organica en
los niveles cerebrales superiores” y suponia que las areas donde se realizaba el

sentido de la moralidad eran de reciente desarrollo en la evolucién humana 'y por



ello eran mas sensibles al dafio creia también que este dafio podria ser hereditario

y que de generacidn en generacion trasmitiria problemas tales como

hiperactividad, migrafias, epilepsia leve, histeria, neurastenia y les llamé diatesis

neuropatia, diatesis psicopatica y blasfoforia.

Alfred Strauss y Heinze Werner, evaluaron a nifios con lesiones cerebrales, y
pretendian encontrar un patrén anormal de funcionamiento en ellos basados en sus
propios antecedentes personales y de desarrollo, clasificaron a los nifios en dos
categorias, los que tenian dafio demostrable en el cerebro y quienes no lo
presentaban, ambos comparados cognitiva y emocionalmente donde los pacientes
patolégicos presentaban mayor intensidad de hiperactividad, impulsividad, trastornos
de percepcidn, rigidez y perseverancia, los nifios sin antecedentes patoldgicos tenian
rasgos de impulsividad e hiperactividad frente a la ausencia de dafio cerebral y se les
clasifico como portadores de dafio cerebral minimo.

Posteriormente se encontré que la génesis de este problema se debia a una
disfuncion o inmadurez de la corteza cerebral como el area primera del aprendizaje.
Clements recomendé el uso del término disfuncidn cerebral minimo enfatizando en
nifos que sufrian una combinacion de problemas de aprendizaje, problemas

emocionales, y discapacidades para controlar la atencion y la impulsividad.



A partir del periodo de 1960, surgieron grandes contribuciones que hicieron posible
diferenciar la hiperactividad relacionada o no con dafo cerebral.

En México se considera que el déficit de atencion es un problema de salud
publica que afecta del 4 al 10% de la poblacion escolar y este es el trastorno
neuropsiquiatrico mas comun en la infancia. Se calcula que en México existen cerca
de un millén quinientos mil nifios (1°’500.000) portadores de T.D.A.

Esta patologia afecta a ambos géneros y es de caracter mundial, se manifiesta de
manera continua y el T.D.A requiere de un gran reto por su alto costo, ademas
requiere implementar programas de interdisciplinariedad para difundir capacitacion,
intervenciones educativas, medicas y pedagodgicas con el objetivo de identificar
tempranamente el tratamiento oportuno, asi como la disminucion del gran efecto del
T.D.A en el desarrollo social, escolar y familiar.

Existen suficientes evidencias que las personas con T.D.A que no han recibido un
tratamiento han incursionado mas en el tabaquismo, abuso de las drogas, sustancias
psicotoxicas y conductas delictivas, aunque muchos de los aspectos fisiopatoldgicos
no estan bien definidos hay pruebas relacionadas con las bases genéticas y la
disfuncién neuroquimica de T.D.A, también se sabe que en el aspecto social y
familiar se marcaron los sintomas ya sea como contenedores, perpetuadores o
amplificadores de los sintomas, hasta el momento no ha sido posible identificar un
marcador biologico especifico.

Mediante estudios realizados se considera que cerca del 65% de los pacientes
con T.D.A tienen enfermedad concomitante de lo cual resulta la necesidad de una

valoracion individual e integral de cada paciente.
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El tratamiento del paciente requiere de un diagnostico especifico y puntual donde
se le debe dar la participacién a la familia, la escuela, los médicos y los terapeutas, el
tratamiento debe ser integral, a largo plazo y evaluado periédicamente para observar
la disminucién de los sintomas del T.D.A.

Estudios controlados demuestran la eficacia y la seguridad de los tratamientos
farmacolégicos con estimulantes de la atencién utilizando terapia psicosocial y
pedagdgica para tratar los sintomas relacionados con el T.D.A, comunidades
medicas apoyan la necesidad de realizar consensos viables donde se establezcan
criterios uniformes sobre el tratamiento farmacologico para el T.D.A, como se hizo
del 19 al 21 de julio de 2002 en Cuernavaca Morelos, bajo la coordinacion de los
doctores Matilde Ruiz Garcia, Saul Morales y Oscar Sanchez Guerrero, donde se
reunieron 30 especialistas con el objetivo especifico de revisar las caracteristicas de
los grupos farmacologicos en el tratamiento del T.D.A.

Algunos de los resultados se obtuvieron en el consenso mensual de la Academia
Mexicana de Pediatria, el 29 de agosto del afio 2002 en el simposio de tratamiento
del trastorno por déficit de atencién, lo cual dio origen a la realizacion de la
investigacion aqui expuesta con la participacion de destacados neurdlogos,
pediatras, y psiquiatras donde presentaron aspectos importantes como el diagnostico
y el tratamiento del T.D.A.

El trastorno T.D.A es el problema de conducta mas frecuente en los nifios en
edad escolar (Barkley, 1998; Harris, 1995; Pineda, 1996; Shue y Douglas, 1992). Se
ha calculado que el sindrome T.D.A es un trastorno comun que afecta al menos al

5% de los nifios.
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En Colombia existen dos estudios de neuroepidemiologia infantil para evaluar la
magnitud de este problema. Se hall6 una prevalencia estimada general para nifios y
adolescentes entre 4 y 17 afios fue del6.1% .La prevalencia del tipo | o inatento fue
del 3.3%, del tipo Il o combinado fue de 4.3% y del tipo Il hiperactivo-impulsivo fue
del 8.5%. La prevalencia fue mayor en el género masculino (19.8%) que en el
femenino, que fue 12.3% con un nivel de significancia estadistica minima, segun lo
dicho por Pineda (1999).

En Estados unidos se realizo un cuestionario con mas de 2000 sujetos, para
padres con nifios de 6 a 11 afos, de igual manera a través de una investigacion se
hizo una muestra aleatoria de 120 nifios de esta misma edad, de las escuelas de la
ciudad de Medellin Colombia, clasificados por sexo y en dos niveles
socioecondmicos; a los padres se les envio el cuestionario Basc (sistema
multidimensional para la evaluacion de la conducta de los nifios) (Reynolds y
Kamphaus) para nifios de 6 a 11 afios, la versidn en espafiol. Se trabajaron las
dimensiones del T.D.A (hiperactividad, inatencién, agresividad y problemas de
conducta) que fue de 0.82, donde los nifios tuvieron significativamente un porcentaje
mas alto que las nifias en hiperactividad, problemas de conducta y atipicidad. Los
nifos de estrato socioecondémico bajo tuvieron significativamente sintomas mas altos
en hiperactividad, agresividad, problemas de conducta, depresion, atipicidad y

aislamiento, de acuerdo a lo dicho por Pineda (1999).
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Marco conceptual

Esta investigacion profundizara aportes significativos sobre los conceptos a
trabajar como lo son: estrategias ludico-pedagogicas y déficit de atencion tipo |
(desatento). Es importante presentar estos referentes de forma clara y concisa, por
gue este trastorno se esta presentando cada vez mas en diferentes instituciones
educativas, no solo en Colombia sino también en Latinoamérica. Se presentara en
este capitulo la definicidn, las caracteristicas, las posibles causas, el diagnostico y
algunas posibles estrategias pedagdgicas que se utilizaran como métodos de
intervencion para el maestro con el fin de facilitar un buen proceso de ensefianza
aprendizaje en algunos nifios; teniendo en cuenta sus aspectos familiares, escolares
y demas factores que influyen en el tratamiento.

Salgado y Espinosa (2006) definen:

La atencion como el proceso por el cual se usan distintas estrategias, en forma
ordenada, para captar informacién del medio, implica la habilidad para focalizar el
tiempo necesario o cambiar dicho foco. La atencidn se relaciona intimamente con
la percepcidn y nos permite seleccionar y jerarquizar los estimulos que se reciben

(p.134).

Desarrollo del nifio
El estudio de desarrollo del nifio es el estudio cientifico de las formas cuantitativas
y cualitativas normales en las que los nifios cambiando con el paso del tiempo. El
cambio cuantitativo influye cambios en cantidad, como la altura, peso y cantidad de

vocabulario. El estudio del cambio cualitativo es mas complejo debido a que influyen
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cambios en la naturaleza, como el cambio en la naturaleza de la inteligencia. Se
pueden comparar estos dos tipos de cambio en el desarrollo de la memoria.

El desarrollo del nifio a lo largo de su infancia se da en varios aspectos: fisico,
intelectual y socioemocional. En el desarrollo fisico se presentan cambios en
estatura, peso, capacidad sensorial habilidades motrices, desarrollo del cerebro y los
aspectos relacionados con la salud, esto se ejerce en una influencia importante tanto
en la personalidad como en el intelecto. La mayor parte del conocimiento infantil de
un nifio acerca del mundo llega a través de los sentidos y de su actividad motriz; en
consecuencia el desarrollo fisico y mental en la infancia actia en la absoluta
armonia. Mas tarde los cambios fisicos hormonales de la pubertad afectaran
draméaticamente el concepto de si mismo que esta en desarrollo. A medida que los
nifos crecen la mayoria de sus habilidades pueden caracterizarse como desarrollo
intelectual. Una gran variedad de habilidades mentales, como el aprendizaje,
lenguaje, memoria, el raciocinio y el pensamiento, en resumen nuestras actitudes y
capacidades cambian con el paso del tiempo y estan intimamente relacionadas con
aspectos tanto motores como emocionales del ser.

La unica forma como el nifio se desarrolla en el mundo, la manera como se
entienden con otras personas y los sentimientos, integran el desarrollo
socioemocional de su personalidad, afectan los aspectos tanto fisicos como

cognoscitivos de la actividad.
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Periodos de la infancia
Primera infancia

De los 3- 6 afios de edad, el lenguaje se vuelve mas importante para la vida de
los nifios les permite comunicarse mejor con sus comparieros de juego y con los
adultos. En esta edad, los nifios pueden pedir y obtener mejor que antes lo que
deseen, cuidarse por si solos y ejercitar el autocontrol. Aunque ya reflejan muchas
influencias de su cultura todavia tiene mucho que aprender en su lenguaje, en el
juego y en el dibujo, despliegan una gran actividad interesante de imaginacion y

creatividad.

Infancia intermedia

Entre los 6-12 afios de edad, los nifios estan en el colegio. Debido a que estan
desarrollando mayores habilidades para pensar l6gicamente, son capaces de sacar
mucho provecho de la educacién formal. Otros nifios asumen un lugar de mayor
significacion en la vida, aunque la familia es alin importante.

Durante estos afios, toman muchos aspectos de su cultura particular y aunque los
adultos tienden a considerar estos afios como los mas tipicos de la nifiez, las
actividades especificas varian ampliamente de una cultura a otra. Por ejemplo, un
nifio de la ciudad puede aprender como manejar un computador, mientras que un
nifio aldeano de la misma edad, puede aprender a llevar un producto a los pueblos y
venderlo en el mercado, en tanto que un tercer nifio campesino puede aprender
cémo tratar las heridas sufridas por el ganado cuando es arreado.

En si, estos tres nifios buscan un propaésito similar: Prepararse para la etapa adulta.
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Evolucién normal de la atencion

De 2 a 3 afios la atencion es unidireccional, el nifio no atiende a instrucciones
verbales mientras juega, pero el adulto o interlocutor puede conducirla para que
atienda mensajes verbales y que luego vuelva al juego; es decir no podra atender
dos cosas al mismo tiempo.

De 3 a 4 afios en esta etapa el nifio es capaz de alternar por si solo la atencion
entre lo que hace o juega y lo que se le dice.

De 4 a 5 afios la atencion es bidireccional, el nifio puede atender instrucciones
verbales sin interrumpir lo que esta haciendo. Si bien la atencion aun se sostiene por
periodos cortos, logra resultados satisfactorios.

A los 5 afos la atencion esta establecida y el nifio la puede sostener. El doctor R.
A. Barkley establece los distintos matices del T.D.A en las etapas del desarrollo,
debido a que muchas veces no se puede detectar la sintomatologia si no hasta que
el nifo empieza la escuela primaria, porque esta inmerso en un ambiente de
aprendizaje estructurado y es alli donde se podra ver manifiesto en los nifios con
T.D.A problemas en cuanto a inhibicion, tolerancia a la frustracion, sostenimiento e
iniciacidon de tareas, asi como en la adhesion de reglas, consecuencias y seguimiento
de instrucciones especialmente en situaciones en las cuales las consecuencias a la
conducta no ocurren de manera inmediata o resultan débiles.

A continuacion se veran expuestas algunas sintomatologias en nifios con déficit
de atencion entre edades de 0-12 afios.

De 0 a 3 afios los bebés con T.D.A son irritables y presentan patrones alterados de

suefio (duermen muy poco y dejan la siesta diurna muy pronto); algunos de ellos se
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balancean, o balancean su cabeza e incluso la golpean contra la cuna para poder
conciliar el suefio, su actividad motora es excesiva: trepan a muebles, sillas y mesas;
se arrojan de las sillas o de la cuna para salir a explorar. Despiertan muy temprano y
en general sus padres los perciben como bebés muy demandantes de atencion; sus
madres al terminar el dia se sienten muy agotadas. Sin embargo no se debe caer en
la tentacién de catalogar de inmediato a un bebé con estas caracteristicas, pues es
muy dificil identificar el T.D.A antes de los 4 afios de edad, debido a que en esta
etapa de la vida los periodos de atencidon son muy cortos, y la actividad motora es
caracteristicamente elevada (uno de los retos principales del bebé es lograr el
dominio motor de su cuerpo). Sin embargo si tiene alguna duda lo indicado es acudir
a un especialista. Muchos nifios han sido mal diagnosticados, como hiperactivos tan
solo porgue son muy inquietos; Teniendo en cuenta lo anterior se debe recordar que
los hombres por naturaleza son mas activos fisicamente que las mujeres.

De 3 a5 afios. Al iniciar el periodo de socializacion comienzan a aparecer otros
problemas, pues la interaccion del bebé se amplia a salir del nacleo familiar; los
padres comienzan a tener problemas para salir con el nifio debido a su inquietud y se
convierte en un problema decidir a donde llevarlo. La dinamica familiar se altera ya
gue el nifio requiere una supervision constante.

En actividades en las que se requiere compartir, escuchar, atender y ejecutar una
instruccion suelen fallar; tampoco pueden esperar turnos con lo que comienzan “a
desesperar” a nifos y adulto s a su alrededor.

Pueden agredir a sus familiares, debido a su falta de autocontrol, se les dificulta

seguir las normas de la casa y escuela y parece que no escuchan ni interiorizan las
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rutinas de la cotidianidad. Todas aquellas actividades que requieren espera y control
se altera, como el control de esfinteres (pueden presentar enuresis), cooperar para
gue se vistan, esperar para que mama lo atienda, y en general postergar sus
necesidades.

Algunas veces la mama suele sobreproteger al nifio para intentar compensarlo del
rechazo que percibe de los demas como consecuencia de su comportamiento. Aqui
es todavia muy dificil establecer el diagnostico del T.D.A, pues los periodos de
atencion normalmente son cortos, aunque los nifios con hiperactividad pueden ser
claramente distinguidos.

De 5 al2 afios. Si el nifio aun no ha sido diagnosticado, al ingresar a la primaria el
déficit de atencion originara crisis, ya que a esta edad el nifio debe haber
desarrollado habilidades sociales, emocionales y pedagdgicas para tener éxito en el
ambiente escolar como: atencion, control de impulsos, capacidad para esperar,
destreza motora, discriminacion perceptual o habilidad para identificar y reconocer
estimulos visuales, como la posicién de las letras.

Los periodos de atencion de los nifios con T.D.A varian significativamente de
otros nifios de su misma edad; no pueden ejecutar funciones que tengan mas de dos
o tres comandos a la vez; no logran terminar un trabajo completo y suelen pasar de
una actividad a otra, su interés esta en un solo objetivo lo cual impide que puedan
atender a otros detalles que les exija la escuela; no pueden permanecer en un solo
lugar y en silencio mientras se les da una explicacion; interrumpe al maestro y a los
compafieros, pierde con facilidad sus pertenencias o no presenta sus trabajos en

clase, algunos nifios presentan problemas en la lectoescritura no logran resumir o
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reatar informacion implicita de un texto, requieren de una atencion y concentracion
sostenida, la ortografia resulta muy compleja para ellos, suelen escribir las palabras
de la misma forma como suenan, sus cuadernos son desordenados, omiten letras,
silabas y palabras por lo que su escritura suele ser ilegible.

El aprendizaje de las ciencias naturales y sociales es aun mas complejo para el
nifio con T.D.A ya que necesita de la habilidad para la memorizacion, capacidad para
relacionar datos que los ubiquen temporal y espacialmente, ademas debe determinar
relaciones de causa efecto, secuencias Yy clasificaciones. Requieren ademas el
manejo de un vocabulario abstracto que le facilite la comprension de conceptos.

Otros nifios pueden manifestar problemas en las matematicas exclusiva o
conjuntamente; suelen olvidar los pasos para las mecanizaciones, o0 no pueden
ubicar los nimeros adecuadamente, en unidades, decenas y centenas, confunde las
conceptos. Al clasificar el nifio enfrenta problemas ya que busca salir del paso sin
terminar su tarea, debido a su impulsividad o tal vez porque solo puede centrar su
atencion en una sola caracteristica sin tomar en cuenta otras variables; tampoco
tiene tiempo para encontrar diferentes particularidades de los elementos.

A menudo que el nifio va avanzando en los grados escolares se incrementa la
exigencia y es alli donde empieza a mostrar un deterioro cada vez mayor de su
rendimiento escolar y autoestima. También se ve afectado su desarrollo social y
afectivo, ya que la impulsividad le acarrea conflictos que no pueden identificar por si
solos y no actdan con la madurez esperada para un nifio de su edad. Un nifio con
T.D.A responde de una forma mucho mas inmadura, ejemplo: Dice lo que hacen los

demas sin darse cuenta que es él, quien causa esa reaccion a sus compaferos.
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Los niflos con T.D.A no pueden detectar el lenguaje no verbal (gestos faciales,
posturas y emociones), o si lo reconoce no pueden interpretarlo adecuadamente,
interrumpen peridédicamente, hacen bromas y manifiestan emociones fuera de
contexto, no distinguen una broma de una ofensa, toma las cosas sin pedirlas,
verbalizan lo que les interesa sin importar quien este a su alrededor, no pueden
seguir normas establecidas en el salon de clase, levantan la mano antes que se les
termine de formular una pregunta, tiran las cosas, desordenan su propio material,
deambulan y constantemente quieren salir del saldn, interrumpen a los demas, se
tropiezan, tiran los cuadernos de los compafieros al suelo, los golpean cuando no le
hacen caso. Su ritmo de trabajo difiere mucho de los demas, con frecuencia es mas
lento o por el contrario intentan terminar mas lento o ser de los primeros, sin
importarle la calidad de su trabajo. Necesitan ser re-direccionados constantemente
ya que no retienen una informacion completa y pierden el objetivo con facilidad.
Cuando tienen que trabajar en grupo no respetan las opiniones de sus compaferos y
suelen olvidar lo requerido para su trabajo, pueden hacer la tarea, o por el contrario
dejarla olvidada.

Aunque algunos especialistas no lo creen asi, la mayoria de estos nifios tiene una
inteligencia brillante superior a la poblacion general, ellos se dan cuenta de sus
fracasos, de su inhabilidad para terminar trabajos y resolver ejercicios en
comparacion con sus compaferos. Por ello comienzan a sentirse “torpes” o
diferentes a los demas, y empieza a desarrollarse una problematica que afecta su
autoestima de manera directa. Pueden comenzar a comportarse mal

deliberadamente, tratan de llamar la atencién de sus compafieros para sentirse parte
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del grupo al menos durante ese momento; para la mama o la persona que supervisa
las realizacion de los deberes escolares en la casa, la hora de realizar la tarea se
convierte en un conflicto; el nifio no hace nada si no esta bajo supervisidon constante.

La relacion se convierte en rifias, quejas, y gritos y el nifio desarrolla rechazo
hacia las actividades académicas, terminando por perder el gusto por aprender y
descubrir. Aunque el nifio se desgaste estudiando, cuando llega a la escuela no
recuerda nada y entrega los examenes en blanco o con multiples errores o teniendo
un bajo rendimiento.

Se presentan problemas familiares ya que el papa quien recibe la queja piensa
gue la mama es una persona sin paciencia o demasiado exigente con el nifio. Ambos
padres se dan cuenta que la atencidbn aumenta en el nifio y en ambiente familiar. En
otros casos, el rendimiento académico con los nifios con T.D.A puede ser elevado
pero presenta problemas de conducta y de socializacion y a su vez generan un
conflicto, de manera constante existen quejas de los maestros por la impulsividad del
nifo; reportes y expulsiones que caracterizan la historia escolar de estos nifos.

Las investigaciones demuestran que aproximadamente el 25% de los nifios con
T.D.A que no se atendieron en esta etapa al crecer se involucran en actividades de
alto riesgo: robos, expulsiones frecuentes de las escuelas, mentiras, desercion
escolar, reto a la autoridad, falta de respeto y agresiones, terminando por convertirse

en adolecentes conflictivos y dificiles de manejar.
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Inatencion

La inatencién es una dificultad para enfocar y sostener la atencion en un objetivo,
descartando lo demas que no sea necesario en ese momento; esto genera gran
dificultad para concentrarse. El nifio esta en todo, pero en realidad no esta en nada,
e interrumpe su actividad constantemente.

El trastorno por Déficit de Atencion es una dificultad compleja porque define
alguna alteracion especifica en la funcién atencional y a la vez perturba otras
funciones generando la desorganizacion de ellas. El trastorno por déficit de atencion
forma parte de las dificultades de aprendizaje e influye también en la conducta

general comprometiendo el comportamiento.

Déficit de Atencion

Es basicamente una incapacidad para mantener la atencién o concentrarse. Es un
desorden neurobiolégico y aunque no se conoce a ciencia cierta la causa del
problema, las Ultimas investigaciones afirman que es una alteracion en los
mecanismos de reabsorcion de los neurotransmisores.

Kernberg, Derrryberry y Rothbarth (2004) consideran que:

El T.D.A se relaciona, con dificultades en las funciones de memoria de trabajo,

regulacion de la motivacion y control motor, y producen asi déficits en las

funciones ejecutivas del aprendizaje.

El trastorno por déficit de atencion (T.D.A) se caracteriza por la presencia de un
patron persistente de inatencion, hiperactividad e impulsividad que es mas frecuente

y severo que lo observado en los otros nifios de la misma edad y nivel de desarrollo.
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Para hacer el diagnostico los sintomas deben aparecer antes de los 7 afios de edad,
deben presentarse en mas de un lugar e interferir objetivamente con el desarrollo
social, académico, ocupacional o recreativo (Asociacion Americana de Psiquiatria,
1994).
Barkley (1990-1998), Castellanos (1997), Harris (1995), McCracken (1998),
Pineda (1999), aseguran que:
El T.D.A es el resultado de un trastorno de la funcién cerebral de los nifios, los
adolescentes y los adultos a nivel de algunos sistemas de neurotransmisores, con
alteraciones sutiles en las neuroimagenes del cerebro, que se manifiesta en

sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad.

Caracteristicas del trastorno por el déficit de atencion

Se presenta en nifios que no muestran alteraciones en su estructura o apariencia
fisica. Aunque algunos autores lo ponen en duda, en una experiencia la mayoria de
los nifios que lo padecen demuestran un coeficiente intelectual elevado.

El signo mas sobresaliente que manifiestan los nifios con este padecimiento es un
patron persistente de inatencion y/o impulsividad, mas acentuado que en los nifios de
su grupo de edad, que es cuando el pequefio inicia la etapa escolar de instruccion
formal (educacion primaria), la conducta disruptiva. Aquellos nifios que presentan un
problema predominate de inatencion, sin que su conducta sea disruptiva se les
diagnostica mas tarde, pues en su grupo escolar suelen pasar inadvertidos al no

generar problemas de indisciplina.
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Los nifios con T.D.A presentan estos sintomas en el ambiente familiar y escolar,
sufren alteraciones en su socializacién y desempefio académico, este problema es
de mayor incidencia en nifilos que en nifias y se considera que de cada 10 personas
gue lo padecen, nueve son hombres y una es mujer. Aproximadamente el 4% de la
poblacion escolar se ve afectada por este trastorno sin embargo algunos autores
consideran que puede ascender al 7%.

Para establecer un diagnostico los sintomas deben ir mas all4 de un cuadro fisico
aunque el 60% de los casos estén asociados con alteraciones en los
electroencefalogramas. No obstante esto no sucede en todos los casos ya que
existen personas que no presentan estas alteraciones en el registro encefalografico,
pero si padecen del trastorno, esto podria suceder por que los electroencefalogramas
se toman cuando la persona esta en reposo y no desarrollando una actividad
matematica o leyendo.

Actualmente se cuenta con la escala Conners para establecer el diagnéstico del
T.D.A pero la mas reciente es la escala Brown, para el déficit de atencion que incluye
escalas para nifios, adolescentes y adultos, elaboradas por el doctor Thomas E.
Brown. Lo cierto es que todavia no existe una prueba o cuestionario que por si solo
pueda diagnosticar este trastorno, lo ideal fuera que padres, maestros y miembros de
la familia pudieran responder estos cuestionarios de manera que se tenga una vision
global de la conducta caracteristica del nifio. Otro aspecto que se debe tener en
cuenta para sospechar que un nifio padece T.D.A es que este tipo de conductas se
han presentado y sostenido aproximadamente durante los Ultimos seis meses para

establecer el diagnostico de T.D.A, es necesario que los sintomas persistan durante
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este periodo de tiempo y que afecten dos a mas areas del individuo (Social,
académica, ocupacional y funcional), de manera que se compruebe que estas

dificultades no son atribuibles a otra enfermedad fisica o mental.

Diagnostico

En &rea de la psiquiatria se han establecido dos sistemas de clasificacion
diagnostica, que sirven para identificar los diferentes tipos de enfermedades o
entidades clinicas que alteran la personalidad; en ellos se asignan nombres a los
problemas que pueden aparecer en el comportamiento o en la salud en general; uno
es conocido por sus siglas en inglés como el DSM (manual de diagnostico estadistico
de los trastornos mentales), desarrollado por la APA (Asociacion Psicolégica
Americana), cuya ultima revision fue en 1994.

Establecido por la OMS (organizacién, mundial de la salud) que es un diagnostico
de déficit de atencion no debe hacerse antes de los 5 afios de edad y no debe
suministrarse medicamento alguno, puesto que hasta esa edad alguna de estas
conductas son normales y estan a tiempo de organizarse.

Asi mismo, para abordar un diagnostico de déficit de atencion, las caracteristicas
conductuales que presenta el nifio deben darse en todos los ambitos donde participa,
no solo en casa, sino también en la escuela o en alguna clase aislada. Entonces el
diagndstico debe hacerse cuando presenta signos repetidos cronicos que aparecen a
edad muy temprana y que afectan desorganizando las distintas areas.

El nifio con un déficit atencional a veces es hiperactivo en casa, llora, es

insoportable, y hace escandalos, pero en la escuela es un alumno sin dificultades o
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modelo; el diagndstico del déficit de atencion es neuroldgico y
neuropsicopedagdgico. El diagndstico neuropsicopedagodgico incluye anamnesis, con
la familia, informes escolares, diagndsticos neuropsicoldgico, cognitivo, de
aprendizaje y del comportamiento. A este diagnostico se le une el diagndstico
neuroldgico con todos sus criterios diagndsticos.

En el ambito escolar, tanto el docente como el equipo de orientacion escolar se
limitara a detectar el posible caso de déficit de atencién y hacer un seguimiento
minucioso que permita establecer una buena descripcion del nifio en general

(conductas, actitudes, desempefio académico etc.)

Déficit de atencion vs trastorno escolar

Durante muchos afios estos trastornos no eran individualizados como lo son
actualmente, y a lo largo de mucho tiempo se puso el énfasis sobre la problematica
emocional como origen de estos trastornos, en los cuales no solo se ven
comprometidas la afectividad y las relaciones sociales desde lo vincular. Los
problemas de personalidad, de identidad y vinculares existen, por ello es muy
importante abordar el problema luego de un buen diagnostico desde la terapéutica
adecuada.

Un fuerte avance se ha producido en el campo de la investigacion de la
neurociencia, en todo lo atinente al cerebro y su relacion con la conducta , con
investigaciones muy serias hechas en los ultimos afios por distintos grupos de
cientificos de todo el mundo han puesto luz sobre el déficit de atenciébn como un

trastorno neuroldgico.
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Clasificacion
Con base a las caracteristicas de conductas mencionadas anteriormente se han
encontrado tres tipos de T.D.A
1. Tipo desatento, donde la persona no puede ni enfocarse ni mantenerse
enfocada en una tarea o actividad.
2. Tipo hiperactivo-impulsivo, donde la persona es muy activa y a menudo actla
sin pensar.

3. Tipo combinado, donde la persona es inatenta, impulsiva, y demasiado activa.

Tipos de déficit

Las caracteristicas que presentan los nifios en los diferentes tipos de déficit son:

Tipo desatento
1. No ponen atencion a los detalles.
2. No pueden mantenerse enfocados en el juego o trabajo escolar.
3. No siguen las instrucciones ni terminan el trabajo escolar o tareas.
4. Parecen no poder organizar sus tareas y actividades.
5. Se distraen facilmente.

6. Pierden cosas tales como sus juguetes, trabajo escolar, y libros.
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Tipo hiperactivo-impulsivo
El ser demasiado activo probablemente es la sefial mas visible de T.D.A. El nifio
hiperactivo siempre esta en movimiento.
Estos nifios también actuan antes de pensar (llamado impulsividad). Por ejemplo,
podrian atravesar la calle corriendo sin mirar al los lados, o subirse a un arbol muy
alto. Pueden sorprenderse al encontrarse en una situacion peligrosa. Posiblemente
no tengan la menor idea de cémo salirse de la situacion.
La hiperactividad e impulsividad tienden a manifestarse juntas. Los nifios con el
tipo hiperactivo-impulsivo a menudo pueden:
1. Estar inquietos y torcerse.
2. Salirse de la silla cuando no deben.
3. Correr constantemente o subirse por todos lados.
4. Tener dificultad en jugar tranquilamente.
5. Hablar demasiado.
6. Decir abruptamente las respuestas antes de que se completen las
preguntas.
7. Tener dificultad en esperar su turno.
8. Interrumpir a los demas cuando estan hablando.

9. Interrumpir los juegos de los demas.

Tipo combinado
Los nifios con el tipo combinado tienen sintomas de los tipos descritos

anteriormente (desatento e hiperactivo -impulso). Tienen problemas en poner
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atencion, con hiperactividad, y en controlar sus impulsos. Por supuesto, de tiempo en
tiempo, todos los nifios son desatentos, impulsivos, y demasiado activos. Con los
nifios que tienen T.D.A, estas conductas son la regla, no la excepcion.

Estas conductas pueden causar que el nifio tenga verdaderos problemas en el
hogar, escuela, y con los amigos. Como resultado, muchos nifios con T.D.A se
sienten ansiosos, inseguros, y deprimidos. Estos sentimientos no son sintomas de
T.D.A. Vienen de tener problemas una y otra vez en el hogar y en la escuela.

Conociendo los diferentes tipos de déficit de atencion mencionados
anteriormente, se debe tener en cuenta que esta investigacion se limitara anicamente

a estudiar el tipo | de Déficit de atencion cuyo nombre responde a Desatento.

Tratamientos
El tratamiento varia segun los casos y es posible que incluya varias de estas

disciplinas, algunas pueden hacerse en forma consecutiva.

Tratamiento farmacoldgico
El déficit de atencion con Hiperactividad requiere de tratamiento farmacolégico

mediante educacién estrictamente controlada.

Tratamiento nuropsiquico pedagogico
Con el objetivo de hacer un abordaje completo estimulando las funciones
atencionales y trabajando sobre las dificultades de aprendizaje y el descontrol de

conducta.
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Tratamiento psicolégico
Cuando el descontrol de conducta es muy importante y se generan situaciones
vinculares cargadas de gran tension. En algunos casos se aplica solo el tratamiento
neuropsicopedagdgico, generalmente en casos de déficit de atencion leve donde la
hiperactividad es controlable o no existe. En otros se procede con tratamientos
neuropsicopedagoégicos y neuroldgico en forma conjunta, obteniendo excelentes
resultados y en los casos mas complejos se trabaja con los tres tratamientos al

mismo tiempo.

Tratamiento de escuela

El tratamiento en la escuela es complejo puesto que no es facil trabajar con un
nifio con déficit de atencion, tanto por la demanda de atencion como por los
problemas de conducta.

Como debe suceder con todo trastorno luego de esclarecer el diagndstico, el
primer paso sera entrevistarse con el terapeuta que atiende al nifio y trace las pautas
de trabajo.

La maestra en clase puede poner en practica las siguientes estrategias
propuestas, aunque se debe tener en cuenta que los resultados no seran los mismos
si estas estrategias se realizan de forma personalizada con estos nifios.

1. Acortar las tareas no en calidad sino en cantidad
2. Dar mas tiempo
3. Fraccionar la actividad

4. Ayudar a sostener la atencion
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5. Corroborar al final del dia que tenga todas las tareas y notas copiadas.

6. Comprobar que entienda cada asignacion

7. Evaluar y corregir los contenidos, dejar un poco de lado la prolijidad en la
evaluacion, o al menos como nota numérica.

8. Si hubiese maestra recuperadora, puede trabajar con el nifio en el aula o en
forma individual temas nuevos o complejos, brindandole una atencién
individual.

9. Otorgar al nifio alguna tarea que implique salir del aula para dar lugar a la
inquietud (regulada por el docente).

10. Ayudar a controlar su comportamiento.

El déficit de atencion en la escuela puede aparecer en el preescolar, a veces en el
nivel de Jardin (4 afios), con hiperactividad e impulsividad. En el inicio de la
educacion primaria lo asociamos con dificultades de aprendizaje, trastornos de

conducta y fracaso escolar.

¢, Como afecta el déficit de atencion en el rendimiento escolar?

La primera dificultad que aparece en la clase es la falta de entendimiento o
sujecion a la organizacion y reglas para completar la tarea escolar; por lo tanto, a lo
largo del tiempo la desatencidn provoca bajo rendimiento académico.

Si bien el nifio con T D A posee buena capacidad intelectual y no hay una
incapacidad de aprendizaje, la falta de concentracién reduce su productividad y

rendimiento. En ocasiones, los maestros comprueban, dialogando con el nifio, que
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este tiene asimilado los contenidos para dar una respuesta satisfactoria y aun asi no
la logra quedando en blanco o incompletas en una evaluacion, o en clase.

En sus actividades se observan muchos errores por distraccion o descuido, o por
no tomarse el tiempo de pensar y reflexionar. En las actividades de lectura
comprensiva les cuesta determinar las ideas principales y seguir el hilo de la
tematica.

Son descuidados con sus Utiles y con sus cuadernos, pierden las cosas y cuando
trabajan en la carpeta, mezclan las hojas y las pierden por lo que se sugiere que
trabajen en cuadernillos (uno por materia). Sus calificaciones son poco satisfactorias
o insuficientes y, si no hay terapéutica adecuada a lo largo del tiempo, llegan a
repetir el afio. Los nifios con déficit de atencidon son excesivamente distraidos,
nerviosos, espontaneos, y desmemoriados; su mal comportamiento no es una

decision consiente y no la consecuencia del trastorno.

Caracteristicas conductuales del nifio con T. D .A

=

Baja tolerancia a la frustracion.

N

Arrebatos emocionales.

3. Tartamudez.

4. Insistencia en que satisfagan sus peticiones.
5. Labilidad emocional.

6. Baja autoestima.

7. Rechazo por parte de sus compafieros.

8. Nerviosismo.



10.

11.

12.

13.

14.

8.

9.

10.

No sabe esperar su turno.
Agresividad.

Tiene aislamiento.
Introversion.

Apatia.

Excesiva célera o excitacion.

Conducta escolar
No permanece en su lugar de trabajo.
No puede seguir instrucciones.
No se concentra en la tarea.
Responde sin escuchar todas las preguntas.

No organiza la tarea.

Cambia de una actividad incompleta a la otra.
Comete errores por descuido.

Pierde el material de trabajo.

No presta atencion a los demas, o interrumpe.

No contempla su tarea.

11.Trabaja con descuido.

12.

13.

Los maestros se quejan constantemente de él.

Defectos de actividad de coordinaciéon viso-motora.

14. Trastorno cognitivo.
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Conducta motora

1. Dificultad para quedarse sentado.

2. Se mueve constantemente.

3. Pasea por el aula.

4. Pide cosas.

5. Conversa constantemente, mueve las manos o los pies persistentemente.
6. Cambia de postura en el asiento constantemente.

7. Agitacion fisica.

8. Inquietud.

9. Actividad incesante que a veces se torna peligrosa para el nifio.

10. Destructividad de objetos.

11.Energia ilimitada.

Estrategias ludico- pedagogicas
Segun Jean Feldman (2002) menciona:
El porqué de las actividades ladico pedagogicas se encuentra por que los nifios
aprenden mas cuando se divierten. También se saca provecho de la necesidad
gue tienen los nifios de aprender mediante la experiencia practica y directa.
Cuando los nifios participan en las diferentes actividades ludico-pedagogicas de
recreacion y juego, su interés y su motivacion trabajan a la par para crear una
maravillosa oportunidad de aprendizaje.
Los juegos y las actividades enriquecen un curriculum y contribuyen a mejorar el

desarrollo de los nifios en las diferentes areas:
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1. Intelectualmente, para desarrollar esta area se trabajan habilidades de
pensamiento, desarrollo del lenguaje, soluciéon de problemas, conceptos
matematicos, creatividad etc.

2. Socialmente, se trabaja la cooperacién, la participacion, amistad, sentido de
pertenencia a un grupo, soluciones y trabajos grupales etc.

3. Emocionalmente, se estimula la independencia, autoestima, confianza en si
mismo y en los demas, etc.

4. Fisicamente, se desarrolla la motricidad fina y motricidad gruesa, la conciencia
del propio cuerpo y relajamiento.

No es necesario que el aprendizaje se confine a los cuadernos de trabajo o a las
cuatro paredes de un salon de clase; antes bien deberan trasladarse al exterior, o al
patio de juegos, e integrarse en todas las actividades que tienen lugar al largo del
dia.

Al llevar la practica de las diferentes ideas de las actividades ludico-pedagodgicas
en el aprendizaje, se debera sacar provecho del ambiente externo y del momento
oportuno para ensefiar.

Se debe ser sensibles a todas las etapas por las que atraviesa el singular
desarrollo de los nifios y adaptar las diferentes actividades a sus necesidades e
intereses. Hay una amplia variedad de actividades para todas las edades, asi que se
deben elegir las que mas convengan a un grupo en particular. Las actividades y los
juegos siempre deberan ser divertidos y deben ofrecer a los nifios una experiencia
exitosa en su proceso de aprendizaje. Deberéa estimularse a los pequefios para que

ellos elijan, experimenten y realicen “descubrimientos” por su cuenta. Los
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procedimientos de aprendizaje de adentro hacia afuera, las herramientas y los
materiales que se proponen despiertan curiosidad en los nifios y los hacen participar
activamente en el proceso de aprendizaje.

Piaget (1998) afirma que “el juego es una actividad estructurada que consiste ya
sea en el simple ejercicio de las funciones sensorio motrices, intelectual o sociales,
ya en la reproduccion ficticia de una situacion vivida.”

La importancia social y cultural del juego es universalmente admitida. Segun
Piaget el papel del juego es fundamental en el desarrollo cognitivo del nifio por lo que
una clasificacion fundada en la estructura, que al mismo tiempo, sirve de analisis y
de evolucion del juego al crecer el nifio en edad.

Gispert, Carlos (1994) dice que:

Los nifios pasan la mayor parte del tiempo jugando. El juego es para ellos lo que

es para el adulto el trabajo y el ocio es para el adulto. Jugando aprende y ensaya

las actividades que van a realizar los adultos; en el juego se plasman sus logros y

sus carencias, su desarrollo fisico e intelectual; el juego les sirve para expresar su

afectividad y avanzar en cuanto a su sociabilidad.

Los juegos son un medio natural para integrar conceptos y reforzar las
habilidades. Una auténtica ventaja de los juegos elaborados por el maestro es que
puede adaptarlos para lograr sus propdésitos y objetivos. Por ejemplo, si a los
alumnos les interesa los dinosaurios, entonces se les pone un juego de dinosaurios y
huesos para realizar; cuando se este trabajando en las diferentes unidades y
proyectos se deben elaborar juegos y dinamicas utilizando diferentes elementos

didacticos como lo son juguetes, mufiecos etc. Cualquiera que sea la habilidad o el
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concepto con los que se esté trabajando, podran presentarse o ampliarse diferentes
actividades que se personalice en los juegos para que estos se adapten a su
tematica de clase.

Hay diferentes materiales basicos que son el apoyo pedagdgico en las aulas,
logran una elaboracion sencilla de diferentes manualidades en clase como lo son:
papel, crayolas, pizarrén, folders, tachuelas, sobres, tijeras etc.

Se debe considerar que el aprendizaje por medio de las actividades Iudicas aporta
considerables beneficios al desarrollo de los nifios; asi que las estrategias a modo de
juego contribuyen a mejorar el interés infantil por el trabajo escolar en las areas
fisicas, emocionales, intelectuales y sociales. Las actividades ludico-pedagodgicas no
se limitan al aula, pueden trasladarse al patio de juegos y tienen que ver con el
trascurrir de las estaciones del afio aunque queda a criterio del docente decidir el
lugar y momento adecuado para realizar determinada actividad.

La ludica es un elemento metodoldgico para dotar a los nifios de una educacién
integral. De esta forma con el juego, el nifio aprende valores humanos y éticos
encaminados a la formacion integral de su personalidad y al desarrollo motor e
intelectual.

La ensefianza debe caminar hacia una participacion mas activa por parte del nifio
en el proceso educativo. Se debe estimular las actividades ludicas como medio
pedagdgico, que junto con otras actividades como las artisticas y musicales ayudan a
enriquecer la personalidad creadora, necesaria para afrontar los retos en la vida.

Gruppe (1976), “el verdadero valor de juego reside en la cantidad de

oportunidades que ofrece para que pueda llevarse a cabo la educacion”.



Las caracteristicas del juego hacen que el propio juego sea un vehiculo de

aprendizaje y comunicacion ideal para el desarrollo de la personalidad y de la
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inteligencia emocional del nifio. Divertirse a la vez que aprender, sentir y gozarse en

el aprendizaje hace que el nifio crezca, cambie y se convierta en lo mas importante

en el proceso educativo. La importancia y necesidad del juego como medio educativo

va mas alla del reconocimiento y se convierte en un derecho inalienable de los nifios;

el nifio disfrutara plenamente del juego y diversiones, los cuales deberan estar
orientados hacia finalidades perseguidas por la educacion.

El juego debe cumplir dos funciones en la escuela como contenido y como
finalidad: la educacion a través del juego y la educacion para el juego. Tanto en la
escuela como en la propia vida esta presente continuamente el aprendizaje,
necesario para alcanzar el desarrollo humano completo. Es necesario aprender en
todas las etapas de la vida para poder formar de manera armonica la personalidad
del nifio y con ello puede desarrollar y mantener un hilo vital de expresion y
entendimiento con el mundo que le rodea. Aprender jugando es lo primario, es lo
mas sencillo y natural en el nifio, a la vez que lo menos traumatico. El juego es la
primera expresion del nifio, la mas pura, espontanea y natural.

Atendiendo estas dos funciones que ha de cumplir el juego, primero en la vida
escolar y después en su vida como ser humano, Imeroni (1980), afirma que el nifio
ha de ser protagonista de su educacion, y Feslikenian (1974), dice “que jugar por

jugar es la primera asignatura de la vida del nifio”.
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Pedagogia

Pedagogos como Rousseau, Herbart, Pestalozzi, Frobel mencionan que:

La pedagogia es un conjunto de saberes con el fin de tener impacto en el proceso

ensefianza-aprendizaje, en cualquier dimensién asi como en la vision y

comprensién de la cultura y ademas permite una construccion integral del

individuo.

El término "pedagogia” se origina en la antigua Grecia, al igual que todas las
ciencias primero se realiz0 la accion educativa y después nacio la pedagogia para
tratar de recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos,
sistematizarlos y concluir una serie de principios normativos. Etimolégicamente, la
palabra pedagogia deriva del griego paidos que significa nifio y agein que significa
guiar, conducir. Se llama pedagogo a todo aquel que se encarga de instruir a los
nifos. Inicialmente en Roma y Grecia, se le llamé Pedagogo a aquellos que se
encargaban de llevar a pacer a los animales, luego se le llamoé asi al que sacaba a
pasear a los nifios al campo y por ende se encargaba de educarlos.

Ricardo Nassif habla de dos aspectos en los que la pedagogia busca ocuparse
del proceso educativo; el primero es como un cuerpo de doctrinas o de normas
capaces de explicar el fendmeno de la educacion en tanto realidad y el segundo
busca conducir el proceso educativo en tanto actividad.

Otros autores como Ortega y Gasset, ven la pedagogia como una corriente
filosofica que llega a ser la aplicacion de los problemas referidos a la educacion, de
una manera de sentir y pensar sobre el mundo. La Pedagogia como ciencia no

puede consistir Unicamente en un amontonamiento arbitrario de reivindicaciones,
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convicciones y experiencia relativas a la educacion. La pedagogia en su total sentido
ha de abarcar la totalidad de los conocimientos educativos y adquirirlos en fuentes
examinada con rigor critico y exponerlos del modo més perfecto posible, fundandolos
en bases objetiva e infiriéndolos, siempre que se pueda en un orden légico.

1. La pedagogia como arte: este autor niega que la pedagogia sea un arte pero
confirma que la educacion si lo es. Arte: "modo en que se hace o debe hacerse
una cosa. Actividad mediante la cual el hombre expresa estéticamente algo,
valiéndose, por ejemplo, de la materia, de la imagen o todo. Cada una de las
ramas en que se divide una actividad". Lemus dice "la pedagogia tiene por
objeto el estudio de la educacion, esta si puede tener las caracteristicas de
una obra de arte; la educacion es eminentemente activa y practica, se ajusta a
normas y reglas que constituyen los métodos y procedimientos, y por parte de
una imagen o comprension del mundo, de la vida y del hombre para crear o
modelar una criatura humana bella. Cuando la educacion es bien concebida y
practicada también constituye un arte complicado y elevado, pues se trata de
una obra creadora donde el artista, esto es, el maestro, debe hacer uso de su
amor, inspiracion, sabiduria y habilidad".

2. La pedagogia como técnica: por técnica, segun el diccionario Kapelusz de la
lengua espafiola entendemos, un conjunto de procedimientos y recursos de
gue se sirve una ciencia o arte. La pedagogia puede, perfectamente y sin
ningun problema ser considerada una técnica, pues son los parametros y

normas que delimitan el arte de educar.
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3. La pedagogia como ciencia: la pedagogia cumple con las caracteristicas
principales de la ciencia, es decir, tiene un objeto propio de investigacion, se
cifie a un conjunto de principios reguladores, constituye un sistema y usa

métodos cientificos como la observacion y experimentacion.

Clases de pedagogia

Pedagogia normativa: "establece normas, reflexiona, teoriza y orienta el hecho
educativo”. Es eminentemente tedrica y se apoya en la filosofia.

Dentro de la pedagogia normativa se dan dos grandes ramas:

1. La pedagogia filosofica o filosofia de la educacion estudia problemas como los

siguientes:
1.1 El objeto de la educacion.
1.2 Los ideales y valores que constituye la axiologia pedagdgica.
1.3 Los fines educativos.
2. La pedagogia tecnoldgica estudia aspectos como los siguientes:
2.1 La metodologia que da origen a la pedagogia didactica.
2.2 La estructura que constituye el sistema educativo.
2.3 El control dando origen a la organizacion y administracién escolar.

3. Pedagogia descriptiva: estudia el hecho educativo tal como ocurre en la
realidad, narracion de acontecimientos culturales o a la indicacion de elementos y
factores que pueden intervenir en la realizacion de la practica educativa. Es empirica
y se apoya en la historia. Estudia factores educativos: histéricos, bioldgicos,

psicologicos y sociales.
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4. Pedagogia psicologica: se sitla en el terreno educativo y se vale de las
herramientas psicoldgicas para la transmision de los conocimientos.

5. Pedagogia teoldgica: es la que se apoya en la verdad revelada inspirandose en la
concepcién del mundo.

Fuentes y ciencias auxiliares de la pedagogia:

1. Pedagogia experimental: no es totalmente experimental pero se le llama asi
porque busca la observacion directa y exacta de los procesos psiquicos-
educativos y psiquico-instructivos y de desarrollar datos estadisticos.

2. Psicologia y antropologia: porque se encarga del estudio del comportamiento
de los educandos.

3. Laldgica como teoria general de investigacion cientifica, la estética, didactica
especial, asignaturas escolares (ciencias de la naturaleza, del lenguaje,

geografia, historia, matematicas, conocimientos artisticos y técnicas).

Contextualizacion

De acuerdo a investigaciones realizadas con anterioridad por diferentes autores
se ha conocido que la ludica y el juego utilizados como estrategias pedagodgicas
interviene en el desarrollo evolutivo del aprendizaje; a través de estos el nifio
adquieren saberes y empieza la conformacion de su personalidad.

La ludica y el juego son ajenos al nifio, son una condicién para acceder a la vida y
al mundo que lo rodea. En el periodo de la infancia el nifio presenta un desarrollo
adecuado a nivel integral: socio-afectivo, fisico e intelectual, siempre y cuando el nifio

no presente ninguna limitacién; cuando se presenta el caso de una limitacion en los
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nifios, como lo es el trastorno por déficit de atencion su desarrollo no es igual por que
se ven afectados varios aspectos como lo son las areas de aspecto socio-afectivo e
intelectual, afecta su vida familiar, escolar y si no se detecta esta probleméatica a
tiempo puede sufrir grandes consecuencias en el aprendizaje.

El espacio infantil, es por excelencia un espacio de juego y de entretenimiento, en
el que nifo se apropia del mundo, lo recreay lo transforma, se puede decir que es un
espacio vital para el nifio que va desapareciendo a medida de su crecimiento,
lamentablemente el juego en la escuela se convierte en algo normalizado que debe
realizarse en momentos determinados, muy diferente al espacio de los nifios en el
cual ellos de manera desprevenida ellos se apropian de destrezas y habilidades
basicas que se ven afectadas por el T.D.A, y es por ello que el juego posibilita en el
nifio un mejor desarrollo fisico, intelectual y socio-afectivo, de alli se propone las
estrategias ludico pedagodgicas para maestros, por que es de ver de ellos estar
preparados al nivel y necesidades de estos nifios. El maestro debera presentarle un
clima de aceptacion y ayuda, debe ser un instrumento de trabajo que lo oriente y a su
vez lo encauce en un trabajo ordenado y consecuente que mejore su nivel de
atencion, para que pueda tener un mejor y mayor desenvolvimiento en el periodo de
infancia y en su vida adulta.

Como propuesta que surge de esta investigacion es intervenir en el aprendizaje
con estrategias intencionales y direccionadas para buscar captar la atencion del nifio
con T.D.Atipo | (desatento).Para el logro de esta propuesta se presenta un manual
gue contiene toda una recopilacion de estrategias ludico-pedagdgicas clasificadas

por actividades tales como:



6.

7.

Donde las complementarias se enfatizan mas en reforzar y captar la atencion de
los nifios que padecen del T.D.A, apoyando de esta forma a los docentes que

atienden en el aula de clase esta poblacion.

El proyecto de investigacion que lleva por titulo Estrategias ludico-pedagogicas

para el trabajo del déficit de atencion en nifios de edad escolar realizado por las

Actividades de descubrimiento.

Actividades artisticas.
Actividades musicales.
Actividades motrices.
Actividades de concentracion.
Actividades de lenguaje.

Actividades complementarias.

Marco institucional
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estudiantes de VIII semestre de Lic. en Educacion preescolar se encuentra adscrito a

la Facultad de Educacion de la Corporacion Universitaria Adventista, ubicada en la

carrera 84 N° 33AA-1 del barrio la Castellana.
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Marco legal

En la ley general de Educacion El titulo Il del Capitulo | hablando de la Educacion
para personas con limitaciones y capacidades excepcionales en el cap.46 soporta
gue estas personas sean integrantes del servicio publico educativo.

Los establecimientos educativos deben organizar a través de convenios o
directamente acciones pedagogicas y terapéuticas que permitan la integracion
académica y social de estos educandos. El gobierno nacional expedira la
reglamentacion correspondiente.

Paragrafo 1: El gobierno nacional y las entidades territoriales podran contratar con
entidades privadas los apoyo pedagdgicos, terapéuticos y tecnol0gicos necesarios
para la atencidon de estas personas si sujecion al art 8 de la ley 60 de 1993 hasta
cuando los establecimientos estatales puedan ofrecer este tipo de educacion.

Paragrafo 2: Las instituciones educativas que en la actualidad ofrecen educacion
para personas con limitaciones, la seguiran prestando atendiendo la integracion
social y académica, desarrollando programas de apoyo especializado para la
adecuada atencion integral de las personas con limitaciones fisicas, sensoriales,
psiquicas o mentales. Este proceso debera realizarse en un plan no mayor de 6 afios
y sera requisito esencial para que instituciones particulares o sin animo de lucro

puedan contratar con el estado.
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CAPITULO TRES-METODOLOGIA

Introduccion
Teniendo en cuenta la probleméatica expuesta en esta investigacion, se pretende
hacer una conexioén entre la lidica aplicada a través de un manual que contiene
estrategias pedagogicas para el docente que maneja la problematica del T.D.A en el
aula de clase.
Para la elaboracion del manual se tendra en cuenta la recoleccion de la
informacion utilizando como instrumento la entrevista que determina los resultados.

Ademas se definira el tipo de investigacion.

Enfoque de la investigacion
Este estudio de investigacion tiene un enfoque cualitativo porque no se efectla
una medicion porcentual para la recoleccion de datos, puesto que consiste en
obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes. Y ademas se
presentan las teorias, enfoques y puntos de vista de especialistas en el area

psicologica y pedagdgica.
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Tipo de investigacion
Esta investigacion es de tipo investigacion- accion porque se detecto el problema
en el déficit de atencién en los nifios de edades comprendidas entre 5-7 afios. En la
recoleccion de datos se percibio la importancia de las estrategias ludicas. El plan se
centrod en las estrategias ludico-pedagodgicas, como estimulo para obtener una
respuesta de atencion. El plan fue implementado en un manual con las estrategias
mencionadas anteriormente. La tercera fase no se implementa, pero se realiza la

propuesta basada en el analisis de la informacion.

La poblacién
La poblacién tomada para esta investigacion son docentes de estrato socio-
economico 3y 4 de los colegios Instituto colombo Venezolano (Cr 84 N° 33AA-
1Barrio La Castellana), Simon Bolivar (Cr 51D N° 71- 105 Barrio Sevilla) y Republica

de Venezuela (Clle 31c # 89c 62) de la ciudad de Medellin.

La muestra
Docentes de Nifios con Déficit de atenciéon entre las edades 5-7 afios de los
colegios Instituto Colombo Venezolano (Cr 84 N° 33AA-1Barrio La Castellana) y

Simén Bolivar (Cr 51D N° 71- 105 Barrio Sevilla) de la ciudad de Medellin.

Método
El método empleado para la recoleccion de informacion de esta investigacion fue

la entrevista.



Prueba piloto
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Se realizé con docentes de primaria y bachiller del Instituto Colombo Venezolano

ubicado en la Cr 84 n° 33AA-1 Barrio la Castellana, Medellin, Colombia.

Para la realizacion de este proyecto se tiene en cuenta el siguiente presupuesto

Presupuesto

Ingresos Egresos
Impresiones 80.000
Fotocopias 25.000
Transporte 40.000
Papeleria 50.000
Otros 250.000
Gran total 445.000



Cronograma de actividades
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Tiempo/Actividad

Feb.

Mar.

Abr.

May.

Jul.

Ago.

Sep.

Oct.

Conformacion de grupos

9-15

Visto bueno del coordinador

15-18

Elaboracion del cap.1

25

16

Plant. Del problema

02-10

Objetivos vy justificacion

11-17

Entrega del cap.1

18

Elaboracioén del cap.2

19

15

Marco referencial

20-24

Marco conceptual

2-31

Marco contextual

02-07

Marco institucional y legal

08-14

Entrega del cap.2

15

19

Elaboracion del cap.3

22

Metodologia

23-28

Elaboracion de la entrevista

28

04

Aplicacion de la entrevista

04-13

Entrega del cap.3

19

Retomar desde examen final

06-13

Validar documento de recoleccion de
informacioén

13-20

Recoleccioén de la informacion

21-25

Procesamiento de la informacion

27-29

01-03

Elaboracién del cap.4

03-07

Correccion del cap.4

10

Elaboracién del cap.4

11-16

Entrega analisis de los resultados

17

Entrega cap.4

24

Elaboracién del cap.5

25-30

Entrega del cap.5

31

Correccion cap.5

07

Elaboracién del resumen de proyecto

07-14

Revision general del proyecto

15-21

Elaboracién de la presentacién en pdf

22-28

Sustentacion del proyecto de grado

14

Entrega del proyecto empastado y cds.

19-26
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CAPITULO CUATRO-ANALISIS DE LA INFORMACION

La informacion que a continuacion se presenta es la que se ha determinado de

las entrevistas hechas a algunos profesionales, por medio del cual se establecen

conclusiones generales sustentadas por algunos teéricos.

Criterio

Informacion practica y teorica

Sintomas del T.D.A

Segun los resultados obtenidos dados por las
personas entrevistadas los sintomas mas
frecuentes son: La inatencion y la falta de
concentracion, el nifio es lento al finalizar las
tareas y presenta olvidos frecuentemente.
Pineda David define en su teoria que en el
T.D.A se presentan sintomas como la
perturbacion, funcién atencional grave y
desorganizacion de todas las funciones:
locomotoras, movimientos motores finos,
movimientos laterales cruzados y ademas
tienen conducta tensa.

Dificultades del aprendizaje.

Teniendo en cuenta las respuestas obtenidas
en las entrevistas se encuentra que los nifios
con T.D.A muestran dificultades en el
aprendizaje a nivel general, pues no tienen una
regulacion de motivacion y de su desarrollo
motor, las dificultades en las funciones de la
memoria son severas, produciendo asi déficit
en las funciones ejecutivas del aprendizaje.
Estas dificultades son equivalentes a las
dificultades presentadas tedricamente por la
Dra. Clare Cherry quien dice que los
diagnoésticos de aprendizaje en estos nifios
presentan una complicacién total en las areas
(sociales, académicos, ocupacionales y
funcionales).
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Dificultad en el cumplimiento de

Rutinas.

A nivel general, los profesores
entrevistados mencionan que los nifios
con T.D.A no cumplen rutinas porque
no siguen las instrucciones que se les
da, asi mismo lo afirma Narvarte.
Marian. Donde ella menciona que el
nifo manifiesta problemas, de
orientacién y ubicacion tempo-
Espacial. Y hace todo por salir del
paso sin terminar sus asignaciones.

Periodos de inatencion.

Segun lo expresado por los docentes
gue conocen de estos sintomas
manifiestan que en los nifios la
inatencion es total y frecuente, al igual
los tedricos Kernberg y Derryberry
consideran que el T.D.A se relaciona
con dificultades de atencién, ya que
estos niflos presentan dificultad para
enfocar y sostener la atencidén en un
objetivo, ignorando el resto de la
informacion que no sea necesaria para
él, en ese momento, generando gran
dificultad para concentrarse.
Generalmente interrumpe su actividad
constantemente.
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Estrategias pedagdgicas.

Actividades como estas son las que
coincidieron en la respuesta dada por
todo los entrevistados en la informacion
recolectada. Motivacién permanente,
trabajo personalizado, delegacién de
Responsabilidades, actividades cortas y
Variadas, resaltar las cualidades de
cada nifio, utilizar estrategias
pedagdgicas que llamen la atencion y
que faciliten la concentracion; de igual
forma, Jean Piaget presenta que a los
nifos se les facilita el aprendizaje por
medio de actividades intercambiables y
complementarias a temas tratados,
actividades de descubrimiento,
artisticas, musicales y motrices; estas
permiten desarrollar las capacidades de
analisis, sensibilidad creatividad e
iniciativa por aprender cosas nuevas.

Estrategias ludico-pedagogicas.

Algunas de las estrategias utilizadas por
los entrevistados son la motivacion
extrinseca por medio del premio y
castigo, facilitarle al nifio trabajo extra-
clase independiente a asignaciones
escolares, utilizar lugares en ambientes
libres, incentivar a utilizar juegos de
concentracion como lo son juegos
musicales con palabras e imagenes,
desarrollar actividades frecuentes en el
salon de clase de movimientos
corporales que demanden movimiento
completo como lo son las rondas, jugar
a la pelota etc. También desarrollar
actividades de contacto fisico; de igual
forma brindarle al nifio una
comunicacion adecuada donde €l se
sienta que forma parte de un grupo y
gue es importante para todos, ademas
hacer ejercicios auditivos apropiados
donde él aprenda a escuchar y acatar
ordenes y en la medida de lo posible
utilizar canciones expresivas y de
concentracion.
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Criterios de implementacion

Estrategias ladico-pedagdgicas.

Los criterios de implementacion de
estrategias dadas por las personas
entrevistadas se aplican teniendo en
cuenta las siguientes categorias:

a)

b)

El nifio necesita mas acompafamiento
gue le brinde mejores oportunidades
para concentrarse, este debe ser
motivado y estimulado hacia el
aprendizaje por descubrimiento.
Tomando en cuenta respuestas dadas
por los entrevistados se considera
importante que: Es necesario tener en
cuenta el tipo de inteligencia de cada
nifio. Segun la teoria de (Howard
Gardner) las inteligencias multiples
quien afirma que: primero, se amplia el
campo de lo que es la inteligencia y
reconoce lo que se sabia intuitivamente
que la brillantez académica no lo es
todo. A la hora de desenvolverse en la
vida no basta con tener un gran
expediente académico. Hay gente de
gran capacidad intelectual pero incapaz
de, por ejemplo, elegir bien a sus
amigos; por el contrario, hay gente
menos brillante en el colegio que triunfa
en el mundo de los negocios o en su
vida personal. Triunfar en los negocios,
o en los deportes, requiere ser
inteligente, pero en cada campo se
utiliza un tipo de inteligencia distinto.
Segundo, y no menos importante,
Howard Gardner Define la inteligencia
como una capacidad. Hasta hace muy
poco tiempo la inteligencia se
consideraba algo innato e inamovible.
Se nacia inteligente o no, y la
educacién no podia cambiar ese hecho,
mejorar la optimizacion de la atencion.




Clasificacion de estrategias.
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Los entrevistados mencionan que las
estrategias mas utilizadas en el proceso de
ensefianza- aprendizaje son: Pedagogicas,
lGdicas y didacticas. Segun teoricos (Clare
Cherry y Becker Joni) dicen que las
estrategias en general ayudan y facilitan la
creatividad, estimulan la fantasia, y facilitan
los movimientos motrices y corporales,
permite que los niflos desarrollen confianza y
reciprocidad consigo mismo, y permiten la
comprension parcial y total de nuevos
conocimientos y suministran la capacidad de
analisis, y sensibilidad creativa. Ademas
segun los tipos de juegos (didacticos,
movimiento corporal, de mesa y juegos de
concentracion) se puede lograr los objetivos
asignados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Fuentes de informacion.

Muchas de las estrategias presentadas por
los todos los entrevistados, son obtenidas
por la experiencia, fuentes bibliograficas,
observacion e intercambio de ideas con otros
profesionales, ademas la motivacion por
presentar lo mas necesario a los estudiantes.

Resultados obtenidos.

Durante el proceso de analisis por medio de
las entrevistas se concluye que en general
la utilizacion de recursos pedagdégicos y
didacticos tiene buenos resultados ya que
permiten aumentar el nUmero de actividades
de refuerzo a los temas, las actividades de
relajacion y reflexion proporcionan un buen
resultado en el trabajo del aula de clase.




54

Importancia de la Iudica.

De acuerdo a la recoleccion de la
informacion, la ludica es importante en el
proceso escolar porque permiten captar la
atencién del nifio y avanzar en el proceso
del desarrollo cognitivo; ante todo la ludica
es una herramienta del profesor para
ensefiar. Steinhaus y Pegg Wieck
mencionan que las actividades ludicas
permiten desarrollar la capacidad de
andlisis y la Sensibilidad creativa de los
nifnos.

Diferencia ludicay el juego

Los entrevistados afirman que: Segun el
tipo de juego se pueden caracterizar como
un apoyo al aprendizaje porque permiten
desarrollar el conocimiento de manera
lidica y es la forma como los nifios
aprenden jugando; los juegos dirigidos por
el maestro pueden proporcionar interés
general en los nifios por adquirir nuevos
conocimientos, la ladica permite apoyar el
trabajo en el aula de clase ya que es un
instrumento de participacion de las
actividades colectivas e individuales.

Importancia de estrategias ludico-
pedagodgicas como factor de
fijacion o no fijacion de la
atencion.

Segun la informacion dada por los
entrevistados, las estrategias ladico-
pedagdgicas fijan la atencion en el nifio
siempre y cuando se tenga un objetivo u
intencionalidad clara al implementar la
actividad, lo anterior es sustentado en Jean
Feldman quien dice que las actividades y
los juegos siempre

deberan ser divertidos y deben ofrecer a
los nifios una experiencia exitosa en su
proceso de aprendizaje. Debera
estimularse a los pequefios para que ellos
elijan, experimenten y realicen
“descubrimientos” por su cuenta. Segun
Piaget (1998) afirma que el juego es una
actividad estructurada que consiste en el
simple ejercicio de las funciones sensorio
motrices, intelectual o Sociales.




Reacciones del nifio frente al
Juego.

Los profesionales mencionan en las
entrevistas que el juego le permite al
nifio desarrollar interés y ademas
participar con acciones muy positivas
que les favorecen en el aprendizaje y la
interaccion, pero depende de lo
llamativas que se presenten las
actividades de lo contrario en vez de
favorecer perjudican, por que los nifios
pueden presentar cansancio e
inconformidad.

Segun teoricos como Clare Cherry
opinan que dependiendo de las
circunstancias sirven o no las
estrategias ya que ayudan a enfrentar
el miedo y el desconcierto de el
ambiente.

Juego como factor influyente de
la Participacion en el aula de
clase.

Las personas entrevistadas concluyen
que el juego influye en la participacion
por que vincula al nifio a la clase, lo
pone a nivel de los demas favoreciendo
Su autoestima, el juego es atractivo
para ellos , ya que hace parte de su
cotidianidad y les permite el
aprendizaje por medio de la
exploracion; ademas como afirma Jean
Feldman socialmente el juego trabaja
la cooperacion, la participacion,
amistad, sentido de pertenencia a un
grupo, soluciones y trabajos grupales lo
cual demuestra que el juego ayuda a la
participacion ademas se tiene en
cuenta lo que dice Carlos Gispert los
juegos son un medio natural para
integrar conceptos y reforzar las
habilidades. Una auténtica ventaja de
los juegos elaborados por el maestro
es que puede adaptarlos para lograr
sus propdositos vy objetivos.
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Proceso de ensefianza.

Segun los entrevistados las
herramientas pedagogicas en la
ensefianza son las mismas que se
hacen frente al grupo en general,
solo que en el proceso como tal de
ensefianza se utilizan otros recursos
como son: La repeticion, y demas
actividades didacticas que involucren
movimientos y los sentidos,
estimulando al nifio a interesarse
mas por la clase, teniendo en cuenta
su desempefio.
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Conclusion del analisis

Después de realizar el andlisis de la recoleccion de la informacion se puede
concluir que lo nifios que padecen el trastorno por déficit de atencion tipo |
(desatento) tienen la oportunidad de mejorar su atencion mediante la aplicacién de
estrategias ludico-pedagogicas con una intencionalidad clara. Se encontr6 que la
lGdica es una herramienta que posibilita en el nifio la oportunidad de mejorar no solo
su atencion sino también su relacién e integracion con los demas y esto permitira que
el nifio que padece este trastorno pueda tener mejores oportunidades en su vida
futura, ya que haciendo uso de estas estrategias se puede mejorar el rendimiento de
estos niflos en cualquier area del aprendizaje. Es por esta razon que se presentara
una guia de estrategias ludico-pedagogicas como producto final de este trabajo
gueriendo asi aportar una ayuda didactica para los maestros que a diario atienden

esta problematica, con el fin de ayudar a los nifios que padecen este trastorno.
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CAPITULO CINCO-CONCLUSIONES
Terminado todo el proceso investigativo se concluye que:

1. Una atencion a temprana edad en los nifios que padecen del T.D.A tipo |
(desatento) puede permitir un desarrollo de habilidades cognitivas en el proceso
de aprendizaje.

2. Las estrategias ludico-pedagogicas son herramientas utiles en el aula de clase
gue puede lograr una mejor atencion en los nifios que padecen del T.D.A tipo |
(desatento)

3. Las posibles estrategias ludico-pedagogicas mas adecuadas que se pueden
emplear en el trabajo con déficit de atencion son actividades enfocadas en
reforzar y captar la atencion como las expuestas en el manual, es de resaltar que

las estrategias deben ser cortas y variadas.

4. Los maestros que trabajan con la problematica del T.D.A tipo | (desatento)
mediante las estrategias empleadas, concientizan al nifio de la problematica que
padece, permitiendo asi que ellos mejoren sus relaciones sociales e

interpersonales.

5. Las estrategias utilizadas en el proceso ensefianza- aprendizaje son:

pedagdgicas, didacticas y ludicas.
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ANEXO A
CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA
FACULTAD DE EDUCACION
ESTRATEGIAS LUDICO-PEDAGOGICAS PARA EL TRABAJO DEL DEFICIT DE
ATENCION EN NINOS DE EDAD ESCOLAR

La presente entrevista tiene como fin recolectar informacion sobre el trastorno del
deficit de atencion (T.D.A) y como pueden intervenir algunas estrategias ludico-
pedagogicas en esta problematica; su opinién es muy importante y de gran valor
para esta investigacion.
¢,Cuales son algunos de los sintomas que presenta un nifio con T.D.A?
¢, Qué dificultades en el aprendizaje presenta un nifio con T.D.A?

¢Segun su experiencia, cree usted que el nifio que presenta T.D.A se le dificulta
cumplir con todas las rutinas del preescolar ¢cuales?

¢ Los periodos de inatencion en el nifio con T.D.A son frecuentes o esporadicos?

¢, Que estrategias pedagogicas utiliza usted en los nifios que presentan T.D.A en este
periodo?

¢, Qué estrategias Ludico-Pedagdgicas utiliza con nifios que presentan T.D.A?
¢,Bajo que criterios utiliza usted estas estrategias?
¢, Como clasificaria usted estas estrategias?

¢,De que fuente consiguio estas estrategias?

10)¢,Como evalla los resultados obtenidos?

11)¢Qué importancia cree usted que tiene la ludica en el trabajo en nifios con T.D.A?

12)¢ Qué diferencia existe entre la ludica y el juego?

13)¢ Considera usted que la implementacion de estrategias ludico-pedagdgicas en el

nifio con T.D.A fijan mas su atencion o por el contrario los vuelve mas activos?

14)¢Qué respuesta o reaccion presenta el nifio frente al juego?

15)¢ Permite el juego que el nifio con T.D.A tenga mayor participacion en la clase?

16)¢,Como es el proceso de ensefianza que utiliza usted en los nifios con T.D.A?



ANEXO B
ESTRUCTURA DEL MANUAL

Como resultado final de la investigacion se propone un manual que contenga
estrategias ludico-pedagogicas, para apoyar el trabajo docente con nifios que
padecen del T.D.A tipo | (desatento).

Este manual se encuentra estructurado por tres secciones con sus respectivos
contenidos.

Seccion 1: Fundamentacion tedrica.
Trastorno Déficit de atencion (T.D.A).
Comportamiento manifestado por los nifios con déficit de atencion
Juego y Ludica.
Concepcion pedagogica del juego.
Beneficios del juego.
La ludica.
Técnicas de ludica y juego.
Juego por edades.

Seccion2: Juegos Y la clasificacion por edades (5-7afios).
Clasificacion por edades.

Seccion 3: Clasificacion de Actividades y juego.

Actividades de descubrimiento.
Actividades artisticas.
Actividades lenguaje.
Actividades de concentracion.

Actividades musicales.
Actividades motrices.

Actividades complementarias.
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