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Problema
Esta investigacion busca responder a la pregunta (Como desarrollar la autoestima en
nifos y nifias de 4 a 6 afios a través de estrategias pedagdgicas? Debido a la necesidad que se ha
presentado dentro del aula de clase con relacion a la inseguridad de los nifios para desarrollarse
como seres autbnomos e independientes, por ende el propdsito de esta investigacion es para que
los docentes, padres y personas cercanas propicien de manera participativa activa este desarrollo

a través de la ejecucion de las estrategias encontradas en la guia.

Método
El instrumento utilizado para la recoleccion de informacion es a través de la entrevista a

docentes y padres de familia del Centro Educativo las Cometas. Seguidamente se tomara
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informacion consignada en documentos, materiales, libros para extraer las estrategias

pedagogicas que ayuden al desarrollar la autoestima en los nifios.

Resultados
Después de realizar las entrevistas a padres y docentes del Centro Educativo las Cometas
e ICOLVEN se observo la necesidad de busqueda de estrategias para involucrar a los padres en el
proceso formativo escolar, ademas la necesidad de implementar actividades donde el nifio
disfrute realizarlas y a la misma vez obtenga un aprendizaje significativo para la vida haciendo
algo que les guste, asi como también la importante intervencion que cumple la maestra para que

el nifio desarrolle seguridad y confianza en el mismo.

Conclusiones

A continuacion se presentaran las conclusiones realizadas por la observacion abierta
durante la ejecucion de las actividades y las conclusiones obtenidas por medio de las respuestas
dadas por los docentes de Centro Educativo las Cometas e ICOLVEN.

La importancia de cada intervencion de los docentes en el proceso formativo por medio de
estrategias pedagdgicas que genere en los nifios la autonomia, independencia, auto concepto y
control de emociones, es de vital importancia para su diario vivir y su inteligencia emocional, ya
que se forma para la vida como un ser independiente y humanizado; por ende el interés de
realizar una guia para docentes y padres donde pueden encontrar una serie de actividades, rondas,
juegos, canciones, experimentos y cuentos que de manera muy ladica y didactica desarrollen en
los nifios la seguridad de ellos mismo y su autonomia hasta la adquisicion de su auto concepto y

misma dependencia.
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Ademas gracias a las respuestas brindadas de los entrevistados, se puede concluir que en
las entrevistas realizada a los padres de familia una de las dificultades: es el acompafiamiento que
no pueden dedicar a sus hijos, es decir no habia suficiente tiempo para dedicarse a los nifios
debido a su situacion y horarios laborales, por esto se mira la institucion y a los docentes como
ese guia que ellos escogen para que acompafien a su hijo durante su formacién y desarrollo como
persona, ya que son los docentes los que dedican mas tiempo a los nifios que ellos mismos, sin
embargo se ve la necesidad que en las escuelas, instituciones, Centros Educativos entre otros se
ejecuten estrategias pedagdgicas no solo a nivel cognitivo si no emocional o relacionado con la
autonomia de los nifios, debido a que ellos se presentan en ocasiones inseguros, timidos,
dependientes, con comportamientos y reacciones inadecuadas, donde si no se moldean estas
conductas o estos comportamiento el nifio crecera con un bajo concepto de si mismo y con poca

confianza en sus habilidades y lo que puede llegar a hacer y ser.

Xi
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Capitulo Uno - Formulacion del Problema

Descripcion

La autoestima es la concepcidn que se tiene sobre si de su propia persona partiendo de un
interno conocimiento de su propio auto concepto es decir saber quién es, cuanto se quiere y
cuanto se valora, es aquella confianza sobre sus propios actos y la seguridad de tomar buenas
decisiones, ademas se considera una valoracion de aquello que sabe hacer bien, formandose a
través de un proceso de reflexion interna, interiorizando las opiniones de los demas sean
negativas o positivas, pero con una gran capacidad de superacion autbnoma para tener un
concepto propio de lo que es.

Por ende se denota una capacidad de respeto, afecto, frente a las cualidades que posee el
individuo mismo, un tanto de aceptacion por aquello que es para asi poder ser.

La autoestima es poder aceptar tal cual como es, sintiendo seguridad en el medio donde se
vive y de las elecciones hechas, siendo asi asertivo en la vida.

Cada nifio es diferente y reacciona de manera distinta ante sus sentimientos de acuerdo a
su edad y su forma de ser: pueden negarlos, reprimirlos 0 no expresarlos abiertamente; Entonces
mientras se encuentra en su contexto, como en el aula se ve a diario que son inseguros, timidos,
agresivos, entre otras. En su mayoria los nifios con baja autoestima pueden ser afectados en su
desarrollo social y académico, por eso se ha despertado el interés en averiguar mas a fondo para
poder seleccionar estrategias pedagogicas con el fin de tener suficiente material adecuado para el
desarrollo de una guia y que esta sea alcance de quienes necesiten reforzar el autoestima en nifios

y nifias de 4 a 6 afios.
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Formulacion del Problema
La pregunta que constituye el problema de investigacion es:

¢Como desarrollar la autoestima en nifios y nifias a través de estrategias pedagogias?

Justificacion

La autoestima tiene mucha relacién con las actitudes y los comportamientos; cuando éstos
son inapropiados en los nifios y en su gran mayoria no son comprendidos por el docente y no se
sabe qué hacer, en vista de ello se busca estrategias para el mejoramiento y aumento de la auto
eficacia, auto eficiencia y auto esquema desde la nifiez, que aportara al desarrollo y crecimiento
humanizado durante la formacion educativa.

Realizar esta investigacion permite resaltar y confrontar mediante estrategias las
capacidades y habilidades que posee cada nifio dentro del aula, sintiéndose de esta forma cada
nifio seguro de aquello que posee, valorandose tal cual y como es, tiene un gran valor llevar a
cabo este proyecto para la promocion del desarrollo de resiliencia dentro y fuera del aula como
un método humanizado.

Ademas se conoce que los nifios con baja autoestima actitud de timidez, una conducta
agresiva, que en su gran mayoria los docentes desconocen las raices de estos comportamientos y
debido a esta ignorancia la respuesta hacia los nifios son por medios de gritos, regafios, miradas
desagradables, que son resultado de la falta de comprension y tolerancia ante estas conductas que
son enlazadas con aquello que el nifio vive a diario, que pueden ser cambiadas mediante el interés
que se le brinda a aquello que esta mas alla de una conducta negativa de un nifio ante cualquier

situacion.
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Finalmente se desea escoger estrategias pedagogicas para el aula que puedan promover el
aumento de la autoestima en los nifios, mediante valores éticos, que facilite interactuar de manera
asertiva a los docentes y a los nifios, promoviendo en ellos una personalidad segura tanto
intrinseca como extrinseca, siendo asi participes activos y completamente interesados en su

crecimiento como persona.

Objetivo General

» Desarrollar estrategias pedagdgicas que aumenten la autoestima en nifios y nifias.

Obijetivos Especificos
» Conocer los efectos de la baja autoestima en el proceso de aprendizaje.

» Crear guia con estrategias pedagdgicas pertinentes dentro y fuera del aula.

Delimitaciones
Las delimitaciones de esta investigacion son:
> La ciudad de Medellin
> Los nifios de 4 a 6 afios

> En el afio 2015

Limitaciones
Este proyecto de investigacion tiene como limitante los siguientes aspectos:

» El tiempo disponible de parte de los padres en el momento de hacer la entrevista.
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> Falta de material para la construccion de las estrategias en el desarrollo de la

autoestima.

Supuestos

Este proyecto de investigacion esta basada en los siguientes supuestos:

Los educadores deben proponerse ensefiar a cada nifio a confiar en si mismo. Hasta donde
sea posible, cada nifio deberia ser educado para que confie en si mismo. Al ejercitar sus propias
aptitudes, aprendera a ver cual es su fuerte y en que es deficiente. Un instructor sabio prestara
especial atencién al desarrollo de los rasgos mas débiles para que el nifio forme un carécter bien
equilibrado y armonioso.

Es asi como a traves de estrategias implementadas dentro del aula se prepararan a los
nifios para enfrentar los problemas con valor. Considerando que Después de la disciplina del

hogar y de la escuela, todos tienen que hacer frente a la severa disciplina de la vida.

Definicion de Términos

Estrategias: Es un medio por el cual se dirige una actividad, y permite implementar
herramientas necesarias para el logro de algo que se desea.

Pedagogicas: Es una ciencia aplicada con caracteristicas psicosociales que tiene la
educacion como principal interés de estudio.

Autoestima: La autoestima es la valoracion que hacemos de nosotros mismos sobre la

base de las sensaciones y experiencias que hemos ido incorporando a lo largo de la vida.
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Capitulo Dos - Marco Tedrico
En el presente capitulo se presentard el rastreo bibliogréafico de los conceptos
determinados para esta investigacion, los antecedentes, marco conceptual, marco contextual,
marco institucional y marco legal. Su proposito es ayudar al lector a encontrar la informacion

pertinente para entender la importancia de la autoestima en nifios y nifias.

Antecedentes

Velazco (2005) realiz6 una investigacion relacionada con las consecuencias de una baja
autoestima pueden desarrollar en los nifios, angustia, dolor, indecisién, el desanimo, la pereza, la
verguenza, y otros malestares, estos sentimientos pueden llevar a una persona no solo a sufrir
depresiones continuas, como también a tener complejo de culpabilidad, cambios repentinos del
humor, crisis de ansiedad, de panico, reacciones inexplicables, indecisiones, excesiva envidia,
miedos, impotencia, hipersensibilidad y pesimismo, entre otros.

En la investigacion de Verde (2012) “Desorganizacion Familiar y su Incidencia en el
Desarrollo de la Autoestima de las Nifias y Nifios del Primer Afio De Educacion Basica de la
Escuela”.

Palacios (2011-2012). El proteger méas de la cuenta a los hijos causa en ellos efectos

perjudiciales como: inseguridad, debilidad, timidez, tristeza, debido a sus sentimientos y

emociones, mas en el crecimiento y en el desarrollo del autoestima de cada nifio. Por tal

motivo se ha planteado el siguiente objetivo general analizar si la desorganizacion
familiar incide en el desarrollo de la autoestima de las nifias y nifios del primer afio de
educacion basica de la escuela “José Angel Palacios” de la ciudad de Loja. La poblacién

investigada estuvo conformada por: 25 padres de familia, 3 maestras y 12 nifias y 13 nifios



ESTRATEGIAS PEDAGOGIC~AS PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN 6
NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS

respectivamente. Los resultados méas sobresalientes fueron que los docentes por su parte
reclaman el hecho de que no existe una integracion por parte de los padres de familia,
afirman que en los hogares de las nifias y nifios de primer afio de educacion basica de la
escuela existen casos de desorganizacion familiar; las nifias y nifios manifiestan una serie
de conductas que demuestran su inconformidad hacia este estilo de crianza. Se concluye
que: en la escuela “José Angel Palacios” existe un alto indice de desorganizacion familiar,
crece la angustia que sienten los padres de familia al enfrentarse a una realidad para la
cual no estan preparados y por otro lado, la necesidad de ayuda que tienen, para cumplir
adecuadamente, una mision que la sociedad les diga.

Segun la conclusion Arellanes (2007) presentada en su proyecto de interaccion

pedagdgica:

La docencia es una labor que juega muchos papeles, el maestro es mediador, investigador
incansables, observador de aula y hasta en momentos consejero de los alumnos.

Aunque el papel principal es llevar eficazmente el proceso de ensefianza -
aprendizaje, siempre estan presentes las dificultades, la diversidad es grande y no trata
especificamente por las caracteristicas muy particulares que posee cada alumno. El
desarrollo intelectual es el proceso méas profundo y muchas veces incomprensible para el
docente, por ello no son solamente los recursos didacticos o tecnoldgicos los necesarios
para favorecer un buen aprendizaje en el nifio/nifia.

Esto va més alla de las dimensiones intelectuales, sociales y fisicos; al estado
emocional que es un factor que innegablemente repercute y deteriora el aprendizaje, y la

socializacion y vida personal del nifio/nifa.
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La baja autoestima (estado emocional) sino es tratada puede arraigarse en nuestra
vida, causando severa dificultades que incluso pueden generar problemas con la
existencia.

El intelecto es una parte que estd envuelto en este circulo negativo y de impotencia
del individuo, y no precisamente porque no pueda tener un buen desarrollo, sino porque la
dimension emocional es fuerte y entorpece cada uno

Si el nifio/nifia presenta una autoestima sana, podra favorecer positivamente su
desarrollo como estudiante, como persona y como un individuo socialmente centrado en
la comunidad.

Por tanto se considera que durante la infancia los lazos o vinculos mas fuertes que
desarrolla el nifio/nifia son con el padre por ser su familia mas cercana, y el docente ya
que comparten una parte muy importante de tiempo durante el dia. Asi pues, son los
principales guias e impulsores de una vida emocional sana, tanto en el ambito escolar
comofamiliar.

Considero como docente a la autoestima como prioridad en la vida infantil, pues
una estima sana fortalece la parte emocional, siendo esta el estado que toma mayor enfasis
durante la infancia. Gozar de una buena autoestima permite confortar la vida del nifio, y
por ende, ir recreando poco a poco una vida y personalidad integra.

Vivenciar y disfrutar al maximo la etapa infantil permite trabajar con carisma,
disfrutar de las relaciones personales y familiares, asi mismo echar mano de todos
recursos emocionales e intelectuales para recrear y desarrollar las competencias
cognitivas, que seran favorecidas durante el proceso de ensefianza aprendizaje. El ambito

escolar es un contexto mas donde el nifio puede moverse y participar en confianza, de
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igual forma disfrutar de las diversas estrategias metodolégicas que implementa el
mediador de clases para llegar juntos a la cuspide de todo un proceso, el cual es el
conocimiento.

Por lo anteriormente expuesto es por lo que le denomina ala autoestima como
motor de comportamiento, pues es la fuerza que empuja a manifestar diversas actitudes,
emociones, vivencias y nivel de relaciones que el nifio/nifia puede recrear en el trayecto

de lavida.

Marco Legal

En el marco legal presentado a continuacién algunos aspectos de caracter juridico y
gubernamentales que hacen parte de la constitucion politica de Colombia y que a su vez sustentan
legalmente la importancia del desarrollo de la Autoestima en los nifios.

Por tal motivo se presentara el articulo 13 de la ley general de educacion relacionado con
los objetivos Comunes de Todos los Niveles educativos, el objetivo primordial de todos y cada
uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones
estructurales encaminadas a:

1. Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus

derechos y deberes;

2. Proporcionar una sélida formacion ética y moral, y fomentar la practica del respeto a

los derechos humanos;

3. Fomentar en la institucidn educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de los

principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la

autonomia y la responsabilidad,;
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4. Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de
los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar
armonica y responsable.

5. Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional,

6. Desarrollar acciones de orientacién escolar, profesional y ocupacional;

7. Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo.

8. Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.

Marco Institucional

Misién.

La Corporacion Universitaria Adventista - UNAC declara como su mision: Propiciar y
fomentar una relacion transformadora con Dios en el educando por medio de la formacion
integral en las diferentes disciplinas del conocimiento, preparando profesionales competentes,
éticamente responsables, con un espiritu de servicio altruista a Dios y a sus semejantes, dentro del
marco de la cosmovision biblico cristiana que sustenta la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

Vision.

La Corporacion Universitaria Adventista con la direccion de Dios, ser una comunidad
universitaria adventista con proyeccion internacional, reconocida por su alta calidad, su énfasis
en la formacion integral, la cultura investigativa y la excelencia en el servicio, que forma
profesionales con valores cristianos, comprometidos como agentes de cambio con las necesidades

de la sociedad y su preparacion para la eternidad.
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A continuacion se presenta por medio de un disefio gréfico la estructura académicay

administrativa e investigativa de la Corporacién Universitaria Adventista.

Figura 1 Estructura Académica y Administrativa
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Marco Conceptual

El marco conceptual de esta investigacion estd compuesto por referentes bibliograficos
que intervienen en el proceso y que a su vez enriquecen la informacion y la condensacién de la
busqueda de datos estratégicos sobre la autoestima.

Tras realizar algunas observaciones de publicaciones de varios tedricos y efectuar algunos
rastreos de caracter bibliograficos se han encontrado algunos conceptos y datos de gran
importancia que se presentaran en esta seccion, adquiriendo un panorama mucho mas amplio
sobre las estrategias pedagdgicas para aumentar las autoestimas en nifios y nifias de 4 a 6 afios.

Por lo tanto a continuacion se presentan las definiciones correspondientes a las variables
presentadas en esta investigacion.

Segun la consulta encontrada en linea con el titulo “Fomentar la autoestima en los nifios”
y el nombre de la pagina de internet “Gabinete psicopedagogico’ habla de los conceptos

primerarios para alcanzar el autoestima, tambien algunas pautas y frases que se deben evita:

La autoestima.

Es el conjunto de creencias y valores que la persona tiene acerca de quién es, de sus
capacidades, habilidades, recursos y potencialidades, que le han conducido hasta donde esta y
que le llevaran hasta donde crea que puede llegar. En cualquier caso, la Autoestima nos hace
reconocer las capacidades que poseemos y a la vez nos hace sentirnos valiosos generando en
nosotros mismos energia y fuerza activa. La autoestima es la forma en la que nos pensamos, nos

amamaos, nos sentimos Yy NOS comportamos con nosotros mismos.
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La autoimagen.

Es la imagen construida por la persona de si mismay en base a su particular forma de
“interpretar” el mundo que le rodea en base a sus propios “filtros” o “mapa” personal. Podemos
decir que es la representacion mental que la persona tiene de si misma en el presente y en las

aspiraciones y expectativas futuras.

El autoconcepto.

Es la comparacion subjetiva que hacemos de nosotros mismos frente a los demas, asi
como de lo que éstos nos dicen y de las conductas que dirigen hacia nosotros.

Tanto la autoimagen como el autoconcepto resultan mas directamente vinculados con la
“personalidad” que la autoestima. Vander Zanden destaca la diferencia entre autoimagen y
autoconcepto (Vander Zanden, 1991). Dicho autor propone distinguir la imagen de si y el
concepto de si. La imagen de si es un cuadro mental relativamente temporaneo que cada persona
se forma de si mismo y que varia en distintas situaciones sociales. La sucesion de imagenes de si
sirven para revisar y corregir, si bien no suplantar, al concepto de si.

El autoconcepto es una construccion psicosocial que cada persona realiza a lo largo de su
vida acerca de si misma. Esta representacion estara menos o mas ajustada a la realidad de quien
la elabora. De esta forma, el autoconcepto puede implicar una construccién aproximadamente
realista, o presentar distorsiones que conduzcan a una sobrevaloracion o una infravaloracion de si
mismo. Atendiendo a sus aspectos cognitivos, el auto concepto es el conjunto de esquemas
cognitivos, creencias u opiniones valorativas que tiene la persona sobre si misma. Constituyen
ejemplos de elementos que toma el autoconcepto creencias tales como: - soy habil para el estudio

- me considero valioso - no me considero valioso - soy incapaz de amar - no puedo trabajar.
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Pautas para corregir: que hacer que evitar.

» Describir la conducta incorrecta con un lenguaje no valorativo. Ej.: Me has
interrumpido cuatro veces

> Dar una razon para el cambio. Ej.: Si me interrumpes no puedo seguir contando el
cuento

» Reconocer los sentimientos, criterios 0 motivos del nifio. Ej.: Entiendo que quieras

hacer preguntas

Expresar una formulacion clara de lo que se espera de él.

Usar un lenguaje destructivo. Ej.: Eres un desastre

Emplear la hipergeneralizacion. Ej.: Lo haces todo mal

Mostrar un trato silencioso. Ej.: Retirar la palabra y el afecto

YV V Vv V V

Utilizar amenazas. Ej.: Me las vas a pagar

Frases para promover una adecuada autoestima.
Sabes que te quiero mucho

Te felicito

Qué sorpresa me has dado

Si necesitas algo te ayudo

Sé que lo haras

Muy bien, has sido capaz de hacerlo

Yo sé que eres bueno, no dudo de tu buena intencién

Asi me gusta, lo has hecho muy bien

vV VvV Vv VvV V¥V V VYV VYV V¥V

Estoy muy orgulloso de ti
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> No te preocupes, la préxima vez lo hards mejor Gabinete psicopedagdgico VI Jornadas

de Partos Mdltiples.

Frases que debemos evitar.

vV Vv VY Vv VvV V¥V V¥V VYV VY VYV V¥V V V

Eres un desordenado
Siempre estés fastidiando

No vas a llegar a ningun sitio
Estoy harta/o de ti

Aprende de tu hermano
Siempre te estas peleando
Apéartate de mi vista, no quiero verte
Eres un mentiroso

No sé cuando vas a aprender
No me quieres nada

Te vas a quedar sin amigos
Eres un desastre

Eres un vago

La Autoestima Infantil.

Seguidamente se presentard conceptos relacionados con la autoestima infantil segun

algunos autores, pedagogos Yy el centro de documentacion Buen Comienzo de la ciudad de

Medellin.
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La auoestima consiste en la imagen y el valor que se da el ser humano a si mismo. En
palabras de Herrera (2004) , La autoestima estd formada por la percepcion y el ideal de
uno mismo. La percepcién de uno mismo equivale al auto concepto: la vision objetiva de
las habilidades, caracteristicas y cualidades. El ideal de uno mismo es la imagen de la
persona que le gustaria ser, el deseo de poseer determinados atributos (p. 195-200)
Segun White en el libro Fundamentals of Christian Education habla de la importacia de la
intervencion:
Ensefiad a cada nifio a confiar en si mismo. Hasta donde sea posible, cada nifio deberia ser
educado para que confié en si mismo. Al ejercitar sus diferentes aptitudes, aprendera a
ver donde es fuerte y en que es deficiente. Un instructor sabio prestara especial atencion
al desarrollo de los rasgos mas débiles para que el nifio forme un caracter bien
equilibrado y armonioso (p. 57).
Por otra parte White presenta en su libro Testimonies, tomo 3, como actuar para que el
nifio adquiera autoestima:
Demasiado ocio formara nifios débiles. Si los padres mientras viven, ayudaran a sus hijos
a ayudarse a si mismos, seria mejor que si les dejaran una gran suma de dinero al morir.
Los hijos quienes se les permite confiar principalmente en sus propios esfuerzos llegan a
ser mejores hombres y mujeres y estdn mejor capacitados para la vida practica que los
hijos que han dependido de la herencia de sus padres. Los hijos a quienes se ensefia a
depender de sus propios recursos, generalmente aprecian sus facultades, aprovechan sus
privilegios y cultivan y dirigen sus aptitudes para cumplir un propdsito en la vida.
Frecuentemente desarrollan caracteres n los que predominan el trabajo, la frugalidad y la

dignidad moral, caracteristicas que constituyen el fundamento del éxito en la vida
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cristiana. Aquellos hijo por quienes los padres han mas, con frecuencia se sienten menos
obligados hacia ellos (pp. 122-123).
Segun White en su libro Conduccion del nifio sigue diciendo:
Preparense los nifios para enfrentar los problemas con valor. Después de la disciplina del
hogar y de la escuela, todos tienen que hacer frente a la severa disciplina de la vida. La
forma de hacerlo sabiamente constituye una leccion que deberia explicarse a todo nifio y
joven. Es cierto que Dios nos ama, que obra para nuestra felicidad, y que si siempre se
hubiese obedecido su ley, nunca habiamos conocido el sufrimiento, y no menos cierto es
que, en este mundo, toda vida tiene que sobrellevar sufrimientos, penas, cargas, como
resultado del pecado. Podemos hacer a los nifios y jovenes un bien duradero si les
ensefiamos a afrontar valerosamente estas penas y cargas. Aunque les debemos prestar
simpatia, jamas deberia ser de tal suerte que los induzca a compadecerse de si mismos.
Por el contrario, necesitan algo que estimule y fortalezca y no que debilite (p.145). .
Segun la consulta encontrada en linea con el titulo “Estimulos para la autoestima
infantil” y el nombre de la pagina de internet “Guiainfantil.com, s.f.” se tomo algunas consejos

para estimular la autoestima en nifios:

Consejos para estimular la autoestima de los nifios.

La autoestima se construye a traves de un proceso de asimilacion e interiorizacién desde
el nacimiento, pero que puede modificarse a lo largo de toda la vida. Se genera por la
imagen que los otros nos dan de nosotros mismos y por el valor que demos a esta imagen.
Durante la infancia y adolescencia, la autoestima crea una marca profunda en nosotros,

porque durante estas etapas es cuando nos encontramos mas vulnerables y flexibles.


http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/index.htm

ESTRATEGIAS PEDAGOGIC~AS PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN 17
NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS

¢Coémo estimular la autoestima de los nifios?

Cada nifio es Unico, y en el caso de que quieras construir una buena autoestima en tu hijo,
debes considerar factores como su temperamento, sus habilidades, debilidades,
mecanismos de defensa, deseos y su nivel cognitivo. Y ademas, estos consejos practicos
te pueden ayudar a estimular la autoestima de tu hijo:

» Responsabilidades. Incentiva el desarrollo de las responsabilidades del nifio. De una
manera positiva, crea algunos compromisos y exige, en un clima de participacion e
interaccion, su cumplimiento por parte del nifio.

» Participacion. Da la oportunidad al nifio para tomar decisiones y solucionar algun
problema.

» Refuerza sus logros. Refuerza con positivismo las buenas conductas del nifio. Por
ejemplo, cuando él haga los deberes, 0 recoja sus juguetes, o0 se cambie de ropa solo, dile
con carifio y de forma efusiva jqué mayor eres!, jgracias por ayudarme!, o ijlo has hecho
muy bien! En algunas casas y colegios, este refuerzo se hace a través de pequefios
premios.

» Limites claros. Marca los limites en su educaciéon, ensefiandole a prever las consecuencias
de su conducta. Ejemplo: ""Si no recoges tus juguetes, no iras al cine". Y que no haya
vuelta atras.

» Resolucion de problemas. Ensefia a tu hijo a resolver sus propios problemas y a aprender
de sus errores y faltas, de una forma positiva. Por ejemplo, si el nifio no alcanza una
buena nota en una asignatura escolar, animale a estudiar mas y a prepararse para superarse
en el proximo examen. El nifio debe sentir que un error puede convertirse en un

aprendizaje y, consecuentemente, podra arreglarlo si emplea mas esfuerzo.


http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/buena.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/Causaagresividad.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/juguetes.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/noaprende.htm
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> Criticas constructivas. Deja de lado las criticas destructivas. Los insultos no favorecen a la
autoestima del nifio. En lugar de decir 'eres un desordenado, tienes tu cuarto como una
basura", mejor decir 'no me gusta ver tu cuarto tan desordenado, me pone muy triste'. Asi,

estaras demostrando que lo que a ti te disgusta es el desorden del cuarto, no el nifio.

Autoestima Baja.

Por otra parte Duque, Alvarez, y Florez (2010) afirmaron:

En el caso de las conductas relacionadas con los vinculos, entendidos estos como
unidades de significados y de cambio, se debe tener en cuenta que cualquier
transformacion requiere de un tiempo variable de acuerdo con las habilidades cognitivas y
emocionales para resolver crisis y conflictos desarrolladas por cada persona, habilidades
que pueden estar basadas en modelos de afrontamiento rigidos o flexibles en relacion con
las variables del tiempo, de los habitos (respuestas automaticas o esquemas) y los
refuerzos del contexto.

La inteligencia emocional juega un papel central en estas trasformaciones, en tanto
es un factor liberador de cambio, de éxito en las relaciones vinculares y prerrequisito
basico y fuentes de motivacion de los aprendizajes. Las emociones afectan o favorecen los
procesos cognitivos, las habilidades reflexivas y flexibilidad cognitiva necesarias para el

cambio (p. 22).


http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/diceno.htm
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Estrategias Pedagdgicas.

Segun la consulta encontrada en linea con el titulo  “Estrategias pedagdgicas” y el
nombre de la pagina de internet “Lectura, escritura nifios y jovenes N.E.E I, s.f.”” se tomo un
concepto sobre las estrategias pedagogicas:

Se entiende por estrategias pedagdgicas aquellas acciones que realiza el maestro con el

proposito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes.

Para que no se reduzcan a simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica

formacidn tedrica de los maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para

acompanfar la complejidad del proceso de ensefianza - aprendizaje.
Sélo cuando se posee una rica formacion tedrica, el maestro puede orientar con
calidad la ensefianza y el aprendizaje de las distintas disciplinas.

La consulta encontrada en linea con el titulo “Maria Montessori la pedagogia de la
responsabilidad y la autoformacion (s.f.)”’el nombre de la pagina de internet “Portal de la
educomunicacion” cita un pensamiento de Maria Montessori:

El nifio, con su enorme potencial fisico e intelectual, es un milagro frente a nosotros. Este

hecho debe ser transmitido a todos los padres, educadores y personas interesadas en nifios,

porque la educacion desde el comienzo de la vida podria cambiar verdaderamente el
presente y futuro de la sociedad. Tenemos que tener claro, eso si, que el desarrollo del
potencial humano no esta determinado por nosotros. Solo podemos servir al desarrollo del
nifio, pues este se realiza en un espacio en el que hay leyes que rigen el funcionamiento de
cada ser humano y cada desarrollo tiene que estar en armonia con todo el mundo que nos

rodea y con todo el universo.
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La consulta encontrada en linea con el titulo “Modelo pedagdgico de desarrollo de los

20

modos de actuacion pedagogicos profesionales en el plano de contraste del programa nacional de

formacién de educadores (s.f.)’el nombre de la pagina de internet “cumed.net” donde presenta

algunos pensamiento de diferentes especialistas en el tema de las estrategias pedagdgicas:

Desde ese punto de vista Esteban y Zapata (2008) apuntan que el concepto de estrategia
implica una connotacion finalista e Intencional. Toda estrategia ha de ser un plan de
accion ante una tarea que requiere una actividad cognitiva que implica aprendizaje. No se
trata, por tanto, de la aplicacion de una técnica concreta, por ejemplo aplicar un método
de lectura .Se trata de un dispositivo de actuacion que implica habilidades y destrezas —
que el aprendiz ha de poseer previamente- y una serie de técnicas que se aplican en
funcion de las tareas a desarrollar. Quizds lo méas importante para que haya
intencionalidad, es la existencia de conciencia sobre: a) la situacion sobre la que se ha de
operar (problema a resolver, datos a analizar, conceptos a relacionar, informacion a
retener, entre otros).

Para Ocando (2009) son procedimientos utilizados por el docente en forma rigida o
flexible y reflexiva para promover el logro de aprendizaje en sus alumnos, empleando
para tal fin todos los medios y recursos necesarios. El docente utiliza las estrategias de
una manera consciente e intencional, orientadas al éxito del alumno en la realizacion de
actividades para alcanzar el aprendizaje.

Las estrategias pedagogicas, segun Bravo (2008) constituyen los escenarios curriculares
de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del proceso ensefianza y
aprendizaje donde se alcanzan conocimientos, valores, practicas, procedimientos vy

problemas propios del campo de formacion.



ESTRATEGIAS PEDAGOGIC~AS PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN 21
NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS

Para las teorias contextuales - culturales, de las cuales Vigotsky es uno de sus mas
connotados representantes, el aprendizaje es un proceso de transformacién interna,
mediado por el contexto socio - cultural. Es el proceso de adquirir o asimilar la cultura a
través de la actividad y de la influencia del entorno natural y socio - cultural del
individuo.
Analizando lo anteriormente expuesto y a criterio de Ortiz (2005) la comprension del
aprendizaje en el contexto pedagdgico puede expresarse como un proceso en el cual el
estudiante, bajo la direccion directa e indirecta del maestro, en una situacion
especialmente estructurada para formarlo individual y socialmente, desarrolla
capacidades, habitos y habilidades que le permiten apropiarse de la cultura y de los
medios para conocerla y enriquecerla. En el proceso de esa apropiacion se van formando
tambiéen los sentimientos, intereses, motivos de conducta, valores, es decir, se desarrollan
simultaneamente todas las esferas de la personalidad.

La consulta encontrada en linea con el titulo “Modelo pedagdgico de desarrollo de los
modos de actuacion pedagogicos profesionales en el plano de contraste del programa nacional de
formacion de educadores (s.f.)”el nombre de la pagina de internet “cumed.net” y terminando
presenta una comparacion para tener mas claro lo que es la pedagogia:

En este punto conviene aclarar la diferencia entre estrategia metodoldgica y estrategia
pedagdgica. Esta siempre va a tener o requerira de un método, y por tanto, de una metodologia a
seguir; mientras que la estrategia metodoldgica no necesariamente tiene que ser aplicada al
campo de la pedagogia, puede ser aplicado a cualquier campo del saber humano. En otras
palabras, la estrategia pedagdgica se aprovecha del método, como elemento esencial de las

estrategias metodoldgicas. Ese método deviene en una accién metodologica y debe tener en
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cuenta el enfoque integral, sistematico de los componentes del proceso pedagdgico para ello se
tiene en cuenta:

» El diagnostico integral como un proceso; en el que se tiene en cuenta el nivel de
desarrollo real y potencial de los docentes en formacion.

» Un objetivo integrador donde se integren el sistema de conocimientos, de habilidades,
intencionalidad educativa, nivel de asimilacion, de sistematicidad, de independencia,
de profundidad, las vias y fuentes que emplearan los docentes para alcanzar el
objetivo propuesto.

» La seleccion del contenido y de sus fuentes, ademas el diagndstico y el objetivo a
alcanzar. Debe formar parte del contenido todo lo relacionado con la teoria y la
metodologia de la formacion de los modos de actuacion profesionales

» La metodologia a emplear debe garantizar la valoracion de la actividad del maestro
como orientador, como mentor, las funciones sociales, sus habilidades, capacidades,
su conducta en la vida y en la escuela, debe permitir el papel dinamico entre los
integrantes del grupo, se debe lograr un enfoque personolégico a partir de la unidad de
lo afectivo y lo cognitivo y la autorregulacion del comportamiento a partir de la
aplicacion del contenido seleccionado.

» Las formas de organizacion son variadas. En el caso que ocupa la atencién del
investigador se realizaran talleres de sensibilizacién a los estudiantes del PNFE.

» La evaluacion se concibe como un componente integrado al desarrollo de los talleres
de sensibilizacion.

Tomando en consideracién todo lo antes expuesto, el investigador considera que las

estrategias pedagodgicas constituyen un esfuerzo organizativo por parte de un lider-
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docente o de un equipo de docentes, a los efectos de encauzar acciones y recursos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje con el objeto de alcanzar objetivos
preestablecidos en el curriculo. Al hacerlo, esta aplicando la ciencia didéctica, como
ciencia fundamental dentro de las ciencias de la educacion; pues, en base a lo
expuesto por Vera (2008), sirve a la pedagogia como apoyo insustituible para
clarificar, explicar y aplicar los grandes principios que ella formula (la pedagogia) en
el ambito expreso del proceso de ensefianza y aprendizaje. La didactica, a través de
sus medios, permite fluidez en el proceso pedagdgico e incentiva la creatividad en el
receptor del mismo.

La consulta encontrada en linea con el titulo “Estrategias pedagdgicas en el ambito
educativo” realizada por Ibafez (2012) donde muestra diferentes clasificaciones de estrategias
pedagdgicas:

Las estrategias pedagdgicas que se aplican a partir de la comprension de la Pedagogia de
la humanizacion son las siguientes:

» Estrategias cognitivas: permiten desarrollar una serie de acciones encaminadas al

aprendizaje significativo de las tematicas en estudio.

» Estrategias meta cognitiva: conducen al estudiante a realizar ejercicios de conciencia

del propio saber, a cuestionar lo que se aprende, cOmo se aprende, con qué se aprende
y su funcion social.

» Estrategias ludicas: facilitan el aprendizaje mediante la interaccion agradable,

emocional y la aplicacion del juego.

» Estrategias tecnologicas: hoy, en todo proceso de aprendizaje el dominio y aplicacion

de las tecnologias, hacen competente a cualquier tipo de estudiante.
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» Estrategias socio-afectivas: propician un ambiente agradable de aprendizaje. En la
comprension de la Pedagogia de la humanizacion, la intencion de estas estrategias es
el logro de un aprendizaje significativo mediante la experimentacion de un ambiente
agradable de interaccion social y académica donde la lGdica, el arte, la técnica, e
método y la cognicion arman una experiencia de crecimiento multidimensional.

Componentes de una estrategia socio afectiva en la Pedagogia de la humanizacién:

> Propdsito: Al desarrollar una labor pedagdgica socio afectiva se debe tener presente la
responsabilidad esencial de acompanar al estudiante en todos los procesos de aprendizaje,
para lo cual el dialogo permanente es fundamental, pues el estudiante es un constructor de
conocimiento. Lo importante es motivar al estudiante para que desarrolle habilidades que
le permitan encontrar espacios que lo lleven a procesar, diferenciar y aplicar
conocimientos a situaciones concretas. Fomentando en el estudiante, un pensamiento
critico, reflexivo y productivo.

» Herramientas: Desarrollar competencias en el estudiante colocandolo en situaciones que
le permitan extrafiar la realidad, pensar y reflexionar, hacer preguntas, identificar y
solucionar problemas en contextos socioculturales. Al estructurar cada uno de las
estrategias pedagogicas, el docente debe reflexionar sobre cuales son las competencias
bésicas, generales y especificas que desarrollan los temas y contenidas que se van a
proponer como actividades de aprendizaje.

» Recursos: La formacion profesional de los estudiantes es un proceso integral de toda la
vida que se da en diferentes contextos, espacios y ambientes de aprendizaje, por medio de

multiples mediaciones, entre las cuales esta la del docente.
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> Proceso o metodologia: Algunas competencias generales que se deben desarrollar serian:
tener curiosidad y gusto por el estudio y el trabajo intelectual, actitud y espiritu
investigativo, creatividad, solucién de problemas, aprendizaje continuo, convivencia
pacifica, participacion, solidaridad, autonomia intelectual, ética, adaptacion al medio,
critica reflexiva, trabajo en equipo. Resultados: La evaluacion es un proceso de
acompafiamiento para que el estudiante madure y crezca en todas sus dimensiones por
medio de la autorreflexién y autocritica, incluyendo la percepcion de sus compafieros.
Segun la conclusion Arellanes (2007) presentada en su proyecto de interaccion

pedagogica:

Una de las formas de resolver esta problematica o al menos de aminorarla es a través de
disefios de estrategias de intervencion pedagogica en la que los nifios participen de
manera dindmica y logren desarrollar una autoestima alta, de manera que esto les facilite

no solo el desarrollo de una personalidad mas sana sino el crecimiento intelectual.

Marco Contextual

El contexto en el cual se realiza esta investigacion en diferentes colegios de la ciudad de
Medellin Antioquia, los cuales son:

Centro Educativo Las Cometas que se encuentra ubicado en la ciudad de Medellin-
Antioquia; en la comuna 12 de Santa Monica; en la carrera 89° 35 D- 41. Cerca de la iglesia,
cerca de la iglesia del divino maestro, llegando a la terminal de buses de San Cristobal y su
filosofia es:

El centro educativo las cometas fue fundado con el propdsito de brindar educacion de

calidad a todos los nifios y nifias de la comunidad.
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Su objetivo es desarrollar habilidades y competencias en los nifios y nifias para que sean
integros, autonomos y comprometidos con su comunidad y con la sociedad en general;
fomentando el respeto por la diferencia Estamos convencidos como institucion que las etapas
iniciales son las mas propicias para explorar todas las potencialidades, la creatividad y el
liderazgo, las cuales aportaran elementos para que nuestros estudiantes busque siempre
alternativas viables y pacificas a sus diferentes problematicas y a los de su medio.

Nuestra poblacion esta regulada por principios de libertad y respeto, donde la persona es
valorada dentro de su individualidad, lo cual constituye el més fuerte valor dentro de toda nuestra
comunidad.

De igual modo nuestra institucion esta preparada para ofrecer una educacion basada en
valores, brindando una atencién educativa para nuestros estudiantes.

ICOLVEN ubicado en la Carrera 84 N° 33 AA-1 en el Barrio la Castellana, cerca al
colegio corazonista y su filosofia es la siguiente:

La filosofia adventista de la educacion es Cristocéntrica. Los adventistas del séptimo dia
creen que, bajo la direccion del Espiritu Santo, el caracter y los propositos de Dios pueden
entenderse tal como estan revelados en la naturaleza, la Biblia y Jesucristo. Las caracteristicas
distintivas de la educacion adventista, basadas en la Biblia y en los escritos de Elena White,
destacan el proposito redentor de la verdadera educacion: restaurar a los seres humanos a la
imagen de su Hacedor.

Los adventistas creen que Dios es infinitamente amante, sabio y poderoso. El se relaciona
con los seres humanos de manera personal, y presenta su propio caracter como la norma

fundamental para la conducta humana, y su gracia como el medio de restauracion.
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Los adventistas reconocen, sin embargo, que los motivos, los pensamientos y la conducta
de la humanidad se han alejado del ideal de Dios. La educacion, en su sentido mas amplio, es un
medio para que los seres humanos restablezcan su relacién Original con Dios. Actuando de
manera unificada, el hogar, la escuela y la iglesia cooperan con los agentes divinos, a fin de que
los estudiantes se preparen para ser ciudadanos responsables en este mundo y lleguen a ser
ciudadanos del mundo venidero.

La educacion adventista imparte mas que un conocimiento académico. Promueve el
desarrollo equilibrado de todo el ser espiritual, intelectual, fisica y socialmente. Se extiende en el
tiempo hasta abarcar la eternidad. Fomenta una vida de fe en Dios y de respeto por la dignidad de
cada ser humano; procura la formacién de un caracter semejante al del Creador; estimula el
desarrollo de pensadores independientes en vez de meros reflectores del pensamiento de los
demas; promueve una actitud de servicio al préjimo motivado por el amor, en lugar de la
ambicion egoista; fomenta el desarrollo maximo del potencial de cada individuo; e inspira a

valorar todo lo verdadero, bueno y bello.
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Capitulo Tres- Marco Metodolégico

En este capitulo se presenta la metodologia para el desarrollo de esta investigacion.
También se mostrard una breve descripcion de la poblacion a estudiar y algunas herramientas que
se utilizaran para la recoleccion de datos. Asi también se dard a conocer la manera utilizada para
la obtencidn de la informacidn y el analisis observado desde lo que se ha investigado sobre el
tema.

Suele decir que es de gran importancia resaltar que los resultados obtenidos por medio de
la entrevista, mostrara la transcendencia de la ejecucion de estrategias pedagdgicas para el
desarrollo del autoestima.

Finalmente se explicaran algunas conclusiones generales acerca del tema de esta

investigacion.

Enfoque de la investigacion

Esta investigacion es de caracter cualitativo, denominado de esta manera por no
experimental, por cuanto no se miden las variables sino que se orienta a la observacion del
fendmeno en su contexto, aprendizajes de experiencias y puntos de vistas de varios tedricos
expertos en el tema para luego valorar materiales y documentos referentes a la tematica.
Generando una construccion conjunta de significados respecto a las estrategias pedagogicas para
el desarrollo de la autoestima en nifios y nifias buscando asi una solucion a los problemas de

estudios de esta investigacion.
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Tipo de investigacion

Esta investigacion se desarrollara en parte desde la finalidad de la investigacion - accion,
segun Alvares, Gayon citado en Hernandez, Fernandez y Baptista (2008) esta investigacion trata
de resolver problemas cotidianos e inmediatos y mejorar précticas concretas. Su proposito
fundamental se centra en aportar informacion que guie la toma de decisiones para programas,
procesos y reformas estructurales. Ademas se buscara informacion que guie al desarrollo de
estrategias y actividades para el desarrollo de la autoestima en nifios y nifias de 4 a 6 afios.
La investigacidn-accion unida a lo anterior envuelve la transformacion y mejora de una realidad.
Esta investigacion se enriquece ademas del disefio investigacidén-accién desde el sentido que
como proyecto pedagogico adquiere, lo cual marcard una pequefia diferencia entre las fases
esenciales de los disefios de investigacion-accion que como plantea Hernandez et al. (2008), son:
observacion, recoleccion de datos, analisis e interpretacion. Pero en este caso este Ultimo en

implementacion de mejoras quedara limitado a proponer una mejora.

Conceptos de estudio
Este proyecto de investigacion busca analizar las estrategias pedagogicas para el

desarrollo de la autoestima en nifios y nifias.

Poblacion
La poblacién de la que se va a obtener la informacion necesaria para esta investigacion

son los profesores y padres del Centro Educativo Las Cometas e ICOVEN.
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Tabla 1

Cronograma de Actividades
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Marzo
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Julio
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Octubre
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Inicio de
capitulo |

Origen del
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n,
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problema

Justificacio

n

Objetivos
generales y
objetivos
especificos

Conceptos
a
desarrollar,
delimitacio
nes,
limitacione
Sy
supuestos

Definicion
de términos
y capitulo |
terminado

Capitulo 11
marco
tedrico

Concepto
de
autoestima

Concepto
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Capitulo 11
terminado

Capitulo 111
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on, tipo de
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on,
unidades de
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nde la
informacio
n, guia para
la
entrevista

Cronogram

ay
presupuesto

capitulo I
terminado

Entrega de
capitulos |,
I, 1l
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Entrega de
los
capitulos
v,V

Sustentacio
n del
proyecto

Correccion
es finales
del
proyecto.

Entrega de
documenta
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cion.

Normas
APA

Recoleccidon de la Informacion

El método para la recoleccién de informacidn es la entrevista a docentes y padres de
familia del Centro Educativo las Cometas e ICOLVEN. El registro anecd6tico de la observacion
de los nifios y nifias luego se tomara informacion consignada en documentos, materiales, libros

para implementar las estrategias pedagdgicas para desarrollar la autoestima en los nifios.

Tabla 2
Presupuesto
items Costo
Fotocopias $30.000
Cd $10.000
Disefio de guia $200.000

Total $240.000
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Cuarto Capitulo Analisis de los Resultados
En este capitulo se encuentra el analisis del resultado de la investigacion, basado en el
instrumento correspondiente para la recoleccion de datos, donde se evidencia la informacion

necesaria para el desarrollo de la presente investigacion.

Entrevista a docentes
Esta entrevista se realiz6 a docentes del nivel preescolar de las instituciones: Centro

Educativo las Cometas e ICOLVEN.

Socializacion del nifio/a, con sus comparieros.
Los docentes manifestaron que es de vital importancia ver a los nifios socializdndose
con otros debido a que esto facilitara su adaptacion no solamente en el centro educativo o
institucion, si no a lo largo de la vida; sin embargo cuentan que en el aula de clases siempre
hay un nifio o nifia que poco se relaciona con los demas ya sea por timidez o en algunas
ocasiones se ha evidenciado que es por falta de seguridad en ellos mismos, estos nifios tienden

ser callados y desatentos.

Comunicacion asertiva de parte de los padres frente a los procesos pedagdgicos del
nifio/a.
Con respecto a este punto los docentes dijeron que para que el proceso de formacion
del nifio sea integrado, no solo en una institucién se matriculan nifios si no también familias,
por ende estar en constante comunicacion los padres con los docentes hace que los nifios se

sientan mas seguros en dicho lugar que este; es importante resaltar que los padres ingresan a
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los nifios a estas instituciones en su gran mayoria porque sus labores no les permite del
cuidado del menor, por ende es de vital importancia que ellos se comuniquen con los docentes

para que ellos conozcan cémo se estan formando sus hijos.

Respeto hacia su propio cuerpo y hacia los demas nifios.

Cada uno de los docentes brindo su punto de vista con relacion a este tema, el cuidado
que los nifios toman con su cuerpo es un habito que viene desde la casa, y que como docentes
ellos estan para reforzar y guiar al nifio al mejoramiento de estos cuidados ademas de respeto
para el cuerpo de los otros nifios, en ellos se notan un poco de curiosidad por las diferencias

que encuentran entre los 6rganos femeninos y masculinos.

Cuando escribe en el cuaderno de mensajes se evidencia la respuesta de los padres.
Los docentes dijeron que en algunas ocasiones los padres tardan para responder a una
circular o un mensaje que se envia, la comunicacién por este medio es muy poca con algunos
padres pero en su gran mayoria son los padres de los nifios que se caracterizan por ser timidos,
dependientes y con muy poca atencion frente al seguimiento de instrucciones y acoplamiento

de las normas.

Durante el saludo o el ABC los nifios se muestran dispuesto y entusiasmado.
Con relacion a este punto expresaron que no todos los dias se llegaba con el mismo
animo al Jardin, sin embargo habian nifios que no cantaban y era poca su participacion, sin
embargo se animaban a responder algunas preguntas si se les mencionaba el nombre de ellos,

mientras tanto se mantenian callados, por ende evidencian que durante el saludo deben de
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tener una serie de motivaciones externas para que los nifios se presenten activos y dispuestos

durante el saludo.

Los nifos utilizan el juego para dar a conocer sus emociones.
El juego es un momento en el cual las docentes observan los estados de &nimos de los
nifios y como son sus expresiones ya sean de tristeza, enojo, alegria, satisfaccion entre otras, y
una forma de mirar cémo va su desarrollo emocional es médiate el juego ya que este permite
evidenciar la manera en como los nifios responden ante un estimulo ya sea agradable o
desagradable, lo ideal es que las docentes le den importancia a estos momentos y se involucre

junto con ellos.

Utiliza estrategias de integracion cuando el nifio se encuentra aislado durante el
juego libre.

Los docentes manifestaron que de una u otra manera ellas buscan el medio por el cual
los nifios se integren, las estrategias que utilizaban era el dialogo y algunas canciones del
compartir o la frase -cambiemos juguetes-, ademas se involucraban en el juego, evidenciaban
de manera constante el nifio que se acercaba y les decia: profesora no quieren jugar conmigo
entonces de manera inmediata intervenian, teniendo asi mayores resultados. Sin embargo

habian nifios que se sentian mejor jugando solos.

Participacion en las actividades de dramatizacion.
Los nifios se sienten entusiasmados frente a estas actividades, la timidez se ve en

alguno de ellos, pero en el momento de hablar o decir la parte que le corresponde, pero es de
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gran importancia que los nifios participen en esta serie de eventos, ya que les permite

desarrollar el desenvolvimiento en el trabajo en equipo.

Estado de &nimo bajo de los nifios.

Cuando los nifios llegan con estados de &nimos bajo, se evidencia en su
comportamiento y la manera en como toma las cosas, sin embargo como docentes dijeron que
implementaban el dialogo como una herramienta para escuchar aquello que les sucede y de
esta forma ellos se sentiran queridos, sin embargo sea evidenciado que en algunas ocasiones

cuando llegan bajos de animos relacionan algo que no les gusto y algunas lloran.

Los nifios manifiestan sus sentimientos a través de un dialogo.
Las docentes comentaban que en algunos nifios el dialogo debia ser motivado de
manera externa, habia que hacerle una serie de preguntas a los nifios para saber aquello que
sentian y las razones del por qué se sentian asi, entre las preguntas mas comunes esta: ;como

te sientes hoy? ;Qué almorzaste? ¢ Estas triste? ;Qué te paso?, etc.

Buen trato para con otros.

Como docentes ellas evidencian que en algunos nifios se nota un comportamiento
egoceéntrico, otros no se fijan en que algo que haran le causara dafio al otro compafiero; sin
embargo comentan que no es algo que ellos hagan por voluntad propia sino es algo que estan
explorando y por ende es necesario el docente como guia para esa solucion de problemas y
para evitar estos modales e incentivarlos al buen trato mediante actividades ludicas, dinamicas

juegos entre otros.
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Cambios en la conducta de los nifios.

Cuando se nota que un nifio genera un cambio de conducta no hay que dejar pasar las
situaciones y estar acompafiandolo a el en un proceso de reflexion y llegar a algunas
conclusiones, un cambio de conducta se puede genera por muchas maneras ya sea por
dificultades familiares que esté pasando y de manera inconsciente reacciona asi, o el juguete

gue no le compraron entre otros.

Afronta situaciones de cambios.
Los cambios en los nifios no suelen ser facil asimilarlos de un dia para otro por lo
tanto las docentes expresaron que para estos cambios los nifios necesitan estar bajo una

observacién, acompafiamiento y guia que les permitira adaptarse mejor al cambio que ocurrio.

Pide ayuda constante.

Los docentes manifestaron que en el aula de clase se encontraban nifios que necesitan
depender de alguien que estuviese con ellos para la solucion de problemas ya que en ocasiones
suelen hacer las muy conocidas pataletas, llorar, enojarse. Por ende lo que se hace frente a
estos momentos es decirle al nifio que se calme, que respire y que sin llorar diga la dificultad

que tiene.

Entrevista a padres de familia.
Esta entrevista se realizo a padres de familia del nivel preescolar de las instituciones:

Centro Educativo las Cometas e ICOLVEN.
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Interés por realizar actividades.

Los padres dijeron gque en algunas ocasiones se muestran interesados y motivados por
realizar las actividades, sin embargo en otras hay que buscar un medio para motivar a que las
realicen ya que consideran muy importante desarrollar en ellos el valor de la responsabilidad y
ademas realizar las actividades ayuda al desarrollo de su aprendizaje, por ende los nifios se

muestran interesados mucho més cuando son cosas nuevas y de exploracion.

Socializacion con los amigos.

Con relacion a este punto los padres manifestaron que los nifios se presentan
interesados por relacionarse entre si, ya que ellos han observado su facilidad de comunicarse e
interactuar con otros nifios. Sin embargo en algunas ocasiones necesitan apoyo de una persona
adulta para la resolucion de conflicto; por ende como todos nacimos para ser seres sociables

ya que esto ayudara a desarrollar otras habilidades con relacion a la adaptacion del entorno.

Importancia del educador en el apoyo emocional.

Cada uno de los padres tuvo en consideracion que es de vital importancia el
acompafiamiento del educador para el apoyo emocional de sus hijos e hijas, ya que esto
ayudara a que el nifio tenga mas seguridad y motivacion en el proceso de adaptacion,
interaccion y habilidades que el nifio o nifia debe desarrollar para el desenvolvimiento en la
vida practica. Por esta razon dicen que el papel del docente es hacer que la experiencia del

nifio sea significativa por ende es importante el apoyo.
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Dialogo entre el padre y la madre.

Reconocen que el didlogo entre ellos facilitaran un trabajo emocional para con el nifio
ya que de una u otra manera se le esta comunicando que puede contar con los dos, ademas que
el dialogo permitira que entre ellos como padres se fortalezcan; sin embargo ellos suelen decir
que el tiempo de comunicacion es corto debido a que los horarios de trabajo no les permite
estar en constante comunicacion; pero toman un corto tiempo por las noches en algunos dias;
por otra parte dicen tomar los fines de semana para hablar sobre todo cuando la docente deja
actividades para que los nifios realicen en casa ya que es una motivacién mas para hablar sobre

la formacidn de su hijo..

Tiempo dedicado para apoyar las actividades escolares.
Los padres dicen que hoy en dia las responsabilidades béasicas son muy importantes

para el sustento del diario vivir, sin embargo esto no es una excusa para no dedicar tiempo a
sus hijos ya que ellos se deben sentir apoyados; entonces en algunas ocasiones suelen turnarse
quien ayudara a realizar las tareas ya que es un tiempo que se le esta dedicando a los nifios y
ellos necesitan de una guia para resolver sus actividades, y cuando se pueda estar ambos
padres acompafandolos lo hacen aungue es un poco dificil; por otro lado manifestaron que no
solamente con las actividades también se ven interesados en compartir con los nifios

llevandolos a un parque, donde sus familiares cercanos, centro comercial entre otros lugares.

Horarios establecidos para interaccionar.
No tienen un horario establecido para los nifios, ya que consideran que ellos estan alli

cuando los nifios los necesiten, y que ademas de eso es dificil establecer horarios, pero se
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aprovechan tiempos con calidad y al maximo los fines de semana para compartir en familia, en
los cuales se estudia, juega, dialoga y rie; y no ven la necesidad de establecer dichos horarios.

Mas que todos permiten que surjan y segun la necesidad ellos actuan.

Encuentros entre los padres con el fin de brindar herramientas para un desarrollo
integral.

Los encuentros que se realizan a menudo son mas que todos los fines de semanas ya
que los horarios de trabajo no lo permiten en los otros dias; sin embargo como mencionaron en
las respuestas anteriores ellos se esfuerzan por estar juntos en el momento que el nifio realizara
una actividad, visita otros familiares, se lleva a un parque o sencillamente juegan y rien en las
casas; ya que consideran esto como el establecimiento de los lazos afectivos y compartir en
pareja y en familia. Concluyendo que es poco tiempo el que se le dedica; pero el tiempo

dedicado hacen que sea el mejor.

Actividades de integracion de la familia programadas por la institucion.

En la medida de lo posible cada uno de los padres asisten a estas actividades, siempre y
cuando no hallan actividades familiares o laborales que les limita el tiempo; ya que se
consideran estas actividades como una oportunidad no solamente de ellos compartir en familia
sino ademas conocer a otras familias que hacen parte de la institucién donde esta su hijo, y por
ende conocer sus comparieritos de cursos aquellas personitas con las cuales sus hijos

comparten casi todos los dias.
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Asistencia a entrega de informes evaluativos.

Los padres dieron a conocer que hay un limitante para ir ambos a la entrega de
informes, sin embargo siempre sacan un tiempo para asistir y tratan de ir juntos pero los
horarios no son los més favorables, por otro lado dicen que a pesar de no ir ambos a la entrega
de informes ellos se sientan juntos con los nifios y leen el informe; pero dicen que es de vital
importancia escuchar la opinion del maestro o maestra ya que no todo esta escrito y hay cosas

que ayudaran a fortalecer los lazos con el nifio.

Diélogo diario sobre lo hecho en el colegio.

Los padres dicen que han tomado esta pregunta como un habito, sin embargo en
ocasiones cuando llegan a casa y los nifios estan dormidos en la mafiana toman un lugar para
hacérselas, ya que ven cuan importante es que los aprendizajes del nifio pasen de memoria a
corto plazo a largo plazo a través del dialogo y que es muy bueno saber aquello que ellos estan

aprendiendo y como lo estan haciendo.

Cambios preocupantes en la conducta y comportamiento.

En algunas ocasiones los padres se sorprenden ante algunos comportamientos y
actitudes, sin embargo tratan de buscar una manera de escuchar lo que les pasa y la razon por
la que se sienten asi, teniendo en cuenta sus emociones y escucharlos para que no se sientan
solos ya que se muestran impotentes cuando no saben realizar alguna actividad no solo

educativa si no de la vida cotidiana, como el hecho de alcanzar algo y no poder alcanzarlo.
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Su capacidad de afrontar situaciones nuevas.
En algunas ocasiones los padres dicen que los nifios se desestabilizan por un corto
tiempo mientras se adaptan, pero como padres ellos le ayudan a que su actitud mejore en

afrontar nuevas cosas para que se sientan acompariados y seguros en afrontar sus problemas.

Dependiente més de lo normal. Demanda més abrazos y besos.
Los padres manifiestan que se caracterizan por ser muy carifioso, afectuosos y se

caracteriza por ser nifios independiente, solo pide ayuda cuando lo necesita.

Se viste por si solo y alcanza objetos que desee.
En algunas ocasiones han logrado vestirse solo/a muchas veces le gusta jugar solo/a,
pero cuando necesitan algun objeto intenta alcanzarlo y cuando no lo logran hacerlos se ve en
la obligacion de pedir ayuda y en ocasiones si no son atendidos dicen ellos hacer las famosas

pataletas.
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Quinto Capitulo Conclusiones y Recomendaciones
En este capitulo se encuentran las conclusiones y las recomendaciones realizadas luego de
obtener los resultados de la entrevista efectuada, con respecto a la importancia de plantear

estrategias pedagogicas para desarrollar la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Conclusiones

A continuacion se presentaran las conclusiones realizadas por la observacion abierta
durante la ejecucion de las actividades y las conclusiones obtenidas por medio de las respuestas
dadas y por los docentes de Centro Educativo las Cometas e ICOLVEN:

» El importante el papel que cumplen los docentes realizando una intervencion que
genere el desarrollo de la inteligencia emocional de sus estudiantes en este caso en la
autoestima que los nifios deben tener sobre ellos mismos.

» Es asi como se debe dar a conocer estrategias donde los padres puedan trabajar en el
desarrollo de la autoestima en sus hijos de manera activa ya sea por medios de algunas
actividades brindadas en la guia

» Hay un interés por parte de los docentes y padres con relacion a la utilizacion de la
guia que se les dara a conocer ya que encontraran una serie de actividades, juegos,
canciones, cuentos y experimentos que de manera muy ludica y didactica desarrollen
en los nifios la seguridad de ellos mismo y su autonomia de esta manera también su

auto concepto y misma dependencia.
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Recomendaciones
Con el fin de obtener los resultados esperados y cumplir con los objetivos planteados
durante la aplicacion de la guia, se considera pertinente realizar las siguientes
recomendaciones:
> Es importante contar con los recursos que las actividades requieren.
> Se recomienda que no solamente los docentes hagan parte de estas actividades si no
también que los padres se involucren en la misma de una manera activa.
> Es importante enfatizar el papel que cumple cada nifio en las actividades. Con el fin
de contribuir a la apropiacion de la misma y pueda aplicar a su vida la ensefianza
que ella deja con respecto a la autoestima.
> Finalmente el tiempo que se le debe dedicar a las actividades debe ser necesario y
pertinente para que el aprendizaje sea significativo. Para que trabajen con calmay

de manera reflexiva cada actividad.
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Anexos

Anexo A. Entrevistas de docentes y padres de familia

CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA
FACULTAD DE EDUCACION
ENTREVISTA

Apreciado docente: esta entrevista tiene como propdsito recoger informacion en como influyen las
estrategias pedagdgicas para favorecer la autoestima en ninos y ninas.

La informacion es de caracter andnima y privada, no requiere colocar su nombre. Solo responder
las preguntas abiertas que realizamos, estaremos grabando sus respuestas para tener en cuenta
mas detalles.

Preguntas:
¢ Cuan importante es la socializacién de los nifios con sus comparieros del prescolar?

¢ Considera que es fundamental una comunicacion asertiva de parte de los padres cuando
se dingen hacia usted frente a los procesos pedagogicos del nifio/a?

¢ (Qué beneficios tiene el nifio en el respeto a su propio cuerpo y el respeto hacia el cuerpo
de los demas?

¢ (Que papel cumplen los docentes con relacion a que el nifio respete su cuerpo y el de los
demas?

¢ Hay constancia y respuesta inmediata de parte de los padres de familia cuando se les
envia una informacion sobre sus hijos?
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¢ Que notan como docentes en el momento de realizar el saludo o el ABC, los nifios se
muestran dispuestos y entusiasmado ante las canciones de bienvenida?

¢ Considera que los nifios utilizan el jJuego para expresar sus emociones? jPor qua?

¢ Utlliza estrategias de integracion cuando el nifio se encuentra aislado durante el juego
libre?

¢ Qué es lo que mas nota cuando los nifios deben participar de actividades de
dramatizacion?

¢ Como maestras como evidencian cuando un nifio llega con estados de animos bajos?

¢ Utiliza el dialogo para que los nifios manifiesten sus sentimientos? ; Como lo hace?
¢, Qué le pregunta?

¢ lmplementa estrategias para que los nifios desarrollen entre ellos el buen trato?
¢ Qué hace cuando se evidencia algunos cambios en |la conducta de los nifios?

¢ Qué necesitan los nifios para afrontar situaciones de cambios?

& Qué hace usted como docente cuando el nifio pide ayuda constante?
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ey

CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA
FACULTAD DE EDUCACION
ENTREVISTA

T

Apreciado (a) padre de familia: esta entrevista tiene como propdsito recoger infarmacion en como influyen

las estrategias pedagdgicas para favorecer la autoestima en nifios y nifias.

La informacion es de caracter andnima y privada, no requiere colocar su nombre. Solo responder las
preguntas abiertas que realizamos, estaremos grabando sus respuestas para tener en cuenta mas detalles.
Preguntas:

1. ¢Cuando se les deja actividad para realizar en casa el hijo /a se siente interesado por realizarla, que observa
en el nifio?

2. ¢Comoesla socializacion del hijo /a con los amigos del prescolar?

3. ¢Considera que la atencion que le da el educador a su hijo /a es un apoyo emocional para su
desenvolvimiento en el aula de clases? ¢Por qué?

4. ¢Utiliza el dialogo con el padre o madre, como estrategia para la busqueda del mejoramiento emocional
de su hijo /a, cuales considera son sus beneficios?

5. ¢Acostumbra dedicar tiempo para su hijo /a para apoyar las actividades escolares de su hijo? ¢Cuanto
tiempo?

6. ¢Tiene horarios establecidos para interaccionar con su hijo /a? ¢ Por qué?

7. ¢Propician encuentros entre los padres con el fin de brindar herramientas que favorezcan el desarrollo

integral de su hijo/a? ¢como cugles?
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integral de su hijo/a? ¢como cuales?

¢Asiste a las actividades de integracion de la familia programadas por la institucion? ¢Qué piensa sobre
estas?

¢Concilian como padres la asistencia a entrega de informes evaluativos? ¢ Qué beneficios trae segun usted
como padre?

¢ Acostumbra conversar con su hijo/a sobre lo que hacen en el colegio? Argumente su respuesta

¢Ha observado cambios que le preocupen en la conducta y comportamiento de su hijo /a? éen qué
momentos o situaciones ha observado dichos cambios?

¢Ha observado cambios o retrocesos en el proceso de aprendizaje del hijo /a desde el momento de la
separacion?

¢ Es capaz de afrontar situaciones o cambios nuevos, con una actitud positiva? { Como actidan ustedes como
padres frente a esa situacion nueva?

¢ ha observado que el nifio pide ayuda constantemente para realizar algunas actividades basicas de higiene
personal? ¢ Qué hace usted en ese momento?

¢Observa su hijo /a, mas dependiente de lo habitual y demanda més abrazos y besos? ¢ Como usted nota
esta situacion?

¢Intenta su hijo/a, vestirse por si solo, o alcanzar objetos que desee? ¢ De qué manera ve evidenciado este

avance y la reaccién de su hijo?



