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Problema

La presente investigacion tiene como propdésito hacer un rastreo documental de la
informacion que hasta el momento se tiene del Trastorno de Oposicion Desafiante en nifios
entre 6 a 12 afios diagnosticados con este trastorno de la ciudad de Medellin, ademés busca
determinar si en la actualidad los docentes conocen o cuentan con estrategias pedagdgicas
basadas en la intervencién de la conducta para aplicar en el aula en nifios diagnosticados

con TOD.
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Abstract

La informacidn utilizada para la realizacién de la investigacion fue obtenida
mediante, fuentes documentales escritas como libros, revistas, informes de investigacion,
documentos, bases de datos, revistas virtuales indexadas en un lapso de tiempo aproximado
de 10 afios (2001 a 2011) ademas entrevistas realizadas a expertos en el tema; por lo tanto
es una investigacion de tipo documental.

Durante la investigacion se encontraron diferentes aportes para el trastorno, que
permitieron enriquecer el concepto del TOD y poder diferenciar caracteristicas especificas
en los nifios que tienen este trastorno; entre ellas podemos aportar que el TOD es un
trastorno que afecta principalmente a poblaciones infantiles que no tienen una referencia de
autoridad, ya que en muchas ocasiones, los padres no tienen fijos patrones de crianza que
supla la necesidad de modelar su conducta y permiten que el nifio actué conforme a su
deseo, lo cual a futuro le traera diversas consecuencias que afecten su calidad de vida como
por ejemplo; tener diversas dificultades con sus pares afectado su entorno social.

Por otra parte se encontraron diferentes concepciones acerca de la definicion del
TOD, entre ellas resaltamos la registrada en el DSM-1V, cita que es un patron de
comportamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil hacia las figuras de
autoridad, al mismo tiempo, la relevista (Psicothema. Vol. 22, n3) (2010) cita que “la
presentacion de un diagnostico para este trastorno es compleja; pues se debe distinguir de
un comportamiento normal, que se presenta en las etapas de desarrollo de cada uno de los
nifios”, RolfLoeber, Jeffrey Burke, and Dustin A. Pardini (2009) destacan que su funcioén

esencial data en un "patrdn repetitivo y persistente de comportamiento en el que los
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derechos basicos de los demas o las principales normas o reglas sociales apropiadas para su
edad hayan sido violados. Y que ademas incluyen las caracteristicas interpersonales de
manipulacion, engafio, encanto superficial y grandiosidad, mientras que las caracteristicas
afectivas incluyen afecto superficial, la falta de empatia, culpa y remordimiento, y la
incapacidad de aceptar la responsabilidad de actos antisociales.

En cuanto a la intervencion que se realiza en nifios con TOD, por medio de
especialistas en el tema, se encontro que esta es de tipo conductual, segun “La revista de
neurologia” (2008) dice que: En cualquier caso, la capacidad de orientar al nifio hacia
conductas positivas, respetuosas y responsables viene muy determinada por la existencia o
no del TOD. Lo que da inicio a la aplicacion de intervenciones en la conducta del nifio que
permitan restaurar patrones de crianza que le permitan identificar y atender a sus figuras de
autoridad.

Lo anterior permitioé determinar la importancia de la intervencion conductual como
estrategia pedagdgica para implementarla en el aula para obtener mejoramiento en el
entorno educativo del nifio con TOD. Claudio Ttrivisonno 2007 cita en su libro
introduccion al enfoque ABA, que a la hora de hablar de la intervencion en la conducta,
numerosas corrientes en psicologia presentan diversas teorias. Por conducta se entiende
toda accidn que realiza una persona como consecuencia de su interaccion con el entorno.

El cerebro es el que genera conductas y, gracias a su plasticidad, se puede
modificarlo con las experiencias. Por lo tanto, la conducta humana puede cambiar y la
condicion necesaria para conseguirlo es ser persistentes, congruentes y consecuentes.

Algunos ejemplos de “conductas para modificar” son:
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Hiperactividad: refiere a comportamientos tales como: deambular en el aula, no
permaneces mucho tiempo sentado, hablar en exceso, etc.

Desatencion: refiere a comportamientos tales como: atender a una tarea pero solo
por un breve periodo de tiempo, cambiar frecuentemente de actividad sin terminar
ninguna, etc.

Impulsividad: refiere a comportamientos tales como: contestar una pregunta antes
de que se termine de formular, interrumpir frecuentemente a otros mientras hablan,
etc.

Desobediencia: refiere a comportamientos tales como: la necesidad de reiterar las
ordenes o indicaciones, o bien el hecho de no cumplir con las mismas pese a la
reiteracion.

En conclusién, mediante la presente investigacion se encontrd que la intervencion

de la conducta como herramienta pedagogica en los nifios diagnosticados con TOD, se

sugiere, debe ser utilizada por los maestros en los primeros afios del nifio, pues es en esta

etapa que existe mayor posibilidad de realizar modificaciones en la conducta. Lo que a

largo plazo generara en el nifio la obtencion de una buena calidad de vida

Xi
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Capitulo Uno- El problema

El presente trabajo aborda una revision documental de las principales investigaciones e
indagaciones que se han hecho acerca del trastorno oposicionista desafiante [TOD] y las
intervenciones de la conducta como estrategia pedagdgica usadas en el contexto educativo.

Esta investigacion incluye datos locales, regionales y nacionales, relacionados con el
presente tema. Para obtener la informacién, el grupo investigador hard uso de diferentes
fuentes bibliogréficas y de datos obtenidos en locaciones que trabajan con poblacién infantil
con este trastorno. Durante este capitulo se abordaran los objetivos generales y especificos, la
justificacion, la delimitacion y definicion del tema de estudio, al igual que los supuestos de la

investigacion.

Definicion del tema
Una de las modalidades de investigacion documental, es el Estado del Arte, el cual,
citando a Galeano (2009), “...es una investigacion de caracter documental que tiene como
objetivo, recuperar sistematica y reflexivamente el conocimiento acumulado sobre un objeto o
tema central de estudio” (p. 114).

Un estado del arte permite ademas, generar un balance del conocimiento acumulado a
fin de facilitar su desarrollo. Para Galeano (2009) “...su finalidad esencial es dar cuenta de
construcciones de sentido sobre base de datos que se apoya en un diagnostico y un prondstico
en relacion con el material documental sometido a analisis”.

Por ende, la presente investigacion realiza un estado del arte de la documentacion e
informacion recopilada acerca del TOD, en especial, lo que respecta a la intervencion de la

conducta como estrategia pedagogica en nifios de 6 a 10 afios diagnosticados con el trastorno,
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de acuerdo con los parametros condicionantes de la Division de Investigaciones y Posgrados

(DIP), de la Corporacion Universitaria Adventista (UNAC).

Formulacién del problema
La presente investigacion documental, pretende realizar una aproximacion al estado
del arte en investigaciones relacionadas con la intervencion de la conducta como estrategia
pedagogica en nifios de 6 a 10 afios de edad con TOD, esto, con el fin de establecer un
concepto unificado con base en las diferentes posturas tedricas encontradas durante el proceso
de recoleccion de la informacion, y fomentar asi, el uso de la intervencion conductual como

estrategia pedagogica en los nifios que presentan este trastorno.

Descripcion del problema
Mediante este proyecto se abordara el TOD, que en la actualidad es observado en

nifios en la primera infancia, quienes asisten de manera cotidiana al aula de clase y se
enfrentan a un proceso de ensefianza-aprendizaje normal. En muchas ocasiones se puede
observar que durante el proceso de ensefianza los educadores establecen herramientas
didacticas que favorecen el desempefio, y el aprendizaje de sus alumnos a nivel colectivo, es
decir del grupo en general, pero con respecto a la utilizacion de las mismas, en pocas
ocasiones van orientadas a atender el aprendizaje de nifios con problemas en su conducta ya
que de manera no infrecuente, son catalogados como los indisciplinados o nifios/as problemas
del aula, tendiendo a castigarlos o ignorarlos, y en escasas oportunidades, son atendidos de
manera particular y adecuada, lo que puede llegar a interferir con su proceso de educacion,

ya que tienen la necesidad de una intervencion especial e individualizada. Haciendo uso de la
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informacidn obtenida durante la investigacion se obtendra como resultado una definicién clara
del TOD, asi como su intervencion conductual como herramienta pedagdgica adecuada para la

educacion de los nifios que padecen este trastorno.

Justificacion

El presente proyecto tiene como fin identificar las caracteristicas de los nifios
diagnosticados con TOD con edades oscilantes entre los 6 y los 10 afios, y la intervencion
conductual como estrategia pedagogica establecida y aplicada en su formacion educativa e
integral mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula. En la actualidad no se
cuenta con informacion suficiente que nos permita conocer como se trabaja a nivel educativo
con los nifios que presentan este trastorno, se busca identificar nuevas estrategias de
mejoramiento en su desempefio formativo pues este merece una atencion e intervencion
diferente e individualizada para obtener los logros en su conducta y desempefio escolar, y la
capacidad de vivir en sociedad de manera adecuada, sobre todo a la hora de formar caracteres

firmes en las diferentes esferas humanas.

Objetivo general
Preparar un documento de caracter investigativo, tipo estado del arte, basado en un
sub tipo de trastornos de la conducta, llamado TOD, que pueda servir como guia diagnostica o

de intervencion psicopedagdgicas, con base en la modificacion de la conducta.
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Obijetivos especificos.
1. Recopilar informacion relevante en investigaciones acerca del trastorno oposicionista
desafiante y las estrategias pedagdgicas utilizadas para su educacion.
2. Fundamentar el estado del arte en investigaciones sobre el trastorno oposicionista
desafiante para la linea de desarrollo cognitivo de la Corporacién Universitaria

Adventista.

Pregunta de investigacion

La pregunta de la presente investigacion es: de acuerdo a la informacion actual acerca
del trastorno oposicionista desafiante, ¢ Cual es el concepto del trastorno para nifios
diagnosticados entre los 6 y 12 afios y cuéles son las diferentes estrategias pedagogicas

utilizadas en su educacion?

Conceptos

Los conceptos basicos de la investigacion son los siguientes: trastorno oposicionista

desafiante (TOD), conducta, estrategias pedagdgicas.

Delimitacion
Conceptual: la presente investigacion toma como objeto las investigaciones del
trastorno oposicionista desafiante en nifios entre los 6 y 12 afios de edad.

Espacial: la investigacion serd realizada desde la ciudad de Medellin.
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Tiempo: La presente investigacion se limitara a articulos, revistas indexadas, estudios
académicos, e investigaciones de autores a nivel nacional e internacional desde 2000 hasta

2013.

Limitaciones
Las limitaciones para esta investigacion son las siguientes:
e El acceso rapido a la informacion.
e Lagran cantidad de literatura en habla inglesa y la dificultad en el acceso a

traducciones confiables.
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Capitulo dos- Metodologia de la investigacién

En el presente capitulo se definen los aspectos operativos de la investigacion y se explica
cémo se aborda el problema planteado dentro de un contexto escolar, y las herramientas
pedagogicas y de conducta utilizadas en el aula para su intervencion; asi mismo, se muestra la
forma de alcanzar los establecidos. Ademas se registra la posicion de expertos especializados en
el tema que garantizan la validez y la confiabilidad del trabajo investigativo.

Igualmente, se busca la manera de realizar el estudio; se define como trabajar los
elementos significativos del tema; se identifican las estrategias e instrumentos de recoleccion,
sistematizacion, clasificacion y analisis de la informacion con que se piensa trabajar; y por
ultimo, se explica como se maneja la informacion con miras a la socializacion de resultados. A

continuacidn, se resefia el enfoque del trabajo.

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, porque intenta acceder al
conocimiento de una realidad social (Galeano, 2004a), y ademas, porque busca comprender las
perspectivas de los autores acerca de los fendmenos, opiniones y significados de sus
pensamientos.

Ademas, busca entender el pensamiento de autores, investigadores, maestros y
organizaciones interesadas en ayudar a través de la intervencion de conducta como herramienta
pedagogica a nifios diagnosticados con trastorno oposicionista desafiante

El abordaje del tema se hace bajo una perspectiva conceptual; ademas, se tienen en cuenta
los fundamentos legales y contextuales, en procura de una mejor comprension del objeto de

estudio, derivada de las aportaciones de los autores y estamentos que han tratado este tema.
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Conviene registrar lo que sostiene Fernandez (2006), concerniente al nivel de dificultad
de las investigaciones cualitativas: “Es importante resaltar, que las investigaciones cualitativas
requieren mucho tiempo”. En esta misma direccion, Miles y Huberman (citados en Fernandez,
20006), afirman lo siguiente: “Por ejemplo, se necesita de dos a cinco veces mas tiempo para
procesar y ordenar los datos, que el tiempo necesario para recolectarlos” (p. 1). Y Alvarez-Gayou
(citado en Fernandez, 2006), se expresa de la siguiente manera: ”Ademas, el analisis de la
informacion recolectada es un proceso que también requiere tiempo, no se hace rapido, incluso
algunos autores consideran que comienza antes que los analisis de datos cuantitativos y que suele
durar mucho més tiempo” (p. 1).

Recorrido el estadio del enfoque de la presente indagacion, se muestra que tipo de

investigacion es.

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo documental, ya que tiene como referente fuentes
documentales escritas como libros, revistas, informes de investigacién, documentos, bases de
datos y otros, para la obtencion, el analisis y la interpretacion de la informacién como soporte
para el trabajo; y supone la revisién cuidadosa y sistematica de tal informacién. Para la
investigacion cualitativa, de acuerdo con Galeano, (2004) “la investigacion documental no sélo
es una técnica de recoleccion y validacion de informacion, sino se constituye en una de sus
estrategias, la cual cuenta con particularidades propias en el disefio” (p. 114).

Para Bernal (2006), “la investigacion documental consiste en un analisis de la

informacidn escrita sobre un determinado tema, con el proposito de establecer relaciones,
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diferencias, etapas, posturas o estado actual del conocimiento respecto del tema de objeto de
estudio” (p. 110).

A su vez, este estado del arte es también descriptivo, porque intenta explicar hechos,
situaciones y caracteristicas de un objeto de estudio. Definido y sustentado el tipo de trabajo

investigativo, se presentan las unidades de anélisis, la poblacion y la muestra.

Unidades de andlisis

Corresponden a la entidad o caracteristica que sera estudiada, en este caso los nifios con
TOD en edades entre los 6 y los 10 afios y ademas la intervencion en su conducta como
herramienta pedagdgica tanto para maestros como padres (educadores) involucrados.

De acuerdo con Ortiz y Garcia (2006), una unidad de analisis “es el &mbito representativo
sobre el cual se investigara (objetos, sujetos). La unidad de anélisis puede tratarse de personas,
grupos, casos, etcétera” (p. 169). Por consiguiente, la unidad de analisis de la presente
investigacion esta constituida por documentos escritos como revistas, libros, informes de
investigacion, articulos, documentos de bases de datos y documentos legales que traten y tengan

relevancia en el tema objeto de estudio, que es la formacion docente.

Poblacion

La poblacion elegida para aplicar la presente investigacion son nifios entre los 6 y los 10
afios de edad, que presenten las caracteristicas referentes al TOD.

Para Cerda (2005), la poblacion es “la totalidad del fenomeno por estudiar, o grupo de

personas o elementos cuya situacion se esta investigando” (p. 300). Es decir, la poblacién en el
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contexto de la investigacion, es el conjunto o totalidad de personas, objetos y casos que
concuerdan en caracteristicas comunes.

La poblacion tomada para la presente investigacion, la constituyen todos los documentos
escritos que sean relevantes en el tema de estudio, a saber como se ha trabajado y se trabaja en la

actualidad en el aula de clases con nifios que presentan TOD.

Muestra

La poblacion tomada para la presente investigacion, la constituyen nifios con edades de 6
a 10 afos diagnosticados con TOD.

Por su parte, la muestra es una parte seleccionada de la poblacion descrita, que permita su
observacion, sistematizacion y andlisis; y facilite.

“para Galeano, (2004), descubrir la estructura interna de la comunicacion (composicion,
organizacion, dindmica) y el contexto en el cual se produce la informacion” (p. 123).

El muestreo no es aleatorio, es de caracter intencional, por lo tanto, sus criterios fueron
previamente establecidos por los investigadores: hallar en la busqueda documental informacion
pertinente e indispensable, que dé cuenta de aspectos relacionados al TOD en todos sus aspectos:
tedricos, conceptuales, contextuales y legales.

Consideradas las unidades de analisis, la poblacién y la muestra, se presentan los

fundamentos de la confiabilidad y validez que se pretenden en nuestro trabajo.

Confiabilidad y validez del trabajo investigativo
Como toda investigacion, la investigacion documental tiene la finalidad de analizar

hechos, proporcionar conocimientos nuevos y servir de guia para la accion. Por lo tanto, sus
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técnicas y métodos deben ser confiables, para garantizar que sus resultados representen la
realidad. La confiablidad y la validez, en la presente investigacion, busca que la interpretacion de
los hechos, perspectivas, fundamentacion tedrica y metodologia empleada en el analisis, sea clara
y coherente con la realidad.

Para garantizar la confiabilidad y la validez del trabajo investigativo, se respondera
preguntas relacionadas con ellas: “Galeano, (2004), ; Como usar el material documental?, ;como
seleccionarlo?, ;,como analizarlo?, ;cdmo conocer la autenticidad de los documentos?, ¢qué
momentos pueden concebirse en un proceso investigativo documental?, y ¢cémo triangular la
fuente y datos?” (p. 116).

Para que la investigacion documental sea confiable, segin Galeano (2004), debe tener:

1. Coherencia interna: se logra si las partes del argumento no se contradicen entre si, si las
dimensiones del analisis comprenden los objetivos, y si las conclusiones se desprenden de las
premisas del analisis.

2. Coherencia externa: se refiere al grado de integracion de la interpretacion con las
teorias aceptadas dentro y fuera de la disciplina.

Por consiguiente, “cada interpretacion puede considerarse valida, siempre y cuando
demuestre su fundamentacion tedrica y metodologica, y establezca los limites de sus resultados”
Galeano (2004). El analisis documental es vélido en la medida en que sus inferencias se
sostengan frente a los datos obtenidos de forma independiente. De acuerdo con Galeano, debe
tener:

1. Validez interna: esta basada en la fundamentacion légica del sistema de categorias

construido en la investigacion, que debe explicar con qué criterios incluyeron o se excluyeron
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unas y otras; cOmo se construyeron esas categorias y cdmo se establecieron relaciones entre
ellas.
2. Validez externa: se basa en una relacién empirica entre los datos y la realidad, o hecho

social, que se analizan.

Método

El método de trabajo de la presente investigacion, tiene tres momentos. El primero,
corresponde al disefio de la investigacion, donde se define el tema, se delimita en lo conceptual,
espacial y temporal y se realiza una revision previa de estudios anteriores, para establecer el
estado del estudio, permitiendo asi justificar la accion investigativa. El disefio incluye estrategias
de busqueda, localizacién y consulta de materiales, que nos indican la clase de documentos que
se requieren para el trabajo investigativo.

El segundo momento se denomina por Galeano (2004), gestion e implementacion.
Durante esta etapa, los investigadores buscan y seleccionan la informacién (rastreo e inventarios
de los documentos); y clasifican, valoran y analizan los documentos. El tercer momento es para
comunicacion, socializacion y divulgacion de los resultados de la investigacion; y para propiciar
la aparicién de nuevas preguntas e inclusive de otros proyectos de investigacion de la Linea de

Investigacion de Desarrollo Cognitivo. Estos resultados de observaran al final del trabajo.

Recoleccion de la informacion
La recoleccion de informacién para la presente investigacion se realiza en fuentes
primarias. Cerda (2005) y Galeano (2004), explican que las fuentes primarias son aquellos datos

que el investigador ha recopilado o recogido de “primera mano” o “directamente”, desde donde
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se producen los datos; documentos que por naturaleza son privados, tales como libros, revistas o
articulos de autores, y documentos oficiales, bases de datos, entre otros que se interesen por el
tema investigado y ademas que aporten métodos pedagdgicos de intervencion del educando en el

aula a nifios con esta problematica.

Técnica de busqueda de la informacién

La técnica de busqueda de la presente investigacion es la revision documental, en donde
la mayor parte de la informacion obtenida proviene de documentos. Para ello, los investigadores
recurren a expertos en el tema, a través de sitios web, bases de datos, articulos de revistas de

investigacion y libros.

Técnicas de registro

Esta investigacion, contiene un sistema de registro de la informacion, que facilita la
clasificacion, obtencion e interpretacion de la misma. Para un buen desarrollo de este proceso se
cuenta con la utilizacién de fichas bibliogréficas, de contenido y de observacion, que permiten
hacer un buen andlisis e interpretacion de la informacion documentada. Al mismo tiempo estas se
dividen en tres tipos: a) textual, b) resumen y c) de observacion del investigador.

La primera ficha contiene la fecha, la localizacion, la descripcion de la referencia
bibliografica completa, en ella se encuentra el contenido textual o resumen, la catalogacion por
tema, el tipo de ficha y quien la elabora.

La segunda ficha contiene fecha, nombre entidad de intervencion a nifios diagnosticados
con TOD, edad de la poblacion observada, horas, estrategias identificadas y nombre de quien la

elabora.
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Técnicas de sistematizacion y clasificacion

Se hace uso de la codificacion como técnica para la organizacion de la informacién y asi
facilitar su interpretacion. Para Galeano (2004), “la codificacion es un procedimiento por el cual
se extraen, nombran, desarrollan y relacionan las categorias™ (p. 40).

El disefio de las fichas bibliogréaficas de contenidos, y de observacion, permite analizar
los datos obtenidos y poder establecer una relacion entre ellos, y de esta manera poder ser claros
al momento de presentar la informacion.

Asi es como se utiliza la clasificacion en las categorias del tema (TOD) y las estrategias
pedagogicas y de intervencion de la conducta. La clasificacion se modifica en la presente
investigacion, de acuerdo con la intencionalidad y la temética del estudio Por temas, personajes,
periodos o acontecimientos historicos. Debido a que se puede manejar un volumen alto de
informacion, los investigadores establecen como sistema de clasificacion y registrd, fichas

bibliogréaficas y de contenidos de manera computarizada.

Estrategias de analisis y evaluacion de los documentos

Dentro del segundo momento de la investigacion, al cual se denomina gestion e
implementacion, estan también el andlisis y la valoracion de los documentos.

El andlisis del presente estudio, lleva en si mismo la lectura cuidadosa y el disefio de notas
0 memos analiticos, que den cuenta de los patrones subyacentes, presentimientos, nuevas
conceptualizaciones de la situacion investigada; analisis de dificultades con el estudio; aparicion
de hipotesis que se comprueban més adelante; recurrencias, vacios, tendencias, convergencias,

contradicciones, levantamientos de categorias y cédigos, lecturas cruzadas y comparativas de los
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documentos sobre los elementos de hallazgo identificados y obtener una sintesis comprensiva de
la realidad que se estudia, en el caso que ocupa, sobre formacién docente.

Los memos analiticos son notas personales-conceptuales escritas por los investigadores,
con la finalidad de analizar la informacion (anexo 2). El anélisis puede ser breve y ayuda a los
investigadores a reflexionar sobre los datos obtenidos y a sistematizar sus pensamientos.

Para la valoracion del material documental, los investigadores recurren a los siguientes
criterios: a) selectividad en valorar la autenticidad de los documentos, como fuentes verdaderas y
fiables, b) reconocer los limites en su uso, ¢) consideracion de su contextualizacion social,

politica o cultural, d) confrontacion con otras fuentes ideoldgicas o teoricas.

Técnica de analisis de la informacion e interpretacion de la informacion
Se tiene como técnica, el analisis de contenido que permite descubrir la estructura interna,
la construccidn de categorias Yy la contextualizacion de la informacion; mediante la observacion,

y aplicacion de fichas que permitan documentar el objeto de observacion.

Proceso metodologico en el andlisis de contenido

Se cuenta con el objeto o tema de andlisis, las reglas de codificacion, la confiabilidad del
sistema de codificacidn y categorizacion y las inferencias.

Abordar el objetivo de esta investigacion y coémo lograrlo, es otra parte de la
investigacion; estas vincularan a medida que la investigacion progresa. Asimismo, la
metodologia descrita se ha tenido en cuenta en el analisis de contenido.

En la presente investigacion se utiliza la técnica de analisis de contenido. Segin Galeano

(2004), con esta técnica se descubren la estructura interna de la comunicacion y el contexto en el
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cual se genera la informacion. El enfoque en el presente trabajo es cualitativo, en busca de mayor
fortaleza al construir las categorias y en la contextualizacion de la informacion que se recabe. De
acuerdo con Andréu (2009), es una técnica de interpretacion.

Andréu cita que el andlisis de contenido tiene su fundamento en la lectura (textual o
visual), como instrumento de recoleccion de informacion; la lectura difiere de la lectura comun,
pues debe realizarse siguiendo el método cientifico, es decir, debe caracterizarse por ser
sistematica, objetiva, replicable y véalida (2009).

Andréu asevera que “en ese sentido es semejante en su problematica y metodologia,
salvo algunas caracteristicas especificas, al de cualquier otra técnica de recoleccion de datos de
investigacion social, observacion, experimento, encuestas, entrevistas, etc.” (2009).

Andréu concluye diciendo que “no obstante, lo caracteristico del analisis de contenido y
que le distingue de otras técnicas de investigacion socioldgica, es que se trata de una técnica que
combina intrinsecamente, y de ahi su complejidad, la observacion y produccion de los datos, y la
interpretacion o analisis de los datos” (p. 2).

El analisis de contenido tiene los siguientes pasos: Determinacién del objetivo que
buscamos y de los medios que empleamos para alcanzarlo. Definir el universo que es objeto de

estudio.

Definicidn del universo objeto de estudio.
El objeto de estudio seran nifios con trastorno oposicionista desafiante, en quienes se
definiran las intervenciones conductuales utilizadas como herramientas pedagdgicas en el aula,

basadas en ACA (anélisis conductual aplicado) este proceso se realizard mediante la informacion
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obtenida en libros, revistas, bases de datos, bibliotecas y lugares especializados en trabajar con

nifios diagnosticados con este trastorno.

Determinacion de las unidades de registro y de analisis.

En la presente investigacion se toma como unidad de registro la clasificacion de la
informacion en primera instancia todo lo concerniente al trastorno y en la segunda a la
intervencion de la conducta como estrategia pedagdgica, estas unidades de registro, se establecera

mediante la utilizacion de las fichas respectivas y su andlisis respectivo.

Codificacion y categorizacion de los datos

De acuerdo con Galeano (2009), la codificacion posibilita el conteo y la relacion de las
unidades de registro que se tuvieron en cuenta.

Segun Andréu el tratamiento del material es su codificacion. Se realiza un cambio por
medio de reglas exactas de los datos brutos del texto, lo que posibilita su representacion en
indices numeéricos o alfabéticos. De este modo, las unidades obtenidas de los datos en bruto se
convierten en una caracterizacion precisa de los contenidos. (2009).

En la presente investigacion se codificaran de manera numérica de acuerdo al tema de la
informacion encontrada, utilizando solo dos intervalos numéricos (01 y 02) Para Andréu
categorizar significa clasificar, o lo que es lo mismo, buscar lo que los elementos tienen en
comun con los otros.

Fernandez (2009), dice que “el proceso de codificacion fragmenta las transcripciones en
categorias separadas de temas, conceptos, eventos o estados” (2006). Por tanto, para Fernandez

“la codificacion fuerza al investigador a ver cada detalle, cada cita textual, para determinar qué
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aporta al analisis. Una vez que se han encontrado esos conceptos y temas individuales, se deben
relacionar entre si para poder elaborar una explicacion integrada” (2006). Termina con el
siguiente aporte: “Al pensar en los datos se sigue un proceso en dos fases. Primero, el material se
analiza, examina y compara dentro de cada categoria. Luego, el material se compara entre las

diferentes categorias, buscando los vinculos que puedan existir entre ellas” (2006).

Interpretacion de los datos, presentacion de inferencia tedrica

Como etapa tedrica del proceso, apunta hacia realidades subyacentes que han determinado
la generacion de los datos. La concepcion de la realidad depende de los elementos comunicativos
considerados en el trabajo, asi como de los métodos y técnicas (Galeano, 2004). Estos

componentes se observaran en el capitulo IV y en los resultados y conclusiones.

Elaboracidn de conclusiones

En el proceso de elaboracion de conclusiones, se presentan las estrategias que se usan en
la comunicacion de los resultados que arroje el estudio. Galeano sostiene que este proceso
comporta un resumen y una representacion de los datos, un descubrimiento de sus nexos, una
serie de relaciones entre aquellos que se obtuvieron a través del analisis de contenido con otros

logrados mediante técnicas diferentes, y una interpretacion. (2004).

Comunicacion de los resultados
La comunicacioén de los resultados se realizard mediante la realizacién de un informe de

resultados, y exposicion del presente estado del arte.
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Capitulo tres- Marco teorico

En la investigacién documental, segiin Galeano (2004), los antecedentes histdricos
incluyen “la revision cuidadosa y sistematica de estudios, informes de investigacion, estadisticas,
literatura y, en general, documentos con el fin de contextualizarlos y estar al dia sobre lo que
circula en el medio académico con relacion al tema que se pretende estudiar”.

En los antecedentes, se trabaja informacion relevante y directamente relacionada con
nuestro tema de investigacion, “trastorno oposicionista desafiante”, considerando informacion
correspondiente desde 2005 hasta 2013. La informacion es obtenida desdelo general a lo
especifico, es decir, partiendo desde el plano internacional, hasta llegar al nivel nacional, incluida
informacion local dela ciudad de Medellin.

En esta seccidn, ademas de presentar los antecedentes, se tendran en cuenta los conceptos
y definiciones de las categorias y subcategorias del TOD, haciéndose una revision teorica de lo
que se ha investigado y se sigue investigando sobre el tema objeto de estudio. Esta revision
bibliografica se fundamentd en la lectura de medios fisicos (libros, articulos de revistas), medios
virtuales (bases de datos, internet) y entrevistas a expertos. Finalizando el presente estado del

arte, definimos y desarrollamos los ejes polémicos méas destacados en la investigacion.

Antecedentes

En la investigacion documental, segin Galeano los antecedentes historicos, incluyen “la
revision cuidadosa y sistematica de estudios, informes de investigacion, estadisticas, literatura y,
en general, documentos con el fin de contextualizarlos, y estar al dia sobre lo que circula en el

medio academico con relacion al tema que se pretende estudiar (2004).
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El trastorno oposicionista desafiante (TOD) era antiguamente catalogado como una
conducta disociadora, o antisociales. Ademas era constantemente diagnosticado con el TDAH,
pero gracias a las ultimas investigaciones, se evidencio que el (TOD) presentaba otros criterios
diagndsticos por los cuales no lo asocian con el TDAH.

El trastorno oposicionista desafiante (TOD), segin el DSM-IV.TR, APA. (2002) refleja
"un patron de comportamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil hacia las figuras de
autoridad". Ademas, en la investigacion realizada por Rolf Loeber, Jeffrey Burke, and Dustin A.
Pardini (2009) destacan que su funcion esencial data en un "patron repetitivo y persistente de
comportamiento en el que los derechos basicos de los demas o las principales normas o reglas
sociales apropiadas para su edad hayan sido violados. Y que ademas incluyen las caracteristicas
interpersonales de manipulacion, engafio, encanto superficial y grandiosidad, mientras que las
caracteristicas afectivas incluyen afecto superficial, la falta de empatia, culpa y remordimiento, y
la incapacidad de aceptar la responsabilidad de actos antisociales.

Por otra parte, la relevista (Psicothema. Vol. 22, n3) cita que “la presentacion de un
diagndstico para este trastorno es compleja; pues se debe distinguir de un comportamiento
normal, que se presenta en las etapas de desarrollo de cada uno de los nifios” (2010).

Por otra parte, otro de los aportes de las investigaciones realizadas acerca del (TOD),
enmarcan diferencias en las caracteristicas del trastorno entre los nifios y las nifias, que estan en
los criterios diagndsticos del trastorno. La Psicothema. Vol. 23, n°4. En su investigacion, (Sex
differences in oppositional defiantdisorder) resalta que “Los nifios con TND mostraron con
mayor frecuencia los sintomas «molestar deliberadamente» y «acusar a otros», mayor
comorbilidad con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y mayor deterioro funcional

en el colegio y en la comunidad; las nifias presentaron mayor comorbilidad con sintomatologia



INTERVENCION DE LA CONDUCTA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA, EN NINOS
DE 6 A 10 ANOS CON TRASTORNO OPOSICIONISTA DESAFIANTE 20

interiorizada (ansiedad, depresion y quejas somaticas)” (2011). Lo que permite destacar
diferencias entre los nifios y nifias que presentan el diagnostico de este trastorno.

Para la realizacion del diagnostico, la informacion es obtenida, por los padres y maestros
de los nifios quienes proporcionan la informacion amplia y detallada de los problemas en la
conducta evidenciada en los nifios.

En cuanto a la intervencion conductual del nifio “La revista de neurologia” (2008) dice
que: En cualquier caso, la capacidad de orientar al nifio hacia conductas positivas, respetuosas y
responsables viene muy determinada por la existencia o no del TOD. Las medidas educativas
convencionales suelen fracasar en los TOD con disfunciones ejecutivas. El abordaje popular parte
del supuesto de que los nifios con mala conducta se ajustan a los siguientes presupuestos: son
tozudos, manipuladores, coercitivos, maleducados, controladores, desafiantes y buscan Ilamar la
atencion. Por tanto, segun este planteamiento, la intervencion debe ir encaminada a mostrarle
quién manda y cual es la conducta correcta, para que de este modo el nifio obedezca.

Obviamente, este modelo no suele aportar resultados demasiado optimistas, puesto que el
problema no es un desconocimiento del nifio sobre quién manda o cual es la buena y la mala
conducta.

De lo dicho anteriormente podemos inferir que las medidas que se deben tomar en el aula
y fuera de ella deben estar bien fundamentadas para que el nifio asimile y obedezca lo establecido
por la figura de autoridad que lo acompafia en cualquier momento. Ademas EI trastorno
oposicionista desafiante (TOD) afecta entre el 2 y el 16% de la poblacion infantil. Constituye un
problema que afecta a toda la estructura familiar en ocasiones de forma muy importante. Un
abordaje inadecuado del problema o simplemente una interpretacion erronea comporta un

elevado riesgo de desarrollar un trastorno de conducta en la adolescencia por ello se enfatiza el
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abordaje terapéutico del TOD a partir de vias de intervencion psicoldgica basadas en pautas de
orientacion para la familia y el colegio. Dicha intervencion no puede basarse en un modelo
educativo general, sino que ha de sustentarse en el conocimiento de las caracteristicas cognitivas
disfuncionales de cada nifio. En casos graves, dicha intervencion se debe complementar con el
uso de farmacos.

Es muy importante tener estrategias que nos ayuden en aula a mejorar este problema de
conducta en los nifios lo cual no afecta solo al estudiante sino ademas a los compafieros que lo
rodean, “Minnesota Association for Children’s Mental Health” (2009) cita que: Los estudiantes
con (TOD) parecen estar enojados gran parte del tiempo. Son rapidos en culpar a otros por los
errores y en actuar de maneras negativas, hostiles y vindicativas. Todos los estudiantes exhiben
estos comportamientos ocasionalmente, pero en ésos con TOD, estos comportamientos ocurren
con mas frecuencia que en otros individuos de la misma edad y nivel de desarrollo. Generalmente
los estudiantes con TOD tienen malas relaciones con los compaferos. A menudo exhiben los
comportamientos que los enajenan de sus comparieros. Ademas, estos estudiantes pueden tener
una respuesta inusual al halago o reconocimiento positivo. Por ejemplo, cuando reciben un cierto
tipo de alabanza pueden responder destruyendo o saboteando el proyecto por el que recibieron el
reconocimiento.

Algunos estudiantes desarrollan TOD como resultado de la tension y de la frustracion del
divorcio, muerte, pérdida de familia, o de disonancia de la familia. TOD puede también ser una
manera de lidiar con la depresion o puede ser el resultado de inconsistencia en reglas y estandares
de comportamiento. Si no es reconocido y corregido a tiempo, el comportamiento desafiante
oposicionista puede llegar a ser inculcado. Otros desordenes mentales de la salud pueden, cuando

no son tratados, conducir a TOD.
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Estrategias educacionales y adaptaciones Para el saldn de clase:

* Evite las luchas de poder. Indique su posicion claramente y en forma suscita.

* Elija sus batallas sabiamente.

* D¢ dos opciones cuando las decisiones son necesarias. Indiquelas breve y Claramente.

* Establezca las reglas claras del salon de clase. Sea claro sobre cuales no se pueden
negociar.

» Fije el horario diario asi que los estudiantes saben qué esperar.

* Elogie a los estudiantes cuando respondan positivamente.

« Cerciorese de que el trabajo académico esté en el nivel apropiado. Cuando el trabajo es
demasiado duro, los estudiantes se frustran. Cuando es demasiado facil, se aburren.

* Evite los materiales “infantiles” para ensefar habilidades basicas. Los materiales deben
ser positivos y relevantes a las vidas de los estudiantes.

* D¢ instrucciones a paso lento. Refuerce su cooperacion permitiéndoles que hagan algo
que prefieran o que encuentren mas agradable o menos dificil.

* Permita que la demarcacion aguda ocurra entre los periodos académicos, pero mantenga
los tiempos de transicion entre los periodos a un minimo.

* Ensefie sistematicamente las habilidades sociales incluyendo el manejo de la ira,
estrategias de la resolucion del conflicto, y coémo ser asertivo de una manera apropiada.

* Proporcione la consistencia, la estructura y las consecuencias claras para el
comportamiento del estudiante.

* Seleccione el material que anima la interaccion del estudiante. Sin embargo, todas las

actividades cooperativas de aprendizaje deben ser estructuradas cuidadosamente.
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* Reduzca al minimo el tiempo muerto y planee las transiciones cuidadosamente. A los
estudiantes con TOD les va mejor cuando se mantienen ocupados.

* Eleve el funcionamiento de estudiantes que no les va bien en clase con el uso de la
instruccion individualizada, sefiales, dividiendo tareas académicas, interrogando, entrenando, y
proporcionando incentivos positivos.

* Permita que los estudiantes hagan de nuevo asignaciones para mejorar su calificacion o
nota final.

« Estructure actividades para que el estudiante con TOD no sea siempre el Gltimo
escogido.

* Pregunte a los padres qué funciona en casa.

Claudio Ttrivisonno (2007) cita en su libro introduccion al enfoque ABA, que a la hora de hablar
de la intervencion en la conducta, numerosas corrientes en psicologia presentan diversas teorias,
mas no todas tienen la misma validez en términos cientificos.

Por conducta entendemos toda accién que realiza una persona como consecuencia de su
interaccion con el entorno. El cerebro es el que genera nuestras conductas y, gracias a su
plasticidad, podemos modificarlo con las experiencias (14). Por lo tanto, la conducta humana
puede cambiar y la condicion necesaria para conseguirlo es ser persistentes, congruentes y
consecuentes. La modificacion de la conducta (M.C), es una tecnologia terapéutica basada en
principios de la psicologia cientifica, teniendo como premisa que conducta es todo aquello que un
organismo hace, piensa y dice, solo que unas veces se hace manifiesta y otras no, casos en los que
se le denomina conducta encubierta.

Algunos ejemplos de “conductas para modificar” son:



INTERVENCION DE LA CONDUCTA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA, EN NINOS
DE 6 A 10 ANOS CON TRASTORNO OPOSICIONISTA DESAFIANTE 24

e Hiperactividad: refiere a comportamientos tales como: deambular en el aula, no
permaneces mucho tiempo sentado, hablar en exceso, etc.

e Desatencion: refiere a comportamientos tales como: atender a una tarea pero solo por un
breve periodo de tiempo, cambiar frecuentemente de actividad sin terminar ninguna, etc.

e Impulsividad: refiere a comportamientos tales como: contestar una pregunta antes de que
se termine de formular, interrumpir frecuentemente a otros mientras hablan, etc.

e Desobediencia: refiere a comportamientos tales como: la necesidad de reiterar las ordenes

o indicaciones, o bien el hecho de no cumplir con las mismas pese a la reiteracion.

Dentro del TOD la desobediencia, junto con la actitud desafiante, el encoleriza miento
(pataletas), el resentimiento y la venganza componen en abanico de conductas a modificar. Pero
el proposito de nuestro trabajo es saber cudl es la influencia de la modificacidn de tan variadas
conductas en nifios con TOD. El entrenamiento a padres en habilidades para el manejo y control
de la conducta de sus hijos es util para la convivencia diaria, ya que, con frecuencia, las
relaciones familiares se encuentran muy dafiadas y en ellas a menudo se instauran patrones de
interaccion coercitivos, en los que las continuas conductas negativas de los nifios se refuerzan por
los propios padres cuando acaban transigiendo ante éstos por diversos motivos, ya sea por
incongruencia o falta de perseverancia, por dejarse llevar por su propio estado de animo, o

simplemente por el estrés que les genera un enfrentamiento mas con el nifio.
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Marco tedrico
Entrevistas a expertos
Entrevista 1.

Medellin, Agosto 20 de 2013

Entrevista realizada al Doctor: lvan Dario Jaraba.

Psicdlogo, licenciado en pedagogia y especialista en psicoanalisis

Coordinador Centro Neuropsicologico CINAPEF

1. ¢Qué concepto tiene a nivel general del trastorno oposicionista de desafiante?

El DSM 4 — R, comprende el tema del nifio que presenta un trastorno de conducta; lo
define y receta haciendo uso de la farmacologia norteamericana, desde la parte psicoanalista se
estudia al nifio como ser humano pero desde la psicologia se tiene en cuenta dos aspecto: lo
cognitivo y el proceso de gestacion.

Explicacion del TOD

El doctor divide la vida del ser humano en las siguientes etapas:

e (-6 afos: infantes

e 6-9 afios: nifios

e 9-13afios: pre-adolecentes
e 13-21 afos: adolecentes

e 21-55 afos: adulto

e 55-70 afos: adulto mayor

e 70 en adelante: anciano
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El ser humano nace salvaje y sin limites, es la cultura la que se encarga de armar los
limites para cada persona.

Los nifios con trastorno oposicionista desafiante son nifios que sufren de alucinacion con
respecto a los objetos, es posible que se dé una esquizofrenia o alucinacion, dandole mas valor al
significante de un objeto que su significado. Cuando a un nifio no se le concede un deseo
reacciona con pataletas, siendo asi un trastorno desarrollado por la falta de autoridad por la
persona mayor que lo rodean tales como su padre y su madre, de esta manera el nifio se hace
preguntas como:

¢Quién me niega mi estado primario? Mis padres, en especial la madre, ya que hay un
vinculo afectivo mayor hacia ella.

Es de los 0-6 afios donde se da la contencién o resultado de la emocién de la persona por
ello no es recomendable restar drogas hasta después de los 12 afios sino méas bien trabajar para
mejorar y regular la conducta del nifio.

Existen dos teorias con respecto a la etapa de lactancia:

e Estas deben darse en un tiempo determinado y a los 8 meses este proceso se debe
suspender.
e Cada vez que el nifio quiera se le debe dar el seno y esta etapa termina a los 2 afios.

Siendo que el problema es conductual se debe buscar la manera de disciplinar al nifio
aplicando la primera teoria. A continuacion veremos los ejes de la estructura de la contencién
conductual: calidad, cantidad, tiempo, relacion, lugar y esfuerzo.

2. ¢Cbmo actla un nifio que presenta TOD?
Un nifio con conductas desafiantes, no actia contra algo si no contra alguien, por el

contrario no haria pataletas solo y por lo tanto se puede decir que es consecuencia de no



INTERVENCION DE LA CONDUCTA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA, EN NINOS
DE 6 A 10 ANOS CON TRASTORNO OPOSICIONISTA DESAFIANTE 27

configurar el elemento de crianza llamado limite, las personas que no ha logra controlar su deseo
por obtener placer, es consecuencia de que no hay alguien que los guie.

Las personas deben ser maduras de acuerdo a la edad o la etapa en la que se encuentran, y
por ende entre mas madura sea una persona mas sana llegara a ser.

Con respecto a la afirmacion anterior para usted ¢qué es madurez?

La humanizacion siempre ira en funcion de la cultura, existen tres términos que debemos

tener claros estos son:

o Anomia: no hay ley, es al bebe que le hacen todo
o Heronomia: se le da una orden y la cumple
o Autonomia: es el nifio que hacen las cosas por si solo.

3. ¢El coeficiente intelectual bajo es una causa para un nifio padecer de TOD?
Los nifios con coeficiente alto tienen tendencias al TOD, por lo tanto esto no es una causa
para justificable para que un nifio tenga TOD.

4. Mencione algunos rasgos de conducta que haya observado en sus pacientes con TOD.

o Siempre quieren tener al otro como un objeto con el fin de que se cumpla su deseo
. No configura el YO, esta siempre en funcidn del otro.

. Puede tener tendencia al incesto (vivir toda la vida con su madre).

. En algunos casos son homosexuales.

. No reconocen el don del dar.

5. ¢Qué estrategias de mejoramiento sugiere usted para el trabajo de nifios con TOD desde
su casa?
o Este es facil de manejar antes de los nueve afios creando patrones de normas con

autoridad por parte de los padres. Teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones.



INTERVENCION DE LA CONDUCTA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA, EN NINOS

DE 6 A 10 ANOS CON TRASTORNO OPOSICIONISTA DESAFIANTE 28
. Establecer un horario de dormida, comidas y juegos
. Respecto a la madre
. Ejercicios de auto servicio como tender la cama, arreglar su cuarto o lavar su ropa
interior

6. ¢Qué estrategias pedagogicas nos sugiere usted para la intervencién de nifios con TOD en

el aula de clases?

1. Llegar a un acuerdo con los padres de familia con respecto al seguimiento y el trabajo
gue se debe hacer con el nifio.

2. Quitar la ansiedad en el nifio

3. Establecer limites en el aula

4. Desubicar al nifio con respecto al mando teniendo en cuenta que la mano es lo principal
en la desubicacion

5. Controlar al nifio en los espacios

6. No realizar juegos imaginarios

7. Jugar reguladamente y con otros

8. Establecer bien las reglas del juego para cualquier actividad

9. No se debe practicar ningin deporte que genere agresividad como el futbol.

De manera general, podemos decir que el recibimiento y la atencion del sefior Ivan Jaraba
fueron excelentes, y todos sus aportes de vital importancia para el desarrollo de nuestro proyecto

de grado.

Entrevista 2.

Medellin, Agosto 30 de 2013
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Psiquiatra y aspirante a psiquiatria infantil
Andrea Guzman

1. El trastorno oposicionistadesafiante, como un trastorno de conducta ha tenido un auge en
los Gltimos afios. ¢ Tiene usted conocimiento acerca de este trastorno?
Si

2. Desde de su profesion, ¢qué portes conoce con respecto a este tipo de trastorno?
sintomatologia y tratamiento

3. ¢Podria darnos su punto de vista de la raiz de este trastorno?
Requiere intervencion temprana multidisciplinaria

4. Como profesional, ¢ha tenido casos de nifios entre los 6 y 12 afios con este tipo de
trastornos?
Si

5. Podria comentarnos ¢como es su intervencién con los nifios diagnosticados con este
trastorno?
Multidisciplinaria, cognitivo conductual

6. ¢Qué herramientas ha aplicado y le ha dado resultado en sus consultas?
No

7. ¢Qué tipo de intervencion tienen?
Cognitivo conductual

8. ¢Cada cuanto tiempo es recomendable reunirse con los pacientes y que tiempo dura la
reunion de intervencion?
Cada 8 dias, 45 min

9. ¢Cual es el proceso adecuado?
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Citas con el paciente y el nucleo familiar e informe del colegio
10. ¢ Qué otro personal médico o profesional de otra area trabaja con usted?
Psicologia, neuro-pediatria, neuropsicologia, pediatria, terapia ocupacional, fisica y de

lenguaje

Entrevista 3.

Medellin, 12 Septiembre de 2013

Psiquiatra

Paula Duque

1. El trastorno oposicionistadesafiante, como un trastorno de conducta ha tenido un auge en
los Gltimos afos. ¢ Tiene usted conocimiento acerca de este trastorno?

Si lo tengo, es de alta frecuencia en la consulta

2. Desde de su profesion, ¢qué aportes conoce con respecto a este tipo de trastorno?

Quienes tienen este diagndstico requieren un estudio mas a profundidad para evaluar cual

es el trastorno que padece el individuo realmente y que le esta afectando su desarrollo normal
3. ¢Podria darnos su punto de vista de la raiz de este trastorno?

El trastorno oposicionista desafiante es el resultado de una o varias alteraciones en la
homeostasis del estado mental del individuo como son: pobres pautas de crianza, alta
impulsividad del individuo secundario a otro trastorno como déficit de atencién con
hiperactividad o dificultades emocionales como en nifios con depresion o victimas de maltrato.

Desde este punto de vista, no es el trastorno de base del individuo, sino el resultado de

alguna situacion disfuncional en el proceso de desarrollo del nifio
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4. Como profesional, ¢ha tenido casos de nifios entre los 6 y 12 afios con este tipo de
trastornos?

Si los he tenido

5. Podria comentarnos ¢Cémo es su intervencion con los nifios diagnosticados con este
trastorno?,

Inicialmente evaluar si el nifio ha tenido problemas de desarrollo desde edades tempranas,
segundo el tiempo de evolucion y si hay relacion con algin evento, tercero como se ha
intervenido en el nifio estos problemas de comportamiento y por parte de quienes se ha hecho la
intervencion, cuarto dindmica familiar, quinto que otros problemas o dificultades tiene el nifio en
sus areas de desempefio (escolar, social y familiar)

Por Gltimo dar estrategias de pautas de crianza a padres y cuidadores, si es posible a
maestros y posteriormente tratar el area que se encuentre afectada (déficit de atencidn, depresion,
ansiedad, maltrato, etc.).

6. ¢Qué herramientas ha aplicado y le ha dado resultado en sus consultas?

Lo maés efectivo son las adecuadas pautas de crianza, siendo necesario unas normas
consistentes, de parte de todos los adultos, motivar a mejorar sus conductas por medio de premio
y castigo, mejorar el ambiente familiar en caso de que esta sea disfuncional y por supuesto, en
caso de que haya alguna alteracion en su estado mental, tratarlo con el personal y las
herramientas terapéuticas adecuadas.

7. ¢Qué tipo de intervencion tienen?

Escuelas de padres: lo primero es mejorar la relacion con los nifios y que la relacion no

solo se fundamente en los aspectos negativos del nifio sino en reconocer sus aspectos positivos,

ensefar a padres sobre premio/castigo, motivacion, modelamiento, uso del tiempo fuera
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8. ¢Cada cuanto tiempo es recomendable reunirse con los pacientes y que tiempo dura la
reunion de intervencion?

En nifios menores de 11 afios es méas indicado trabajar con padres, la periodicidad y
duracién de la consulta depende de las necesidades y posibilidades de los padres, en términos
generales diria que dos veces al mes inicialmente y luego ir espaciando de acuerdo a la respuesta

En nifios mayores de 11 afios se haria una psicoterapia de tipo cognitivo para ensefiar a
reconocer y expresar sus emociones de una manera mas funcional, ademas del control de la
impulsividad, la periodicidad y duracion de la consulta depende, pero en términos generales seria
inicialmente una vez por semana e ir espaciando.

9. ¢Cuédl es el proceso adecuado?

1. Pautas de crianza a padres, cuidadores y maestros

2. Mejorar relacion con padres y maestros, enfocarse mas en los aspectos positivos para
poder mejorar los negativos

3. Manejo adecuado del tiempo libre del nifio

4. Psicoterapia cognitiva al nifio para control de impulsividad, reconocimiento de
emociones y expresion funcional de ellas

5. Reevaluacion, en caso de no mejoria, pensar en otros factores que puedan afectar la
salud mental del nifio y tratarlos

10. ¢ Qué otro personal médico o Profesional de otra area trabaja con usted?

Psicologia, terapia ocupacional, terapia del lenguaje, neuropsicologia.
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Capitulo Cuatro — Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones de las entrevistas

Entrevista 1.

En la ciudad de Medellin, son pocas las investigaciones realizadas, pero segun lo
planteado por el Psicopedagogo lvan Jaraba en una entrevista realizada el 20 de agosto del afio
2013, planted que el TOD, es un trastorno que surge como consecuencia de malos habitos por
parte de las autoridades primarias como lo son el padre y la madre acerca de la norma. Plantea
ademas que el uso de la norma permite que desde la infancia el nifio pueda modelar el deseo de
satisfacer o de que le satisfagan sus necesidades primarias cada vez que lo desee, el nifio
usualmente utiliza las pataletas, rabieta y aun las agresiones como métodos de manipulacion para
lograr su objetivo. Principalmente menciona el psicopedagogo, esta oposicion es manifestada
contra la madre, pues es ella la figura directa de autoridad segun observaciones que él ha
realizado en sus consultas.

Ademéas menciona como debe ser la intervencion desde el aula de clases. Siendo un
trastorno de conducta las principales recomendaciones van direccionadas a moldear la conducta
del nifio en los diferentes momentos en los cuales se desarrollan las clases, lo primero a tener en
cuanta es hacer acuerdos con los padres de familia para trabajar como ente unidos en cuanto a las
reglas y normas del nifio durante y fuera del aula de clases, entre las normas en el aula se
encuentran la continua correccién de la postura en el momento de trabajar en el aula, el respeto
durante los momentos de esparcimientos de descanso hacia sus comparieros y profesores, y
esclarecer las normas de los juegos en grupos, tenido la capacidad de retirar el nifio de una

actividad en la que su conducta no esté de acuerdo a la norma establecida; entre las normas en el
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hogar se encuentran los horarios de comida, dormida, y juego, sin que exista alguna objecion de

parte del nifio por la clase de comida o que se niegue a consumirla.

Entrevista 2.

Por otra parte, en la entrevista realizada el 30 de agosto del presente afio la psiquiatra
Andrea Guzman, expresa con gran frecuencia que tiene nifios con TOD en sus consultas, que
tiene conocimiento con respecto al tema acerca de las sintomatologias diagndsticas y tratamiento
del nifio que presenta el trastorno. Dice que los nifios que presentan el trastorno deben recibir una
intervencion temprana interdisciplinaria y que durante las intervenciones que ella realiza con los
nifios diagnosticados con ese trastorno utiliza intervenciones cognitivo-conductual.

Ademas menciona que se debe realizar un trabajo interdisciplinar, que es necesario para la
que el proceso de intervencion sea mas integral y pueda beneficiar al nifio en su entorno familiar,

educativo y social.

Entrevista 3.

Al mismo tiempo en la entrevista realizada el 12 de septiembre del presente afio la
psiquiatra Paula Duque, menciona que su experiencia con nifios diagnosticados con TOD, ha
observado que puede ser el resultado de una o varias alteraciones en la homeostasis del estado
mental del individuo como son: pobres pautas de crianza, alta impulsividad del individuo
secundario a otro trastorno como déficit de atencion con hiperactividad o dificultades
emocionales como en nifios con depresion o victimas de maltrato. Desde este punto de vista, no
es el trastorno de base del individuo, sino el resultado de alguna situacién disfuncional en el

proceso de desarrollo del nifio.
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Acerca del proceso de intervencion que utiliza durante sus consultas resalta la efectividad
de las adecuadas pautas de crianza, siendo necesario unas normas consistentes, de parte de todos
los adultos, motivar a mejorar sus conductas por medio de premio y castigo, mejorar el ambiente
familiar en caso de que esta sea disfuncional y por supuesto, en caso de que haya alguna

alteracion en su estado mental, tratarlo con el personal y las herramientas terapéuticas adecuadas.

Conclusiones generales

Mediante el presente estado del arte realizado se concluye que el TOD siendo un
trastorno que afecta la conducta de los nifios, en los dltimos afios ha sido un trastorno que ha
venido creciendo actualmente, y que de acuerdo a las investigaciones que se han publicado este
tiene como proceso de intervencién la generacién de nuevos patrones de conducta que permitan
su modelamiento. Por lo cual se concluye que:

La intervencion conductual a edad temprana en nifios que presentan TOD, es la
herramienta mas eficaz para un dptimo mejoramiento y eliminacion de este trastorno utilizado
por los profesionales encargados de diagnosticar y tratar este trastorno.

Ademas, se enfatiza el abordaje terapéutico por parte de profesionales, quienes mencionan
que el TOD debe tener una intervencion psicoldgica basada en pautas de orientacion para la
familia y el colegio que permitan reforzar la conducta, durante las consultas, ellos realizan
intervenciones multidisciplinaria, de tipo cognitivo conductual y en casos graves, como ultima
opcion dicha intervencion se debe complementar con el uso de farmacos.

Por otra parte, siento que el TOD es un problema que afecta a toda la estructura familiar

del nifio la figura y percepcion de la autoridad de los padres es esencial que en el proceso de
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intervencion de los nifios que presentan (TOD) los padres estén trabajando conjuntamente con los
especialistas en las casas.

En los planes de educacion planteados por el gobierno, se plantea que el desarrollo y
educacion del nifio debe ser un proceso integral. Es preocupante observar como la mayoria de
especialistas en el tema trabajan en compafiia de los padres, pero no existen indicios de que haya
un trabajo conjunto con los maestros, quienes estan la mayor parte del tiempo con nifios que
presentan trastorno de oposicion desafiante e intervienen de manera significativa en su desarrollo.

En la actualidad el incremento de trastornos y enfermedades infantiles es cada vez méas
alto debido a diversos aspectos ya sean contextuales, emocionales, o lesiones del sistema
nervioso, esto motivo al grupo de investigacion de desarrollo cognitivo a participar en la
indagacion e intervencion de los mismos para beneficiar a aquellos que estan necesitando ayuda
para mejorar su estilo de vida.

Con respecto al TOD, se considera que el problema no deriva directamente de problemas
biol6gicos sino que es un trastorno de tipo conductual, teniendo en cuenta que el cerebro es el
que genera nuestras conductas y, gracias a su plasticidad, puede ser modificado mediante las
experiencias repetitivas, se conoce que la conducta humana puede cambiar y la condicién
necesaria para conseguirlo es la perseverancia Yy la continuidad o repeticion, de esta manera
puede evidenciarse la modificacion de la conducta que no esta permitiendo que exista un
adecuado comportamiento.

En el caso de los nifios con TOD, se considera de mucha importancia la participacion y
conocimiento de los padres en habilidades y estrategias para el manejo y control de la conducta
de sus hijos. Asi mismo, debido a que el nifio se desarrolla de manera integral y parte de este

desarrollo de evidencia en las aulas de clase, es necesario que los maestros conozcan la
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intervencion conductual como herramienta pedagdgica desde el aula. Ademas es conveniente que
desde el sistema educativo se debe procurar capacitar a los maestros con respecto a este trastorno
y otros para que a través de escuelas de padres se orienten aquellos que no tienen un
conocimiento adecuado acerca de este trastorno y como intervenir de manera adecuada en la

formacion.

Recomendaciones

De acuerdo a la informacién aportada por el marco teorico, y las conclusiones adoptadas
de la investigacion, por los logros conceptuales aprendidos y con el fin de que esta investigacion
pueda contribuir en una base para otras investigaciones, los investigadores formulan las
siguientes recomendaciones:

1. Relacionar la informacién recolectada durante la investigacion documental, para la
generacion de estrategias pedagdgicas que permitan a los docentes favorecer su labor
y promover una educacion integral a sus alumnos.

2. Fomentar la realizacion de mas investigaciones con nifios diagnosticados con
trastorno de oposicidn desafiante, y los posibles problemas de aprendizaje que
presenten en su proceso formativo.

3. Promover la importancia del trabajo interdisciplinar entre el personal que diagnostica
e interviene en el tratamiento del nifio con TOD y el docente que realiza un trabajo de
ensefianza y aprendizaje.

4. Larealizacion de escuelas de padres que permitan brindar orientaciones con respecto
a la importancia de su papel en la educacién de los nifios con TOD, y la

implementacion de estrategias conjuntas que sean implementadas por un ente unido.
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Anexos
Banco de preguntas 1.

1. ¢Qué concepto tiene a nivel general del trastorno oposicionista de desafiante?

2. ¢Cbmo actla un nifio que presenta TOD?

3. ¢El coeficiente intelectual bajo es una causa para un nifio padecer de TOD?

4. Mencione algunos rasgos de conducta que haya observado en sus pacientes con TOD.

5. ¢Qué estrategias de mejoramiento sugiere usted para el trabajo de nifios con TOD desde

Su casa?

6. ¢Qué estrategias pedagogicas nos sugiere usted para la intervencion de nifios con TOD en

el aula de clases?
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Banco de preguntas 2.
1. El trastorno oposicionistadesafiante, como un trastorno de conducta ha tenido un auge en

los Gltimos afios. ¢ Tiene usted conocimiento acerca de este trastorno?

2. Desde de su profesion, ¢qué portes conoce con respecto a este tipo de trastorno?

3. ¢Podria darnos su punto de vista de la raiz de este trastorno?

4. Como profesional, ¢ha tenido casos de nifios entre los 6 y 12 afios con este tipo de

trastornos?

5. Podria comentarnos ¢como es su intervencién con los nifios diagnosticados con este

trastorno?

6. ¢Qué herramientas ha aplicado y le ha dado resultado en sus consultas?

7. ¢Qué tipo de intervencion tienen?
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8. ¢Cada cuanto tiempo es recomendable reunirse con los pacientes y que tiempo dura la

reunion de intervencion?

9. ¢Cudl es el proceso adecuado?

10. ¢ Qué otro personal médico o profesional de otra area trabaja con usted?
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Tabla 1. Cronograma.
Semestre 1 2013 Semestre 2 2013
Actividad
Feb Mar | Abri | May |Jun Jul Agos | Sep Oct

Propuesta
Capitulo1y 2 \Y/

A
Recoleccion C

A
y organizacion C

I
Informacion O

N
Capitulo 3 E

S
Conclusiones 'y
recomendaciones
Tabla 2. Presupuesto.

Descripcion Gasto
Pasajes 10.000
Fotocopias 5.000
Impresiones 15.000
Empastada 15.000
CDS 8.000
Llamadas 5.000
total 53.000




