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1.   papá
2.   mamá 
3.   hermano 
4.   hermana 
5.   primo 
6.   prima 
7.   tío  

8.   tía  
9.   abuelo 
10. abuela 
11. suegro 
12. suegra 
13. cuñado 
14. cuñada 

15. nuera 
16. yerno 
17. bebé
18. hijo
19. hija

La familia

1.   sala 
2.   comedor 
3.   cocina 
4.   baño 
5.   patio
6.   piso 
7.   terraza 

8.    garaje 
9.    cuarto 
10.  biblioteca
11.  balcón 
12.  pared 
13.  techo 
14.  puerta 

15.  ventana 
16.  escalas 
17.  ático 
18.  jardín 
19.  estar
20.  corredor 

Partes de la casa

Vocabulario primera fase: Palabras sueltas
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1.   huevo
2.   carne
3.   pollo
4.   pescado
5.   langostino
6.   camarón
7.   arroz
8.   tajada
9.   jugo
10. arepa
11. pan
12. tostada
13. galleta
14. fruta
15. verduras
16. sopa
17. leche
18. gelatina
19. postre
20. fríjol

21. cereal
22. tinto
23. té
24. chicharrón
25. lentejas
26. compota
27. agua
28. chuzo
29. blanquillo
30. azúcar
31. sal
32. pimienta
33. queso
34. yogurt
35. kumis
36. mantequilla
37. aceite
38. pastel
39. torta
40. avena

41. harina
42. miel
43. mermelada
44. sancocho
45. ajiaco
46. helado
47. sandwich
48. hamburguesa
49. malteada
50. pizza
51. chorizo
52. mayonesa
53. buñuelo
54. pandeyuca
55. tocineta
56. salchichas
57. jamón
58. atún
59. pastas
60. mostaza

Alimentos

Primera fase
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1.   brócoli
2.   habichuela
3.   col
4.   coliflor
5.   repollo
6.   Batavia
7.   lechuga
8.   papa
9.   arracacha
10. yuca
11. cebolla
12. tomate
13. puerro
14. pepino
15. remolacha
16. pimentón
17. arveja
18. apio
19. jengibre
20. zanahoria

22. ahuyama
23. vitoria
24. cidra
25. berenjena
26. guineo
27. alfalfa
28. ajo
29. habas
30. ñame
31. perejil
32. cilantro
33. albahaca
34. laurel
35. orégano
36. tomillo
37. ají
38. mazorca
39. pepinillo
40. jalapeño

21. espinaca

Verduras y Legumbres

Primera fase
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1.   uvas 
2.   manzana 
3.   pera 
4.   guayaba 
5.   piña 
6.   coco 
7.   naranja 
8.   toronja 
9.   banano 
10. papaya 
11. ciruela 
12. cereza 
13. fresa 
14. frambuesa 
15. limón 
16. mamoncillo 
17. mango 
18. guanábana 
19. mandarina 
20. tamarindo 

22. sandia 
23. maracuyá 
24. mora 
25. corozo 
26. kiwi 
27. aguacate 
28. higo 
29. granadilla 
30. melón 
31. curuba 
32. papayuela 
33. plátano 
34. zapote 
35. chontaduro

21. durazno 

Frutas

Primera fase
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1.   cabeza
2.   cejas
3.   boca
4.   nariz
5.   orejas
6.   pestañas
7.   cabello
8.   frente
9.   cachete
10. cuello
11. hombros
12. brazo
13. mano
14. dedos
15. uñas
16. pecho
17. labios
18. codo
19. lengua
20. espalda

22. rodilla
23. pie
24. tobillo
25. muslo
26. tórax
27. talón
28. abdomen
29. cintura
30. pene
31. cadera
32. dientes
33. ombligo
34. vellos
35. piel
36. párpados
37. encía
38. cumbamba
39. vagina
40. senos

21. pierna

Partes del cuerpo

Primera fase
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1.   hipopótamo 
2.   perro 
3.   conejo 
4.   hormiga 
5.   gorila 
6.   gato 
7.  tigre  
8.   culebra  
9.   pato 
10. canario 
11. oveja 
12. lora 
13. toro 
14. dinosaurio 
15. pájaro 
16. jirafa
17. zorro 
18. araña 
19. ballena 
20. gallina 

22. vaca 
23. cerdo 
24. rinoceronte 
25. mosca 
26. ratón 
27. caballo 
28. grillo 
29. escarabajo 
30. escorpión 
31. cangrejo 
32. guacamaya 
33. calamar
34. mariposa 
35. ardilla 
36. avispa
37. delfín 
38. sapo 
39. pez 
40. rana 

21. elefante
42. camello 
43. venado
44. pulpo
45. langosta 
46. caracol 
47. pisco 
48. oso 
49. león 
50. avestruz 
51. lechuza 
52. foca 
53. lobo 
54. mamut 
55. gusano 
56. lombriz 
57. babosa
58. tiburón 
59. cucaracha
60. abeja 
61. cabra 
62. pingüino 
63. morsa.

41. renacuajo 

Animales

Primera fase
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1.   español
2.   árabe
3.   alemán
4.   andaluz
5.   marroquí
6.   italiano
7.   ruso
8.   hebreo
9.   catalán
10. flamenco
11. holandés
12. portugués
13. taino
14. aragonés
15. bretón
16. persa
17. sánscrito
18. canario
19. celta
20. gótico

 

21. irlandés
22. quechua
23. vascuence
24. francés
25. asturiano
26. inglés
27. provenzal
28. turco
29. castellano
30. latín
31. griego
32. japonés
33. chino
34. riojano
35. húngaro
36. whayú
37. esperanto
38. hindú
39. irakí
40. papiamento
41. aruaco

Idiomas

Primera fase
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1.   trote
2.   natación
3.   basquetball
4.   bicicross
5.   marcha
6.   voleiball
7.   canotaje
8.   paracaidismo
9.   ajedrez
10. motociclismo
11. alpinismo
12. tiro
13. pesas
14. salto
15. golf
16. squash
17. patinaje
18. atletismo
19. gimnasia
20. clavados

22. karate
23. judo
24. jabalina
25. equitación
26. boxeo
27. buceo
28. remo
29. rugby
30. vela
31. batgminton
32. polo
33. ping pon
34. fútboll
35. béisbol
36. balonmano
37. ciclismo
38. esquí
39. triatlón
40. hockey

21. ciclomontañismo
42. tenis
43. aeróbicos
44. esgrima
45. escalada
46. kart
47. toreo
48. tejo
49. caza
50. surf  

41. montañismo

Deportes

Primera fase
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1.   sintetizador
2.   oboe
3.   acordeón
4.   tuba
5.   piano
6.   trompeta
7.   tiple
8.   tambor
9.   viola
10. mandolina
11. batería
12. laúd
13. bajo
14. órgano
15. arpa
16. guitarra
17. triángulo
18. trombón
19. saxofón
20. platillos

Instrumentos musicales
21. bombo
22. flautín
23. contrabajo
24. armónica
25. congas
26. violonchelo
27. violín
28. clarinete
29. corno
30. xilófono
31. flauta
32. fagot
33. barito
34. timbales
35. clavicordio
36. gaita
37. castañuela
38. claves
39. lira
40. chelo 

Primera fase
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1.   correr 
2.   saltar 
3.   nadar 
4.   gritar 
5.   llorar 
6.   hablar 
7.   cantar 
8.   bailar
9.   jugar 
10. brincar 
11. reír 
12. escribir 
13. leer 
14. cocinar 
15. sentir 
16. estudiar 
17. tomar 
18. comer 
19. recoger
20. maullar 

22. ver 
23. trabajar
24. pensar 
25. caminar 
26. besar
27. pintar 
28. escuchar
29. lavar
30. manejar 
31. saludar 
32. tejer 
33. dormir
34. abrazar 
35. gatear 
36. trepar
37. lanzar
38. copular
39. bostezar
40. rezar

21. patinar 41. regañar 

Verbos

Primera fase
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1.   violeta
2.   anémona
3.   fresia
4.   jacinto
5.   clavel
6.   girasol
7.   azalea
8.   solidaste
9.   gérbera
10. azulina
11. cardo
12. campanilla
13. narciso
14. anturio
15. tulipán
16. geranio
17. aster
18. cafeto
19. dalia
20. jazmín

22. lirio
23. azucena
24. margarita
25. novio
26. rosa
27. bromelia
28. orquídea
29. gínger
30. gladiolo
31. hortensia
32. azafrán
33. jacaranda
34. azahar
35. pompón
36. lupín
37. platanillo
38. josefina
39. biflora 

21. cartucho

Flores

Primera fase
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1.   Antioquia
2.   Amazonas
3.   Guajira
4.   Atlántico
5.   Cesar
6.   Magdalena
7.   Santander
8.   Risaralda
9.   Chocó
10. Valle
11. Cauca 
12. Nariño
13. Putumayo
14. Meta 
15. Vichada
16. Arauca
17. Huila
18. Tolima
19. Quindío
20. Boyacá

Departamentos

22. Córdoba
23. Casanare
24. Sucre
25. Caldas
26. Bolívar
27. Caquetá
28. Guainia
29. Guaviare 
30  Cundinamarca 

21. Vaupés

Primera fase

51



Aprendiendo a leer y a escribir en un mundo 
de palabras _ Método Glenn Doman
Aprendiendo a leer y a escribir en un mundo 
de palabras _ Método Glenn Doman

1.   parque
2.   iglesia
3.   mercado
4.   piscina
5.   museo
6.   colegio
7.   universidad
8.   cementerio
9.   coliseo
10. estadio
11. hospital
12. clínica
13. zoológico
14. teatro
15. cine
16. convento
17. canchas
18. escuela
19. avenidas
20. panadería

21. semáforo
22. farmacia
23. cafetería
24. tiendas
25. gasolinera
26. urbanizaciones
27. bares
28. discoteca
29. restaurantes
30. carnicerías
31. cerros
32. autopistas
33. calles
34. subterráneos
35. puentes

Sitios de la ciudad

Primera fase
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1.   cama 
2.   mesa
3.   nochero
4.   lámpara 
5.   televisor
6.   radio 
7.   cobija 
8.   ollas 
9.   estufa 
10. nevera 
11. horno 
12. cubiertos 
13. candelabro
14. cortinas 
15. silla 
16. teléfono 
17. vajilla 
18. florero 
19. escritorio 
20. sanitario 

22. reloj 
23. cepillo 
24. libro 
25. toalla 
26. sábana 
27. taza 
28. vaso 
29. cuadro
30. velas.

21. lavamanos 

Objetos de la casa

Primera fase
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1.   taladro
2.   clavos
3.   tornillos
4.   metro
5.   sincel
6.   navaja
7.   segueta
8.   puntillas
9.   tuercas
10. martillo
11. alambre
12. arandela
13. alicate
14. chazos
15. serrucho
16. destornillador
17. lima
18. cuerda
19. brochas
20. cepillo

22. palustre
23. pala
24. carretilla
25. rastrillo
26. nivel
27. brocas
28. lienza
29. cinta
30. almádana
31. cáncamo
32. brocha
33. colbón
34. nylon
35. grapa
36. caja
37. lija
38. llave
39. tenaza
40. hacha

21. escalera

Herramientas

Primera fase
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1.   muñeca
2.   pelota
3.   carro
4.   trompo
5.   camión
6.   avión
7.   bicicleta
8.   patineta
9.   patines
10. yoyo
11. lotería
12. dominó
13. naipe
14. bingo
15. ruleta
16. cometa
17. bate
18. cancha
19. raqueta
20. cajas

Juguetes
21. bolas
22. tazo
23. peluches
24. sonajero
25. móvil
26. coche
27. ollitas
28. hatari
29. nintendo
30. tren
31. rompecabezas
32. bloques
33. bombas
34. baldes
35. soldaditos
36. balón
37. caballitos
38. parqués
39. zancos

Primera fase
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1.   árbol
2.   luces
3.   pesebre
4.   adornos
5.   aguinaldos
6.   trineo
7.   noel
8.   cascabel
9.   novena
10. santos
11. reyes
12. estrella
13. muñecos
14. ángeles
15. bolas
16. guirnaldas
17. velas
18. villancicos
19. vacaciones
20. maraca

Navidad

Primera fase
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1.   televisor
2.   equipo
3.   nevera
4.   estufa
5.   horno
6.   licuadora
7.   lavadora
8.   grabadora
9.   cafetera
10. teléfono
11. computador
12. VHS
13. DVD
14. celular
15. máquina
16. calculadora
17. cámara
18. filmadora
19. batidora 
20. plancha
21. aspiradora

Electrodomesticos

Primera fase
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1.   cuaderno
2.   lápiz
3.   borrador
4.   sacapuntas
5.   regla
6.   cartuchera 
7.   morral
8.   libro
9.   carpeta
10. colores
11. pupitre
12. tablero
13. pinturas
14. lapicero 
15. pincel
16. crayolas
17. block
18. computador
19. tiza                                  
20. marcador
21. tijeras
22. bisturí
23. basurero
24. papel
25. mireya
26. plastilina 

Colegio

Primera fase
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1.   veloz
2.   lento
3.   bonito
4.   feo
5.   alto
6.   bajo
7.   dulce
8.   agrio
9.   blando
10. duro
11. aspero
12. liso
13. claro
14. oscuro
15. brillante
16. opaco
17. bueno
18. malo
19. mucho
20. poco
21. generoso
22. avaro

23. limpio
24. sucio
25. triste
26. alegre
27. sano
28. enfermo
29. sagaz
30. Inocente
31. humilde
32. inteligente
33. bruto
34. plano
35. inclinado
36. sólido
37. líquido
38. torpe
39. agil
40. pacífico
41. agresivo
42. narigón
43. ñato
44. gigante  

45. enano
46. corto
47. largo
48. analfabeta
49. intelectual
50. honesto
51. honrado
52. eficiente
53. holgazán
54. atento
55. estudioso
56. estrecho
57. amplio
58. callado
59. animado
60. perezoso
61. grande
62. pequeño
63. flaco
64. gordo
65. abajo
66. arriba

Adjetivos

Primera fase
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1.   domingo
2.   lunes
3.   martes

4.   miércoles
5.   jueves
6.   viernes

7.   Sábado

Los días de la semana

1.   morado
2.   azul 
3.   amarillo
4.   rojo 
5.   verde 
6.   naranjado 
7.   malva 
8.   cobrizo 
9.   castaño
10. escarlata  

11.  negro 
12.  blanco 
13.  plateado 
14.  dorado 
15.  ocre 
16.  vinotinto 
17.  marrón 
18.  rosado 
19.  gris 
20.  fucsia 

21.  café 
22.  turquesa 
23.  aguamarina 
24.  canela 
25.  crema 
26.  lila 
27.  verde azul 
28.  índigo 

 

Colores

1.    enero
2.    febrero
3.    marzo
4.    abril
5.    mayo

6.    junio
7.    julio
8.    agosto
9.    septiembre
10.  octubre

11.  noviembre
12.  diciembre

Los meses del año

Primera fase
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1.   camisa 
2.   camiseta 
3.   short 
4.   falda 
5.   tangas 
6.   overol 
7.   pañoleta 
8.   babero 
9.   tenis 
10. sudadera 
11. ciclistas 
12. zapatos
13. botas 
14. chaqueta 
15. camisilla 
16. saco 
17. bermudas 
18. pantuflas 
19. medias 
20. chanclas 

21. uniforme 
22. delantal 
23. vestido 
24. pañal 
25. pantalón 
26. pijama 
27. cachucha 
28. correa 
29. sombrero 
30. brassier 
31. minifalda 
32. escarpines 
33. corbata 
34. pantaloneta 
35. body 
36. buso 
37. bufanda 
38. huantes

Prendas de vestir

Primera fase
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1.   profesor 
2.   fonoaudiólogo 
3.   sociólogo 
4.   contador 
5.   publicista 
6.   secretaria 
7.   sacerdote 
8.   mecánico 
9.   arquitecto 
10. médico 
11. modista 
12. psicólogo 
13. aviador 
14. economista 
15. albañil 
16. cazador 
17. peluquero 
18. conductor 
19. carpintero 
20. cocinero  

21. pintor 
22. administrador 
23. enfermero 
24. abogado 
25. zapatero 
26. escultor 
27. cantante 
28. diseñador 
29. vendedor 
30. actor 
31. fotógrafo 
32. panadero 
33. periodista 
34. ingeniero 
35. pediatra 
36. astronauta 
37. mesero
38. jardinero 

Profesiones

Primera fase
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papá juega
mamá salta

h
hermana linda

ermano inteligente

La familia

puerta grande 
baño azul 

cocina pequeña 
sala bonita 

patio verde

Partes de la casa

Vocabulario segunda fase: Uniendo palabras 

Alimentos

arepa asada 
maduro tajado avena rica 

arroz blanco 
lentejas redondas
fríjoles blandos 

Frutas

banano delicioso 
uvas moradas sandía dulce 

melón redondo 
fresas rojas
manzana verde
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martillo golpeador
clavos puntudos

metro largo
pinzas plateadas

Herramientas

muñeca delicada
balón azul

carros desarmables 

Juguetes

Navidad

pino largo
guirnaldas brillantes

campanas sonadoras.

Electrodomesticos

estufa pequeña
portatil práctico

batidora eléctrica
televisor grande
 

Segunda fase
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azul celeste
rosado claro
verde oscuro

dorado luminoso
amarillo pollito

Colores

zapatos mojados
pantalón cómodo
medias lisas

buzo abriga 
toalla seca

Prendas de vestir

Profesiones y oficios

enfermera sana
carpintero martilla
profesor enseña

abogado defiende
policía cuida

Medios de transporte

avión vuela
tren rueda barco carga

carro transporta

Segunda fase
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tigre rayado
vaca gorda
oso peludo

león salvaje
jirafa larga
ardilla veloz

Animales

uñas filudas
cuello largo

ojos miel
brazos fuertes

cabello crespo

Partes del cuerpo

Flores

rosa frescas
margaritas pequeñas

girasol amarillo
cartuchos blancos

Sitios de la ciudad

zoológico grande
parque recreativo

estadio diversión

Segunda fase

conejo gris
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muebles suaves
alfombra áspera

sillas cómodas
cuadros costosos

Objetos de la casa

medellín fresco
cartagena caliente

bogotá grande 

Ciudades

Naturaleza

árboles frondosos
ríos cristalinos

rocas duras
hierva verde

Instrumentos musicales
tambor grande
piano melódico

flauta dulce
violín fino

Segunda fase

troncos secos

trompeta larga 

futbol libre
patinaje rápido

atletismo correr
béisbol batear 

Deportes
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mi mamá limpia 
papá trabaja mucho

mi hermano juega 
mi hermana come

Familia

patacones en salsa
la ensalada  fresca
 

jugo de maracuyá

Alimentos

Animales
el tigre veloz
la vaca negra

burro de carga 
el caballo salta

Colores
el sol amarillo
el cielo azul
el bosque verde

Vocabulario tercera fase: Frases

el gato negro
el perro muerde

las uvas morado
la silla gris
el cuarto rosado

la nieve blanco

Partes de la casa
el piso limpio
techo de palma

puerta de madera
ventanas con luces
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Tercera fase

la boca grande
las manos gordas
 

el brazo flaco
los pies pisan 

Partes del cuerpo

patinar con fuerza
nadar con fuerza

yo juego beisbol

Deportes

Instrumentos musicales
la campana suena
violín es pequeño guitarra lleva cuerdas

piano está lindo

Flores
rosas con pétalos
los girasoles crecen

los cartuchos blancos
las margaritas amarilla

Prendas de vestir
los zapatos brillan
el buzo abriga

el pantalón verde 
falda de encaje

Sitios de la ciudad
el cine viejo 
parques para divertirse

tiendas de ropa
hotel de hospedaje

el restaurante azul 
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Tercera fase

cama para dormir
sofá para sentarse cuadros de vidrios

mecedoras para descansar

Objetos de la casa

serrucho de papá
los martillos plateados
la tuerca enrosca

los clavos puyan
la pinza aprieta

Herramientas

Juguetes
la muñeca rosa
el balón rueda piscina de bolas

carritos de impulso

Navidad
el árbol alto
luces de colores 

las campanas doradas
las cajas llenas

Electrodomesticos
la nevera conserva.
microondas calienta alimentos

Profesiones y oficios
el carpintero cepilla 
carro de bombero 

el profesor enseña 
los policías cuidan

el computador portátil
la batidora bate
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los ojos sirven para ver la naturaleza
en los brazos puedo cargan la leña
 

con la boca puedo comer  las uvas
la nariz percibe olores agradables

Partes del cuerpo

Vocabulario cuarta fase: Las oraciones y los libros

la sala está decorada por mamá
en el  garaje papa guarda el carro

en la cocina están los platos 

Partes de la casa
el baño es de color blanco 

la ventana está abierta
el cuarto sigue abierto

papá viaja a cartagena en avión 
mamá cuida el bebé por la noche 
mi tía compras regalos para mí 
el abuelo de pablo es cariñoso 

Familia

jugo de mango con  leche
arepa asada con huevo

Alimentos
arroz con pescado frito  
atún con tajada madura

la serpiente se arrastra
las gallinas ponen huevos 

Animales

la araña teje una gran red
el elefante come manís pastado 
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melisa le gusta patinar por la mañana
maría esquiar sobre la nieve el lunes 
los niños juegan  beisbol en arena

Deportes

el saxofón suena hermoso
el piano tiene teclas

platillos dan sonidos agudos

Instrumentos musicales

el pantalón tiene rallas blancas
las medias de seda son para Ana 
la blusa café es de mama 

Prendas de vestir

el ventilador sopla aire
la nevera conserva los alimentos

la cafetera calienta líquidos
el celular recibe llamadas.

Electrodomesticos

Cuarta fase

las sandalias azul con dibujos grises
chaqueta negra para noche 
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Vocabulario para trabajar con los libros

Temas para trabajar en los libros 1,2, y 3. A medida que se avanza 
en los libros se amplían temas y se profundizan en su contenido.

Mi cuerpo 

Mi familia

Mi colegio 

Mi casa

Mi  ciudad

Mi barrio

La naturaleza 

Las plantas

Los alimentos  

Los colores (primarios, secundarios y terciarios)
Los animales (terrestres, acuáticos y aéreos)
Las figuras geométricas (circulo, cuadrado, triangulo entre 
otros) 

Medios de transporte (terrestres, acuáticos y aéreos)
Profesiones y oficios. 
Los números (1 al 5; 1 al 10 y 1 al 20)
Las señales de tránsito. 
Las texturas.
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Conclusión
Los padres y maestros que empleen la cartilla con las normas 
establecidas y con la continuidad que se sugiere, verán los 
resultados  en el proceso de los niños, también estará reflejado 
en el lenguaje, ya que es un medio por el cual pueden expresar 
sus sentimientos y emociones, de esa forma el niño tendrá un 
mejor vocabulario, mejor memoria y concentración al momento 
de recibir la información y una mayor atención al tema que se le 
este enseñando. El niño tendrá mas ganas de aprender.  

La lectura es el primer paso para un niño aprender a escribir, a 
medida que él hace su proceso de enseñanza le ayuda a mejorar 
la parte de la ortografía y la gramática, un programa de lectura 
como el que se sugiere en la cartilla le ayudará a estar 
familiarizado con diversos estilos de escritura y a tener un mejor 
vocabulario.

Los resultados  del trabajo se verán reflejados en el niño gracias 
al amor y la dedicación que le entregue el padre o tutor al 
momento de elaborar todos los pasos que requiere este método 
de Lecto-escritura en niños con síndrome de Down o niños 
sanos. 
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