


Prilogo

El maltrato infenti] £s una problemética comin gn las fanilias

colombianas dentro de la crianza de los hijos. Sz hace aun caso oniso
a las consecugncias de estx, por lo cual, ¢sta guia para Iz prevencion
del maltrato infantil tiene como objetivo ofrecer a los docentes,
padres de familia y personas que laboren con la primera infancia,
herramigntas dindmicas y ladicas respecto al malirato infantil, los
tipos de maltrato, sus consgcugncias y como prevenivlo por medio de
rutas que brinden apoyo en caso de ser victimas dx maltrato, asi
eono ¢l fortalecimiento de Jos vineulos afeetivos, gncaminar 2 Jas

fenilias @ una comunicacidn asertive y brindar métodos dx

eorreceidn disciplinaria.



Justificacion

| El malirato infenti] afecte considerablements Jas diferentes dreas del
desarrollo gn los nifos, generado en ocasiones por la cargncia de

métodos disciplinarios, fallas £n la comunicacidn y distorsion en los

vinculos afectivos; por tal rezdn se realize esta cartilla para brindar

conacimigntos y esirategias que disminuyan ¢l maltrato infanti] ¢n

diferentes contextos, por nedio de telleres, cing foros, dindnicas,

juegos, folletos informativos, cuentos, entre
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Objetivo

Brindar estrategias para prevenir ¢l maltrato
infantil, dirigidas a padres, maestros, y personas

que laboren con la primera infancia.




Pescripeion del contenido

i En esta cartilla se gncuenira ¢l paso a paso di las actividades
plantradas dentro ded proyecto “prevencidn del maltrato infantil”,
postx un lenguaje comprensible al alcance di cualquisr Ixctor que

desee implementar Jas actividades propuestas, lo que permite que su

uso s¢ dé #n cualquizr contexto social.




Dirigido par: Maestros
Dirigido a: Padres
Puracisn: 1 hora y media

Objetiva: Proveer a los padres estrategias
disciplinarias alternativas contrarrestando

¢] maltrato fisico.

Materiales: Plegables con altzrnativas de
eorreceidn disciplinaria edmo, ¢l dialogo,
castigos y la privacién de privilegios por un
deterninado tiempo

Pescripcidn
Reunir a los padres de fanilia, informarles

respecto a las consgeugncias del maltrato

Taller “Disciplina con amor y limites”

fisico a corto y Jargo plazo {tendencia
repetitive de Ja conducte maltratadora,
comportamientos agresivos) y brindarles
multiples métodos correctivos disciplinarios
utiles n la erianze de los hijos, como
privacién dg privilegios, dialogo y
otorgacion de responsabilidades o tarsas
temporales; que

disnminuirédn

la coneurrencia al
maltrato fisico y
consgecugnigngniy
fortalecerdn la
cphunicacign gnirg

padres ¢ hijos.




Resuliadns




Cine forn

Pirigida por: Maestros
Pirigido a: Padres
Puracign: 2 horas

Objetiva: Lonocer los diferentes tipos de

maltrato y sus consecugncias.
Materiales: Proyecior

Computador

Parlantes

Deseripeidn
Proyzctar a los padres de familia 1a pelicula
“Ciecatrices” u ptra pelicula relacionada eon
la temdtica, donde se observen los distintos
tipos de maltrato y Jas consecuencias de
zstos. Seguidamente se realizeard un
conversatorio donde dialogardn acere @.

la pelicula y compartirén experiencias /
relacionadas. |
Se finalizard con un acto simbslico en |
¢l que cada uno tendrd una vela
encendida y se comprometersdn a
disminuir ] uso del maltrato fisieo,
soplardn la vela para sellar dicho

eonpromiso.



Resultados




Toller “Pescubriendo mis emociones”

’ Dirigida por: Licenciada ¢n Presscolar Descripcidn de Ja actividad:
Objetiva: Reconocer las emociones basicas Sz inicia contendo una historia sobre Jas
(alegria, tristeza, miedo, asombro, ) emociongs por nedio de Hieres, después de

i Ia historia se. 1 : los nifo:
Pirigido a: Nifios a historia s¢ I presenta a los nifos

| diferentes situaciones gn las que deben
Puracign: 1 hora idgntificar qué emocidn les genera ese
Moateriales: Cubo de papel, Hjrras, colbin, aconfecimignto, seguidamente la magstra
eolores, Hieres. explica cudl s 1z actitud correcia qu
st. debe tomar ante cada una de las
enmociones. Finalmente, los nifios
pinfardn un cubo que configng
todas las emociongs vistas duraniz

¢l saller.
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Dirigida por: Licenciada gn preescolar
Dirigido a: Padres dz familia

Objetiva: Lonocer la importancia del
establecimiznto d¢ normas claras y pautas
disciplinarias ¢n £l hogar”

Puracisn: 1 hora

Materialesl-dpices, corazongs de papzl,
refrigerio

Pescripcign

Los participantes s¢ gneontrardn sgntados en
forma de media luna, st inicia ¢l debate conla
siguigntz pregunta abierta dqué s para
usted  disciplina? 4Son  importentes les
normas? Los participantes compartirdn sus
respuestas y seguidamente la licgnciada ¢n
preescolar dard su aporte acerea del #ema.

. & b
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Prbate “Normas y disciplina £n ] hogar”

St contarsdn dos historias, una ¢n la qus se
evidencien los resultados ded cumplimignto
de normas y aplicacién de disciplina d¢
mangra aserfiva, y ofra donde s¢ perciban Jas
consgcuencias de no esteblecer normas
claras o fallar ¢n la aplicacién de disciplina.
Al final s¢ hace una retroalimentacidon donde
cada uno gxpresard porque s imporfanig
gstablecer normas claras

y tomar nedidas
disciplinarias asertiva
y, con cual historia s¢
identifica, después en
uh corazdn gscribirdn
el porqué de poner
normas y usar disciplina

coh amott,



Resultados




Dindmica para nifins “El semédfore”

Pirigido por: Deseripeidn

Licgnciada ¢n pregscolar La magstra explica a los nifios Jas indicaciones

x o x x xey d ie’ U nd ; m < d‘ ;/ ] ; ¢
Damga do a: Nifios £ Juggo, cuando 12 ats#r.'a éga uz roja f::s
nifios deben paran y cuando diga luz verds
Objetivo: deberdn continuar la actividad que estén

Practicar ¢ valor dx 12 obedigncia desarrollandg. Los nifos #stardn caminandso,

ik

cuando Ja maestra diga Juz roje todos deben
9 j leben

. " corrigndo, saltando o jugando con un
Duracién: 1 hora y media

Materiales parary quién no lo haga va saliendo | |
Espacio libre del jurgo. Al finalizar la dindmica la

, magsira sienta a los nifios en sus sillas
Balén

y hace una refroalimentacion de o
actividad y una aplicacisn del

juzgo con nugstra vida.







Cing foro™ El afio £n que mis papds st fueron de vacaciones”

i Dirigido par: Psicsloga
Dirigido as Padres dx familia
Objetiva: Sensibilizar a los padres en cuanto
a la prevencidn ded maltrato por negligencia

|

' o abandong
l Puracign: 2 horas

! Materiales: Pelicule, medios audiovisuales
|

Deseripcidn

La psictloga da una breve introduccién a los
padres sobre 1o que ¢s ¢l malirato por
negligencia o abandono y después proyecta

i

la pelicula. Al terminar la pelicula se h
una refroalimentacion de la pelicula dond?
st da la oportunidad 2 los padres de fenilia
que expresen comns sg sintleron y qué
pignsan sobre £s¢ tema.

Para finalizar 1a actividad 12 psicéloga
gntregarsd una hoja de papel y un lapicero,
donde los padres zscribirdn sgeretoaments
cuales son las actitudes o
comporfanisntos que cree qus
podria generar maltrato por
abandono o negligencia y al final
de 12 hoja firmar un eomproniso
simbdlico donde s¢ comprometa
a grradicar gsas conduetas eon

sus hijos.



Resultadns




gar: Psicsloga y licenciada ¢n
preescolar

Dirigido as Padres dx familia

Objetivo: Fortalecer ¢l vinculo gnire padres
¢ hijos.

Duracidn:

Materiales: Video bram, computador,

plegables
Pescripcign
Inicialmente  Ja  psicdloge  explica Ia
imporfancia de  establecer  relaciones

znocionalmente solidas con los hijos, los
bensficios que ¢ste puede fraer no solo a
hijos, sino también a los padres dz femilia
puts les permite prepararse para ser bugnos
origntadores para ellos, conpeerlos mds y
alcanzar una mejor estabilidad emocional 1o

74

b

Escutla de padres “Lima mejorar 1a relacion con su hijo”

que infiere en ¢l desempeiio de ofros roles.
Stguidemente se¢ da &l  espacio  de
intervencién para que los padres menciongn
desde sus experiencias las razongs que
impiden £l establecimiznto de una relacidon
stlida entre padres ¢ hijos. Posterioraellola
licenciada invitada brindard consejos y
gstrategias eomo: comunicarse de mangra
positiva, recordar cumplir todo 1o que se
dice, ponerse en 2] luger del otro para

estrategias que beneficle

¢ hijos y quz se levardn ¢n
sus casas, de #al man
reeordarlos con faeilic

practicarlos.



Resultados




Pirigido por: Psicsloga
Dirigido a: Padres

Objetiva: Sensibilizar a los padres resprcto a
las medidas a seguir £n caso dz malirato.
Puracisn: 1 hora

Moateriales: Laminas, carizleras con rutas de
2poYyD

Pescripcisn:

La psicdloga resalta la importancia de
buscar rutas de apoyo £n caso de ser victima
de malirato o ser testigo de éste; fambién
presenta situaciones en las que purden

Conversatorio “Y usted que haria gn...

tomarse medidas adversas al maltrato, estas
situaciongs s¢ presentan en ldminas para que
los padres la observen y determingn de
acugrdo a £sa situacidn qué podrian hacer
cuando 1a psicsloga les pregunte &y usted
que haria ¢n este caso? Al final se leva a un
proceso de reflexion en ¢l que los padres
levanten su mang derecha cémo %
| )\ )
o

conproniso de que deciden acudir

a otras medidas para no ser Pty

generadores de maltrato, ast

cono buscar apoyo £n caso de ser
vietimas o testigos de eventos de
malirato.







Dindmica “La fomilie que me toed”

Pirigido por: Psicsloga y Licenciada gn nifios s& gncontrardn con la Licenciada
’ preescolar prescolar para zscuchar una historia sobre
Pirigido a: Padres ¢ hijos los #ipos de femilias con a ayuda d«

\ tm , s.
Objetivo: Rescatar ] valor de 1a fonilia IMagLnes

Duractén: T hora y media. Luggo s¢ rednen los padres con sus hijos,

:
?
I para hacer la siguiznte actividad que
:
:

Ma* P‘Ea; H . * K * Pk
xriales consisiz ¢n hacer un refrato de su fanilia, se

Lartuline les entregarsd un marco dibujado £n una

Pinfuras cartulina para que entre todoslos

— integrantes de la fanilia construyen
Medios audiovisuales 9 . : J
un cuadro de su fanilia cada una

Pescripeidn: expondrad su cuadro.

Inicialmente los padres estardn eon Ja La psicéloga #xrminard con un
psicdloga, la cual les explicard brevements video de sensibilizacidn sobre
los tipos de fanilias, al mismo tigmpo los Ia aceptacion y el valor qu #igne

12 fanilia.
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: Psicloga

iriglifa: Padres
Objetiva: Sensibilizar a los padres ante Ja
prevencion ¢l maltrato emocional
Puracign: 1 hora.
Materiales: Hojas, lépices, borradores,
briquet, medios audiovisuales
Pescripcisn:
La charla inicia con la gntrege de media hoja
de papid @ cada padre dx fanilia ¢n ¢lla
deben gscribir con 13piz palabras que dirian
cuando lxs da ira, deben arrugarla, luzgo
deben desarrugarla y borrar las palabras
qug escribigron, sgguidamente Ja psicéloga
pregunta tlograron que quedars igual que
al inicio?, con bast £n ¢sta pregunia la
psicdloga inicia resaltando la importancia de
las palabras, que £n ncasiones generan

LCharda “Padres que dejon huellas™

dafios mayores a los golpes fisicos y son
irreversibles; ademds explica que ¢l uso de
malas palabras al dirigirse a los nifios
también £s un #ipo de malirato. Presente o
los padres dz familia un video de
sensibilizacion en 2] que se gvidencizn Jas
eonsgcuencias del malirato verbal.
Finalmente gn el mismo papel de Ja actividad
inicial Ia psicdloga les pedird que escriban
las malas palabras recibidas £n su infancia

por sus padres que les causanon dafo, hardn

un circulo y las pondrin's
rgpresentacitn simbg]
y @ su vez la psicéloga
reflexionar con la pregun
dejando en sus hijos?, finaln
Ievantando Ja mano, quien




Resultados




[do a: Padres

Wiraciin: 2 horas

Objetiva: Fomentar ¢l amor propio.

Materiales: caje de regalo, zspejo, pintura, cartel
vacio, instrungntos nusicales portables,
matezriales para manualidad {papz] blanco y de
eolores, Hjeras, colbdn, brillantina, cartdn paja,
lépices, borradores, pinturas, pinceles, gic.).
Pescripcidn:

Conenzard ¢ taller pidiendo a los asistentes que
s¢ sienten gn circulo y rotando gntre ellos una
caja de regalo {que Heve dentro un espejo),
diciéndoles que han sido ganadores de ¢sx
enorme obsequio. Después la pedagoga pregunta,
&les gusts el regalo? éEstaba lindo o feo? Dando
espacio para qut los padres intervengan. En ¢l
salén de reunidn se deben prgar carteles ol menos
eon 3 capacidades, pueden ser: cantar, hacer
manualidadss y dramatizar o actuar, una por cada
cartel, distribuidas en distintos espacios del saldn,

Toller “Asi naci”

lusgo se pedirsd a los padres que s¢ agrupe
acuerdo con Ja que mds se identifiquen y se
provisionardn matzriales para que pongan gn
funcidn gstas capacidades usando 1a ereatividad,
st les dardn 20 minutos para qus preparen una
cancign, un drama o una manualidad, y 1a
mugstren a los demds. Terninada zsta actividad,
la licknciada les pedird que vuglvan a sus
resprctivos asientos y los feliciterd por sus
trabajos, les resaliard las capacidades que aunqus
diferentes poser cada uno, y tenigndo en cugnta

quz fodos poseen diferentes capacidades le

pedird a cada uno que mencione algo en 1o que AR

N A |\

considera que es bugno, ferminada este dindmice o /

(&
y asi mg amo”, gn £lla Jos padres pondrén s |

4° \
5 \
¢ g0 .
| » n. -

habrs £n 2] saldn un carte] vacio que dird “as

huzlla con pintura como simbolo de un

conproniso consigo mismo al recordar g

tllos nacieron cualidades, cepacidades, dy







Actividad “Lada nifio £s esprcial”

Pirigido por: Licenciada zn preeseolar B _
i y cualidades dx si mismo, 1a docente realizal

Pirigido a: Nifios una reflexidon después de ello en o que
Duracign: 1 hora resaliard que cada uno poses cualidades y
. . capacidades diferentes Io que hace 2 cade
Objetivn: Fortalecer Ja autoestima de los P 9 :
nifio un ser especial ¢ importante; despuiés se

: nirega una hoja a cada nifo ulgnes
Materiales enireg J g quiene

4 e saben gscribir van a inventar un cuenio #n &l
Hojas blancas

1
|
’ nitos.
| que £llos sean los profagonistas y donde

Lapices . ,
-, resalizn sus cualidadss, Ios qug ho
Borradorss :
| sabn gscribir lo van a dibujar y si «3
| Colores =
> posible lo cugntan, después Jo van a
Titeres
, eolorear, lo marcardn y lo Hevardn
Deseripeion

2 Sus casas.
St inicia 12 actividad con una

-
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Pirigida por: Licgnciada ¢n Prezseolar
Pirigido a: Nifios

Puracisn: 1 hora

Objetivo: Reconoeer las paries del cusrpo
qus nadiz debe tocar.

Materiales: Larieles ded cugrpo humano,
copias ded euerpo humano, colores, pintura
roja.

Pescripeidn:

S¢ Hevardn dos carizles de currpo
conmpleto, uno con £ cuerpo de Ja mujer y
otro con ¢l cugrpo ded hombre, Ja docente
les explicarsd que los cugrpos de hombre y
nujer son diferentes y que Jos dos son muy
valiosos, por 1o cual no pueden ser tocados

Actividad “Ahi NO!™

por desconocidos, y adn si fugran personas
conoeidas algunas partes del currpo son
intimas y NADIE debe tocarlas, como: Ja
vagina, ¢l pene, los senos y glateos
{senalarlas en los carteles ded cuerpo).
Después entregar a cada nifo una copia con
¢l cugrpo de un hombre

y una nmujer, para quz lo

ceoloreen, pero las

zonas infinas antes
nencionadas deben
pintarlas con pintura
roja para qug recugrden
quz “ahi NO” s¢ acgpta (
eontacts de deseonoeidds

eonocidos, amigos o fam



Resuliadns




Dirigido por: Psicéloga

Pirigidn a: Padres de Familia

Duracign: 2 horas

Objetive: Recordar los derechos fundamentales
y las rutas dx apoyo en caso de ser vulnerados.
Materiales: Carteles con los derechos humanos,
carteles con los derechos de los nifios, carteles
con las rutas de apoyo (Policia, Fiscalia, zic.)
Peseripeidgn

La psictloga inicia preguntando équiénes
conocen sus derechos y cudles son?
Permitiendo a los padres participar y romper ¢
hielo; seguido a £so Jes hace un recuenio de Jos
derechos fundamentales seialando carteles que

gstardn puestos en &l salén de reunidn a la vista

Taller “Mis DERECHOS, 1os conozen, me defiendn™

2

é ¥ , 3 a . ¢
i 3 o o . ~ @
A - 4¥

de todos. Después conociendo Jos derechos
fundamgntales les preguntars dcudles son los
derzchos de Jos nitos? {sealando carteles con
estos derechos, puzstos en el salén de reunidn)
pernitiéndoles participar al Ieerlos, ademds la
psictloga debe resaltar que Jos dos derechos &
(fundamentales y de los nifios) son muy
importantes, y en caso dx ser violentados deben
acudir a diferentes rutas de apoyo (sehala
otro carte] con gstas rutas), les explicard A
apoyo qus pueden recibir de cada znﬁdad;y/kfs . J “
teléfonos de emergencia a los que pueden’ A j (
acudir, ademds les aclara que pueden bus ar !
apoyo si ohservan que Jo derechos de o1po6/n n
vulnerados, pues al ser testigos del hec i |
puzden ser acusados por onision de sodgrrs *A- '







Taller “Mis derechaos™

Pirigidn por: Licenciadas ¢n preeseolar
’ Pirigido a: Nitos
Puracign: 1 hora

Objetivo: Conocer los derechos de los nidos.

\

l

|

l Materiales:
| Circulos de colores

' Ganchos mariposa

‘ Copias con pequefias imdgenes de Jos
| derechos de los nifos

Tijeras

Lolbdn

Pescripcidn
Inicialmente Ja docente pregunia a los

nifigs si conogcen sus derechos,

pernitiends que ¢llos participen,

después Hevarsd paletes con los
derechos principales de los nifios & ird
mostréndoselos  migntras s¢  Jes  ven
explicando uno a uno; después s¢ entrega un
circulo de colores y copias con prqueiias
imdgenes de sus derechos que deben
recortar, coloreer y peger en ¢l cireulo
formando una rulete, la docente les entrega
una flecha y un gancho maripose paga-que
puzdan poner la '
flecha ¢n ¢l centro ded circulo y
¢sta gire; para finalizar s¢ jugarsd
con las rulgtas giréndolas y ¢
derecho que caiga debe ser
explicado por &l nifio que Ja licenchad
elija.
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Referencias

BELTRAN, D. L., § BOHORQUEZ AGUIRRE , L. A. (s.f.). Repository Unilibre. Obtenido de
http:/ Irepository.unilibre.edu.colbitstream Ihandle /1090175632 /MancerabieltranPianalorena2010.
pdffsequence=T
Climent, M. E., Colinas Fernéndez, 1., Diaz Aguado, M. &., & Martinez Arias, R. (2012). Madrid.org. Obtenido
de
hitp:/ Iwvww.madrid.org/dat_norte /WEBDATMARLOS /suprdconvivencia/materiales/guia_protocolo_
maltrato.pdf

Molieda, €., § Miranda, M. (2004 . Obtenido de

buso%20infantil.pdf

social, R. d. (2007). CARM. Obtenido de
hitp:/ Iwww.carm.zsictralcendoe/documentos /2007_maliratozducacion.pd




“Dimg y lo olvido, enséhanme y lo recurrdo,
involiicrame y lo aprenda”.
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