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Resumen

El presente trabajo de investigacion delimito sus bases investigativas en el analisis de la
familia monoparental masculina, basicamente en el autocuidado de la salud del padre, enfocado
en sus experiencias vividas al enfrentarse a un hogar monoparental, teniendo en cuenta
categorias de analisis que orientan el estudio a una vision mas especifica y profunda, asi como
los elementos biopsicosociales y espirituales que median en su diversidad como forma de

organizacion familiar.

Para el analisis en si de esta investigacion, se tuvo en cuenta el enfoque, el cual es de corte
cualitativo, asi mismo se menciona el tipo de investigacion que es de tipo exploratorio con la
finalidad de examinar este tema de investigacién poco estudiado y que no ha sido abordado
antes, teniendo como unidad de analisis, aquellos padres que residan en la ciudad de Medellin
(Antioquia). Con una muestra constituida de 5 padres e incluyendo como instrumento para la
recopilacién de la informacion, la entrevista. En Gltimas se hace mencion del presupuesto
financiero que requiere la ejecucion del proyecto y la operacionalizacion de las categorias de
analisis estudiadas de interés especifico en las practicas de autocuidado del padre, para finalizar
con las conclusiones y recomendaciones de lo analizado. De forma general, la investigacion
aporté nuevas concepciones teorico practicas que incluyen una tipologia de la familia

monoparental masculina y el autocuidado del padre al enfrentarse a este tipo de hogar.

Palabras claves: Familia monoparental, tipologia de la familia, contexto colombiano de las

familias, familia monoparental masculina, autocuidado de la salud.
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Introduccién

La familia constituye el nicleo de la sociedad, donde tienen origen elementos trascendentes
de la integralidad del ser humano, son los hijos quienes esperan recibir amor, cuidado, respeto y
afecto lo que les permitird asegurar su supervivencia, su crecimiento y su socializacion en las

diferentes conductas de comunicacion en una sociedad.

La crianza de los hijos es una experiencia en la cual es necesaria la presencia de un padre y de
una madre para brindar un cuidado integral y colectivo que permita una crianza humanizada; sin
embargo la crianza en el concepto de la familia ha tenido grandes transformaciones, de las cuales
se puede destacar a la familia monoparental, en la cual se presenta la ausencia de uno de los
progenitores (padre o madre) por el fallecimiento del conyugue, separaciones de larga duracion
(hospitalizaciones, encarcelamientos, secuestro o emigracion de uno de los padres) y separacion
por decision propia (pactada con acuerdos afines, con desacuerdos y conflictos continuos o el

abandono de uno de los padres).

Ante la separacion de la familia, la crianza de los hijos podria ser asumida por la madre o por

el padre motivado por el amor, el carifio y la responsabilidad que sienten hacia sus hijos.

Dentro de la sociedad son pocos los casos en los cuales los padres deciden ejercer el cuidado
y la crianza de sus hijos disminuyendo su masculinidad y ampliando de manera significativa sus
funciones paternas, responsabilizandose por las labores y el mantenimiento econdémico del hogar;

y la educacion de sus hijos.

Es por esta razon que este trabajo de investigacion tiene como objeto de estudio la calidad de

cuidado integral que ejercen las familias monoparentales, especificamente las masculinas, que
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han asumido el rol de cuidadores de sus hijos, que a su vez viven experiencias distintas y que

juntos deben aprenden a vivir.

Para la realizacion del presente estudio la informacion se clasifico en tres categorias para su
analisis: hogar monoparental, autocuidado de la salud y relacién entre las particularidades de un

hogar monoparental y el autocuidado del padre.
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Capitulo Uno - Planteamiento Del Problema

El presente capitulo contiene la base de la presente investigacion, la cual se desarrolla a través
de: la descripcidén del Problema que expone el contexto en el que se desarrolla la investigacion;
continuando con la pregunta de investigacion que plantea el problema como tal, el punto en
cuestion; la pregunta estd enlazada a su vez con la importancia del estudio presentada en la
justificacion; seguidamente el fin a donde se quiere apuntar, a saber, el objetivo general,
desglosado a su vez, en los objetivos especificos; por ultimo presenta la viabilidad del proyecto

que demuestra las posibilidades de ejecucion del estudio.

Descripcion Del Problema

Por muchas razones desde una perspectiva holistica, la crianza de un hijo se convierte en una
experiencia interesante y a la vez llena de desafios; por ello, ha sido encomendada desde el
principio a dos personas, a saber, padre y madre, quienes idealmente pueden llegar a ejercer roles
distintos y complementarios en la formacion de sus hijos, llegando a convertirse en la imagen
ideal de familia ante la sociedad. La familia es el nicleo de la sociedad, alli surge el futuro y el
desarrollo de cualquier colectividad, los hijos, razén por la cual, muchas instituciones mundiales,
enfocan su atencion e invierten recursos en la promocidn del cuidado integral de los nifios, la
crianza humanizada, entre otros. En su origen, la crianza, cumplia con los objetivos
anteriormente expuestos.

Sin embargo, la crianza en el concepto de familia ha sufrido muchas transformaciones, hace
algunos afos, la familia tenia una definicién comdn y clara, ahora, de acuerdo con Valdivia

(2008):
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“Los cambios en la familia durante los ultimos 40 afios han sido los mas convulsivos de los
altimos 20 siglos. La familia tradicional ha cambiado, aparecen hoy un gran nimero de modelos

que alteran los pardmetros con los que se entendia la vida familiar” (pag. 1).

La familia se ha clasificado, de acuerdo con la transformacion que vive la sociedad a cada

instante. En su propuesta, Valdivia (2008) expone las siguientes clasificaciones:

La familia conyugal ha sido siempre conocida, surge fundada en lo bioldgico para arropar a la
madre y al hijo, surge en todas las culturas de una pareja heterosexual, es clasica en la
sociedad; se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos; la familia extensa o
consanguinea, nos sitla ante la dimension mas amplia de la familia, desde el eje vertical
recoge las sucesivas generaciones de padres e hijos y desde el horizontal las diferentes
familias por los colaterales, hermanos de una misma generacion con sus respectivos conyuges
e hijo; y por ultimo, la familia y hogar monoparental, es aquel en el que solo esta presente el
padre o la madre, el concepto aparece en los afios 70, imponiéndose al de familia “incompleta,

rota o disfuncional”. (p. 19).

La familia monoparental puede tener varios origenes: El fallecimiento de uno de los
conyuges, separaciones de larga duracién (hospitalizaciones, encarcelamientos, secuestro o
emigracion de uno de los padres), separacion por decisidn propia (Pactada con acuerdos afines,
con desacuerdos y conflictos continuos o el abandono de uno de los padres). De la familia
monoparental se desprenden dos opciones; la primera es que, como comunmente ocurre, sea la
mujer quien asuma la responsabilidad de la crianza; y la otra opcidn es que sean varones los
responsables de la formacion y cuidado de los hijos; éstos Gltimos seran el objeto de estudio de

esta investigacion.
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Ademas de la clasificacion, se ha logrado identificar la funcion que lleva a cabo cada
miembro en gran parte de las familias, generalmente el padre es el lider del hogar, el proveedor
de estabilidad financiera, el orientador espiritual de sus hijos, ha asumido la responsabilidad de
evitar la repercusion de sus experiencias negativas en la vida de sus hijos para impedir que ellos
corran el riesgo de repetirlas, se encarga de establecer los limites morales en su hogar, en él
mismo en sus hijos y en ocasiones en la madre. El perfil de la madre es distinto, habitualmente
ensefia a sus hijos asuntos tales como el quehacer de la casa, el orden, la higiene, el auto
concepto, la autoestima entre otros, también les orienta en sexualidad, autocuidado, es la
protectora emocional, les brinda el apoyo afectivo y la comprensidn que necesitan para
enfrentarse a la vida. Los hijos son el sujeto de cuidado, el centro de la familia, la alegria de los

padres y el motivo por el cual se establece una familia.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente las responsabilidades de cada miembro de la
familia, debieran ser equilibradas, esto genera bienestar tanto para cada uno de ellos como para
la sociedad, teniendo en cuenta que la familia constituye el nicleo de ésta. El propésito de los
padres y madres no debe perderse, el cual es el beneficio comln y el apoyo mutuo en el cuidado
de los hijos. Si bien, padres y madres ejercen roles distintos, no significa esto que no deban
integrarse y apoyar las funciones del otro, es decir, si el padre puede apoyar a la madre en la
orientacion de sus hijos en temas de autocuidado y sexualidad debiera hacerlo, en objecién con

lo anterior Ortega (2009), expresa lo siguiente:

Tradicionalmente la responsabilidad de los hombres frente a su familia ha sido la de ser
proveedor en un sentido econémico y de no involucrarse en el cuidado y desarrollo temprano
de los hijos, sin brindar frecuentes expresiones afectivas, por considerarse esto como una

préctica casi exclusiva de las mujeres (pag.7).
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Lo expuesto por Ortega es la realidad que viven algunos padres que por muchas razones
llegan a adoptar este comportamiento, se ha hecho complicado ponerse en el lugar del otro y
apoyarlo en propdsitos de formacién y crianza hacia sus hijos, lo cual representa una de las
causas por las que llegan a desintegrarse y renuncian a continuar juntos en esta accion. Existen

otras causas que expone Vallue (1998) de la siguiente manera:

Sin duda la vida para las madres solteras también es dificil, pero para un hombre puede
representar todo un caos.

Naturalmente, no son tan comunes los casos en los cuales los hombres se enfrentan a una
situacion como esta. Después de un divorcio, los hijos suelen quedarse con sus madres, pero
no siempre es asi. Son varias las ocasiones en las cuales los padres asumen el cuidado por
completo de los pequefios.

Por la muerte temprana de la madre muchos padres también quedan a cargo de sus hijos. Y las

dos situaciones pueden volver un caos la vida del nuevo papa. (p.1).

La desintegracion de la familia, lleva necesariamente a que la crianza sea asumida por uno de
los padres, y es en este punto en donde se puede llegar a cometer errores de inexperiencia
tratando de ejercer el papel que realizaba el compafiero, las consecuencias probablemente llegan
a ser experimentadas por los hijos quienes son el punto en comun de la familia sumado a esto
que el estado emocional de quien decide enfrentar esta nueva experiencia no es el mejor ya que

los motivos de separacion expuestos anteriormente generan gran dolor.

Ante la separacion de la familia, la crianza en gran parte de los casos es asumida por las
madres, ya que en la sociedad existe la idea de que ellas son mas competentes al brindar

formacion apoyo y comprension a los hijos, cabe mencionar que no es una generalidad, y
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actualmente son muchas las madres que no ejercen un cuidado responsable. En otros casos, son
los padres quienes deciden ejercer el cuidado y la crianza de sus hijos motivados por el amor y
la responsabilidad, sin dejar que mencionar que otro grupo de padres poseen la creencia de que el
rol de cuidador sobre sus hijos disminuye su masculinidad o sencillamente no se identifican con
esta responsabilidad delegandola a terceros, algunos autores como Rojas y Mena (2010) al

respecto afirman que:

Los padres solteros, precisamente por encontrarse solos al hacerse cargo de sus hijos,
romperian con algunos estereotipos tradicionales de genero asociados a las formas de ser
varones y padres, modificando sus valoraciones sobre los roles masculinos y femeninos,
ampliando de manera significativa sus funciones paternas mas alla de la proveeduria material
de sus hogares.

Los padres que no logran conformar estos vinculos solidarios y de apoyo se caracterizan por
responsabilizarse de las labores del hogar, asi como de la crianza y el cuidado de sus
descendientes, independientemente del sector social al que pertenecen, de la edad de sus hijos

o del tiempo que se han hecho cargo de ellos (pag.52).

Con respecto a la decision de ejercer el rol de cuidadores, los padres viven experiencias de
aprendizaje y desafios en los que sin querer, pueden llegar a cometer errores de los cuales
deben aprender y continuar, la razén es que el cambio de rol no es facil, ahora ellos deben
empezar a ocuparse del apoyo afectivo, la comprension y la orientacidn de sus hijos en temas de
autocuidado, sexualidad y autoestima, que actualmente por muchos, es considerado funcién

femenina.
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La paternidad es un ejercicio inteligible se convierte en una de las realizaciones del ser
humano e implica grandes responsabilidades y aptitud, pero a la vez existen muchos problemas
que dificultan la crianza de hijos en familias monoparentales; entre aquéllos se pueden
mencionar: tener unos ingresos mas bajos, conflictos con el ex esposo o ex esposa, experimentar
tristeza, molestia o depresion por la terminacion de la relacion, mas responsabilidades que
tiempo en el dia, el tener que comprender y satisfacer todas las necesidades de un nifio,
sobrellevar las percepciones negativas de la sociedad y falta de apoyo; todas ellas influyen

inevitablemente en el potencial de cada padre para ser un cuidador integral.

Por otro lado, en el ejercicio de la paternidad influyen las caracteristicas de los hijos de
acuerdo a su género, especialmente en la instruccion y formacion de sus hijas. Al respecto Cajiao

(2010), comenta:

Muchos padres solteros expresan que la crianza de una hija plantea otros retos por
cuestiones de género, como le pasé a José Alejandro Forero, padre soltero de dos nifias. Una
de las cosas que nunca se imagino hacer fue acompafiar a su hija mayor a la peluqueria para

depilarse y arreglarse las ufias (p. 1).

Hay que agregar que en asuntos como la orientacion en la pubertad y la sexualidad de las
adolescentes, los padres pueden encontrarse en situaciones complejas, sin saber cémo actuar,
estas situaciones de la misma forma llegan a afectar a sus hijas, se hace necesario establecer un
fuerte puente de comunicacion y confianza para superar este tipo de dilemas. Mena y Rojas

(1986), afirman lo siguiente:

En el centro de analisis estan los varones y la posible redefinicion de su identidad masculina

relacionada con su papel como padres, fundando ya no solamente en el rol de proveedor
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econdmico, sino en la construccidn de nuevas formas familiares y organizativas en el ambito

domeéstico y de relacién con sus hijos (p. 5).

De acuerdo con el transcurso de todas las experiencias que atraviesan los padres en el
cuidado de los hijos, algunas investigaciones exponen que el tiempo y la practica pueden llegar a
generan cambios en la vivencia de la paternidad. Asi lo confirman Vivas, Gootman, Salguero,

Rojas, Garcia y Oliveira (2010):

Hay indicios de que entre estos varones esta ocurriendo una cierta flexibilizacion y
ampliacion del papel de padre mas alla de su desempefio como proveedor, pues se detectan
entre ellos signos de un mayor nivel de involucramiento en la crianza y, en menor medida,
en el cuidado de sus hijos, asi como el establecimiento de relaciones mas cercanas con sus
pequefios. Estos varones valoran a sus hijos no solamente en términos de los costos que
implican su manutencién y educacion, sino fundamentalmente del tiempo, afecto y atencion
que desean brindarles. Puede decirse que entre estos padres existen nuevas normas de
relacion paterna, basadas mas en la amistad y el compafierismo con sus hijos que en el

ejercicio de autoridad. (p.48).

La disposicion que presentan algunos padres ante la crianza y el cuidado de los hijos se ha
hecho perceptible en algunos casos, pero, ;realmente conocen la forma de hacerlo?, ¢La

disposicion es suficiente?

La importancia de este estudio tiene su base en la necesidad de valorar la capacidad que
tienen los padres cabeza de familia para realizar acciones de cuidado integral sobre sus hijos,

identificando sus necesidades y supliéndolas oportunamente sin olvidarse de si mismos.
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El cuidado integral que deben ejercer los padres sobre los hijos incluye una amplia gama de
acciones que van mas alla del bienestar fisico y emocional, en este caso el cuidado que se debe
ejercer sobre los hijos esta enmarcado en varios determinantes y necesidades que se han

convertido en el quehacer de enfermeria.

La disciplina de enfermeria ha ejercido siempre el papel de cuidado, la educacion en el
cuidado de la salud y el desarrollo de los nifios y los adolescentes; la comprension y el
conocimiento de las necesidades de salud de los padres e hijos también es competencia de
enfermeria, Al respecto, Henderson (1996) expone la teoria de las 14 necesidades del ser

humano:

Los elementos mayores del modelo han sido identificados de la siguiente manera: La
persona cuidada debe verse como un todo, teniendo en cuenta las interacciones entre sus

distintas necesidades, antes de llegar a planificar los cuidados.

En esta teoria se encuentra claramente enmarcado el cuidado integral que se debe ejercer
sobre cualquier persona de acuerdo con la definicién de salud que propone la OMS: “Estado de
completo bienestar fisico, mental y social; y no solamente la ausencia de enfermedad”,
especificamente en el sujeto de estudio de esta investigacion, a saber, el padre que se enfrenta a

un hogar monoparental.

Esta investigacion tiene como objeto de estudio la calidad de cuidado integral que ejercen las
familias monoparentales, especificamente las masculinas, que han asumido el rol de cuidadores

de sus hijos, que a su vez viven experiencias distintas y que juntos deben aprenden a vivir.
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Pregunta De Investigacion
¢Practica autocuidado el padre que se enfrenta a un hogar monoparental en la ciudad de

Medellin?

Justificacion

Como se ha mencionado, ante el alto porcentaje de familias divididas por muchas razones, es
vital que los padres estén en capacidad de cuidar a sus hijos y a si mismos integralmente; no es
un asunto sencillo, ya que deben enfrentar un periodo de identificacion y aprendizaje del rol que
gjercia la madre, sin olvidarse de las responsabilidades que incluye su propio rol, por ello cuando
se ven obligados a ejecutar solos la crianza de los hijos, empiezan a enfrentarse a situaciones
complejas y grandes desafios en los cuales se corre el riesgo de cometer errores, de los cuales,

son ellos mismos y sus hijos quienes deben asumir gran parte de las consecuencias.

La importancia del presente estudio se fundamenta en la repercusion que tiene sobre padres e
hijos el hecho de hacer parte de una familia monoparental y tener solo un apoyo a la hora de

enfrentar problemas cotidianos, dar y recibir formacion, cuidado y ejemplo.

La crianza de los hijos es un tema trascendente en la sociedad, es una inversion de energia,
tiempo y valor que genera avances y significa pasos agigantados en el desarrollo y progreso de

cualquier colectividad.

Teniendo en cuenta esta realidad, es de apreciar la importancia que tiene la idoneidad de los
padres a la hora de promover el bienestar y desarrollo de los hijos como una forma de
contrarrestar problematicas que afectan extensa y profundamente la sociedad y que pueden ser

dehilitadas desde el momento de la crianza.
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Objetivo General

Identificar la capacidad de autocuidado del padre al enfrentarse a un hogar monoparental.

Objetivos Especificos
1. Descubrir las vivencias del padre en un hogar monoparental.
2. Considerar si el padre desarrolla acciones de autocuidado para gozar de salud.

3. Analizar la influencia del hogar monoparental en el autocuidado del padre.

Viabilidad
En el presente estudio, se encontré como limitacion que la poblacion de familias
monoparentales masculinas no esta determinada por ningun registro porcentual en la ciudad de

Medellin.

Como recurso humano, se cuenta con las integrantes de este grupo de investigacion, a
quienes atafie la responsabilidad de ejecutar lo planteado y también con los padres e hijos que

son el objeto de este estudio.

El acceso a los lugares de donde se tom6 la muestra inicialmente no estaba definido, la
busqueda se realiz6 en toda la ciudad, posteriormente se logré la captacion de la muestra
haciendo una busqueda activa en colegios y guarderias porque como se menciond anteriormente

no existe un registro porcentual de familias monoparentales masculinas en la ciudad de Medellin.

Las entrevistas se realizaron a manera de conversatorio, se tocaron los puntos definidos en el
instrumento anexo, posteriormente se registro a través de grabaciones y luego se plasmaron en

un escrito de donde se extrajeron los resultados y las conclusiones.
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Capitulo Dos - Marco Teorico

La base tedrica de la presente investigacion se desarrolla a partir del marco referencial que
plantea lo ya investigado acerca del proceso y desarrollo familiar lo cual permite el inicio de este
punto, ademas incluye el marco contextual que inevitablemente influye en el analisis de
resultados, en este caso se estudia el contexto cultural en el que se abre espacio a este fenémeno
social, las familias monoparentales masculinas, por otro lado el marco institucional muestra el
enfoque de la investigacidén y muestra un norte acerca de la familia y el papel del padre en la
misma. A partir de los marcos mencionados se llega al marco tedrico de la investigacion con

todos los elementos a tener en cuenta.

Marco Referencial

En la realizacion del presente estudio, se toman diversos referentes teoricos los cuales
constituyen el presente capitulo, la finalidad que tienen es evaluar lo que se ha escrito sobre el
tema y avanzar a partir de lo que se ha estimado por algunos autores desde diferentes
perspectivas, llegando asi a una concepcion holistica del tema en cuestion. Por lo tanto de esto se
hara una clasificacion desde el contexto social, fisico, mental y espiritual asi ampliando el tema

de familia.

Es valido iniciar esta argumentacion mencionando que para las ciencias sociales: “es
importante entender a la familia como un grupo social basico creado por vinculos de parentesco
0 matrimonio que esta presente en todas las sociedades. ldealmente, la familia proporciona a sus

miembros proteccion, compafiia, seguridad y socializacion”.

No es de olvidar que la estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad y que la

familia nuclear (dos adultos, hombre y mujer, con sus hijos) es la unidad principal de las
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sociedades. En otras este nucleo esta subordinado a una gran familia con abuelos y otros
familiares. Otra unidad familiar es la familia Monoparental, aquella en la que los hijos viven s6lo
con el padre o con la madre en situacion de solteria, viudez o divorcio. Wartemberg (1983)

corrobora lo anterior:

La familia es una institucion social y econémica compuesta por un grupo primario de
personas unidas por lazos de parentesco o de amistad, que cumplen funciones de reproduccion
generacional y de produccion cotidiana de la capacidad de trabajo de los individuos y la

transmision de valores, normas y creencias, con roles asignados a cada uno de sus miembros.

(p.12).

Sin embargo, las circunstancias sociales actuales ejercen algunos cambios en la concepcion y

vivencia de las familias segun Bolivar (2005):

La familia como institucion social ha pervivido y se ha modificado de acuerdo con las
condiciones socioculturales y economicas, por lo cual sus expresiones varian con el correr del
tiempo. La gran variedad de tipos de familia que actualmente existen en la sociedad, dificulta

la eleccion de una definicion Gnica y general (p.1).

Tales transformaciones, por el bienestar social no debieran interferir en el desarrollo humano;
la crianza y el cuidado tienen un eje central en la elevacion o la decadencia futura de la sociedad,
ya que tales condiciones seran determinadas por los modales y la moralidad de la juventud que se
va criando en derredor nuestro, asunto que no se puede tomar con liviandad, ya que segln se
hayan educado los jovenes y en la medida en que su caracter fue amoldado en la infancia por

habitos virtuosos de dominio propio y temperancia, asi sera su influencia sobre la sociedad .
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Es oportuno ahora estudiar desde la perspectiva fisica y la definicion que esta le da a la
familia. Mirta Roses-Periago (2003) opina que la unidad familiar es la estructura social donde se
establecen los comportamientos basicos que determinan la condicion de salud de las personas, el
riesgo de enfermar y las conductas a seguir con respecto a las enfermedades. Partiendo de esto la
familia es quien tiene un papel central para la supervivencia infantil, el crecimiento y desarrollo
durante la nifiez y adolescencia y la practica de habitos de vida saludables en la juventud, la vida
adulta y la tercera edad. La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2003) estima que:
“La familia es el entorno donde inicialmente se establecen el comportamiento y las decisiones en

materia de salud y donde se originan la cultura, los valores y las normas sociales”

La salud tiene una suma importancia sobre la familia, por lo mismo refiriéndose desde el
punto mental no se debe olvidar que la familia llega a ser la base de la salud mental, ella es la
portadora de afecto y educacion y es la primera red de apoyo del ser humano. Ximena Santa

Cruz Bolivar (2007) declara que:

Las familias igual que las personas pueden ser evaluadas de acuerdo a su Salud Mental. Una
buena Salud Mental familiar tiene relacion con el funcionamiento o funcionalidad de la
familia. En la medida que la familia presenta ciertas condiciones que le permiten funcionar
bien y hacen que sus miembros se desarrollen y se sientan bien, podemos decir que posee una

buena Salud Mental (p. 34).

Orueta Alvarez preciso (2011)."Es importante la salud mental del ser humano, cuando se
limita el crecimiento de la persona desde su etapa infantil puede ocasionar un proceso de
violencia", que se refleja en el comportamiento de los seres humanos cuando se encuentran en su

etapa adulta”.
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Asi también, los especialistas en la materia precisaron que la familia tiene que regresar a sus
antiguos habitos, es decir, lograr una convivencia entre padres e hijos para recuperar esos valores
que tanto requiere la sociedad, porque también con el uso de las tecnologias, los seres humanos

se estan aislando cada vez mas de las personas y pueden presentar problemas de depresion.

El director del Hospital Regional de Alta Especialidad de Salud Mental, Jesus Antonio Orueta
Alvarez, dijo que es trascendental entender que muchas de las enfermedades mentales dependen
del nacleo familiar, "por eso es importante atender desde la raiz estos problemas, porque estas
enfermedades se pueden prevenir y lograr un estilo de vida saludable, que nos permita

realizarnos como seres humanos y como sociedad".

Menciono que con excepcion de la esquizofrenia que es hereditaria, el resto de las
enfermedades mentales son producto de la convivencia, desarrollo o alteraciones de origen
psicosocial, que tienen que ver con el entorno familiar, laboral o escolar donde se desenvuelven

los seres humanos.

Finalmente se ha llegado a la Gltima caracteristica y esta hace mencion desde el enfoque

espiritual de la familia.

Review and Herald (1886) comenta: el hogar es el centro de toda actividad. La sociedad se
compone de familias, y serd lo que hagan las cabezas de familia. Del corazon “mana la vida;” y

el hogar es el corazén de la sociedad, de la iglesia y de la nacion.
Ahora bien Elena G. de White (1952) al respecto dice que:

Los padres y las madres que ponen a Dios en primer lugar en su familia, que ensefian a sus

hijos que el temor del Sefior es el principio de la sabiduria, glorifican a Dios delante de los
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angeles y delante de los hombres, presentando al mundo una familia bien ordenada y
disciplinada, una familia que ama y obedece a Dios, en lugar de rebelarse contra él. ElI hogar
viene a ser entonces un Edén de bienaventuranza; la familia, un hermoso simbolo de la

familia celestial (p. 291).

Abonado a las anteriores ideas, se hace una recopilacion de los autores ya mencionados
anteriormente en este mismo capitulo trayendo a colacion que las ciencias sociales comunican
que “es importante entender a la familia como un grupo social basico creado por vinculos de
parentesco 0 matrimonio que esta presente en todas las sociedades. Idealmente, la familia
proporciona a sus miembros proteccion, compaiiia, seguridad y socializacion”. Si es de saber, la
familia puede ser vista desde diferentes perspectivas, aquella como la perspectiva fisica, el

concepto de Mirta Roses-Periago (2003) sobre esto abona diciendo:

“La unidad familiar es la estructura social donde se establecen los comportamientos basicos que
determinan la condicion de salud de las personas, el riesgo de enfermar y las conductas a seguir

con respecto a las enfermedades”.

Partiendo de esto la familia es quien tiene un papel central para la supervivencia infantil, el
crecimiento y desarrollo durante la nifiez y adolescencia y la practica de habitos de vida
saludables en la juventud, la vida adulta y la tercera edad. Si analizamos la definicién que se

tiene de familia desde el punto mental, Ximena Santa Cruz Bolivar (2007) dice:

Las familias igual que las personas pueden ser evaluadas de acuerdo a su Salud Mental. Una
buena Salud Mental familiar tiene relacion con el funcionamiento o funcionalidad de la

familia. En la medida que la familia presenta ciertas condiciones que le permiten funcionar
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bien y hacen que sus miembros se desarrollen y se sientan bien, podemos decir que posee una

buena salud Mental (p. 65).

Este marco esta basado en las demas referencias bibliograficas existentes acerca del tema
central empleado, lo cual ha permito aportar a la creacion de este mismo desde su inicio como

su final.

Marco Contextual

Desde siempre la familia ha tenido su historia en cada lugar del mundo, las diferentes
percepciones de aquella generan curiosidad por llegar al conocimiento de la variedad de
comportamientos y creencias que en cada una de ellas se manejan. Es por esto que Antioquia y

su capital, Medellin han sido el punto de partida para desarrollar este marco.

En Medellin la division y complementariedad de los roles en la familia se vino conservando

sin mayores cuestionamientos hasta finales de la década de los afios sesenta.

Dentro del modelo tradicional de la familia, el padre debia ser jefe del hogar, proveedor y
trabajador, y sus tareas basicas eran responder econdmicamente por los hijos(as) y encaminar su
insercidn en la sociedad, dandoles buen ejemplo y corrigiéndoles aquellas conductas que se

salieran de lo establecido socialmente.

Asi es que como la funcion del padre era exclusivamente de proveedor, €l debia dedicarse
mas al espacio publico y a las actividades de produccion econdmica; y esto lo excluyo de
participar en los oficios domésticos y, por consiguiente, de las tareas de crianza y socializacién
de los hijos(as), pero finalmente resulto alejado del hogar. Como complemento de este hombre la

mujer era quien debia buscar la manera de sentir realizacion en la maternidad, pues los logros de
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sus hijos eran sus propios logros, lo que la llevo a dedicar su tiempo y sus energias a obtener el

bienestar para su familia y a cumplir con las tareas del hogar.

Avanzando en el tiempo, en los afios sesenta comenz6 a surgir en la ciudad una renovacion de
sus ideas y costumbres con la aparicion de movimientos los cuales permitieron criticar los
modelos de vida ya establecidos, dentro de esto llegaron las nuevas ideas sobre la mujer, la
maternidad y sobre el hombre y la paternidad, donde se giraba en torno a la busqueda de la
equidad entre los géneros. Asi fue como los movimientos feministas tuvieron un gran auge en el
establecimiento de la familia, promoviendo el establecimiento de relaciones equitativas y con
responsabilidades compartidas en lo relativo a la proveeduria economica, las labores domésticas,

la crianza y socializacion de los hijos(as).

De acuerdo con estas nuevas ideas difundidas, se empez6 a manejar aquello de que los padres
no debian desempefiar con los hijos(as) una funcion instrumental que se limite a proveer, definir
normas, dar érdenes o a castigar. Por el contrario, deben establecer con ellos(as) relaciones
afectivas en cuyo contexto se ejerza una autoridad democratica que tenga como base el didlogo y
la concertacidn. En el caso de las mujeres se promueve redimensionar la maternidad para que no
constituya su unico y principal medio de realizacion personal, se busca que afirmen su
autonomia e independencia afectiva y econdmica, para que puedan conquistar el manejo de una
autoridad con sentido democratico, y es asi como hoy en dia se ha venido desempefiando esta

dindmica en las familias.

Con todo y lo anterior la familia monoparental tiene su manifestacion e impacto en la ciudad

de Medellin, ya que todo ser humano que esta pasando por esta experiencia ha tenido que
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acceder a nuevos conocimientos y vivencias que los han colocado de cara a los cambios, aunque

aun se presenten dificultades para romper con los modelos.

Marco Institucional

Dios desea que las familias en la tierra sea un simbolo de las relaciones que existen en el
cielo, que él siempre sea el que este en el primer lugar y las familias tengan como prioridad
cumplir la misién por la cual fue creado el hombre. El vinculo de la familia es el mas estrecho,
el mas tierno y sagrado de la tierra. Dios creo las familias con el propésito de que fueran una
bendicion para la humanidad, el hogar puede ser sencillo, pero debe ser un lugar donde se
pronuncien palabras alentadoras, se realicen acciones bondadosas y donde el amor sea el que

prevalezca por encima de cualquier otro sentimiento.

Los padres y las madres que ponen a Dios en primer lugar en las familias, que ensefian a sus
hijos que el temor a Dios es el principio de la sabiduria, glorifican a Dios delante de los hombres,
mostrandole al mundo familias ordenadas y disciplinadas. Cristo no debe ser un extrafio en la

familia.

Los hijos son la herencia del sefior y somos responsables ante el por el manejo de su
propiedad, cuando se cria un nifio bajo el temor de Dios, este se convierte en una bendicion para

la sociedad, los hijos deben ser puestos en las manos de Dios como un tesoro.

El padre es la cabeza de la familia y los hijos buscan sostén y direccion en él, el padre debe
hacer cuanto sea posible por la felicidad del hogar. Todos los miembros de la familia giran
alrededor del él y este a su vez lo podemos ver en un sentido como el sacerdote de la familia,

aquel guia que esta pendiente de la vida espiritual de los miembros que conviven con él.
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En este mundo lleno de pecado podemos ver como a muchos padres les toca llevar el peso del
hogar y la educacion de los hijos solos, porque no cuentan con el apoyo de una madre por
diversas situaciones y esta no fue la voluntad de Dios. En su infinita sabiduria Dios en el primer
hogar que establecié puso un hombre y una mujer porque sabia que debia de haber apoyo y

colaboracion mutua para la educacion de los hijos.

Es la voluntad de Dios que se cultiven familias de acuerdo al modelo que el establecid, donde
haya unidad, amor, respeto, colaboracion y que esta responsabilidad sea compartida por parte de
los padres. Dios debe ser la cabeza en el hogar donde el padre sea un instrumento para la

educacion de los hijos.

Marco Teorico

La familia monoparental masculina esta determinada por variedad de factores que se han de
tener en cuenta para su estudio. Desde un enfoque contextual, la cultura y el concepto de familia
que se tiene en el entorno antioquefio es el modelo tradicional en el que el padre asume el papel
de proveedor y trabajador y la madre el rol de cuidadora de los hijos y el hogar, es por ello que la
familia monoparental masculina en esta cultura se convierte en un fendomeno social muchas
veces ignorado. Por otra parte desde un punto de vista religioso, la voluntad de Dios desde un
principio ha sido que la unidad familiar sea un reflejo de su unidad (Padre, Hijo y Espiritu
Santo), nuestros primeros padres son el modelo ideal de familia creado por Dios, la unidad fue
una orden divina para que las asechanzas de Satanas no interrumpieran el plan divino, ante la
realidad actual, la desunion familiar se ha convertido en la raiz de muchos problemasy a la vez
una oportunidad para mostrar el poder y caracter de Dios en la crianza de un hijo que hace parte

de esta tipologia familiar. De acuerdo con White (1838):
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El plan divino original para la educacion.- El sistema de educacion establecido en el Edén
tenia por centro la familia. Adan era "hijo de Dios", y de su Padre recibieron instruccién los
hijos del Altisimo. Su escuela era, en el mas exacto sentido de la palabra, una escuela de
familia. En el plan divino de la educacién, adaptado a la condicion del hombre después de la
caida, Cristo figura como representante del Padre, como eslabdn de union entre Dios y el
hombre; él es el gran maestro de la humanidad, y dispuso que los hombres y mujeres fuesen

representantes suyos. La familia era la escuela, y los padres eran los maestros (p. 61).

Ante la realidad actual de las vivencias de un hogar monoparental, el padre ejerce el rol de
maestro y cuidador de sus hijos, siendo esa la voluntad divina, pero no debemos dejar a un lado
que Dios también dispuso a una ayuda idénea, Eva, coincidiendo esto con la imagen ideal de

familia desde la sociedad.

Para la realizacion del presente estudio la informacion se ha clasificado en tres categorias

para su posterior analisis.

Hogar monoparental.

La vivencia y particularidades que tiene un hogar monoparental son dificiles de clasificar, sin
embargo se tendran en cuenta subcategorias generales para manejar la informacion, sin dejar de
estar abiertos a nuevas subcategorias que surjan a partir de las entrevistas con las familias. Es
importante estimar la estabilidad familiar y laboral del hogar monoparental ya que una base
fuerte para la seguridad familiar y se ve influida por las particularidades y desafios que
caracterizan la tipologia familiar objeto de este estudio. La estabilidad se ve definida por factores
emocionales, financieros, relacionales y capacidad de adaptacion, (Botella 2004) confirma esta

idea:
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La comunicacion es una de las necesidades sicoldgicas para la estabilidad familiar, de modo
que no se cree un sentimiento de frustracion en ninguno de los miembros que pueda generar
un malestar comun. Del dialogo y el acuerdo de las mutuas disposiciones se sigue el progreso
de la familia. Nadie duda que ello conlleve muchas renuncias personales y multitud de

dificultades, que, si no se solventan, constituyen la casuistica del fracaso familiar.

El servicio que a la sociedad presta la institucion familiar en su labor de crianza y educacion
de las nuevas generaciones es relevante y por ello conviene facilitar la compatibilidad del

gjercicio profesional y la dedicacién a la familia mediante un marco legislativo que proteja las
necesidades reales de las personas para cumplir esa funcion. La flexibilidad de reduccion de
jornada para hombres y mujeres debe estar contemplada para la generalidad de las profesiones

y la prestacion de servicios complementarios que facilitan la dificil tarea de ser padre. (p.3).

Ante tal realidad, existe un silencio en la sociedad, se piensa en la necesidad de desarrollo
financiero y se ignora que la base para el desarrollo esta en cada una de las familias, en los hijos.
Dia a dia el tiempo para la familia disminuye por cargas laborales y compromisos sociales,

perdiéndose de vista la necesidad de crianza y educacion en el hogar.

Autocuidado de la salud.

En la segunda categoria de analisis se tienen en cuenta los elementos que planea la
definicion de salud de la OMS: “La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y
social y no solamente la ausencia de enfermedad”. de acuerdo con este concepto se definen las

subcategorias de este estudio:

Bienestar fisico.
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Los cuidadores realizan una tarea que muchas veces repercute negativamente en su salud mas
aun cuando esta situacion se prolonga en el tiempo. Por ello, cuidar la salud de los cuidadores es
un desafio muchas veces olvidado porque el foco de atencion se pone en la persona dependiente,

y estar siempre vigilante de los signos de alarma. De esta manera lo afirma Biskaia (2006):

La vida de aquellas personas que atienden a una persona dependiente puede verse afectada de
muchas maneras. Es frecuente que las personas que cuidan a una persona dependiente
experimenten cambios en las siguientes areas: En las relaciones familiares, en el trabajo y en
su situacion econdmica, en su tiempo libre, en su salud o en su estado de &nimo. También,
aungue se tienda a considerar que los cambios que ocurren durante el tiempo de cuidado son

Unicamente negativos, algunos, también pueden ser positivos: La satisfaccion de cuidar.

En esta categoria el fin es considerar si el padre desarrolla acciones y habitos para gozar de
bienestar fisico tales como la adecuada nutricion, el descanso, el ejercicio y el ambiente del
hogar ya que para poder brindar un cuidado integral es absolutamente necesario conservar el

bienestar fisico del cuidador.

Bienestar social.

Cuando se decide cuidar a una persona nace la disposicion de formar parte de su destino,
realidad, necesidades, sufrimientos, éxitos y de todo aquello que hace parte de ese ser. Se cuida
cuando se establece una relacion de respeto a la autonomia, la individualidad y a los derechos
que tienen todos los seres humanos. Asi como esta disposicion nace hacia el sujeto de cuidado,
debiera promoverse en la vida del cuidador; El bienestar social de acuerdo con la OMS (1947)

esta expuesto de la siguiente manera:
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La salud social se puede aplicar tanto a las sociedades en general y para el individuo. La salud
social de una sociedad se define como lo bien que hace la sociedad a ofrecer a todos los
ciudadanos la igualdad de oportunidades para obtener acceso a los bienes y servicios criticos a
ser capaz de funcionar como un miembro activo de la sociedad. Asegurarse de que existe
igualdad de acceso para todos debe ser una base fundamental para la sociedad y el acceso a
bienes y servicios que permiten a los ciudadanos para contribuir y mantener su vida debe ser

protegida.

La Organizacion Mundial de la Salud por primera vez da la idea de salud social en 1947. Se
definio el concepto de “salud” que incluia la salud social como un factor importante en esta
definicion general. Segun su razonamiento, la mejora de la salud social del individuo, mejor
sera su salud en general. Las personas también se han encontrado para vivir mas y tener una
recuperacion mucho mas corta y mas simple cuando son victimas de la enfermedad si tienen

un alto grado de salud social (pag. 1).

En esta categoria se tendra en cuenta la equidad y el bienestar en el &mbito econdémico,

laboral y familiar.

Bienestar mental.
El cuidado lleva a implementar la reflexion, la integracion de creencias, a cultivar valores, a
promover la autoestima y aplicar conocimientos ante las diferentes situaciones que se le

presentan al hombre.

Es importante conocer el estado de salud del cuidador y la forma como €l lo mejora, empeora

0 mantiene. La OMS define el bienestar mental de la siguiente manera.
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La salud mental no es solo la ausencia de trastornos mentales. Se define como un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de

hacer una contribucion a su comunidad (Pag. 1).

En esta categoria se tendran en cuenta los riesgos mentales a los que se supone que un padre

esta expuesto que son basicamente tres grandes grupos: ansiedad, estrés y depresion.

Salud espiritual.

El cuerpo, la mente y el espiritu estdn conectados. La salud de cualquiera de estos elementos
parece afectar la salud de los demas.

Las creencias positivas, el alivio y la fuerza que da la religion, meditacion y el rezo pueden
contribuir a la curacion y a un sentido de bienestar. Mejorar su salud espiritual puede que no le
cure una enfermedad, pero le ayudara a sentirse mejor, a prevenir algunos problemas de salud y
también le ayudara a afrontar la enfermedad y la muerte. La espiritualidad de acuerdo con Hight

(2008) es:

La forma como se encuentra significado, esperanza, alivio y paz interior en su vida. Muchas
personas encuentran espiritualidad a través de la religion. Otras la encuentran a través de la
musica, el arte o de una conexidn con la naturaleza. Otros la encuentran en sus valores y

principios (pag. 1).

Relacion entre las particularidades de un hogar monoparental y el autocuidado del

padre.

En esta Gltima categoria se tendré en cuenta la influencia de hacer parte de un hogar

monoparental en el autocuidado de la salud que ejerce el padre, se evaluara la percepcion de los
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miembros de la familia y se enmarcara en el analisis de resultados. Los padres constantemente
estan expuestos a un entorno de estrés, de falta de tiempo, de dinero, de suefio y de un exceso de
actividades. La falta de autocuidado de los padres esta directamente relacionada con altos
vollimenes de trabajo, poco apoyo social, un nifio dificil nervioso, sucesos de vida negativos y
los problemas del cuidado de su hijo. Incluso los problemas diarios como perder las llaves o una

enfermedad del nifio afiaden estrés y la vida parece abrumadora. (Lefebvre, 2008).
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Capitulo Tres - Metodologia

Enfoque De La Investigacion

El presente proyecto de investigacion es de corte cualitativo, como lo plantea Gomez (1996):

Tienen como caracteristica comun referirse a sucesos complejos que tratan de ser descritos en
su totalidad, en su medio natural. No hay consecuentemente, una abstraccion de propiedades o
variables para analizarlas mediante técnicas estadisticas apropiadas para su descripcion y la

determinacion de correlaciones (p. 72).

Los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto natural, tal como sucede,
intentando sacar sentido, o interpretar, los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen
para las personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una
gran variedad de materiales que describen la rutina y las situaciones problematicas y los

significados en la vida de las personas.

Asi mismo, se tiene en cuenta que la investigacion cualitativa tiene caracteristicas que la
hacen Unica, ya que es flexible, holistica, comprende el entorno, tiene una exclusiva dedicacion
de parte del investigador, lleva a hacer cuestiones éticas y se maneja un analisis continuo de los

datos.

Es decir, que el punto de interés en esta investigacion es el mundo social en el que participa el
sujeto, el mundo de significaciones en donde el mismo interviene, llenando los significados con
su experiencia personal. No solo se perciben determinaciones sociales, sino que los sujetos son
capaces de manifestarse de diversas maneras posibles e indeterminadas. Lo trascendente de este
estudio cualitativo es que toma individuos destacados, comunes y marginales en su vida

cotidiana.
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Tipo De Investigacion
El presente estudio es de tipo exploratorio, de acuerdo con (Hernandez Sampieri, Fernandez

Collado y Baptista Lucio s.f.) un estudio es de tipo exploratorio cuando:

Su objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado que no ha sido
abordado antes. Es decir, cuando la revision de la literatura revel6 que Gnicamente hay guias

no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio.

Las investigaciones exploratorias son aquellas que se realizan cuando el fendGmeno es nuevo y
existe poco conocimiento tanto tedrico como practico. Cuando el investigador de por si conoce
muy poco o tiene poca experiencia sobre el fendmeno o problema. Sirven para aumentar el grado
de familiaridad con asuntos relativamente desconocidos y ayudan a obtener informacién sobre la

posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa.

Unidad De Andlisis
La poblacion de la investigacion esta constituida por padres que residen en la ciudad de

Medellin (Antioquia) y que estén ejerciendo la paternidad sin una compafiera.

Lo anterior se establece para comparar los significados y practicas que realizan en el ejercicio

de la paternidad y crianza de sus hijos e hijas.

Uno de los criterios de seleccion de los participantes del estudio esta directamente relacionado

con su situacion civil. Esto obedece a que sean padres viudos, separados o solteros.

Muestra
La muestra extraida fue de cinco padres de familia de Instituciones educativas de la ciudad de

Medellin, en donde se facilitd el contacto con ellos y la posterior intervencion, Se hizo la
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seleccion de padres que cumplieran con los criterios del presente estudio, es decir, hombres que
no cuenten con la compafiia y el apoyo de las madres de sus hijos por cualquier razén (solteros,
divorciados, viudos, etc.); ademas, que ejerzan la crianza sin otra compafiera sentimental o la

intervencién de la familia.

El tipo de muestra es de tipo caso.

De acuerdo con Noriega (2004) su objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la
informacién, no la cantidad y la estandarizacion. En estudios con perspectiva fenomenoldgica
donde el objetivo es analizar los valores, ritos, actitudes, significados de un determinado
grupo social y conductas del objeto de estudio. Esta orientada a ser homogeénea, porque esta

enfocada en estudiar unidades con el mismo perfil o caracteristicas (p.134).

Recoleccion De La Informacion
Para la recoleccidon de la informacion se tuvieron en cuenta tres categorias de analisis de
acuerdo con los objetivos del estudio, se realizaron entrevistas a padre, hijo y observador que

aportaron confiabilidad al estudio.

A continuacion se presentan las categorias de analisis que se tendran en cuenta para llegar a

conocer el autocuidado del padre al enfrentarse a un hogar monoparental:

Hogar monoparental, Autocuidado de la Salud y Relacidon entre las vivencias propias de un

hogar monoparental y el autocuidado de la salud del padre.
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Método
El método utilizado en este estudio fue el método etnogréfico que de acuerdo con (Guber
2001), citado a su vez por toro (2010) en su libro fundamentos epistemoldgicos para la
investigacion y la metodologia de la investigacion, se define de la siguiente forma:
La etnografia considerada como método abierto de investigacion en terreno donde caben las
encuestas, las técnicas no directivas-fundamentalmente la observacion participante y las
entrevistas no dirigidas- y la residencia prolongada con los sujetos de estudio. La etnografia es
el conjunto de actividades que se suele designar como trabajo de campo, y cuyo resultado se

emplea como evidencia para la descripcidn (pag. 290).

Se emple6 este método debido a que es necesario conocer en profundidad las vivencias y
particularidades del padre cabeza de hogar de las familias seleccionadas. Se recopilo la
informacidn a través de la grabacion de estas entrevistas y se generaron los resultados con los
tres instrumentos para no perder ninguna de las respuestas obtenidas con sus detalles incluidos,

pues son indispensables para el desarrollo del estudio.

Elaboracion de la entrevista.

La entrevista es semi-estructurada, de acuerdo con Toro (2010) se ejecuta de la siguiente
manera:

En este caso el entrevistador dispone de un «guién», que recoge los temas que debe tratar a lo

largo de la entrevista. Sin embargo, el orden en el que se abordan los diversos temas y el

modo de formular las preguntas se dejan a la libre decision y valoracion del entrevistador. En

el ambito de un determinado tema, éste puede plantear la conversacion como desee, efectuar

las preguntas que crea oportunas y hacerlo en los términos que estime convenientes, explicar

su significado, pedir al entrevistado aclaraciones cuando no entienda algin punto y que
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profundice en algun extremo cuando le parezca necesario, establecer un estilo propio y

personal de conversacion.

El presente estudio pretende recoger resultados de manera abierta pero con previa
clasificacion de la informacion, conversaciones fluidas para que padres e hijos no sientan

interrogados sino que expresen toda la informacion con fluidez para este estudio.

Para la elaboracion de la entrevista se tuvo en cuenta lo siguiente: La informacion recopilada

de las tres Categorias de analisis, su definicion y operacionalizacion.

Andlisis de las categorias.
Objetivo general.

Identificar la capacidad de autocuidado del padre al enfrentarse a un hogar monoparental.

Tabla 1

Categoria de analisis: Hogar monoparental.

Categoria Subcategoria Indicadores Preguntas

Apoyo familiar
Estabilidad Familiar externo
Apoyo padre-hijo
Hogar Monoparental
Estabilidad laboral Intensidad horaria
Pago suficiente

Desarrollo de la categoria hogar monoparental, de acuerdo con el primer objetivo especifico para la formulacién del
instrumento.
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Obijetivo 1: Descubrir la particularidad de las vivencias del padre en un hogar monoparental
Tabla 2

Categoria de andlisis: Autocuidado de la salud.

Categoria Subcategoria Indicadores Preguntas

Habitos
alimenticios
Bienestar fisico Patron de suefio
Ejercicio
Autocuidado de la Higiene
salud Bienestar Mental Actitud
Percepcion
Bienestar Social

Bienestar Espiritual

Desarrollo de la categoria autocuidado de la salud, de acuerdo con el segundo objetivo especifico para la
formulacion del instrumento.

Obijetivo 2: Considerar si el padre desarrolla acciones de autocuidado para gozar de salud.

Tabla 3

Categoria de andlisis: Relacion entre las particularidades de un hogar monoparental y el

autocuidado del padre.

Categoria Subcategoria Indicadores Preguntas

Estado de Salud
Relacioén entre las
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vivencias del hogar Autopercepcion Estrategias de
monoparental y el Afrontamiento
autocuidado del padre. Percepcion de sus hijos

Percepcion del observador

Desarrollo de la categoria relacion entre las particularidades de un hogar monoparental y el autocuidado del padre,
de acuerdo con el tercer objetivo especifico para la formulacién del instrumento.

Obijetivo 3: Analizar la influencia de hacer parte de un hogar monoparental en el autocuidado del padre.

Tabla 4

Informe de costos

Cantidad Materiales Costo
2 Videocdmara $900.000
1 Grabadora $ 200.000
100 Hojas para impresion del proyecto $15.000
1 Encuadernada del proyecto $10.000
30 Cuestionarios de la entrevista $9.000
2 Computadores $ 2.600.000
200 Transporte $ 300.000
90 Horas redaccidn del trabajo $180.000
300 Horas contacto y entrevista a los padres $ 600.000
25 Horas interpretacion y categorizacion de los $50.000
resultados

Total: $5°314.000

Informe financiero referente a los gastos del proyecto.
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Aplicacion de la prueba piloto.

La aplicacion de la prueba piloto se realiz6 con previa asesoria de tres expertos quienes
hicieron recomendaciones sobre la calidad y la pertinencia de cada item; Posteriormente se
realizd un acercamiento a un padres cabeza de familia que represento el 10% de la muestra

seleccionada para este estudio.

Analisis de resultados.
El andlisis de resultados se llevo a cabo a través de una triangulacion de datos recolectados en

cada categoria de analisis para llegar a un producto certero, de la siguiente manera:

Figura 1. La triangulacidn de datos se realizara en los tres instrumentos aplicados a cada familia para al analisis de

resultados.
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Capitulo Cuatro - Analisis De Resultados

Triangulacion De Datos

Hogar monoparental numero 1:
En este hogar se percibe un equilibrio entre las categorias de analisis que dan una idea clara

de las vivencias de un hogar monoparental.

Tomando los datos de la primera y segunda categoria que corresponden al hogar
monoparental y al autocuidado de la salud, se percibe claramente que la estabilidad familiar y
laboral influyen de manera significativa en el bienestar integral en salud de la familia por

razones que se desarrollan a continuacion:

La estabilidad laboral y el bienestar fisico son proporcionales, ya que el ingreso de recursos
econdmicos permite a esta familia invertir en alimento balanceado y nutritivo generando buenos
habitos alimenticios; permite también un mayor espacio de tiempo para el descanso y
esparcimiento, por no tener la necesidad de laborar los fines de semana, horas extras o
vacaciones para suplir los gastos del hogar, dandose la oportunidad para que se practiquen los
deportes que son del gusto de los integrantes de la familia, en este caso el ciclismo y el patinaje,
que requieren de inversién econdmica; en cuanto al descanso diario, semanal y vacacional, las
actividades propias en cada uno de ellos demanda tiempo y aporte econémico si lo que se quiere
es viajar o hacer actividades que demanden algin costo, en esta familia se encontr6 que la
recreacion y el descanso tienen un espacio importante y que dentro de los recursos del hogar se
tiene un rubro apartado para el viaje anual que realizan a distintas partes del pais. En la misma
linea, existe un efecto en la salud mental, ya que el riesgo de sufrir ansiedad, depresion y estrés

aumenta si el trabajo y los recursos disminuyen, en la familia en estudio se reconoce que las
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afecciones en salud mental que alguna vez existieron en padre e hija tienen otra raiz de tipo
emocional por la ausencia de madre y conyuge, ya que laboralmente gracias al esfuerzo y la
proyeccion del jefe de hogar actualmente estan en una condicion econémica estable. Finalmente,
desde bienestar social el ambiente laboral representa un espacio en donde el padre puede
satisfacer su necesidad de relaciones interpersonales, el trato de sus empleados, la exigenciay la
capacidad de solucionar conflictos cotidianos y manejar emociones y actitudes adecuadas, desde
el bienestar espiritual la estabilidad laboral desarrolla en el padre la capacidad de ser honesto y
honorable en el manejo de recursos y la puntualidad con el pago de sus empleados, este tipo de
actividades cotidianas denotan lo que realmente conforma parte de la ética de cualquier

individuo.

De forma semejante, La estabilidad familiar influye en los habitos de vida saludable ya que el
alimentarse ejercitarse y descansar con una agradable compafia genera bienestar. Padre e hija,
comparten tiempo en cada uno de estos espacios, siempre comen juntos, salen a ejercitarse de la
misma manera y descansan diaria, semanal y anualmente juntos rodeados de una convivencia
sana y aprovechando segundo a segundo la union y la amistad que los caracteriza. Sin duda, esto
genera bienestar mental y social, ya que el ser humano por naturaleza requiere ser querido e
importante para alguien, generando una defensa significativa ante la depresion, la ansiedad y el
estres, por ello, juntos han superado todo tipo de dificultad y representan un gran apoyo el uno
para el otro. El bienestar espiritual no es eminente para los dos, sin embargo, dedican un corto

tiempo a Dios todas las noches antes de dormir.

Realizando un analisis de los datos encontrados en la segunda y tercera categoria que
corresponden al autocuidado de la salud y a la influencia que tiene el hogar monoparental en

dicho autocuidado se evidenciaron los siguientes hallazgos:
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La salud y el autocuidado integral de cualquier persona y familia inciden en la autopercepcion
ante una situacién desafiante, en este caso un hogar monoparental. A menos de que los
integrantes de la familia gocen de bienestar fisico, mental, social y espiritual serdn competentes
en la consecucion de los objetivos familiares a pesar del contexto complejo que los rodea. En el
estudio y observacion de este padre se encontré que reconoce sus deficiencias y sus potenciales,
se siente en la capacidad de llevar a cabo todas las responsabilidades propias de un hogar
monoparental y manifiesta estar satisfecho y orgulloso de lo que ha logrado en su hija, se
encontré que todo cambio brusco en la persona genera malestar y un proceso de adaptacion que
él mismo tuvo que vivir, pero que la vida, el tiempo, la disposicién y el amor por su hijay el
bienestar en todas sus esferas le ayudaron a enfrentar. La percepcion de su hija coincide con todo

lo expresado por el padre lo que da confiabilidad a la informacion recibida.

Finalmente, ante el analisis de la categoria 3 y la categoria 1 se realizaron los siguientes

hallazgos.

La percepcion del mundo y de la vida familiar del padre son un potencial claro que
direccionan su accionar, ya que dentro de la entrevista que se sostuvo, él manifesto que su
familia y su formacion desde pequefio fue admirable, y que de la misma forma siempre quiso que
lo percibiera su hija, reconoce que la inexperiencia ante las responsabilidades de un hogar se
convirtié en una herramienta para exigirse cada vez mas y suplir todo el cuidado necesario a su
pequefia, dentro de las cosas que menciona, habla de su capacidad de crear nuevos peinados,
comprar ropa para mujer y hasta pintar ufias, experiencias que por amor estuvo en la disposicion
de vivir. Dentro de lo que él considera como debilidades esta la desconfianza y la
sobreproteccidn, razon por la que nunca permitié que otra persona asumiera el cuidado de la

nifia, ahora ante la primera separacion de ella, cree que nuevamente requiere ayuda psicoldgica.
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Todos los aspectos mencionados inciden notablemente en la estabilidad familiar y laboral del
padre, el rendimiento laboral y la dedicacion en el hogar hacen parte de la esencia del padre en
estudio, de no ser por su percepcion del hogar no habria tenido éxito en la formacién y cuidado

de su hija.

Hogar monoparental numero 2:

Al realizar el andlisis de las tres categorias que conforman el instrumento cualitativo, es
notable que el padre es un hombre que ha luchado mucho por superarse, que tiene valores y
principios; que ha cumplido con la responsabilidad de buscar a una persona que le ayudara en la
crianza y cuidado de sus hijo adecuadamente, que ha mejorar su estado de salud cambiando su
estilo de alimentacidn, trotando todas las mafianas 45 minutos y dejando de tomar cerveza con
los amigos y que le ha proporcionado a su hijo todo lo necesario para poder sentirse bien'y

aceptado ante la sociedad.

Es importante resaltar que hay una estabilidad familiar porque el padre ha tenido el apoyo de
la empleada de servicio, quien ha cuidado de su hijo estableciendo una relacion donde hay
comunicacion, confianza y respeto teniendo en cuenta las apreciaciones individuales con

respecto a las diferentes situaciones que se presentan.

La estabilidad economica que posee el padre le ha permitido poder tener todo aquello que él y
su hijo quieren y necesitan para poder gozar de una adecuada alimentacion, descanso, comodidad
en su hogar, recreacion y salud; ademas que esta le permite poder aportar una gran suma de

dinero para la reparacion de la parroquia del pueblo.

Para el padre no es importante tener una relacion con otra mujer, ya que tiene a su lado a su

hijo, a su nieta, a su nuera y a la empleada de servicio que siempre estuvo a su lado
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incondicionalmente para la crianza de su hijo; ademas considera que lo mas importante debe ser
la crianza de su hijo y una adecuada sostenibilidad econémica proporcionandole a su hijo todo

aquello que quisiera y necesitara para sentirse y estar bien.

Hogar monoparental numero 3:

Al realizar el andlisis de las variables en cuanto al hogar monoparental masculino se
encuentra un marcado déficit de ausencia del padre en el hogar a causa de su trabajo, razén por la
que si no se dedica a este no tiene como sustentar las necesidades del hogar. Continuando con el
mismo tema, es por la exigencia del trabajo, que el padre no puede alimentarse ni alimentar a sus
hijos adecuadamente, y asi mismo su exigencia en el cumplimiento de este deber no le da
espacio para la recreacidon ni el descanso diario. Se debe destacar que él como padre siente la
necesidad de la presencia de una figura materna en el hogar, pero es consciente de que su vida
gira en torno a sus hijos y que no tendria como sostener a otra persona, ademas él tiene en cuenta

la opinidn de sus hijos y la presencia de una madre en el hogar generaria inconformidad en ellos.

Entre padres e hijos la comunicacion es deficiente, pero hay armonia en el hogar, y si ha de
generarse conflictos estos son a causa de los hijos. El padre y los hijos afirman, que él es un
padre flexible, pero teniendo en cuenta que sus hijos creen que también se ha de mostrar de un
caracter equilibrado. En medio de las situaciones diarias por las que la familia atraviesa sus hijos
publican agradecimientos a su padre por los esfuerzos que este hace en honor a ellos, aunque el
padre vive frustraciones por el deseo de darles a sus hijos mas comodidades y atenciones. Pero
respondiendo a todos las demandas que se van generando en el hogar, el padre no ha atravesado
por situaciones estresantes o de desesperacion por el cumplimiento de los deberes con el hogar,

él ha recibido esta obligacion como bendicion de Dios y dia tras dia se esmera por dar lo mejor
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de si, y como factor predominante en esto, los integrantes de este hogar viven una vida de fe
basada en sus creencias religiosas muy marcada, que permiten que las situaciones dificiles

tengan un sentido diferente.

Hogar monoparental numero 4:

Al realizar el andlisis de las tres categorias que conforman el instrumento cualitativo, es
notable que el padre es un hombre educado, que tiene valores y principios; que ha cumplido con
la responsabilidad de cuidar a su hija adecuadamente y que ha resaltado cuan importante es
cuidar de su estado fisico, social, mental y espiritual para poder proporcionarle a su hija los
cuidados necesarios para que ella pueda crecer adecuadamente y tener una vida saludable y

aceptada ante la sociedad a pesar de la ausencia de una figura materna.

Es importante resaltar que hay una estabilidad familiar porque el padre ha tenido el apoyo de
sus madre, quien le ha ensefiado a como cuidar de su hija y se ha establecido una relacion donde
lo primordial es la comunicacion y el respeto, teniendo en cuenta las apreciaciones individuales

con respecto a las diferentes situaciones que se han presentado diariamente.

La estabilidad laboral que posee el padre le ha permitido poder tener todo aquello que él y su
hija necesitan para poder gozar de una adecuada alimentacion, comodidad en su hogar y vida
saludable; ademas que esta le permite poder tener tiempo para poder ejercitarse, recrearse con su
hija y descansar lo suficiente para poder tener un adecuado estado mental que le permita
ensefarle a su hija cuan importante es educarse, comer adecuadamente, dormir lo suficiente,
recrearse, comunicarse con respeto, reconocer a Dios como un salvador, ser organizado con ella

misma y las cosas que le rodean; y entender las consecuencias de sus equivocaciones.
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Para el padre no es importante tener una relacion con una mujer o tener una vida social con
sus compafieros de trabajo, ya que considera que lo mas importante debe ser la crianza de su hija,
proporcionandole amor, carifio, cuidado, proteccién, respeto y comprensién, lo cual conlleva a
que él se enfoque directamente en su autocuidado y el cuidado de su hija, conduciéndolo a tener
una actitud de sobre proteccion asia ella, lo cual reconoce y espera poder cambiar a medida que

el tiempo pase y que ella crezca.

Hogar monoparental numero 5:

Se llega a concluir que este hogar manifiesta un equilibrio entre las categorias de analisis, que
se da una idea clara de las vivencias de un hogar monoparental masculino, donde el padre de un
momento a otro debidé cambiar un estilo de vida comin y corriente a someterse a hacer cargo de
sus hijos, por decisiones que hechas por el mismo que hicieron que hubiera disolucion de un
hogar nuclear. Tomando los datos de la primera y segunda categoria, se percibe claramente que
la estabilidad familiar y laboral influyen de manera negativa en el bienestar integral de la familia
por razones que se desarrollan a continuacion.

La estabilidad laboral y el bienestar fisico son proporcionales, ya que la entrada de recursos
econOmicos permite a esta familia invertir en el suministro de alimentos, pero, por motivos de no
saberse alimentar por descuido o negligencia, la alimentacion no es balanceada y nutritivo. El
tiempo para el descanso es deficiente para el padre, y para los hijos es un tiempo en exceso que
tampoco se sabe invertir. Por tener si no un dia de descanso a la semana, se da la oportunidad es
para que el padre practique deporte sin compafiia, pues en el hogar cada quien realiza actividad a

su gusto y a la disposicién de horario.
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En cuanto al descanso diario, semanal y vacacional, no pueden ser manejados de manera
satisfactoria las actividades propias en cada uno de ellos, pues demanda tiempo, pudiendo solo
cumplir con las vacaciones anuales.

Se encontro que la recreacion y el descanso tienen poca importancia, ya que el padre trabaja lo
suficiente y él encuentra diversidn en su mismo sitio de trabajo. Sabiendo que sus hijos tienen lo
suficiente en el hogar para recrearse y buscar un estilo de vida satisfactorio, comenta el padre.

Asi mismo en este hogar se encuentra un efecto predominante en la salud mental, pues el
padre no acepta esta responsabilidad y debido a esto a menudo presenta crisis depresivas y de
ansiedad que han hecho que asume un caracter fuerte frente a sus mismos hijos.

Finalmente el bienestar social y espiritual de la familia no es s6lido, esta siendo afectado por
la poca comunicacion entre hijos y padres y asi mismo no tienen estabilidad espiritual donde
viven el dia a dia de la manera en que se vaya presentando.

Realizando un analisis de los datos encontrados en la segunda y tercera categoria se evidenciaron
los siguientes hallazgos:

Teniendo en cuenta la salud y el autocuidado del padre, donde los factores como el bienestar
fisico, mental, social y espiritual seran competentes en la consecucién de estos resultados, se
asegura que el padre en estudio econdmicamente sabe que responde a sus hijos, y que se esmera
para que no tengan que pasar necesidades, €l esto lo resalta como la mayor de sus potenciales,
pero sus debilidades como el caracter fuerte y la poca comprension hacia sus hijos hacen que la
armonia en el hogar no se pueda establecer. El padre reconoce que no puede continuar con esta
responsabilidad, deseando que sea su ex esposa la que se haga cargo de esto.

Finalmente, ante el analisis de la categoria 3 y la categoria 1 se realizaron los siguientes

hallazgos.
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Debido a los cambios bruscos de vida que el padre y los hijos han tenido que atravesar por la
separacion entre el padre y su esposa, la familia ha sentido un desequilibrio marcado,
olvidandose el padre de la importancia de seguir cultivando en los hijos la buena crianza, y
pasando a ser demasiado estricto imposibilitando una buena relacion entre hijos y padre. El
manifiesta que desde pequefios ha inculcado el camino indicado a seguir, pero ahora que estan
con él y ya estan lo suficiente grandes para tomar decisiones ha dejado a manos de ellos, sus
actos y decisiones. Asi que los esfuerzos que debe y hace por ellos son pequefios, pues él mismo
considera que no son solo ellos quienes estan pasando por un momento duro, sino que él es quien
mas ha recibido el impacto. Por esto la inexperiencia y los factores emocionales negativos lo han
llevado a que sus debilidades como el mal caracter estan estropeando la relacion con sus hijos.

Estos aspectos mencionados anteriormente, recaen sobre la estabilidad familiar y laboral del
padre, el rendimiento laboral y la dedicacion en el hogar hacen parte de lo que en si es la esencia
del padre en estudio, se debe resaltar que el padre cumple con la responsabilidad de mantener a
sus hijos, aunque atraviesen por dificultades el cuidado hacia ellos y él esta evidenciado por la

manera en que él desea que se den las cosas.

Andlisis De Resultados

Descubrir las vivencias del padre en un hogar monoparental:

Las vivencias de cada padre se ven profundamente influidas por su crianza, cultura y la forma
de enfrentar separacion de su compariera sentimental, ya que el periodo de transicion y
preparacion para enfrentarse a un hogar monoparental generalmente es corto o no existe; ante
esta nueva experiencia se identifico que la iniciativa de cuidar a los hijos nace en todos los
padres del presente estudio pero cada uno lo interpreta de manera distinta de acuerdo a lo que
cada uno considera importante; en algunos casos se identifica como prioridad el sostén
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econdmico y material lo que no da espacio a atender necesidades de tipo emocional y de
formacidn, y se asigna esta labor a otra persona ajena al binomio lo que genera una relaciéon mas
distante, en otros casos se identificaron padres dispuestos a sobre esforzarse por suplir la
totalidad de las necesidades fisicas y emocionales de sus hijos, para lograrlo deben olvidarse por
completo de si mismos, alejarse de su proyecto de vida y darlo todo por el proyecto de vida de

los hijos.

La estabilidad laboral de cada padre es influyente en la vivencia de un hogar monoparental, ya
que es frecuente que la principal preocupacion que invada sus mentes sea la de alimento, estudio
vestido y un lugar en donde vivir, esta estabilidad genera en ellos mismos seguridad pero
generalmente afecta los habitos de autocuidado de la salud del padre. En los padres que atafien al
presente estudio se encontr6 diversidad de situacion socioeconémica, por un lado estan los
desfavorecidos por falta de educacidon y dinero que deben invertir mayor esfuerzo en el sostén
diario de sus hijos escenario que influye significativamente en los espacios de interaccién con
sus hijos por el cumplimiento de horas extra laborales y otros compromisos que giran en torno al
tiempo laboral y por otro lado se encuentran quienes poseen una situacion laboral estable ya sea
por su nivel educativo o por su capacidad de emprendimiento en quienes la mencionada
estabilidad se convierte en una herramienta valiosa para la inversion de tiempo de calidad en la
crianza de sus hijos , por otro lado existen otros casos en los que la estabilidad laboral genera
grandes cargas de responsabilidad no por razones de falencia econémica sino por la ocupacion de
cargos directivos en sus trabajos lo que desplaza el tiempo que idealmente compartirian con sus

hijos.

La estabilidad familiar se ve afectada proporcionalmente a la estabilidad laboral del hogar, en

todos los casos los padres laboran por tiempo prolongado lo que se convierte en una barrera para
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la comunicacion, el apoyo y la interaccion con sus hijos suscitando relaciones conflictivas. En las
familias con dos o mas hijos los padres hacen la asignacidon de labores que no corresponden al rol
o0 experiencia de sus hijos, entre ellas la preparacion de los alimentos y el cuidado de sus
hermanos cuando estan enfermos o cuando tienen alguna dificultad. En dos de los casos que se
hallaron en el presente estudio, el padre logré un equilibrio admirable entre la estabilidad
familiar y laboral, porque integré a su hijo(a) desde temprana edad, en espacios laborales,
religiosos, cotidianos, educativos y de diversion. Dentro de la estabilidad familiar un
componente de gran importancia es el estado emocional del padre, y se logr6 identificar que
quienes acudieron a ayuda psicoldgica tras la separacion de la madre de sus hijos, tuvieron
mayor capacidad de adaptacion y afrontamiento, asumieron el rol de padre y madre de forma
mas adecuada teniendo siempre presente la responsabilidad de que la crianza no puede ser
confundida con el sostenimiento de sus hijos. Cabe resaltar que cuanto més existe relacion entre
padre e hijos su rendimiento y capacidades se potencializan, se perciben mas resueltos y
confiados lo que obra en su éxito, aunque en general todos los padres de acuerdo con lo
observado manejan un alto grado de exigencia. Desde un perspectiva afectiva y emocional, se
logré identificar gran variabilidad en el trato que se da entre padres e hijos, teniendo en cuenta
que algunos se muestran molestos e inconformes ante el comportamiento de sus hijos, sin
generar motivacion y afecto hacia ellos; por otra parte estan los padres dociles y carifiosos que
ven en sus hijo(a)s inspiracion de sus mas tiernas manifestaciones de afecto, en esto influye el
género, ya que con las hijas se muestran mas dedicados, exigentes y carifiosos, por otra parte en
el caso de los hijos el trato toma un rumbo diferente son un poco mas livianos en la disciplina y

el orden pero hay carencia de afecto en sus relaciones.
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Considerar si el padre desarrolla acciones de autocuidado para gozar de salud:
El ejercicio del autocuidado se valor6 de forma integral desde el concepto de salud propuesto
por la OMS, en donde se habla de bienestar fisico, mental, social, y de acuerdo con Virginia

Henderson, bienestar espiritual, se identificaron resultados interesantes.

Desde el bienestar fisico del padre, todos coincidieron en que los habitos de vida habian
tenido modificaciones importantes por la demanda de tiempo, espacio y energia que tiene un
hogar monoparental, la falta de tiempo ante las responsabilidades laborales y hogarefias
representan la principal causa impide que el descanso diario, semanal y vacacional, los buenos

habitos alimenticios y el ejercicio diario, sean parte de las actividades del padre.

Se presentaron algunos casos en los que los compromisos laborales y responsabilidades
hogarefias eran organizadas dentro de la agenda de manera tal que no impedian el desarrollo de
algunos habitos de vida saludable aunque de manera insuficiente, es decir que en el mejor de los
casos logran realizar de manera irregular actividad fisica solo los fines de semana, descanso
diario de 6 horas o menos, descanso semanal descanso vacacional invertido algunas veces en
terminar de cumplir responsabilidades laborales y propias del hogar y por Gltimo en cuanto a los
habitos alimenticios se percibe el consumo de alimentos procesados como enlatados o de rapida

preparacion especialmente en los casos que ésta responsabilidad es delegada sobre los hijos.

Por otra parte, desde el bienestar social, se encontré un factor comdn en los padres objeto,
todos dejaron a un lado o redujeron significativamente su grupo social y se concentraron en las
actividades y responsabilidades propias del hogar monoparental, los espacios de esparcimiento y
diversion se reducen de tal forma que medianamente pueden ocupar este espacio con sus hijos de

manera ocasional, en algunos casos incluso este espacio es insuficiente y no tienen tiempo para
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comunicarse entre ellos mismos, esta falta de interaccion genera relaciones complicadas y
desfavorables en el hogar ya que dificilmente son conscientes de las necesidades y temores del

otro, lo que no genera ayuda y apoyo mutuo.

Del mismo modo el bienestar mental de los padres constituye una herramienta importante
para un buen autocuidado de la salud, dentro de esta categoria tienen lugar en las tres principales
causas de patologias asociadas a la salud mental, a saber: Estés, depresion y ansiedad. En primer
término se considera el estrés, bajo esta Optica se percibe que en todos los casos un fenémeno
nuevo y desconocido al que se deben enfrentar les hace ver su ignorancia e incapacidad
subjetivas, empiezan a luchar por lograr suplir todas las necesidades de sus hijos y del hogar y
asumen cargas desafiantes que de no ser manejadas y canalizadas en proporcion a tiempo y
capacidades representan un riesgo para la salud integral del padre, partiendo de lo anterior, se
puede generar frustracion ante el fracaso en la consecucion de los fines que persigue el padre,
ello por tener una autopercepcion de sus capacidades desfavorable en relacion a este desafio,
generando ansiedad por conocer la forma de hacerlo. Ello produce en todos la necesidad de un
apoyo psicologico inicial y de acuerdo con la experiencia y el diario vivir se supera

gradualmente.

El bienestar espiritual en algunos casos estudiados no se percibe como trascendente en la
consecucién de los objetivos paternales, todos perciben la espiritualidad como un factor
secundario a lo que a ellos atafie, de otro modo, en los padres que lo consideran importante se
identifica como un factor protector porque no se sienten solos en el desarrollo de esta nueva

vivencia, en estos Ultimos casos no se requirié apoyo psicoldgico.
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Analizar la influencia del hogar monoparental en el autocuidado del padre:

Desde la percepcion de los padres la influencia del hogar monoparental se ha visto
representada ampliamente en su autocuidado y reconocen que no tienen la capacidad de
preocuparse por si mismos desde la vivencia de un hogar monoparental de la misma forma como
la hacian antes. Mencionan que sus habitos alimenticios no son los mejores en contenido,
frecuencia y cantidad; contenido porque generalmente no se consume frutas y verduras con
frecuencia, por el costo y porque no son del agrado de los hijos, y la mas importante de las
razones es que ignoran o tienen conciencia de la forma adecuada de alimentarse y alimentar a su
familia, en cuanto a la frecuencia es adecuada por los compromisos laborales y académicos de

padres e hijos, lo que los ayuda a tener horarios definidos para el alimento.

Reconocen que tienen potenciales y debilidades en el ejercicio de este nuevo rol pero que tienen
la disposicion de hacer las cosas cada vez mejor. Se sienten bien con el paso del tiempo ya que

les da experiencia y por consiguiente seguridad.

Los hijos no difieren en este concepto y en algunos casos afiaden admiracion, en otros

reproche, influido a su vez por la edad y su forma de ver las cosas.
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Capitulo Cinco - Conclusiones Y Recomendaciones

El presente capitulo contiene las conclusiones que a través del desarrollo de la investigacion y

del analisis de resultados, desde cada objetivo propuesto se han logrado extraer.

Desde el anlisis de la primera categoria que corresponde a las vivencias de un hogar
monoparental se identifico que la estabilidad laboral es de gran importancia para todos los
padres, ellos invierten esfuerzo y dedicacion en el sostenimiento econémico de sus hijos pero al
mismo tiempo descuidan los factores protectores de su salud, a saber: adecuada nutricion,
actividad fisica y descanso. La diferencia radica en la prioridad que ellos asignan a la crianza y el
proceso formativo de sus hijos, ya que en su afan de buscar comodidad, confort y satisfaccion de
necesidades basicas algunos pierden de vista la importancia de invertir tiempo y esfuerzo en la

crianza humanizada.

Otro factor importante de mencionar es la estabilidad familiar que esta definida a partir de la
adaptacion que logran los padres ante la ausencia de la madre, el tiempo es un factor influyente,
ya que da espacio al aprendizaje y al desarrollo de habilidades que contribuyan a ejercer el rol de
cuidador. Por otra parte existe variabilidad en el nivel de disciplina que se ejerce con los hijos en
cada hogar monoparental en estudio, ello se ve definido por la importancia que cada uno da al
proceso de formacidn y a la diferencia de género. La comunicacion e interaccion se centra en
asuntos académicos y cotidianos, en la mayoria de los casos se presentan barreras de
comunicacion en temas emocionales y afectivos, son pocos los casos en los que los sentimientos,

temores y problemas son confiados en el padre de familia.

Dando paso a la segunda categoria de analisis, a saber, el autocuidado de la salud que ejerce

el padre, se tuvo en cuenta el concepto de salud desde el bienestar fisico, mental, social y
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espiritual, de donde se lograron extraer las siguientes conclusiones: Desde el bienestar fisico fue
evidente la inadecuada alimentacion en todos los hogares, ya que la ingesta de frutas y verduras
se da en casos excepcionales debido a que no es del agrado de los hijos ni de los padre y al costo
que generan en la canasta familiar, ese fue el argumento usado por varios padres, en cuanto a la
frecuencia de la alimentacion todos comen regularmente tres veces al dia de acuerdo a sus
horarios laborales y académicos. Se tuvo en cuenta la calidad del descanso diario, semanal y
vacacional de cada hogar, en donde se identificd que la falta de tiempo representa la causa por la
que no descansan adecuadamente. En cuanto a la actividad fisica los padres no definen un
tiempo especifico para practicar este habito, ya que deben cumplir con otras responsabilidades.
Desde el bienestar social todos los padres se ahilan de su grupo social por la demanda de tiempo
que trae con sigo un hogar monoparental. Ante el impacto que tuvo la usencia de la madre
inicialmente los padres sintieron la necesidad de un apoyo maternal, aunque el tiempo les dio la
destreza para desenvolverse en el rol de padre y madre. Desde el bienestar mental, los padres
presentaron estrés al momento de la partida de su pareja, pero con el pasar del tiempo han
logrado hacer frente a esta situacion a traves de ayuda psicoldgica, cabe mencionar que los que

tienen una creencia espiritual han superar de mejor forma la situacion.

Con la tercera categoria de andlisis se pudo examinar desde la perspectiva de los hogares en
estudio a saber padre e hijos la opinidn que tienen estos con respecto a la influencia de un hogar
monoparental en el estado de salud y su propia per seccion de las vivencias particulares de esta

tipologia familiar. A partir de lo anterior se puede concluir lo siguiente:

Todos los padres reconocen tener fortaleceras y debilidades en el proceso de crianza de sus hijos,
ya que estas dependen del manejo de su estado emocional y de la diversidad de desafios a los que

cada uno se ve enfrentado, este mismo cuestionamientos se planted a los hijos quienes
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coincidieron en sus respuestas; padre e hijo reconocen que el auto cuidado de la salud se ha visto

vulnerado por las particularidades propias de un hogar monoparental.

A partir de las conclusiones extraidas del presente estudio se formulan las siguientes

recomendaciones.

En vista de que el rol de enfermeria ha de trascender del cuidado de la persona, se ha
identificado la necesidad de ejercer el cuidado en aquel cuidador que requiere especial atencion
e intervenciones de cuidado enfermero, en este caso, el padre cuidador jefe de una familia
monoparental. Esto se puede lograr a través de un material bibliografico que oriente el accionar
en salud fisica, mental, social y espiritual de cada uno de estos padres, como una guia que se
desarrolle en familia, de manera didactica y con aplicaciones précticas para la vida, un paso a

paso que oriente su accionar a una mejor calidad de vida.

Organizar programas de intervencion a cuidadores a partir de la salud pablica, ya que el
desgaste y el estilo de vida de un padre cuidador generalmente representa un factor de riesgo no
solo se para el individuo sino para la salud de una familia con hijos que representan el futuro
del pais. Estos programas podrian hacer parte de la promocion y la prevencién que se ejecuta en

pais.
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AnNexos

Consentimiento Informado Para Participantes De Investigacion
El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacidn una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como

participantes.

La presente investigacion es conducida por estudiantes de Noveno semestre del programa de
Enfermeria Profesional, de la CORPORACION UNIVERSITARIA ADVENTISTA. La meta
de la investigacion es identificar el autocuidado del padre al enfrentarse a un hogar

monoparental.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista.
Esto tomara aproximadamente 45 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante estas
sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted

haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningin otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion
y por lo tanto, serdn andnimas. Una vez trascritas las entrevistas, los casetes con las grabaciones

se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento de su
participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece

incdmoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderla.
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Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de la meta de

este estudio.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una

entrevista, lo cual tomara aproximadamente minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propdsito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,

puedo contactar a al teléfono

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir

informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo

contactar a al teléfono anteriormente mencionado.
Nombre del participante Firma del participante
Fecha
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Instrumentos

Instrumento entrevista cualitativa para padres.

Objetivo: Identificar el autocuidado del padre al enfrentarse a un hogar monoparental.

Datos personales.

Edad:
Ocupacion:
Religion:
Estado civil:

La ausencia de la madre de su(s) hijo(s), hija(s) ocurrié desde hace:

Menos de 1 afio

Entre uno 1y 5 afios,

Maés de 5 afios.

Hogar monoparental.

Objetivo: Descubrir las vivencias del padre en un hogar monoparental.

Estabilidad Familiar

1. Actualmente existe algun tipo de relacion y/o comunicacién entre Ud. y la madre de
su(s) hijo(s), hija(s)?

2. ¢Siente que la ausencia de la madre, ha generado cambios en el comportamiento de
su(s) hijo(s), hija(s)? ¢Cuales?

3. ¢Hay alguna persona que le apoya en el cuidado de su(s) hijo(s), hija(s)? ¢Quién?
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4. ¢Asumir solo la paternidad ha generado entre Ud. y su(s) hijo(s) hijas(s) una relacion
mas estrecha o mas distanciada? ;Por qué?

5. ¢Como se ha sentido en el papel de formador?

6. ¢Hay respeto y confianza en la relacion padre e hijo(s) hija(s)?

7. ¢Cuando él comete un error, que actitud muestra, como lo corrige?

8. ¢Se califica como un padre estricto, flexible o equilibrado, por qué?

9. ¢Se siente orgulloso de su hijo, satisfecho por sus logros; o siente que puede dar mas?

¢Por qué?

Estabilidad Laboral

10. Tiene Ud. Un trabajo estable actualmente?

11. ¢ La intensidad horaria de su trabajo le permite invertir tiempo en la crianza y cuidado
de su (s) hijo(s) hija(s)?

12. ¢La intensidad horaria de su trabajo la permite invertir tiempo en el autocuidado de su
salud? ¢ De qué manera?

13. ¢Laremuneracidn que recibe en su trabajo es suficiente para suplir los gastos de su
hogar? ¢Por qué?

14. ; Debe trabajar horas extras para terminar de suplir los gastos del hogar?

Autocuidado de la salud.

Objetivo: Considerar si el padre desarrolla acciones de autocuidado para gozar de salud.
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Bienestar fisico

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

¢Considera que su alimentacion es saludable? ¢ Por qué?

¢ Cuantas veces comen al dia?

¢ Cuéanto tiempo invierten al momento de la alimentacion? ¢Por qué?

¢Comen juntos? Si lo hacen, ¢En qué ocasiones?

¢Qué alimentos ingieren en cada ocasion generalmente?

¢Con qué frecuencia hacen actividad fisica?

¢Cuanto tiempo invierten a cada actividad fisica?

¢Salen juntos y se divierten cada vez que se proponen practicar actividad fisica?
¢Regularmente cuantas horas duerme usted?

¢ Cuantas veces duerme al dia?

¢Duerme aun con sus hijos? ¢Por qué?

¢ Tiene interrupciones cada vez que se propone descansar? ¢;por qué razén?

¢ Cuanto tiempo descansa diariamente? ; Por qué?

¢Cuanto tiempo descansa semanalmente? ;Qué hace durante ese tiempo?
¢Cuanto tiempo descansa anualmente (Vacaciones)? ;Qué hace durante ese tiempo?
¢ Como son sus habitos higiénicos, con su propio cuerpo y con su entorno?

¢De qué forma inculca los habitos higiénicos a sus hijos?

¢Sufre de algun problema de salud? ;Lo conoce bien?

¢ Qué actitud toma usted ante esa enfermedad si la tiene?
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Bienestar social

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

¢ Tiene Ud. una buena comunicacion e interaccion con su (s) hijo (s) hija(s)?
¢Penso alguna vez en buscar un apoyo maternal por alguna razon?

¢Enalgin momento se ha sentido solo? ¢ Sigue sintiéndose de esta forma?

¢Sale a menudo a divertirse con sus amigos)?

¢Cuanto tiempo dedica diariamente a conversar con su(s) hijo(s) hija(s)?

¢ Qué temas tratan con frecuencia?

¢Hablan de sus sentimientos?

¢Conoces sus temores y €l conoce los tuyos?

¢Su hijo(s) hija(s) siente (n) confianza para compartir sus logros y problemas sin
ninguna dificultad?

Si discuten, ¢Cuales son las razones que generan la discusion?

¢Siente que el estado colombiano tiene consideraciones especiales con Ud. por ser

padre cabeza de Hogar? ;Cree que deberia tenerlas? ¢Por qué?

Bienestar mental

45.

46.

47.

¢Ha llegado a sentirse deprimido ante la responsabilidad de un hogar monoparental?
¢Por qué?, si es asi, ¢Ha consultado alguna vez con ayuda profesional?

¢Han aumentado los momentos de estrés a causa de tener m{as responsabilidades que
tiempo en el dia? ¢Ha consultado por esto a algin profesional?

¢Ha tenido episodios de ansiedad y desesperacion por las particularidades propias de su

hogar monoparental? ¢;por qué especificamente?
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Bienestar espiritual

48. ;Cree Ud. en Dios? ; Como vive su relacion con Dios?
49. ;Considera importante la espiritualidad en su hogar? ¢ Inculca principios espirituales a

sus hijos?

Relacion entra las particularidades de un hogar monoparental y el autocuidado del padre.

Objetivo: Analizar la influencia del hogar monoparental en el autocuidado del padre.

Autopercepcion

50. ¢Considera Ud. que su estado de salud se ha visto afectado ante las responsabilidades
propias de un hogar monoparental? ;,Por qué?
51. ¢Haciendo una autoevaluacion, qué potenciales y qué debilidades ha encontrado en Ud.

mismo a la hora de cumplir con el rol de Padre y madre?

Percepcidn de los hijos

52. ¢Qué piensan los hijo(s) e hija(s) acerca de su estado de salud? ;Creen que ha
cambiado desde que la madre no esta? ;Por qué?
53. ¢Qué potenciales y qué debilidades han encontrado sus hijos en Ud. a la hora de

cumplir con el rol de Padre y madre?

Instrumento entrevista cualitativa hijos.

Objetivo: Identificar el autocuidado del padre al enfrentarse a un hogar monoparental.
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Datos personales.

Edad:
Ocupacion:
Religion:
Estado civil:

La ausencia de la madre de su(s) hijo(s), hija(s) ocurrié desde hace:

Menos de 1 afio

Entre uno 1y 5 afios,

Mas de 5 afos.

Hogar monoparental.

Objetivo: Descubrir las vivencias del padre en un hogar monoparental.

Estabilidad familiar

1. ¢Siente que la ausencia de mama, ha generado cambios de comportamiento en su
padre?

2. Actualmente existe algun tipo de relacion y/o comunicacion entre Ud. y su madre.

3. ¢Cree que papa necesita la ayuda de otra persona para su cuidar de usted? ¢Por qué?
4. ¢Laausencia de mama ha generado entre papay Ud. una relacion mas cercana o mas
distanciada? ¢Por qué?

5. ¢Papéa hace un buen papel como formador? ; Como?

6. ¢Hay respeto y confianza en la relacion padre e hijo(s) hija(s)?

7. ¢Cuando papa comete un error, que actitud muestra, él acepta sus sugerencias?
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8. ¢ Su padre es estricto, flexible o equilibrado, por qué?

9. (Cree que su papa esta orgulloso de Ud. y satisfecho por sus logros; o cree que puedes

dar mas? ¢Por qué?

Estabilidad laboral

10. ¢ Papé trabaja actualmente, todos los dias?

11. ¢La intensidad horaria del trabajo de su padre le permite invertir tiempo en la crianza 'y

cuidado de Ud.?

12. ¢ La intensidad horaria del trabajo de su padre le permite invertir tiempo en el

autocuidado de la salud? ;De qué manera?

13. ¢ La remuneracion que recibe su padre en el trabajo es suficiente para suplir los gastos

del hogar? ¢Por qué?

14. ;Su padre debe trabajar horas extras para terminar de suplir los gastos del hogar?

Autocuidado de la salud.

Objetivo: Considerar si el padre desarrolla acciones de autocuidado para gozar de salud.

Bienestar fisico

15.

16.

17.

18.

19.

¢Considera que su alimentacién es saludable? ;Por qué?

¢ Cuantas veces comen al dia?

¢ Cuanto tiempo invierten al momento de la alimentacion? ¢Por qué?
¢Comen juntos? Si lo hacen, ¢En qué ocasiones?

¢Qué alimentos ingieren en cada ocasién generalmente?
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

34.

¢Con qué frecuencia hacen actividad fisica?

¢ Cuanto tiempo invierten a cada actividad fisica?

¢Salen juntos y se divierten cada vez que se proponen practicar actividad fisica?
¢Regularmente cuéntas horas duerme usted?

¢ Cuantas veces duerme al dia?

¢Duerme aln con papa? ¢ Por qué?

¢ Tiene interrupciones cada vez que se propone descansar? ;Por qué razén?

¢ Cuénto tiempo descansa diariamente? ;,Por qué?

¢ Cuanto tiempo descansa semanalmente? ; Qué hace durante ese tiempo?

¢ Cuénto tiempo descansa anualmente (Vacaciones)? ¢ Qué hace durante ese tiempo?
¢ Como son sus habitos higiénicos, con su propio cuerpo y con su entorno?

¢ De qué forma su padre ha inculcado en Ud. habitos higiénicos?

¢Su padre sufre de algin problema de salud? ¢Lo conoce bien?

¢ Qué actitud toma usted ante esa enfermedad si la tiene?

Bienestar social

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

¢ Tiene Ud. una buena comunicacion e interacciéon con su Padre?

¢Quiso alguna vez tener un apoyo maternal por alguna razon?

¢En algun momento se ha sentido solo? ¢Sigue sintiéndose de esta forma?
¢Su padre a menudo sale a divertirse con sus amigos?

¢ Cuanto tiempo dedica diariamente tu padre a conversar contigo?

¢Qué temas tratan con frecuencia?

¢Hablan de sus sentimientos?
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42. ¢Conoces sus temoresy él conoce los tuyos?
43. ¢Siente confianza para compartir sus logros 'y problemas con su padre sin ninguna

dificultad?

44. Sidiscuten, ¢Cudles son las razones que generan la discusion?

Bienestar mental

45. ¢Havisto a su padre deprimido ante la responsabilidad del hogar sin ayuda de mama?

¢Por qué?, si es asi, ¢El ha consultado alguna vez con ayuda profesional?

46. ¢Han aumentado los momentos de estrés para su padre a causa de tener mas
responsabilidades que tiempo en el dia? ¢El ha consultado por esto a algun profesional?
47. ¢Su padre ha tenido episodios de ansiedad y desesperacion por las particularidades

propias de su hogar monoparental? ¢Por qué especificamente?

Bienestar espiritual

48. (Cree su padre en Dios? ;CAmo vive su relacion con Dios?
49. ¢Considera importante la espiritualidad en su hogar? ¢Su padre le ha inculcado

principios espirituales?

Relacion entra las particularidades de un hogar monoparental y el autocuidado del padre.

Objetivo: Analizar la influencia del hogar monoparental en el autocuidado del padre.
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Autopercepcion

50. ¢Considera Ud. que el estado de salud de su padre se ha visto afectado ante las
responsabilidades propias de un hogar monoparental? ;Por qué?
51. ¢Qué potenciales y qué debilidades ha encontrado en su padre a la hora de cumplir

con el rol de Padre y madre?

Instrumento para el observador.

Objetivo: Identificar el autocuidado del padre al enfrentarse a un hogar monoparental.

Hogar monoparental.

Objetivo: Descubrir las vivencias del padre en un hogar monoparental.

Estabilidad familiar

Item Si | No ¢Por qué?

1. El comportamiento de hijo(s),
hija(s) corresponde a la respuesta

dada por el padre?

2. ¢Hay alguien en casa que esté
colaborando en el cuidado de los

hijo(s) hija(s)?.

3. ¢Se observa una buena relacion

entre padre e hijo(s) hija(s)?

4. Se percibe confianza y respeto

entre padre e hijo(s) hija(s).
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5. Si existe algun error durante la
entrevista de parte del hijo.

¢ Cémo reacciona el padre?

6. ¢Segun lo observado, el padre
muestra ser estricto, flexible o

equilibrado?

7. ¢Lacasa esta debidamente

organizada y limpia?

8. ¢Enalgin momento se dan
incentivos o felicitaciones hacia el

hijo por alguna razén?

Estabilidad laboral

9. ¢Esdificil concertar una cita con el
padre por cuestiones de trabajo u

ocupaciones?

10. ¢La imagen fisica del padre, me
muestra que tiene tiempo para

invertir en su autocuidado?

11. El trato que hay entre padre e hijo
me muestra que comparten mucho

tiempo juntos?
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Autocuidado de la salud.

Objetivo: Considerar si el padre desarrolla acciones de autocuidado para gozar de salud.

Bienestar fisico

12. ¢El padre muestra signos de buena

nutricién?

13. ¢El padre presenta un buen estado

fisico?

14. ;El semblante del padre se muestra

agotado por el cansancio?

15. ;La casa muestra buenos habitos

higiénicos?

16. ¢Padres e hijos muestran buenos
habitos higiénicos con su propio

cuerpo?

17. ¢ A la observacién se logra percibir
algin problema de salud en el

padre?

Bienestar social

18. Se percibe buen trato y

comunicacion entre padres e hijos?

19. ¢ Se ve marcada profundamente la
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ausencia de la madre en el hogar?

20. ¢Se logra percibir que el padre
haga parte de un grupo social

activamente?

21. Si se presentan discusiones, ¢Por

qué razén se presentan?

Bienestar mental

22. ¢La forma de responder del padre
muestra depresion, estrés o

ansiedad?

Bienestar espiritual

23. ¢Hay alguna biblia en el hogar?

24. ;Hay alguna imagen que
demuestre que existen creencias

espirituales?

Relacion entra las particularidades de un hogar monoparental y el autocuidado del padre.

Objetivo: Analizar la influencia del hogar monoparental en el autocuidado del padre.
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Autopercepcion

25.

¢El aspecto del padre denota

cansancio?

26.

¢El padre demuestra potenciales
para llevar a cabo la crianza de sus
hijos sin el apoyo de la figura

materna?

27.

¢Qué debilidades se logran
percibir en el padre a la hora de
llevar a cabo la crianza de los

hijos?
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