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+Tenga cwidodo ol compror el ote, lo pueden engodor

1iesgo.
+ os excovodones en los loderos fomenton los deslizomientos

¢l ferreno
» Asesdrese antes de construir en ferrenos pendientes

pesados

bien construides y tengan olcantarillodo
«Siembre siguiendo os curvos naturols del terreno

¢l aguo corra y no s filte
«Fyite quemas, tlos y sobrepastoreo pora contrlar o erosién
« uide los nocederos de oguos
« Consfruyo estructuras de retencion de sedimentos
+Tengo previsto un sitio de menor riesgo o donde puedo i
« Montenga siempre el equipo de primeros ouxilios
+ Conozco los rutas de evocuocidn

QUE HACER ANTES

* hsegure matercs, ibliotecas, tobleros, colentadores, y todo
objeto que se puedo coer

#Luego de osegurar los kimporas sigo con el fongue del aguo.

» Aprendo o sacor ogua del colentodor, fo pude necesitr,

« Montenga siempre oguo disponible

#Tengo siempre 0 mano fodio portdtly pilas, pito poro pedir
oyudo, herromientas, extintor; multipropdsitos, linterna,
botiquin y listo de teléfonos

o hprendo o cortor el suministro de energio y gos

o Seiiolice lo ubicacion de eintores, botiquines, rutos de
evacuacion y solidos.
#Todos deben sober conocer ¢l lugor donde se ubican los lloves

o Por su seguridad consulte i su viviendo es sismorresistene.
«Sivive en loderos inestables pido asesoria técnica ol Comité
Locol de Emergencios en lo olaldia

QUE HACER DESPUES

*Después del tememoto principal, se presentan replicas,
oléjese de construcciones averiados pueden derumbarse.

# S queda atrapodo, use una sedolvisible o sonora pora llomor
|o atencién.

QUE HACER ANTES

« Compror o rrendar n siios ulnerobles 0 deslizamientos aumenta el

«Si el ferreno es debil es convenieate no conshrir con materiles

o visar o los outoridades si nota un leve deslizomiento o agrietomiento
+Si ive en una pendiente revise que su cosa  lo de sus vecinos estén

QUE HACER DURANTE

 viteel panico, mantengo o co
« bvacue ipidomente lo zona s detectael peligro

« hise 0 los vecinos.

+ No trate de recuperar objetos

«Siel deslizamiento es grodual no deje pora dlfima hora

ma.

lo evacuodion

«Cuando amontonamas basuros el agua se puede filtror y desestabilzor  udaarifos, onconasypersoncs condficltod

de desplozorse (mujeres embarozods, personos
con discopacidod)

«{n deslizamiento no do tiempo para protegeros por eso es
mejor prevenir 0 tiempo.

QUE HACER DESPUES

* Tenga cuidodo ol isar losescombros
* No mueva a personas lesionodas salvo que corran mds peligro

« onstruyo desages, olcontorillos o cunetos en los montrios POrO QU e pofiaue los medidas de prevencin pora no volver o sufrlos

(ansecuencios

* (olobore con s autoridedes

* (umploordenesde ellosy noobstaculice el rabojo

© |tlice tablos o comillas para mover los heridos

# Yerifique que noexista fuga de gos o materioles inflomables
*Tengo cuidodo ol tumbar columnas o paredes

* No utilice teléfonos, hospitales, etc.sinoes necesario

*Si su casa no ha sido ofectado oloje o sus vednos que hon
sufido darios.

QUE HACER DURANTE

*Nosalga corriendo, mantengo o colmo, camine dpido

» Aléjese de los ventonas, i estd en un hugor cerrodo; cibrose debojo de
escriforios, mesos, entre ofros

o En corredores ogochase junto o uno pored y doble el cuerpo con lo
cobeza pegadaalostodils

« Nose ubique debajo de balcones ni cornisas.

» Aljese de edifcios, poredes, postes, cables eléctricos, et

«Siva en bus es mejor permanecer adentro

*Nouse oscensores

« Enuncarro deténgoloinmediotomentey permonezca en uinterior
« Aléjose de o orillode quebrodos o ios y busque refugio ¢n un lugor

alto. Puede presentorse una ovalancho

*Tenga cuidado ol utlzor los escoleras, pueden estor o punto de coerse.

*ilza el teléfono sdlo en caso de urgencios. Su mel uso couso
congesfidn.

*Nouses picasni polos. Puede causar dario o personas otropadas.

Nopise ni tumbe escombros, muros o columnas.

*Nobeba ogua de grifo. Puede estor contominada

*Suspende lo energiay el gas. Cuando este seguro que no hay cortos ni
fugas, conéctelo nuevomente, y asi eitod incendios.

« Al evocuor hagalo despacio,sin priso. Ayude a niiosy ancianos.

#Tenga cuidado ol encender velas, puede hober fuga de gos

*Nodifunda rumores, couson olorma y panico




QUE HACER ANTES

+No construyo en z0nas vulnerobles.

#Si es necesario construr, hdgolo sobre soportes que resiston.

+ No desvie los corios o desages, manténgolos limpios

+ Retire lo molezo de los ros, caros y quebrodos.

+Saliite o nstolacidn de olormas pora olertor o lo gente onte una
inundacidn.

o Conozca el hospital o centro de salud mds cercano.

o 0 los autoridades si observa represamiento en olguna fuente.

+Mantenga siempre o mano aguo, linterno, pilos, rodio y un botiquin

«No destruya los bosques, o vegetacion aledoria o los nacimientos de
los rios

+Tenga prevsto un lugor donde pueda olojorse y que sea de menor iesgo.

« Entérese de plan de contingencia del municpio.

QUE HACER DESPUES

*Inspeccione su vivienda

« Aseqrese de que no haya peligro de derrumbamiento

+No beba agua que no esté en buenas condiciones higiénicas.

» Ayude o construir desages para evtr que el ogua se
estangue.

+ Utilice hospitoles, vios o comunicaciones s6lo si es necesorio

HURACAN

QUE HACER ANTES

+ Preparar un equipo de suministros de emergenciay
elaborarun plan de comunicacion familiar
+ Conozca sus alrededores.
« Sepa cual es el nivel de elevacion de su vivienday si
elterreno es propenso a inundaciones. Estole
ayudara a saber en que medida su vivienda se vera
afectada cuando se pronostique unamarejada
ciclonica 0 una inundacion por marea
Sepa cuales son las vias de evacuacion de la
comunidad para casos de huracanes y como buscar
un terreno mas elevado. Sepa adonde ra y como
llegaraen caso de que necesite evacuar.
Cubra todas la ventanas de su hogar.
Aseglirese quelos arboles y los arbustos que estén
alrededor de su casa estén correctamente cortados
para que puedan resistir mejor el viento
Ate todo o que pueda convertirse enun proyecfil
ke voladorfuerade la casa
« Asegure su embarcacion, instale un generador en
caso de emergencia

QUE HACER DESPUES

Continte escuchandoa radio olas noticias para conocer
las novedades.

+ Situvo que separarse de sufamilia comuniquese con la
sucursal de la cruz roja del lugar para recibir informacion .
Regrese a su hogar solo cuando le indiquen que es

5equI0.
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QUE HACER DURANTE

+ Protejo o los personas

«Si el tiempo lo permite guarde los bjetos de volor

Tronque puertas y ventanas, excepto los mds bojos
pora que el ogua pueda solir

»Si escucha lo seriol de olorma ovise o los vecinos

+No atraviese fos ni lugores inundados

+ Apligue los medidos preventivas

+ Use una cuerda grueso pora efectur rescates

» Busque un refugio temporol mientros baja el nivel
de los oguos.

+Tengo mucho cuidodo ol otrovesor puentes

» impie los escombros ocasionados por la inundacién.

«Debemos enterrar los muertos, pora evitor infecciones o
epidemios.

+Tengo cuidado con serpientes y onimoles venenosos, porque
¢llos buscan refugio en zonos secos.

QUE HACER DURANTE

Mantenerse informado por radio

Asegurarla vivienda

Desconectar los servicios piblicos si se lo indican. ( gas
propano)

Usar el teléfono solo en caso de emergencias graves.
Tenerun suministro de agua para fines sanitarios.
Averiguar como mantener los alimentos seguros durante y
después de una emergencia

Obtenga mas informacion con las autoridades sobre como
ustedy su famiia deben evacuar. Si no puede evacuar.
dirijase a una habitacion que sea segura contra el viento. Si
no cugnto con una, siga estas pautas

Refiigiese en una habitacion inferior pequefia, en un amario
o enun pasiloen el nivel mas bajo

Acugstese sobre el piso debajo de una mesa u ofro objeto
resistente.

Evife os ascensores.

Conduzea solamente si s necesario y evite las carreteras |
inundadas i
Manténgase alejado de los cables eléetricos sueltos. También

de construcciones si huele a gas, si estan inundados

Verifique si su vivienda sufrid aigiin dafio. Tome fotografias del
dafio

En la oscuridad use lintema de baterias o pilas. No use velas
Prenda a linterna antes de entrar es posible que la bateria

produzca chispa que puedan prender unafuga de gas

Vigile los alimentos refrigerados para asequrarse de que no
estén en descomposicion.

Use ropaque le brinde proteccion y tenga cuidado cuando

limpie para evitar suffir lesiones

Alcohol en gol
(gienizarse sin
USH 30ua)

Radio a pilas

@ Barras de cercale
Un juego 0e ropa
(abrigo)
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Velas y lostoros

Linterna a pllas
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Botella de agua /
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plasicas
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Copia de llaves
de la vivienda
y del auto

Botiquin 0 bolso

€on medicina para

alendor heridos
Chocolates

Documentos personales
0¢ 10s miembros de
13 familia y de 1a casa

s

Manta delaada v iiviana

Colegio Natania (1500 personas),

Colegio Sagrada Familia (3500
personas),

. Colegio CEMED

. Colegio Brooks Hill

(2500 personas),
(2500 perso-
nas),
. Colegio Bautista Central (500 per-
sonas)
. Universidad Nacional Sede Caribe

(500personas).

eléfonos de

emergencia

.}

Hospital regional:
5120753

Policia departamental:

Ce——n csmmsrs —cmmcer I mmees




