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Problema o necesidad

La salud, es un compendio entramado de factotesngi@antes, que puede ser alterada
por la ausencia o distorsion de uno o varios desestiusando asi la enfermedad. Segun la
OMS la salud “Es un estado de completo bieneii@of mental y social y no solamente la
ausencia de enfermedad” (1). Por lo tanto, todeséres humanos para mantener este
bienestar completo se debe tener en cuenta eldwuad estado de salud emocional. Ahora
bien, la salud emocional es ese estado de eqaililsienestar psicologico que permite

enfrentar las demandas de la vida cotidiana siromaympromiso o sufrimiento.

Christian Mufioz (2002), menciona que: Ya estabaptobado que las emociones influyen en
la salud fisica de la persona. Es mas, el estadmideo puede aliviar los sintomas e incluso
hacerlos desaparecer o, lo que es peor, complitamas la enfermedad y menciona que una
persona sana emocionalmente es aquella que logpsease a las diferentes circunstancias con

el menor gasto emocional posible.

Partiendo de estas definiciones, si bien el estattucional es de gran importancia dentro
de la salud en general, el ser humano en la buagieedu bienestar completo suple la
mayoria de sus necesidades y provee sanidadypaes entero (espirituales, personales
psicologicos, afectivos). De manera que cuandotiesté como prioridad el cuidado,
sustento y mejoria de un ser que ama se priva gemgpia libertad, de su propio cuidado,
del cumplimiento de sus propias metas, sus relasiorierpersonales son limitadas y en

algunos casos nulas, e incluso por convenienciai@dn una falsa identidad religiosa.

En el caso de la mujer, el impacto que enfrentsuesstado emocional, determina su
bienestar general y su alteracion produce lo qulasaria enfermedad a la cual es
necesario dar una solucion. A partir de esto sungealternativa de lo que sera una

solucién a la carencia de algunos de los factogtershinantes de la salud.

SegunChristian Mufioz (2006).as mujeres necesitan un acompafiamiento emociongli@

se sienten solas al no tener una vida social estdésprotegidas, tristes al no poder ver sus



metas personales cumplidas, se sienten sin pofisrdde sus derechos, entre otras cosas.
El problema se acentla al ver que no se iniciaipaes para un cambio que estabilice,

equilibre o mejore su estado emocional.

Al identificar las caracteristicas emocionalesaterhujeres madres cabeza de familia,
teniendo en cuenta las competencias emocionalesoqui@s siguientes: Conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia emotiaoapetencia social y competencia
para la vida y el bienestar, se quiere abrir nueansinos para quienes deseen interveniry
contribuir al mejoramiento y el equilibrio en etado emocional de estas mujeres,
viéndolas desde una perspectiva que comprenda laslasferas, pero en este caso

especialmente la parte emocional.

Método

La investigacion se realizo durante el mes de dbr015, en el area Metropolitana de
Medellin (Colombia), en la Fundacion Antioquia imi§ ubicada en el municipio de
Caldas. El presente proyecto tiene un enfoque itatwd, con un Disefio observacional de
tipo descriptivo.

La poblacion de estudio, que a su vez fue toman® cauestra, se conformé por 29
mujeres madres cabeza de familia, con edadeslestt® y 52 afios, pertenecientes al

grupo social de la Fundacion Antioquia Infantil.

Los Criterios de inclusion fueron:

Mujeres que sean madres cabeza de familia.
Las madres deben tener una edad entre los 18 iyds2 a
Las madres deben tener una educacion media, lwésigzerior.

Las madres deben ser mujeres letradas.



Las madres deben estar en un estrato socio-ecomoenice 1y 4.

Y los Criterios de exclusion fueron:

Madres no cabeza de familia.

Madres con edades de 53 afios en adelante.

Madres no letradas.

Madres con estrato socio-econdémico superior a 4.

El método utilizado para la recoleccién de la infacion fue la encuesta estructurada tipo
Likert, aplicando el respectivo consentimiento infado y la realizacion de una entrevista
estructurada con el fin de obtener datos subjetiedas madres. Previo a esto se realizo la
validacion del instrumento, por expertos en el @leeaducacion, psicologia, antropologia y

teologia, y de salud con 2 Enfermeras Profesionales

Para el andlisis de la informacion se utiliza elgpama de Excel 2010 y el software de
IBM, SPSS Statistics Version 19, después de halecséectado la informacion, se
dispone a ser organizada en una base de datosdhaciel el programa software de SPSS

para luego ser analizados

Para el analisis de tomaron los resultados cumatity la convalidaciéon de dichos resultados, para

relacionarlos y sacar conclusiones mas espegifiods claras.

Resultados

En esta fase de analisis de resultados, se tuvigrenenta las caracteristicas
sociodemograficas y emocionales de las madres aalgefamilia, para esto es importante
mencionar que dentro de la caracterizacion dadlestmocional, se encuentran las

competencias emocionales que arrojarian cada ulos desultados. Dichas competencias



son las siguientes: Conciencia emocional, autonemiacional, Competencia social y
competencia para la vida y el bienestar.

Al hacer el andlisis de las caracteristicas soonmdgaficas de las madres cabeza de familia
de la fundacion Antioquia infantil, se encontré6 @i&0% (14) de las madres tienen
edades entre28 y 32 afios y 48 y 52 afos de ed&¥%E(16) de las madres son solteras,
un 64% (18) tienen un solo hijo, un 68% (19) sdre¢s 2, el 14% (4) tienen algun estudio
de técnica o universidad, el 96% (27) residenadaias, el 96% (26) son catolicas, el 93%

(26) no tienen alguna profesion y el 71% (20) sgpan como amas de casa.

En el analisis de la competencia de conciencia Emalk; se encontro que las mujeres
entre los 48 y 52 afos, sufren constantementeplsly son quienes aceptan sentirse a
veces desesperadas al extremo, sin embargo eg&esmunca se dejan derrumbar por los
problemas, por otro lado las mujeres entre los 28 gios, actian de acuerdo a sus
valores, sienten que hasta el momento han logesdizar con éxito cosas en su vida, sin
embargo, empiezan a considerar que sus vida sendasuy monoétonas. La Regulacion
emocional, las mujeres entre los 28 y 32 afios,tiere@n una actitud positiva ante
momentos dificiles y no se desesperan ante alglifi@stades, sin embargo prefieren no
solicitar ayuda cuando tienen problemas. Por alo las mujeres entro los 48 y 52 afios,
se desesperan ante dificultades muy facilmente, geadaptan a situaciones diferentes y
reconocen sus errores al equivocasen; y las mwgeteslos 38 y 42 se les ha dado un

dificil manejo y control de la rabia y la ira.

En la competencia de Autonomia emocional, el mpgocentaje de las mujeres entre los
48 y 52 afios cuando desean alcanzar una metaarodejuchar por ella ante obstaculos y
retos, son menos responsables cuando se comproanetalizar algo y necesitan el
impulso o la ayuda de alguien mas para realizaridaties. Por otro lado las mujeres entre
los 28 y 32 afios, cuando planean algo siemprevari a cabo, son mas responsables
cuando se comprometen a realizar algo y no cormsidgre necesiten el impulso o ayuda
de alguien. El 82% (23) de las madres buscanicoeeeo personas de éxito y el 75% (21)

buscan soluciones a sus problemas.



En el analisis de la Competencia Social, la mgjerdgre los 28 y 32 afios, expresan sentir
interés por las cosas que hacen, aunque no lesym@ta impresion que causan ante los
demas y les cuesta tomar decisiones en grupo.tRoparte el 64% de las madres,
consideran que actuar egoistamente garantiza gaeti@idades tengan éxito, y el 66%
reconoce sus habilidades y limitaciones a la heraedlizar tareas, aunque les cuesta

dificultad definirlas.

Dentro de la Competencia para la vida y el biemegt&ncontrd que, las mujeres entre los
28 y 32 afos Aceptan la realidad que las rodeagamto de partida para realizar una
nueva actividad, se sienten motivadas ante los icsneb la rutina diaria, sin embargo
consideran que Cuando inician algo ya planeaddqy ¢mpieza a salir mal, piensan que
todo acabara mal. Por otro lado las mujeres e@tge52 afios, mantienen una actitud
positiva ante los cambios, Ante situaciones adggusacuran tomar las cosas buenas, sin
embargo estas mujeres consideran que cuando imilgarya planeado y todo empieza a

salir mal, se desaniman y no se sienten pesingstasespecto a su futuro.

Conclusiones

Se concluye que en general la mayoria de las madbeza de familia tienen edades
entre28 y 32 afios y 48 y 52 afos de edad, sa@ras|tienen un solo hijo, son estrato 2,
tienen solo hasta la secundaria completa, resideraldas, son catdlicas, no tienen alguna

profesion y se ocupan como amas de casa.

En cuanto a las caracteristicas emocionales, desieugnalizar los resultados cuantitativos
y cualitativos se concluyé que estos tienen reiggié que se logro evidenciar que dentro
del subgrupo de conciencia emocional, las mujarae s 48 y 52 afios, sufren

constantemente altibajos y son quienes aceptainsseatveces desesperadas al extremo,



sin embargo estas mujeres nunca se dejan derryobks problemas, por otro lado las
mujeres entre los 28 y 32 afios, actian de acuesds @alores, sienten que hasta el
momento han logrado realizar con éxito cosas efidsy sin embargo, empiezan a

considerar que sus vida son aburridas y monotonas.

Dentro de la competencia de la Regulacién emocitammujeres entre los 28 y 32 afos,
mantienen una actitud positiva ante momentos Wifigi no se desesperan ante algunas
dificultades, sin embargo prefieren no solicitandgy cuando tienen problemas. Por otro
lado las mujeres entro los 48 y 52 afios, se desespate dificultades muy facilmente,
pero se adaptan a situaciones diferentes y recorsuseerrores al equivocarse; y las

mujeres entre los 38 y 42 han tenido un dificil ejary control de la rabia y la ira.

Dentro de la competencia de la Autonomia emocia@hahayor porcentaje de las mujeres
entre los 48 y 52 afos cuando desean alcanzar etaanm dejan de luchar por ella ante
obstaculos y retos, son menos responsables cuarmorgrometen a realizar algo y
necesitan el impulso o la ayuda de alguien masrpataar actividades. Por otro lado las
mujeres entre los 28 y 32 afios, cuando planearsagtore lo llevan a cabo, son mas
responsables cuando se comprometen a realizay alg@onsideran que necesiten el
impulso o ayuda de alguien. Pero todas las mugregeneral buscan crecer como

personas de éxito y buscan soluciones a sus prablem

Dentro de la competencia social, la mujeres eng@8 y 32 afios, expresan sentir interés
por las cosas que hacen, aunque no les preocuppresién que causan ante los demas y
les cuesta tomar decisiones en grupo. Por otra pa4% de las madres, consideran que
actuar egoistamente garantiza que las actividadgsm éxito, y el 66% reconoce sus
habilidades y limitaciones a la hora de realizegda, aunque les cuesta dificultad
definirlas.

Dentro de la Competencia para la vida y el biemgkts mujeres entre los 28 y 32 afios

Aceptan la realidad que las rodea como punto delpgara realizar una nueva actividad,



se sienten motivadas ante los cambios en la rdiana, sin embargo consideran que
Cuando inician algo ya planeado y todo empiezdilansal, piensan que todo acabara mal.
Por otro lado las mujeres entre 48 y 52 afos, @@ una actitud positiva ante los
cambios, Ante situaciones adversas procuran tamsardsas buenas, sin embargo estas
mujeres consideran que Cuando inician algo ya pdmg todo empieza a salir mal, se

desaniman y no se sienten pesimistas con respsctéuéuro.

En general se puede concluir que las madres caleefzanilia que hacen parte de la
Fundacion Antioquia Infantil, son mujeres de bagxsirsos que luchan a diario por
mantener un bienestar fisico y emocional para psalerevivir y sacar adelante a cada uno
de sus hijos, pero que por multiples dificultadeityaciones presentan un desequilibrio en
su estado emocional, ya que como se pudo eviddrenan altibajos en muchas de las
competencias emocionales en estudio. Todo estdaaliue son méas las condiciones que
poco contribuyen a que estén bien y tengan unarrogjidad de vida, como el solo hecho
de ser mujeres de bajos estratos socioecondOmimofaco nivel académico, sin trabajo y
sin apoyo econdémico por parte de otras personas.

Se concluye que en general la mayoria de las madbeza de familia tienen edades
entre28 y 32 afios y 48 y 52 afos de edad, sa@ras|tienen un solo hijo, son estrato 2,
tienen solo hasta la secundaria completa, resideraldas, son catdlicas, no tienen alguna

profesion y se ocupan como amas de casa.

En cuanto a las caracteristicas emocionales, desieugnalizar los resultados cuantitativos
y cualitativos se concluyd que estos tienen retagié que se logré evidenciar que dentro
del subgrupo de conciencia emocional, las mujarae s 48 y 52 afios, sufren
constantemente altibajos y son quienes aceptainsseatveces desesperadas al extremo,
sin embargo estas mujeres nunca se dejan derrygobkrs problemas, por otro lado las
mujeres entre los 28 y 32 afios, actuan de acuesds @alores, sienten que hasta el
momento han logrado realizar con éxito cosas efidsy sin embargo, empiezan a

considerar que sus vida son aburridas y monotonas.



Dentro de la competencia de la Regulacion emocitammujeres entre los 28 y 32 afios,
mantienen una actitud positiva ante momentos tifigi no se desesperan ante algunas
dificultades, sin embargo prefieren no solicitandgy cuando tienen problemas. Por otro
lado las mujeres entro los 48 y 52 afios, se dasespate dificultades muy facilmente,
pero se adaptan a situaciones diferentes y recorsaseerrores al equivocasen; y las

mujeres entre los 38 y 42 se les ha dado un difiaitejo y control de la rabia y la ira.

Dentro de la competencia de la Autonomia emoci@hahayor porcentaje de las mujeres
entre los 48 y 52 afos cuando desean alcanzar et@anm dejan de luchar por ella ante
obstaculos y retos, son mas responsables cuartorggometen a realizar algo y
necesitan el impulso o la ayuda de alguien masrpalizar actividades. Por otro lado las
mujeres entre los 28 y 32 afios, cuando planears@égtore lo llevan a cabo, son también
responsables cuando se comprometen a realizay alg@onsideran que necesiten el
impulso o ayuda de alguien. Pero todas las mugregeneral todas buscan crecer como

personas de éxito y buscan soluciones a sus prablem

Dentro de la competencia Social, la mujeres en8@8 y 32 afios, expresan sentir interés
por las cosas que hacen, aunque no les preocuppriesion que causan ante los demas y
les cuesta tomar decisiones en grupo. Por otra pa4% de las madres, consideran que
actuar egoistamente garantiza que las actividadgan éxito, y el 66% reconoce sus
habilidades y limitaciones a la hora de realizegdas, aunque les cuesta dificultad

definirlas.

Dentro de la Competencia para la vida y el biemglstss mujeres entre los 28 y 32 afios
aceptan larealidad que las rodea como puntodielgp@ara realizar una nueva actividad,
se sienten motivadas ante los cambios en |a rdiara, sin embargo consideran que
cuando inician algo ya planeado y todo empiezdiransal, piensan que todo acabara mal.
Por otro lado las mujeres entre 48 y 52 afos, e@eh una actitud positiva ante los

cambios, ante situaciones adversas procuran t@maokas buenas, sin embargo estas



mujeres consideran que Cuando inician algo ya ptimg todo empieza a salir mal, se

desaniman y no son pesimistas con respecto awgw fut

Se puede concluir que de forma parcial las madiesza de familia que hacen parte de la
Fundacion Antioquia Infantil, son mujeres de bagxsirsos que luchan a diario por
mantener un bienestar fisico y emocional para psalerevivir y sacar adelante a cada uno
de sus hijos, pero que por multiples dificultadesityaciones presentan un desequilibrio en
su estado emocional, ya que como se pudo eviderenan altibajos en muchas de las
competencias emocionales en estudio. Todo estdaakiue son mas las condiciones que
no contribuyen a que estén bien y tengan una roejatad de vida, como el solo hecho de
ser mujeres de bajos estratos socioeconémicogpammnivel académico, sin trabajo y sin

apoyo econdmico por parte de otras personas.



INTRODUCCION

El concepto de salud esta definido segun Suhafé8quez por 4 areas: fisica, espiritual,
mental y emocional. La salud mental se refierefari@a en que se maneja la vida diaria y
la forma en que se relacionan las personas catelogs en distintos ambientes, ejemplo:
en la familia, la escuela, el trabajo, en las &tdides recreativas y en la comunidad.
También tiene que ver con la manera en que ecaitibs nuestros deseos, anhelos,
habilidades, ideales, sentimientos y valores pacaifrente a las multiples demandas de la
vida.

Roberto Dansie (2008), define La salud mental cehfoncionamiento 6ptimo de nuestra
inteligencia. Y que es la inteligencia? segun aelma escritor es la facultad del individuo
para resolver sus problemas. Cuando se ve de esdi® cada problema que enfrentamos
es una oportunidad para desarrollar nuestra ietetig.

Cuando utilizamos nuestra inteligencia para nuésaoestar, entonces la mente es un
elemento positivo en nuestras vidas. Pero cuamdartws la mente en nuestra contra,

entonces la mente es nuestra peor enemiga.

Roberto Dansie (2008), también hace referencizedajsalud emocional es el manejo
responsable de los sentimientos, pensamientos gartamientos; reconociéndolos,
dandoles un nombre, aceptandolos, integrandolpsovachando la energia vital que
generan para que estén al servicio de los valores.

Las personas emocionalmente sanas controlan stisigemos de manera asertiva y se
sienten bien acerca de si mismo, tienen buenasoets personales y han aprendido

maneras para hacerle frente al estrés y a losggnatsl de la vida cotidiana.



Ser madre es un proceso, etapa que absorbe o, fisiespiritual, todo lo propio del ser,

las emociones, para proteger a otro que aun nepweazkrlo. Dedican en este periodo cada
segundo para ayudar a su hijo a salir adelangd o¢ro es feliz, las madres también lo son.
Y si este hijo tiene algun tipo de limitacion seltiplican los cuidados hacia este. Una
madre que no cuenta con el apoyo de su parejeprauidado puede llegar a descuidar

cosas de si misma que son de mucha importancia.

Por lo tanto, segun Roberto Dansie (2008), tenexdecuado manejo de las emociones, les
permite ser mas saludables, son mas sanas y nitesfueas productivas y esta en mejores

condiciones de romper el ciclo de pobreza y dekarie@ maximo su potencial.

De hecho, la historia demuestra que las sociedadks que se satisfacen las necesidades
en materia de lo mental y lo emocional ofrecen i@mmas posibilidades de que se logren

mayores avances sociales y econdémicos.

Lograr un estado de bienestar, armonia y equildmiestas areas nos dara la habilidad para
funcionar de manera 6ptima como ser humano y tarerergia y vitalidad para ser

altamente productivos y exitosos en cualquier desauestra vida.

Por ende, la diversidad de costumbres y habito®l enanejo de emociones que pueden
manejar diferentes personas, que pueden dependkr cldtura, creencias y acceso a
medios que faciliten el manejo de los mismas, @stastigacion busca identificar las
caracteristicas sociodemogréficas y emocionaléasdeadres cabeza de familia que hacen
parte de la fundacion Antioquia Infantil en el nuipio de Caldas, Antioquia durante el
periodo 2014-2015.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Justificacion

Las reacciones emocionales son universales y ayaidiyjunas personas a enfrentarse a
determinadas situaciones, favoreciendo la adaptatiéntorno y la salud. Sin

embargo, en ocasiones el proceso emociones-saledateerado por distintas
circunstancias, de manera que diferentes enferreedadisfunciones estan asociadas

con alteraciones de respuesta emocional.

Un adecuado control emocional en todo ser humafunedamental, mas aun en la
madres gue tienen a su cargo uno a varios hijggeyademas no cuenten para el
desarrollo de esta tarea con una pareja que ayueleneanejo y evaluacion de
emociones, por consiguiente es importante conaserdracteristicas emocionales de
estas madres y qué otros factores sociodemogrificesen estar influyendo y

poniendo en riesgo 0 no su vida y su cuidar.

Cabe resaltar que los estudios que se han encorsiohde mujeres madres cabeza de
familia son muy escasos, mas aun investigaciomssualios que traten de hacer énfasis

en tratar de identificar o valorar el estado emuaiiale las mismas.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigagiénerara reflexion y discusion tanto
del conocimiento existente del area investigadayacdentro del ambito de la salud o
estado emocional, ya que de alguna manera, seoatenfrteorias y de alli surgiran

ideas y resultados para nuevos proyectos de igaesgin. Se pretende que esta sea una
base para proponer estrategias que influiran griwegb del grupo de estudio, y que
podran ser replicadas en otras comunidades deasgmitaracteristicas para aumentar la

identificacién de factores que influyen en los peatas de salud publica.



1.2. Planteamiento del problema

La salud, es un compendio entramado de factotesndi@antes, que puede ser alterada
por la ausencia o distorsion de uno o varios desestiusando asi la enfermedad. Segun
la OMS la salud “Es un estado de completo bienéisiao, mental y social y no
solamente la ausencia de enfermedad” (1). Panlottodos los seres humanos para
mantener este bienestar completo se debe teneeate! cuidado del estado de salud
emocional. Ahora bien, la salud emocional es esglesle equilibrio y bienestar
psicologico que permite enfrentar las demandaa @@l cotidiana sin mayor

compromiso o sufrimiento.

Christian Mufioz (2006), menciona que: Ya estaba ptobado que las emociones
influyen en la salud fisica de la persona. Es rehgstado de &nimo puede aliviar los
sintomas e incluso hacerlos desaparecer o, lo gu@eer, complicar ain mas la
enfermedad y menciona que una persona sana emiooiorna es aquella que logra

adaptarse a las diferentes circunstancias conmmgasto emocional posible.

Partiendo de estas definiciones, si bien el estattacional es de gran importancia
dentro de la salud en general, el ser humano leirsigueda de su bienestar completo
suple la mayoria de sus necesidades y proveeasbpata su ser entero (espirituales,
personales psicologicos, afectivos). De maneracgardo esté tiene como prioridad el
cuidado, sustento y mejoria de un ser que ama\sed® su propia libertad, de su
propio cuidado, del cumplimiento de sus propiasasietus relaciones interpersonales
son limitadas y en algunos casos nulas. En elda$a mujer, el impacto que enfrenta
en su estado emocional, determina su bienestarajgngu alteracién produce lo que se
llamaria enfermedad a la cual es necesario dasaloaion. A partir de esto surge una
alternativa de lo que sera una solucién a la caeatecalgunos de los factores

determinantes de la salud.

Las mujeres necesitan un acompafnamiento emociongli@ se sienten solas al no
tener una vida social estable, desprotegidasgdratno poder ver sus metas personales

cumplidas, se sienten sin poder defender sus deseehtre otras cosas. El problema se



acentua al ver que no se inician acciones pacaonio que estabilice, equilibre o

mejore su estado emocional.

Cabe entonces preguntgiCuales son las caracteristicas emocionales &feldies
cabeza de familia? ¢ El hecho de tener un deseguiéinocional, a que podria llevarla
0 en que se podria ver afectada? ¢ De acuerd@angetencias emocionales a
caracterizar, cuales estan alteradas y cualeg@a@ piensa una madre cabeza de
familia de su propia vida, de las cosas que hatimy las que no? ¢De qué forma se

pueden ver involucradas, las caracteristicas senodraficas y las Emocionales?

Al identificar las caracteristicas emocionalesaterhujeres madres cabeza de familia se
quiere abrir nuevos caminos para quienes desdervenir y contribuir al

mejoramiento y el equilibrio en el estado emocia®aéstas mujeres, viéndolas desde
una perspectiva que comprenda todos los aspeetmsep este caso especialmente la

parte emocional.

1.3. Pregunta de Investigacion

¢, Cudles son las caracteristicas sociodemogréafieasygionales de las madres cabeza
de familia, pertenecientes a la Fundacion Antiodpifiantil (2014-2015)?



1.4. Objetivo General

Identificar las caracteristicas sociodemograficasmpcionales de las madres cabeza de

familia, pertenecientes a la Fundacion Antioqufantil (2014-2015).

1.5. Especificos

1. Describir las caracteristicas sociodemografiealas madres cabeza de familia,

pertenecientes a la Fundacién Antioquia Infantil.

2. Determinar las caracteristicas del estado emakde las madres cabeza de familia,

pertenecientes a la Fundacion Antioquia Infantil.

3. Relacionar los factores asociados al estadoiema@e las madres cabeza de

familia, pertenecientes a la Fundacion Antioqufantil.

1.6. Variables

1.6.1. Variables Dependientes

1.6.1.1. Caracteristicas emocionales. Segun la organizacion Family

Doctor, “Control sobre sus pensamientos, sentirogent
comportamientos. Capacidad de sentirse bien consigmas y
buenas relaciones interpersonales. Poner los pnalslen
perspectival?)

Dimensiones:

Conciencia emocional

Regulacion emocional

Autonomia emocional

Competencia social

Competencia para la vida y el bienestar.



1.6.1.2. Caracteristicas sociodemograficasconjunto de caracteristicas,

biologicas, sociodemograficas y culturales querelsgadas al ser.

Dimensiones

Edad

Estado civil

Numero de hijos
Estrato socioecondémico
Grado de escolaridad
Zona residencial
Orientacion religiosa
Profesién

Ocupacion actual

Oficio
1.6.2. Variable Independiente
1.6.2.1. Madres cabeza de familia.
1.7.Hipotesis

1.7.1. General. Si se identifican las caracteristicas sociodemargsify
emocionales de las madres cabeza de familia, peitaries a la Fundacion
Antioquia Infantil (2014-2015) entonces se podranacer las
caracteristicas sociodemograficas y emocionalesigegrupo especifico

de mujeres.



1.7.2. Especificas.

1.7.2.1. Hipdtesis 1. Si se describen las caracteristicas sociodemag &ieclas
madres cabeza de familia, pertenecientes a la ¢&andAntioquia Infantil, entonces se

conoceran las caracteristicas sociodemogréficestelgrupo especifico de mujeres.

1.7.2.2. Hipdtesis 2. Si se determinan las caracteristicas del estado
emocional de las madres cabeza de familia, peltites a la Fundacion Antioquia
Infantil, entonces se conoceran las caracteristehgstado emocional de este grupo

especifico de mujeres.

1.7.2.3. HipGtesis 3 Si se relacionan los factores asociados al estado d

las madres cabeza de familia, pertenecientes anda€ion Antioquia Infantil, entonces
se conoceran los factores asociados al estado @mabde este grupo especifico de

mujeres.

1.8.Viabilidad de la investigacién

Teniendo en cuenta que la viabilidad de la invastin, hace referencia a los recursos
disponibles que se tienen para el desarrollo aglgato, a continuacion se nombran,
algunos de estos recursos que de una u otra fegnentincidencia en el al realizacién

0 no de la investigacion.

1.8.1. Recursos financieros.  Segun Parra, Los recursos financieros hacen

referencia al presupuesto necesario para la operdel proyecto.

Se sabe que cualquier accion tiene un costo gagsuesido por todas las partes
comprometidas en su puesta en marcha. Los reauososcesariamente tienen que
provenir de entidades especializadas en finanomyeptos. Aunque dependiendo de las

especificidades, estos recursos externos puedemdsgrensables, los aportes
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principales provienen de los grupos de apoyo deantia local y de las mismas
comunidades participantes.

Por ende, dentro de esta investigacion, se vierdnidas algunos costos que fueron
aportados por las estudiantes gestoras de la igae®tn, como por ejemplo el costo del
tiempo de las estudiantes que asisten a las reesiotalleres, el costo de movilizacién
de las estudiantes de desarrollo hacia algunosdsigan fines acadéemicos, el tiempo
dedicado a las labores especificas de la inveshigael uso del sitio en donde se hacen
las reuniones, el costo de algunas llamadas tétef®n costo de impresiones, compra

de materiales necesarios, entre otras cosas.

1.8.2. Recursos humanaos Segun Parra (2001), Para poner en marcha cudigaier
de investigacién, hay que disponer de personagaties y capacitadas para realizar las
actividades y tareas previstas.

Cuando los proyectos tienen como proposito corntrddudesarrollo comunitario,
partimos de que hay dos partes claramente ideaddis, una compuesta por los
miembros de las comunidades relacionadas y otralgpupo de apoyo o de agentes de
desarrollo. Para que la participacion y el compsondgie cada una de las partes sea
efectivo, es indispensable que ambas estén enidagate hacerlo. Por esto, dentro de
esta investigacion, los recursos humanos fuerosi¢psentes: las estudiantes de
enfermeria encargadas del desarrollo de la invaestig, algunos asesores que brinda la
universidad para las asesorias de la investiggogdmgrupo focal de madres cabeza de
familia, ya que son piezas fundamentales, que iboiygn a la efectividad del proyecto.

1.8.3. Recursos fisicos. Segun Parra (2001), Los recursos fisicos tradioimde
comprenden varios items como equipos, infraestayddibliografia, documentacion, medios de

transporte, etc.

Sin embargo, este tipo de recursos no siempre dadveadquiridos, pero si puede ser
cubiertos o suplidos con lo que se tiene. Cuangia@bavencimiento y suficiente
motivacion para emprender una mision, es importmmentar la movilizacion de

recursos en donde todos ponen lo que puedan. &cassi, para el desarrollo de esta
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investigacién, se cont6 con recursos materialésiaot, como la bibliografia brindada
por parte de la universidad y brindada por otrodias se conté con documentos,
papeleria, medio de transporte, lugares para alad#l® de la intervencion brindados
por la fundacion u otros materiales que fueronrde gporte para el desarrollo del

proyecto.

1.9. Alcance de la investigacion

Para definir el alcance de la investigacion, esont@mte recordar, que esta
investigacion esta encaminada a caracterizar sewiograficamente y emocionalmente
a las madres cabeza de familia de la Fundacioroéuit Infantil, por esto, no esta de
mas mencionar, que el estado emocional es dargpmtancia dentro de la salud en
general, que el ser humano en la busqueda desedbar completo suple la mayoria de
sus necesidades y provee sanidad para su sev ggpirituales, personales

psicoldgicos, afectivos y familiares).

En el caso de la madre cabeza de familia, el impguwe enfrenta en su estado
emocional, determina su bienestar general y staal® produce lo que se llamaria
enfermedad, a la cual es necesario dar una solutipartir de esto surge una
alternativa de lo que sera una solucion a la caeatecalgunos de los factores
determinantes de la salud. Segun Sardifias (20b¥)ehl dia, la formacion de las
familias ha ido variando, habiendo actualmente madres cabeza de familia que
afrontan este reto, y no es nada facil. A difer@ile otras mujeres que iniciaron su vida
con un matrimonio constituido, que tienen una cdifp&ecuente que las apoyan y las

ayudan a sobrevivir en un hogar.

Por lo anterior, desde el punto de vista tedrista awvestigacion generara reflexion y
discusion tanto sobre el conocimiento existentéted investigada, como dentro del
ambito de la salud o estado emocional, ya queglmalmanera u otra, se confrontan
teorias y de alli surgen ideas y resultados pagaasuproyectos de investigacion. Por
otra parte, teniendo en cuenta que el lugar doadlevsara a cabo, es una Fundacion

que de alguna u otra forma cobijan a estas magingsdolas en cuenta para
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actividades importantes que puedan contribuir Biestestar psicoldgico, el grupo de la
fundacion brinda apoyo incondicional en el des&rd¢l proyecto. Ademas de esto,
hablando de tiempo a futuro, esta investigaciaretigna relevancia y una importancia
significativa en cuanto a su realizacion, ya ouggliante la caracterizacion de las
madres en cuanto al estado emocional de cada wikagese pueden plantear
investigaciones a futuro, que contengan grandesvieiciones que generen impacto y
se pueda mejorar el estado emocional de dichasesatpendiendo de los resultados

de esta investigacion.

1.10. Delimitaciones

Las delimitaciones que se pueden mencionar sa@idagntes:

Se optara por escoger una muestra que sean matezsaae familia.

Las madres deben tener una edad entre los 18 yds2 a

Las madres deben tener una educacion media, lwasigzerior.

Las madres deben ser mujeres letradas.

Las madres deben estar en un estrato socio-econdenice 1y 4.

Los espacios disponibles dentro de la fundacida garealizacion de la encuesta de

caracterizacion.

Se identificaran caracteristicas sociodemografiaasocionales de las mujeres.
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1.11. Limitaciones

Las limitaciones que se pueden encontrar parasara#lo del proyecto son las

siguientes:

Los permisos y la autorizacion por parte de lasativas de la fundacién, para la

realizacion de la encuesta de caracterizacion g|lesgealizara a las mujeres.

Los recursos econdmicos para el transporte haéientiacion, para poder llevar a cabo

la encuesta de caracterizacion.

El apoyo que pueda brindar cada una de las madbeza de familia, para el desarrollo

de la encuesta de caracterizacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Marco conceptual

Se hace necesario tener presentes los siguiemtesptos para comprender con claridad

la investigacion.

2.1.1. Familia. Es el ntcleo fundamental e institucional basictadsociedad. Esta se
constituye por vinculos naturales o juridicos, lpattecision libre de un hombre y una

mujer de contraer matrimonio o por la voluntad oesable de conformarla. (3)

2.1.2. Madre.

La madre desde una perspectiva cultural constilnyelemento esencial en la crianza de
los individuos. Asi como en la constitucion de metitucion familiar. El desarrollo
fisiolégico en el ser humano se complementa cocriknza familiar que posibilita el
crecimiento integral ante la desventaja biologioa respecto a otras especies animales
gue no necesitan de cuidados extra para lograewebr por si mismos durante los
primeros momentos de vida, y por el contrario néeresifios de cuidados por parte de los
padres, lo que establece de manera important@langacion del vinculo de apego que

las madres humanas tienen sobre sus hijos. (4)

2.1.3. Madre cabeza de familia.
“Mujer Cabeza de Familia”, quien siendo soltera asatla, tenga bajo su cargo,
econOmica o socialmente, en forma permanente, higrsores propios u otras personas
incapaces 0 incapacitadas para trabajar, ya seaysencia permanente o incapacidad
fisica, sensorial, siquica o moral del conyuge mmariero permanente o deficiencia

sustancial de ayuda de los demas miembros delofataliar. (5)
2.1.4. Encuesta de caracterizacionSon una especie de indagaciéon que se realiza a un

grupo de personas con el fin de identificar alguw@aacteristicas de estas mismas, en

este caso, se tratara de determinar caracterisbcaslemograficas y emocionales.
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2.1.5. Caracteristicas sociodemograficaSon el conjunto de caracteristicas
bioldgicas, socioeconémico culturales que estagtasien la poblacion sujeta a estudio,
tomando aquellas que pueden ser medibles.

2.1.6. EmocidénLas emociones son reacciones psicofisiologicagepesentan modos
de adaptacion a ciertos estimulos del individumdagercibe un objeto, persona,
lugar, suceso, o recuerdo importante. Psicolégiotenéas emociones alteran la
atencion, hacen subir de rango ciertas conductasdgurespuestas del individuo y
activan redes asociativas relevantes en la mentési@logicamente, las emociones
organizan rapidamente las respuestas de distiistesss bioldgicos, incluidas

las expresiones faciales, los muasculos, la voactizidad del SNA y la del sistema
endocrino, a fin de establecer un medio internovappara el comportamiento mas

efectivo. (6)

2.1.7. Control emocional. Controlar las emociones como una habilidad necesari
para el buen desarrollo de nuestras relacionealescEn este caso, controlar las
emociones significa que uno sea capaz de no mdessramociones que esta
experimentando. Es decir, no tenemos control dalbeenocion misma sino sobre su

manifestacion externa.

En definitiva, queremos decir que, por medio denhcion, un organismo sabe,
consciente o inconscientemente, si una situaci@nasso menos favorable para su
supervivencia. La emocion es el mecanismo fundashgqoe poseen todos los seres

Vivos para orientarse en su lucha por la supereigen

2.1.8. Salud Emocional.

Es un estado afectivo que experimentan los seraafms, es una reaccién subijetiva al
ambiente que viene acomparfiada de cambios orgdfigiokgicos y endocrinos) de
origen innato, influidos por la experiencia. Esaguilibrio 0 una estabilidad en las
emociones que tienen una funcion adaptativa demuaganismo a lo que nos rodea.
Es un estado que sobreviene subita y bruscamenterrea de crisis mas o menos
violentas y mas o menos pasajeras. (7)
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El autor en este caso, trata de hacer énfasis@el@s mantener las emociones y la
funcion de ellas, para obtener una buena saludiemacNo obstante, hay otras
apreciaciones de algunos autores, como por ejeViplanir, sefiala que “en el ser
humano, la experiencia de una emocion involucreamjunto de cogniciones, actitudes
y creencias sobre el mundo, que utiliza para valama situacién concreta e influyen en

el modo en el que se percibe dicha situacion” (8).

Reatana (2014), menciona que: Tener salud emociomica un estado de paz
interior que permite gestionar adecuadamente digeimbitos de la vida y que se
vincula a la energia que un individuo posee paanalr los propoésitos en los que
cree. Se trata de un bienestar psicologico inte(@al Agrega que las personas que
logran un buen estado de salud emocional tienen rner gestion de sus
emociones y de su comportamiento. Estan mejor padpa para manejar la

adversidad, construir relaciones sélidas, y llewdas productivas y plenas.

2.1.9. Competencia. Se concibda capacidad para movilizar adecuadamente un
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidg@esitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de caligaficacia. Implica unos
conocimientos (“saberes”), unas habilidades (“sélaeer”) y unas actitudes y

conductas (“saber estar” y “saber ser”) integrasfuge si.

2.1.10. Competencias emocionaldsa competenci@mocionaldescribe la capacidad
que tiene una persona para expresar sus prop@sares con totallibertad y se
deriva de la inteligencia emocional, que es la calaa para identificar las emociones;
la competencia se aprende y determina la habitidadiene una persona para

interactuar de forma constructiva con otras person
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2.2. Marco referencial.

Durante el siglo xx el foco de interés del estutida salud ha sido el aspecto fisico,
dejando de lado aspectos tan importantes comaigl soel emocional el cual consta
de ciertos componentes que si no son tratadoseg $ka la importancia que merecen,
podrian llegar a convertirse en factores de rieggoamenacen la salud, en este caso de
madres cabeza de familia; entendiéndose a la daluda forma integral en la cual se
tengan en cuenta no solo el aspecto fisico, smbitn el psicoldgico, social y
emocional. Entendiendo el aspecto emocional conmmuaorponente importante de la
salud integral, que ademas encierra dentro dessnpeatencias, la autoconciencia,
autorregulacion, motivacion, empatia y destrezamkss; las cuales si se encuentran
vulneradas podrian causar un desequilibrio salugksEmal que afectaria por ende
todos los componentes que comprende la saludnsaly€ee ahi la importancia de
brindar atencion a estas personas de una fornmstibali

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alertGeptiembre del 2014, que la
salud emocional es un método para evitar el soici@ que estos constituyen un
problema de salud publica que esta oculto, concedgarevalencia en paises en
desarrollo, donde se dan el 75% de los casos.rilatale emociones puede controlar

el resto de experiencias.

Las investigaciones y documentos escritos en @acimujeres son variadas, entre
ellas el articulo escrito por Buvinic, M (1967). Blngue aborda el tema de la situacion
extrema en la que se encuentran las mujeres palmgsl mundial y el fenomeno de la
feminizacion de la pobreza. Tendencias actualegmigque las mujeres representan
un porcentaje cada vez mayor de aquellas personagleradas pobres si se toma
como base el ingreso, no sélo en los paises inalisddos, sino, especialmente, en los
paises en vias desarrollo.

Si se aborda el tema viendo a la mujer como maageca, entre los aspectos
investigados, Eraso J., Bravo Y., Delgado M (20@Byncuerdan con que “La crianza

de los nifios que pertenecen a hogares de bajasos@s un aspecto de poca
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prioridad... por falta de tiempo y recursos; freceemnte es la madre la que cumple el

papel de cabeza de familia... y que este temacse@lorado (10).

Al adentrarnos a hablar de emociones, el temadueasializado desde diferentes
puntos, aspectos, variables, pero estudios reakzewl relacion a las emociones vividas
por las madres cabeza de familia y sus caractar$ssion pocas. Algunos de los
estudios en relacion directa con el tema de laciEmes, las describe como una
experiencia multidimensional con al menos treesist de respuesta:
cognitivo/subjetivo; conductual/expresivo y fisigiéo/adaptativo; coincidiendo con el
modelo tridimensional de la ansiedad propuestd_pog (1968).

Lang menciona que para entender la emocion es ommte conocer 3 dimensiones por
las que se manifiesta, teniendo en cuenta qugual que en el caso de la ansiedad,
suele aparecer desincronia entre los tres sistgéenagspuesta y que ademas, cada una
de estas dimensiones puede adquirir especial relevan una emocion en concreto, en
una persona en particular, o ante una situaci@rméetada. Mariano Choliz (20005),
menciona que en muchas ocasiones, las diferentiasles distintos modelos tedricos
de la emocién se deben unicamente al papel qugast@er cada una de las dimensiones
mencionadas. Cualquier proceso psicologico conllezaexperiencia emocional de
mayor o menor intensidad y de diferente cualidadlehos convenir que la reaccion
emocional (de diversa cualidad y magnitud) es algaipresente a todo proceso

psicolégico

Se han realizado estudios en relacion a las madleza de familia abarcando desde
diferentes angulos problematicas que ellas enineptro no se ha caracterizado la
salud emocional de este grupo especifico de pesshna estudios encontrados se han
realizado sumando otro tipo de variables a la satadcional. Un ejemplo seria el
estudio realizado por la doctora Lara, M (2013¢kinstituto Mexicano de psiquiatria
concluyo que de manera similar a lo que se regorta literatura internacional; el tener
0 no trabajo, el pago que reciben, la salud dawsulif y el hecho de que se as madres

empleadas fuera del hogar tienen mejores nivelealdd mental.
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Cada experiencia es un mundo desconocido paraylarfaale personas. Las ideas que
se tienen en relacién a ser madre cabeza de fanuliadar a uno o varios hijos, se
basan, en la propia imaginacion o en lo que llega@as de un medio externo. Esto
provoca que el imaginario sobre esta tarea se fmenie en estereotipos que refuerzan
la estigmatizacion. En este desconocimiento ppetitambién la falta de interés social
por lo que sucede realmente en el entorno de estdes.

Es ciertamente relevante mantener o en otros casjosar la calidad de la salud de
cada ciudadano en Medellin, eso incluye las marhiesza de familia en la fundacion
Antioquia Infantil, hace muchos afios se han veraddizando diferentes intervenciones
segun las necesidades que los investigadores kbanteado, un ejemplo de ello es la
investigacion realizada buscando reconocer laidglaantre la salud fisica y psicologica
con el numero de roles que desempenian. Viviola @¢aa00) en la cual se concluyd
gue el porcentaje de personas que reportan sintateascomo dolores de cabeza,
tensién muscular, angustia, o dificultades de coinaeion es relativamente alto. Esto
contrasta con la percepcion de salud que se desamigeneral como buena o muy
buena. Los niveles de depresion y ansiedad detecfadron moderados y se
relacionaron significativamente entre si, asi caomel nimero de sintomas

reportados.

No obstante es de gran importancia mencionar tanm@idesigualdad de género en la
gue se vive en nuestro pais, situacion donde nfamosecida es la mujer, es entonces
donde se hace evidente que se re direccionendamas encaminadas a lograr en
nuestro pais la igualdad y equidad entre las passqgartiendo entonces de lo que

aporta la Vigilancia superior a la garantia dedesechos de las mujeres, op.:

La igualdad de género supone que “los diferentegpoatamientos, aspiraciones y
necesidades de las mujeres y los hombres se coarsid@loren y promuevan de igual
manera. Esto no significa que mujeres y hombreardebnvertirse en seres iguales,
sino que sus derechos, responsabilidades y opdades no dependan de si han nacido
hombres o mujeres; implica que todos los seres hasyaon libres para desarrollar sus

capacidades personales y para tomar decisiones.
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Y en busca de dar respuesta a esta gran necesigad@tro que segun la Comision
Interamericana de Derechos Humanos frente a edidag consideran que la Salud es

un derecho humano que significa:

El disfrute del mas alto nivel posible de bienedtsico, mental y social, que
incluye, entre otros, la atencién médica, psigigiaty odontoldgica adecuada; la
disponibilidad permanente de personal médico idémemparcial; el acceso a
tratamiento y medicamentos apropiados y gratuifas;implementacion de
programas de educacién y promocion en salud, inragitin, prevencion y
tratamiento de enfermedades infecciosas, endémidaotra indole; y las medidas
especiales para satisfacer las necesidades partsutle salud de las personas
privadas de libertad pertenecientes a grupos \alites o de alto riesgo, tales
como: las personas adultas mayores, las mujesesijfios y las nifias, las personas
con discapacidad, las personas portadoras del MDA.Stuberculosis, y las

personas con enfermedades en fase terminal.

Las mujeres cabeza de familia representan unosdgripos sociales mas marginados
de nuestra sociedad, la cual aunque por escriez@aener mucha ayuda, no se le

reconoce como prioridad de ninguna manera, esspormgeie o poco que se conoce se
debe gracias a estudios que se han dedicado atieaezalidad los hechos y vivencias

de estas mujeres que también forman parte de iedsalt

En Colombia siendo signatario de Convenios, tratgddeclaraciones de Derechos
Humanos y dentro de estos de los Principios y lmuprécticas sobre la proteccion de
madres cabeza de familia, bajo esta premisa sseah&obierno el cumplimiento en lo

pertinente al caso de las mujeres y establece:

Mecanismos de Proteccion de la madre cabeza dédami

La Constitucidon Politica de Colombia, le brinda espaecial proteccion a la madre
cabeza de familia tal como lo estipula en su@did3, es por ende que el estado esta

en la obligacién de establecer mecanismos eficpeea dar proteccion especial a
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la mujer cabeza de familia, promoviendo efdlecimiento de sus derechos

econdmicos, sociales y culturales.

Tomando también como referencia el proyecto “lgusatia materna y la
reinsercion de las mujeres en la vida familiar pnoaitaria”, escrito por Arditti, quien

propone en este articulo la conceptualizacion dedmstia materna describio que:

Se utiliz6 una metodologia de estudio de casosptedtbasada en entrevistas con 10
madres que manifestaron distintas variantes deifde’amenaza” (Depresion,
Violencia Doméstica y Abuso de sustancias); Losltados sugieren que la
sintomatologia depresiva persistio y empeoré emidres de nuestro estudio y que la
angustia materna no solamente fue indicadora ted@gsicologico de las mujeres,
sino también sin constructo situacional y reladiopg plasmo la experiencia

directa de las mujeres. La angustia materna estanaxterizada fundamentalmente por
problemas de salud, relaciones intimas disfuncesatauma vinculado con la perdida,

culpabilidad y preocupacién por los nifios e ingeficia econdémica.

Es de gran importancia mencionar lo eminente ddagusujeres madres cabeza de
familia reciban algun tipo de formacion que leswga continuar adquiriendo
conocimientos, realizar actividades sociales gsi@émita fortalecer los lazos sociales
asi también como las emociones, y que dentro pétdica de dichas actividades se
incluyan a sus familias, todas esta acciones sia dyudaran a estas mujeres a
prepararse y salir adelante; Ya son muchos ledtagl®s positivos que se han obtenido
de dichas practicas como es el caso reportadon@oigiesia de chile los cuales

publicaron un informen en el cual se informa laggte:

El curso se desarroll6 desde marzo a diciembrafitel (2006) con el objetivo de
promover la reinsercion familiar y social de lagienes..., a través de talleres

orientados al desarrollo personal y vincular sysshi

Cecilia Lépez, Coordinadora de rehaciendo vincdéstaco el valor de la experiencia.
“Para nosotros simboliza el término de un espatdimativo que ha significado un gran

esfuerzo y vocacion de todas las personas quensevwucrado. Ha sido una vivencia
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de fe, de esperanza, de creer en un mundo mas bynamlos proyectos de vida aun

en las condiciones mas adversas”.

Ahora bien, no solo los aspectos antes mencionzalosido los Unicos encargados de
disminuir la calidad de vida de las madres cabeZamhilia, otro aspecto que es muy
comun aunque la mayor parte de las veces las @ersiorenfrentan dia a dia, creyendo
que es igual al resto y que por lo menos no soanaos que sufren de ello, es la
ansiedad una sensacion que crea en las personksgagecen en silencio por lo que
vendra, miedo irracional, y la desagradable seésaig perder el control de la
situacién. Claro, esto podria ser comun cuanddiesaspreviamente un motivo lo
suficientemente importante como para justificaalgp que pusiera en peligro la

integridad o inclusive la vida propia.

Este tipo de respuestas ante un trabajo exigentesperadas y hasta funcionales, son
un factor que determina la supervivencia. Pero @o@se motivo al que se refiere es su
propio hijo. ¢ CoOmo se justifica entonces tal resfaREs asi como se puede ver
reflejado tal hecho en una investigacion realizatéa cual se evidencia claramente
que:

El retorno a la vida diaria durante el cumplimeede la tarea como madre, es un
proceso que involucra distintos aspectos relaciosmadles como la integracion al
ambito social y emocional, a la familia, al trabgjaspectos de caracteristicas
psicolégicas mas especificas tales como estadassikedad, depresion y dificultades

cognitivas, entre otros.

Los estudios permiten observar que existen densialencias en la calidad de vida
de las madres cabeza de familia, aquellas quedjadaltodo a un lado para dedicarse a
una sola persona que no son ellas mismas. Lo gqueepemsar también en la existencia
de multiples factores de riesgo que ponen en peyigitentan con el equilibrio

emocional de estas personas, situacion que dehetivar el interés de profesionales

de la salud en realizar intervenciones eficacesaguden a mejorar los efectos que

causan en las mujeres el ser madres cabeza deafamil

20



2.3. Marco institucional.

Filosofia de la educacion mano, mente y corazorCaporacion Universitaria
Adventista reconoce a Dios como creador, redensuisientador del hombre y el
universo; y en armonia con los principios filoséfiey educativos inspirados por el
espiritu santo, evidenciados en la naturaleza,@jicados por Jesucristo, expuestos en
las sagradas escrituras y tal como lo profesddaigyadventista del séptimo dia. Se
declara como una institucion que desarrolla surladacativa enmarcada en el servicio

a Dios, a la comunidad adventista y a la sociedagkeeral.

El trabajo del conocimiento se fundamenta en 4gstda formacion integral, la cultura
investigativa, la excelencia en el servicio y laperacion internacional, donde el
hombre es el agente principal del proceso educgtiegpersigue el desarrollo arménico
de los aspectos fisicos, mentales, sociales yiteshes.

Varios autores apoyados por la corporacion unitgraj aportan y dan consejos que no
solo mantienen, sino que potencializan el desaresthdonico de cada uno de los
aspectos mencionados; en la sagrada biblia vas@i&ares como salomén, David,
Daniel, comentan desde su experiencia como mangeequilibrio buscado, ademas de
los 8 remedios naturales (sol, agua, descansdaoaafen Dios, temperancia, ejercicio,
aire puro, nutricion adecuada) ya mencionadosz2f)E{ena G. White y abalados
reciente mente por investigaciones cientificaggsega ademas que la misma autora
propone, la comunicacion y tiempo de calidad, kanas relaciones interpersonales y la
confianza en un ser superior, como meétodos efecpaoa un equilibrio en salud. (29)
(30) (31). Y si hay salud al tener en armonia tddegips dados por autores, se

reflejara y habra un adecuado estado emocional.
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2.4. Marco legal.

Ley 82 de 1993, Noviembre 3: “Por la cual se expidermas para apoyar de manera

especial a la mujer cabeza de familia”

Mecanismos de Proteccion de la madre cabeza dédami

La Constitucidon Politica de Colombia, le brinda espaecial proteccion a la madre
cabeza de familia tal como lo estipula en su@did3, es por ende que el estado esta
en la obligacién de establecer mecanismos eficpeea dar proteccion especial a

la mujer cabeza de familia, promoviendo efdlecimiento de sus derechos

econdmicos, sociales y culturales.

Apoyo en materia educativa.

Disposicion de textos escolares Los estableaitms educativos dispondran de
textos escolares para prestarlos a los mempeslos requieran y de manera
especial a los dependientes de mujeres cabdamdm, sin menguar el derecho a la
igualdad que tiene los demas nifios, permitiendsemficio de intercambio entre

bibliotecas a fin de garantizar el cumplimiento ekta obligacion (32).

Tratamiento preferencial para el acceso alige educativo. Los

establecimientos publicos de educacion basiedjany superior atenderan de
preferencia las solicitudes de ingreso de hijosgeddientes de mujeres cabeza de
familia, siempre que cumplan con los requisitosig lps resultados de sus examenes de
admisién y demas pruebas, sean por lo menos mumalws de los demas aspirantes
(33).

Apoyo en materia de empleo.
Fomento para el desarrollo empresarial. El Gobi&lacional ofrecera planes y
programas de capacitaciéon gratuita y desarrddomicroempresas industriales,

comerciales y artesanales; empresas familisemresas de economia solidaria y
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proyectos emprendedores, con los cuales lernugbeza de familia pueda

realizar una actividad econémicamente rentaldlg (3

Incentivos al empleo. El Gobierno Nacional estedalé incentivos especiales para el
sector privado que cree, promocione o dedarqmogramas especiales de salud,
educacion, vivienda, seguridad social, crédito plempara las mujeres cabeza de
familia (35).

Estabilidad Laboral en empleos publicos. Derdel programa de renovacién de la
administracion publica no podran ser retiradossdelicio las madres cabezas de familia
sin alternativa econdmica, las personas canitdcién fisica, mental, visual o
auditiva, y los servidores que cumplan laalidad de los requisitos de edad y
tiempo de servicio para disfrutar de su pensde jubilacion o de vejez, en el
término de tres (3) afos, segun las definesoestablecidas en el articulo 1° del

presente decreto. (36)

Prelacion de aspirantes a cargos de empleos dgaaadministrativa. Cuando la lista
de elegibles elaborada como resultado de un prateseleccion esté conformada por
un nimero menor de aspirantes al de empleos ofsreagroveer, la administracion,
antes de efectuar los respectivos nombramieatoperiodo de prueba y retirar del
servicio a los provisionales, debera tenerceanta el siguiente orden de
proteccion generado por: 2.

Acreditar la condicion de padre o madre cabezdadglia en los términos sefialados

en las normas vigentes y la jurisprudencia sobnedgeria (37).

Proteccion reforzada en el ambito laboral de ladresacabeza de familia. Las madres
cabeza de familia gozan de una estabilidad lalefaizada, no pueden ser despedidas
de su trabajo sino se demuestra una justa caus&lb@rsi son despedidas sin justa
causa tendran derecho al reintegro de sujtraleato es, el derecho a permanecer

en los empleos que ocupan (38).

Apoyo en materia de vivienda.
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Apoyo a las organizaciones sociales de mujeresgbaeceso a vivienda.

El Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarwll Territorial promovera la
formacion de organizaciones sociales y comuasgade mujeres que les faciliten el
acceso a la vivienda de interés social, orientasdatn los procesos de calificacion
para la asignacién de subsidios en dinemspecie y ofrecera asesoria para la
adquisicion de vivienda a través de los e programas de crédito, otorgamiento
de subsidio, mejoramiento y saneamiento bAsmostruccion en sitio propio y

autoconstruccion. (39)

Informacion y capacitacion para garantizar el ac@dsubsidio familiar de vivienda.

El Gobierno Nacional facilitara los mecanisnaes informacion y capacitacion de
las mujeres cabeza de familia que no tengan lidipdad de asociarse u organizarse,
para garantizar su acceso como postulantesitaidso familiar de vivienda de

interés social, en sus diversas modalidadés (40

Prioridad de las madres cabeza de familia en elsaca la vivienda de interés social.
Esto debera determinar la prioridad en la asigmade) correspondiente subsidio de

vivienda a la tutelante (41)

Patrimonio de familia sobre el Unico bien urbanmaral perteneciente a la mujer cabeza
de familia El Unico bien inmueble urbanorwal perteneciente a la mujer
cabeza se constituye en patrimonio familiar inengdiale a favor de sus hijos menores

existentes y de los que estén por nacer (42).

Apoyo en materia de desplazamiento forzado
Atencion preferente a las mujeres en situmdi@ desplazamiento interno forzado.
El Gobierno Nacional, los departamentos, ldstritbs y los municipios daran un
tratamiento preferente a las mujeres cabeza fdmilia en situacion de
desplazamiento forzado, en la atencion de suessitades especificas, tanto personales,
de su grupo familiar, como de la organizacion dog@mcomunitaria a la que pertenezca,
para garantizar su acceso a la oferta estatal ayjomes requisitos que la demostracion

factica de su situacién de extrema pobreza gen@@dal desplazamiento. (22)
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Atencién prioritaria en la ayuda humanitade emergencia: se entregara de
manera prioritaria y en un periodo mayor al linkiporal establecido las madres
cabeza de familia que estén desempleadas y ndaencingun ingreso para garantizar

su subsistencia minima (23)

Beneficios en materia penal.

La ejecucion de la pena privativa de la libertadws@plira en el lugar de su residencia o
en su defecto en el lugar sefialado pojuet en caso de que la victima de la
conducta punible resida en aquel lugar, siempresguaimplan los siguientes requisitos:
no colocara en peligro a la comunidad o a las passa su cargo, hijos menores de edad
o hijos con incapacidad mental permanente. $¢@ autora o participe de los
delitos de genocidio, homicidio, delitos contra tsas o personas y bienes protegidos
por el Derecho Internacional Humanitario, extamsisecuestro o desaparicion forzada
0 quienes registren antecedentes penales, sptro delitos culposos o delitos

politicos. (24)

Podra desarrollar trabajos comunitarios de temamiento, aseo, obras publicas,
reforestacion y servicios en el perimetro urbanaral de la ciudad o municipio sede
del respectivo centro carcelario o penitemziate residencia fijado por el juez,
segun el caso. El tiempo dedicado a taldwidades redimira la pena en los

términos previstos en el codigo penitenciario ekario (25).

Beneficios en materia pensional.

Tendra derecho a recibir la pensién especial fbz secualquier edad, La madre cuyo
hijo padezca invalidez fisica 0 mental, debidameaidicada y hasta tanto permanezca
en este estado y continie como dependiente dedeemsiempre que haya cotizado al
sistema general de pensiones cuando menos el mil@raemanas exigido en el régimen

de prima media para acceder a la pensién de Viege. beneficio se suspendera si la
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trabajadora se reincorpora a la fuerza labordl $iadre ha fallecido y el padre tiene la
patria potestad del menor invalido, podra pensgmaron los requisitos y en las

condiciones establecidas en este articulo. (26)

Acceso a conciliaciones gratuitas de los centrasodeiliacion.

La madre cabeza de familia cuando su capacidadetoa no le permita acceder a los
operadores de la conciliacion Tendran prelacioa paceder de forma gratuita al
tramite conciliatorio de asuntos que exijan rsijoii de procedibilidad, los
interesados que residan en areas definidaglofente como de estratos 1,2y 3 0

en la zona rural (27).

2.5. Marco disciplinar

Los modelos y teorias de la Enfermeria pretendserithér, establecer y examinar los
fendmenos que conforman la practica de la Enfemi@eneral. Se asume por la
disciplina que para poder determinar que existetemda enfermera ésta debe contener
los elementos del meta paradigma de enfermeriacpatamplar el ser humano y su

entorno en general.

Teniendo en cuenta esto, en la presente invesiigae debe estimar una de estas
teorias propias del area del saber, para tenesportg tedrico y asi mismo, definir
cudles son los aportes de la teoria a la invesbigaEn este caso, dicha investigacion
esta relacionada y se apoya en la teoria de Begaiteelo Vaquero, la cual escribié
una teoria nombrada: El cuidado desde una perspgxdicosocial (43). Esta teoria
menciona y hace un analisis sobre la enfermert@gastial, donde explica que la
enfermeria psicosocial es algo mas que unos coretios psicolégicos para
profesionales de enfermeria; las Ciencias Psicalesgipermiten abordar al ser humano

desde el punto de vista holistico.

Las distintas escuelas o tendencias en enfernpeofaindizan en el cuidado del ser

humano y del entorno como componentes esenciallessadud; desde estas lineas se
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analizan los aspectos psicosociales que permitentar las acciones enfermeras hacia
el autocuidado de los pacientes y su familia, gides, explicar y comprender el
comportamiento humano no solo en la enfermedadesiraspectos como calidad de
vida, adaptacion al entorno y el desarrollo denmsazipara afrontar las distintas

situaciones y alcanzar el bienestar.

Entre los temas de interés que se estudian desadéogjue psicosocial, estan
fendmenos como la percepcion, aprendizaje, pelisadalactitudes, motivacion,
sentimientos y emociones, prejuicios, influencieiapla familia, la relacion de ayuda
en el cuidado; aspectos que se estudian en etalarbasico y que son de marcada
importancia para centrar los cuidados de las passgrcomprenderlos, estén sanos o
enfermos en su relacion con las demas personasdg.Enfermeria y Fisioterapia,
1996).

La enfermeria psicosocial, se apoya fundamentabremtas tres disciplinas que le dan
nombre: Enfermeria, Psicologia y Sociologia. Urea®s el cuidado de los individuos
centra el interés en variables psicolégicas comtre&ntos, emociones, actitudes,
personalidad..., otras veces se apoya en variabtgsculturales como cultura,
sociedad, grupos, familia, influencia, liderazgergsiempre desde una vision global de
la persona en interaccion con el entorno y paggedsar unos cuidados en todas las

situaciones en un mundo en constante evolucion.

La enfermeria requiere la aplicacion del entenditoieconocimientos y habilidades
especificas de la disciplina enfermera, asi cort@grar conocimientos de otras ciencias
como las Ciencias Humanas y las Ciencias Sociadssey este apartado donde entra de

lleno las aplicaciones de la Enfermeria Psicosocial

El desarrollo de la Enfermeria Psicosocial, valighidesarrollo de las escuelas
enfermeras. Los primeros modelos incorporan pabslgue tienen que ver con los
aspectos psicosociales del ser humano. Es necesagorporando conocimientos
profundos que permitan cuidar a las personas camatodologia cientifica. Son
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necesarias las aportaciones de las distintas lii&spen éste caso de mas relevancia, la
Psicologia y las Sociologia al conocimiento enfeome

La Psicologia dota a la enfermeria de conocimiemesle permiten conocer al hombre
ya sea sano o enfermo situado en su entorno imflayeLa Sociologia permite a la
enfermera incorporar unos conocimientos que ayadamprender a los individuos en

relacion a otros individuos, grupos, familia, ctdty sociedad y poder intervenir.

Por lo anterior, claramente se puede observaresjizeteoria de enfermeria brinda gran
aporte a la investigacion, viéndolo desde el pdetgista, en que la investigacion tiene
el objetivo de hacer una caracterizacion emocideda madres cabeza de familia, por
ende, como ya se ha explicado durante el desadella investigacion, las emociones
hacen parte de la salud de los seres humanosryfastar indispensable para obtener
un completo bienestar de salud.

Cabe recordar, que la salud es un compendio endiad® factores determinantes, que
puede ser alterada por la ausencia o distorsiemd® varios de estos, causando asi la
enfermedad. Segun la OMS: “Es un estado de combpietestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de enfermedad” (1).lcRanto, todos los seres humanos
para mantener este bienestar completo se debecieigcaenta el cuidado del estado de
salud emocional. Ahora bien, la salud emociona&sesestado de equilibrio y bienestar
psicologico que permite enfrentar las demandaa @@l cotidiana sin mayor
compromiso o sufrimiento.

Con relacion a esto, dicha teoria hace referengize el interés de estudiar desde el
enfoque psicosocial, son fendmenos como la per@epaprendizaje, personalidad,
actitudes, motivacién, sentimientos y emocionesjuprios, influencia social, la

familia, la relacién de ayuda en el cuidado; aspeqtie se estudian en el curriculo
basico y que son de marcada importancia para céosrauidados de las personas y

comprenderlos, estén sanos o enfermos en su mele@mlas demas personas.

Entonces se puede observar el aporte tedrico queedieha teoria a la investigacion,

haciendo un analisis del ser humano desde unagméirsgpsocial, psicoldgica, fisica,
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emocional, etc., en este caso, dando prioridaceatatio emocional del ser humano, de
las madres cabeza de familia, que de una u otm@afae ven implicadas en procesos
emocionales del ser humano, al tener sobrecargessiones de diferentes tipos, por las
responsabilidades que se tiene en esa condicites ¢amo, la responsabilidad
econdmica, la responsabilidad social para con ifos, ke responsabilidad de brindar un
bienestar cultural, familiar, educativo y socialsenhogar.

2.6. Marco teorico

2.6.1. Madre cabeza de familiaLa mujer por su naturaleza generadora de
vida, representa el simbolo de la unién, la paneldmental para la estabilidad de la
familia, dentro del contexto de un plan de igudlda oportunidades, teniendo en
cuenta que en diferentes casos el hombre y la rasjgnen el papel de ser Cabeza de
Familia. En algunas ocasiones se puede observar leoaducacion de los hijos
depende de la mujer, al ser ella quien se encuentedhogar brindando los cuidados y
atencion basica y necesaria para cada uno de ésbros del hogar. Con relacién a
esto Wukmir (2010) sefiala quesi también con la presencia del hombre en el miseno
afianza esta labor, dado que la mujer se sientgadpce impulsada para continuar con su

responsabilidad, a fin que el desarrollo de laglidades y competencias de los hijos sea el

mejor.

“La madre cabeza de familia es toda mujer, quiend® soltera(o) o casada(o), tenga
bajo su cargo, econdmica o socialmente, en formrageente, hijos menores propios u
otras personas incapaces 0 incapacitadas pargatralzasea por ausencia permanente o
incapacidad fisica, sensorial, siquica o0 moratdaluge o compariero permanente o

deficiencia sustancial de ayuda de los demas mizsvd®l nucleo familiar (44).

Por otra parte, también sucede con las difereeggmnsabilidades del hogar, las cuales
son repartidas entre el hombre y la mujer, alcatzaquilibrio, estabilidad y armonia

al interior de la familia; por ello es mas difipéra la mujer abandonar el hogar y con
ello sus hijos y su familia, debido a su entregamaicional.
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Segun Wukmir (2010% lo largo de la historia se ha formado en los resgana
percepcion de machismo ante la responsabilidadatglr, puesto que en él sélo el
hombre tiene la capacidad para desempefiarse lademta& y por ende conseguir el
sustento econdmico de la familia. Debido a la misataraleza de la mujer de ser
generadora de vida, le ha sido vista como la gbe deumir las labores domésticas de
cuidado con sus hijos y su esposo, de modo quaypdsibilidad alguna para que ella
pueda conseguir un trabajo o algun medio por dlaynade al hombre a solventar las
necesidades econdémicas del hogar, toda vez glla ebtiene ésta oportunidad tendria
gue dejar su familia en abandono por un determitiadgo en el dia.

Wukmir (2010) también menciona que: Dadas estadicomes, se puede evidenciar que
los estados emocionales de dichas mujeres, pueelse womprometidos y sujetos a
cambios grandes, pues no le ha sido permitido preg® académicamente, no se han
podido superar personal profesionalmente, no shdgsermitido ser libres y disfrutar de
muchas oportunidades que brinda la vida, o por émaa capacitarse en un arte que le
permita generar destrezas, habilidades y hastadagren su hogar. Consecuencia de ello,
es el continuo impedimento que tienen las mujerds & creacién y formacion de
microempresas, al no tener apoyo del Estado, déntdades Financieras y de su misma

familia.

Esto conlleva a la generacion del conflicto famijiaa la desintegracion de la familia,
afectando directamente a los hijos, quienes emituind formaran un hogar y dadas las
condiciones de violencia, irrespeto, intolerandesamor y mal ejemplo vividas en su
infancia, reflejaran la misma situacion en la comi@acion de su familia. Al contrario, se
quiere fortalecer la unidad familiar pues en uremgrantidad de hogares a nivel

nacional la mujer asume la jefatura del hogar.

Por lo tanto, la Mujer Cabeza de Familia es ucizficlave en mantenimiento de un
hogar y de una familia. Ahora bien, Wukmir, sefipla “habiéndose identificado
claramente que el fundamento de la familia es Igmde la cual emanan los valores,
principios, aspiraciones, comportamientos y todeedq que en esencia es el ser

humano; se ha podido observar que cuando una sdciadbra este hecho, se vuelve
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cada vez mas fuerte, ademas de esto, las mujdren der madres fuertes fisicas y
emocionalmente, para poder realizar las difereate®nes que deben ejecutar y

mantener dentro de sus hogares” (46)

Segun Buvinic, M (1967), la mujer ha sido partiailgegrandes cambios en la historia;
particularmente en Colombia, donde se ha conveetidpieza fundamental del
desarrollo. De forma admirable ha comenzado assbeispacios, teniendo que repartir
Su tiempo para sostener economicamente su hoganplic, ademas, con su doble

papel padre y madre dentro de una familia.

Sin lugar a dudas, la mujer es sindnimo de Fanubao cual, debe ser valorada y
apoyada en su capacidad, constancia y esfuerab|@gro de sus metas profesionales,
laborales y familiares, ya que ademas de ser éie@iEamental del hogar, su
crecimiento dentro de la sociedad refleja tamblémeximiento, desarrollo y

productividad de un determinado pais.

Segun Velasquez (2005), por diversas causas,tkdisticas de Mujer Cabeza de
Familia se han venido incrementando en el paisa Brayoria de los casos se designa
como jefe del hogar a una mujer por existir ausetatal o parcial de un hombre, es
decir, mujeres separadas, solteras o viudas. |guadnexisten hogares donde el hombre
se encuentra incapacitado por enfermedad o vegsdgymujer quien asume la
responsabilidad de ser Cabeza de Familia o Jdfeghr. Dadas las condiciones
econdmicas del pais, actualmente en los hogaresumses deben asumir la

responsabilidad de trabajar y ser las Unicas passiaoralmente activas de la familia.

En algunas ocasionas, resulta ser mas facil ensgleala mujer que al hombre, por la
variedad de oficios y labores que pueden ser asagn@a aquellas en esta sociedad, pues
su actitud frente a la supervivencia de la fangidlena de valentia, lo que le hace
desarrollar estrategias mucho mas efectivas qupkapueden asumir el hombre. Es

por estas razones que en algunos casos, en térdamesponsabilidad la mujer se
convierte en la Jefe de Hogar, pues sélo ella llzvasponsabilidad.
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Esta imagen cultural respecto a cual es el papetighe desempefiar la mujer dentro de
la familia y a cual ‘no’ es el papel del hombrepesto de los hijos, sumada al
incremento de separaciones, asi como al nimerecteae familias sin padre por
cuenta del conflicto armado y la violencia geneeala, trajo como consecuencia que
una cantidad considerable de grupos familiaregtamiuna mujer como cabeza del

mismo.

Por ende, las madres cabeza de familias debepegdas, tanto espiritualmente como
emocionalmente, ya que por la presencia de lasgargesponsabilidades que
presentan en sus hogares, estan sometidas a gae carhbios emocionales positivos o
negativos, donde se veria implicita no solo su ioodr emocional, si no también, su
condicion fisica, pues no esta de mas recordar,gjléenestar en salud, es un

compendio entre un equilibrio, fisico, social, fhanj emocional, entre otras.

2.6.2. Estado emocional. Abarcando un poco sobredpie es el estado emocional

encontramos lo siguiente:
Segun Gdémez (2006), la salud emocional es un estitivo que experimentan los
seres humanos, es una reaccion subjetiva al aralgelet viene acompafiada de cambios
organicos (fisioldgicos y endocrinos) de origeraita influidos por la experiencia.
Es un equilibrio o0 una estabilidad en las emodanee tienen una funcién adaptativa de
nuestro organismo a lo que nos rodea. Es un egtaeobreviene subita y bruscamente,

en forma de crisis mas o menos violentas y masrmsgasajeras. (45)

Gomez, en este caso, trata de hacer énfasis e lesgnantener las emociones y la
funcion de ellas, para obtener una buena saludiemacNo obstante, hay otras
apreciaciones de algunos autores, como por ejevidplonir, sefiala que “en el ser
humano, la experiencia de una emocion involucreamjunto de cogniciones, actitudes
y creencias sobre el mundo, que utiliza para valama situacién concreta e influyen en

el modo en el que se percibe dicha situacion” (46).

En un estudio realizado en el 2007 por IPSOS y BMtvation Company para

Latinoameérica, se determind que existe una conedtfgsima entre la felicidad y la

actitud de ocuparse de la salud emocional. El estedelo que 8 de cada 10 personas
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gue se sienten muy felices se ocupan en mayor oraedida de su salud emocional,
mientras que 7 de cada 10 de quienes no se sietitass se ocupan poco de su salud

emocional.

Por eso tener salud emocional implica un estadqmdenterior que permite gestionar
adecuadamente diversos &mbitos de la vida y quieadla a la energia que un
individuo posee para alcanzar los propositos equescree. Se trata de un bienestar

psicolégico integral.

Y se agrega que las personas que logran un busdoa$t salud emocional tienen una
mejor gestion de sus emociones y de su comportémiestan mejor preparadas para

manejar la adversidad, construir relaciones sqgligllevar vidas productivas y plenas.

Las personas con buena salud emocional estan eatescde sus pensamientos,
sentimientos y comportamientos. Han aprendido nasrsaludables para afrontar el
estrés y los problemas que hacen parte de unawidaal. Se sienten bien consigo

mismas Yy tienen relaciones sanas.

Sin embargo, muchas cosas pueden ocurrir en laguelg@ueden perturbar su salud

emocional y provocar sentimientos fuertes de a&testrés o ansiedad.
Estas cosas incluyen:

Perder el trabajo por causa ajena a su desempefo
Tener un hijo que se va 0 que regresa a la casa
Estar de duelo por la muerte de un ser querido
Divorciarse o casarse

Sufrir una lesién o una enfermedad

Ser promovido en el trabajo

Tener problemas de dinero

Mudarse a una casa nueva

Tener un bebé
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Los cambios favorables pueden ser tan estresamas los cambios desfavorables.
Con base en esto, es pertinente mencionar ahanaaaslglefiniciones o temas
concernientes con esto, para afianzar algunos suoietos y entender un poco el tema

de las emociones.

Las emociones son experiencias muy complejas yepgmaesarlas utilizamos una gran
variedad de términos, ademas de gestos y actitDedsecho, podemos utilizar todas
las palabras del diccionario para expresar emosidigtintas y, por tanto, es imposible
hacer una descripcion y clasificacién de todagtasciones que podemos
experimentar. Sin embargo, el vocabulario usua gdascribir las emociones es mucho
mas reducido y ello permite que las personas deisimo entorno cultural puedan
compartirlas.

La complejidad con la que se puede expresar alggmasiones hace pensar que la
emocién es un proceso multifactorial o multidimensi. Las personas siempre tienen

la impresion de que les faltan palabras para descon precision sus emociones.

Pero debajo de esta complejidad subyace un fagtoae a todas las emociones: cada
emocién expresa una cantidad o magnitud en uné&qsasitivo/negativo. Asi,
experimentamos emociones positivas y negativasagtog variables y de intensidad
diversa. Podemos experimentar cambios de intensiai@tional bruscos o graduales,
bien hacia lo positivo o bien hacia lo negativodEsir, toda emocidn representa una
magnitud o medida a lo largo de un continuo, quepuomar valores positivos o

negativos.

En consecuencia, podemos reconocer en toda emiasoromponentes bien
diferenciados. Por un lado, un componente cualdajue se expresa mediante la
palabra que utilizamos para describir la emociémofa amistad, temor, inseguridad,
etc.) y que determina su signo positivo o negafa.otro lado, toda emocion posee un
componente cuantitativo que se expresa medianabnaal de magnitud (poco, bastante,
mucho, gran, algo, etc.), tanto para las emocipnsgivas como negativas. El cuadro
siguiente trata de reflejar estos dos componemtasdh emocion.
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Ahora falta determinar a qué se refiere este compte cuantitativo (magnitud positiva
0 negativa) que contiene toda emocioén. ¢ Qué aesdaride cada una de nuestras

emociones? ¢ Qué significa 'positivo’ y 'negatimmieestras emociones?

Los organismos vivos disponen de mecanismos pérospue les permiten reconocer
aquellos estimulos que son significativos paraupewivencia: para obtener comida,
para protegerse de un ataque, etc. Pero la pedoeqabre solo una parte del problema.

La percepcion tiene como objeto reconocer los edbisnsaber que son.

Esto no es suficiente para un ser vivo. Ademassiecsaber si esto que ha percibido
(que ya ha reconocido) le es util y favorable garaupervivencia o no. ¢Qué
mecanismos tienen los seres vivos para determit@agsae han percibido es favorable

para su supervivencia o no?

Un ejemplo de esto, es cuando se entra a una reuaiprimero que se hace es
reconocer (percibir) a las personas que estanalday casi simultaneamente, se
empieza experimentar nuevas emociones relaciomaddsa nueva situacion. Si lo que
se siente es positivo y agradable significa qustexin mecanismo emocional valora
que la situacion, lo que alli ocurre, es favorgialea la supervivencia (negocios, afecto,

conocimientos, etc.).

Por el contrario, si nos sentimos mal, inquietoszddos, etc., significa que nuestro

mecanismo emocional cree que la situacion puedgediearnos.

Esta valoracion emocional se realiza mediante nigoas fisico-quimicos muy
diversos dependiendo de la complejidad del orgamisim organismo unicelular posee
mecanismos simples para evaluar si una situacestimulo le es favorable o
desfavorable, mientras que un mamifero por ejengalsee mecanismos emocionales
mucho mas complejos, en los que su sistema nerjuega el papel fundamental.

Con la aparicion y desarrollo del cortex, los psasecognitivos participan de forma

fundamental en la elaboracion de las emocionepakicular, la importancia del
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neocortex en la especie humana es tal que, loegecognitivos determinan en gran
medida nuestras emociones. Pero el hecho de gaéetex y neocortex participen en la

elaboracion de las emociones no significa que edarcha consciente.

La elaboracion de las emociones es un procesolnataco, del que se puede ser sélo
parcialmente consciente.

A menudo se habla del control emocional o de ctarttas emociones como una
habilidad necesaria para el buen desarrollo detrasa®laciones sociales. En este caso,
controlar las emociones significa que uno sea cdpam mostrar las emociones que
esta experimentando. Es decir, no tenemos comtboéda emocion misma sino sobre

su manifestacion externa.

En definitiva, se quiere decir que por medio dentecién, un organismo sabe,
consciente o inconscientemente, si una situacidnasso menos favorable para su

supervivencia.

Ahora bien, segun M.P. Gonzalez, E. Barrull, C.PpP. Marteles, (2003)pdo
organismo puede equivocarse en su valoracion emalcibodo proceso de medida
puede ser erréneo en grados variables. Los mecasmismocionales, al igual que los
perceptivos, son limitados y estan sometidos aiphestincidencias, tanto internas
Como externas, que disminuyen su eficacia. En coleseia, la emocion
experimentada puede no corresponder a la realiel$al situacion y producir graves
perjuicios al organismo. Es decir, una situacioedeuser valorada positivamente
(experimentar una emocion positiva), aunque, eidee sea muy perjudicial para el

organismo. (49)

2.6.3. Competencias emocionaleSon las competencias que se tienen o adquieren para

el control de pensamientos, sentimientos y compiehtos. Las cuales son

2.6.3.1. Conciencia emocionalCapacidad para tomar conciencia de las
propias emociones, incluyendo la habilidad paraacag clima emocional de un

contexto determinado
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2.6.3.2. Regulaciéon emocionalCapacidad para utilizar las emociones de
forma adecuada. Supone el tomar conciencia dédleida entre emocion, cognicion y
comportamiento; tener buenas estrategias de “@imiahto”, capacidad para

autogenerarse emociones positivas.

2.6.3.3. Autonomia emocionala autonomia emocional incluye un conjunto
de caracteristicas relacionadas con la autogesti@tional, entre las que se encuentran
la autoestima, actitud positiva en la vida, respbitslad, capacidad para analizar
criticamente las normas sociales, capacidad pa@abayuda y recursos, asi como la

autoeficacia personal.

2.6.4. Competencia social Las competencias sociales se refieren a laidaggmara
mantener buenas relaciones con otras personasnplita dominar las
habilidades sociales basicas, comunicacion efegsgeto, actitudes pro-

sociales, asertividad, etc.

2.6.5. Competencia para la vida y bienestarCapacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables pasad#os de problemas
personales, familiares, profesionales y socialiesitados hacia la mejora del
bienestar de la vida personal y social.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1. Descripcion de la poblacion

La poblacion elegida para la realizacién de estastigacion fueron las madres cabeza
de familia pertenecientes a la Fundacion Antiodpfiantil. Son madres que hacen parte
del grupo social de la fundacion, con edades ¢évgré8 y 52 afos, tenian una
educacion media, basica o superior, eran mujeneslbes, mujeres con un estrato socio-
econdémico entre 1 y 4, y tenian las condicionésasy psicolégicas apropiadas para
participar de la encuesta de caracterizacion. jigstiéacion se escogio por que cumplia
con las delimitaciones de la misma y porque laaataristicas socio-culturales que

tenian, eran importantes para el desarrollo deviestigacion.

3.2. Enfoque de la investigacion.

El presente proyecto tiene un enfoque cuantitatimsaue cumple con todas las
caracteristicas y con el desarrollo de la invesiigaque se presentan en un proyecto

cuantitativo.

3.3. Disefio y tipo de la investigacion.

El disefio del presente proyecto es un Disefio teaisalobservacional, ya que solo se
identificaran las caracteristicas de las mujeredianée la encuesta de caracterizacion y
la observacion. No obstante, cabe destacar quedtasglios observacionales son un
conjunto de estudios epidemiolégicos en los quieayaintervencion por parte del
investigador y éste se limita a medir las variabies define en el estudio y un estudio
observacional puede ser descriptivo o analiticoEgie caso se optd por un tipo de
estudio descriptivo, por lo cual se concluye qudisgiio de la investigacion, es un

Disefio transversal observacional de tipo descoptiv

38



3.4. Area de estudio

La investigacion se realizo en el area Metropaditda Medellin (Colombia), en la
Fundacion Antioquia Infantil, ubicada en el munigide Caldas; Institucion que
Tiene por objeto apoyar procesos integrales quiibagan al desarrollo del ser
humano desde la gestacion y la infancia como dtape, impactando todas las

dimensiones y aspectos del ser humano.

3.5. Seleccion de la muestra.

La poblacion de estudio, que a su vez fue toman®gauestra, se conformo por 29
mujeres madres cabeza de familia, con edadeslesti® y 52 afios, pertenecientes al

grupo social de la Fundacién Antioquia Infantil.

3.6. Unidad de analisis
Para esta investigacion, la unidad de analisisfidocmo las madres cabeza de familia,
con edades entre los 18 y 52 afios, pertenecidrjaspd social de la Fundacién

Antioquia Infantil.

3.7. Criterios de inclusion y exclusion

3.7.1. Criterios de inclusion.
Mujeres que sean madres cabeza de familia.
Las madres deben tener una edad entre los 18 yds2 a
Las madres deben tener una educacion media, lwasigzerior.
Las madres deben ser mujeres letradas.

Las madres deben estar en un estrato socio-ecomoenice 1y 4.

39



3.7.2 Criterios de exclusion.

Madres no cabeza de familia.
Madres con edades de 53 anos en adelante.
Madres no letradas.

Madres con estrato socio-econdmico superior a 4.

3.8. Instrumento para la recoleccion de informacid.

Por medio de una encuesta de caracterizacion f\éxoal) creada por los
investigadores y correctamente validada se realadhformacion sobre las
caracteristicas sociodemograficas y emocionalégsdmadres cabeza de familia de la
Fundacion Antioquia infantil la cual contempla datte caracterizacion
sociodemografica como edad, estrato socioeconomiiadp de escolaridad, profesion,
ocupacién, namero de hijos, estado civil y caréstieas emocionales el contenido de
estas se estructura por grupos como concienciaienabcconciencia social, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencia paraléay el bienestar.

El método utilizado para la recoleccion de la infacion fue la encuesta estructurada
tipo Likert, aplicando el respectivo consentimieimfmrmado y la realizacion de una
entrevista estructurada con el fin de obtener datis subjetivos de las madres con
respecto a su estado emocional.

Se clasifico de 1 a 3 donde 1 es Nunca, 2 es AsweBees Siempre.

3.9. Andlisis de confiabilidad del instrumento
El instrumento utilizado fue validado por expertosel area de educacion, psicologia,

antropologia y teologia, y de salud con 2 EnfersPrafesionales. (Ver anexo 3)

3.10. Estrategia de analisis de datos
Considerando que el presente proyecto es de entoguntitativo y de disefio
observacional como estrategias para el analidis idéormacion se utiliza el programa

de Excel 2010 y el software de IBM, SPSS Statidfiesion 19, después de haberse
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recolectado la informacion, se dispone a ser orgaai en una base de datos haciendo

atil el programa software de SPSS para luego sdizados

3.11. Aspectos éticos de la investigacion

Todos los seres humanos nacemos libres y con braasiderechos. Deben ser tratados
con idéntico respeto, fraternidad y dignidad. Egtirscipios consignados en la
declaracion Universal de los Derechos Humanos d8,Xfuian a la investigacion en

cualquier ciencia o disciplina.

De acuerdo con la declaracién de Helsinki de 1984 principios éticos y el codigo de
conducta de la América Psychological Associatios,darticipantes en una

investigacion tienen los siguientes derechos:

Estar enterados del propdsito de la investiga@buso que se hara de los resultados y

los efectos que puede tener en sus vidas.

Negarse a participar en el estudio y renunciamuaigcier momento que asi lo

considere conveniente, asi como negarse a suramistormacion.

Toda informacion facilitada por ellos, su anonimdébe ser garantizada. Basado en lo
anterior, los participantes seran informados stim@spectos que se desarrollaran;
primero se obtendra los debidos permisos para aceétigar de parte del personal
autorizado. Segundo, se analizara y cumplira conelglas del sitio recordando que
somos invitados, por lo cual la obligacion de sealle, cooperativos, cordiales y
respetuosos con la poblacion investigada. A sdim@aran un consentimiento
informado, que demuestre que su participacion kstaria y libre, ademas tendra
conocimiento del uso que se le dara a los datosigrmedos en el instrumento. Por
altimo se conservara en todo momento el anonimauéenes suministran la

informacion.

Ademas la Declaracion de Helsinki de la AMM queriescprincipios éticos para

realizar investigaciones medicas en seres humarasdolombia se establece la ley
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008430 de 1993 en la cual se establecen las naiarafficas, técnicas y

administrativas para la investigacion en salud.

3.12. Cronograma de actividades

Tabla 1. Cronograma de actividades

Fecha de Reunion Hora de Reunién Lugar de Reunién d3cripcion
Febrero y Marzo del | 2 horas diarias, 3 Bolivar rave UNAC Capitulo 1 del
2014 veces por semana proyecto
Abril y Mayo del 3 horas diarias, 3 Biblioteca UNAC Capitulo 2 del
2014 veces por semana proyecto
Mayo y Junio del Tiempo a Home Capitulo 2 del
2014 disponibilidad proyecto
Julio del 2014 2y 3 horas diarias 3 Bolivar rave UNAC Capitulo 3 del
veces por semana proyecto
Noviembre 2014 2 horas UNAC yalldaC|on del
instrumento
Aprox. 30 horas en | Fundacién Antioquia | Intervencion-
Enero 2015 el mes. Infantil encuesta.
Febrero del 2015 2 horas diarias 2 Bolivar rave UNAC Capitulo 4 del
veces por semana proyecto

Aprox. 46 horas

Tabulacién de los

192}

Marzo del 2015 Home
datos
g/loalrgo y Abril del Aprox. 40 horas Home Andlisis de resultado
Abril del 2015 4 horas Via Skype Conclusiones y
recomendaciones
Abril 20 del 2015 4 horas Via Skype con ReV|S|on_y evaluacion
docente asesor del trabajo
Abril 22 del 2015 10 horas Home - UNAC Correcciones

Durante la ejecucion de este cronograma y la abn de las encuestas de

caracterizacion, se tiene algunas evidencias fatiogs del encuentro con las madres

cabeza de familia en la fundacion Antioquia Inflaftier anexo 4)
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LA INFORMACION

En el analisis de la informacion se tuvo en cuehtgo de investigacion del presente
trabajo, el enfoque de la misma y los instrumentdigados para la recoleccion de los
datos obtenidos. A continuacién se presentanrébsis precisos de los datos y
resultados arrojados por la encuesta de caraaengajue sefialan los aspectos mas
relevantes del fenbmeno propuesto por esta inaesti; Teniendo en cuenta, que lo
datos fueron cuantitativos y que para tal fintéddas y graficas toman especial

renombre.

4.1. Resultados cuantitativos

Los resultados cuantitativos que a continuacidoresentan, son resultados arrojados
por las encuestas de caracterizacion que se dileyem de forma escrita. Para esto, se
presentan las tablas y graficas de todas las eaisitias sociodemograficas y su
relacion con las diferentes competencias emocisrple se abordaron en el presente

proyecto de investigacion.

4.1.1. Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 2. Edad de los encuestados

Edad de los encuestados

Cumulative
Area del grafico | Frequency Percent |Valid Percent| Percent

Valid 18-22 1 36 3.6 3.6
23-27 3 10.7 10.7 14.3
28-32 8 28.6 28.6 429
33-37 3 10.7 10.7 53.6
38-42 3 10.7 10.7 64.3
43-47 4 143 143 78.6
48-52 6 214 214 100.0
Total 28 100.0 100.0
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EDAD DE LOS ENCUESTADOS

Grafica N 2: Edad de los encuestados

Analisis. El grafico anterior, se puede evidenciar que d&00% de las mujeres
encuestadas, un 29% (8 mujeres), tienen edades2zhir 32 afios, siendo este el mayor
porcentaje, y un 3% (1 mujer) de las mujeres tegedes entre 18 y 22 afos, siendo

este el menor porcentaje.

Tabla 3. Estado civil de los encuestados

Estado civil de los encuestados

Cumulative
Frequency Percent |Valid Percent Percent
Valid Soltera 16 571 511 571
Separada 11 393 393 96.4
Viuda 1 36 36 100.0
Total 28 100.0 100.0
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ESTADO CIViL DE LOS ENCUESTADOS

Separada

39% Soltera

57%

Grafico NP 3: Estado civil de los encuestados

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar querd&00% de las mujeres
encuestadas, un 57% (16 mujeres) tienen un estatide solteria, siendo este el
mayor porcentaje; y un 4% (1 mujer) de las mujaezgen un estado civil de viudez,
siendo este el menor porcentaje.

Tabla 4. Namero de hijos de los encuestados

i Numero de hijos de los encuestados

Cumulative
Frequency Percent |Valid Percent Percent
Valid Uno 18 64.3 64.3 64.3
Dos 6 214 214 857
Tres 3 10.7 10.7 96.4
Mas de tres 1 36 36 100.0
Total 28 100.0 100.0
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N. HUJOS DE LOS ENCUESTADOS

Gréfico N’ 4: Numero de hijos de los encuestados

Analisis: En la grafica anterior se puede evidenciar, quend®00% de las mujeres
encuestadas, el 64% (18 mujeres) tienen un sgpdiendo este el mayor porcentaje;
y un 4% (1 mujer), tienen mas de tres hijos, siezgte el menor porcentaje.

Tabla 5. Estrato de los encuestados

\ Estrato de los encuestados
Cumulative
Frequency Percent |Valid Percent| Percent
Valid Uno 8 286 286 286
Dos 19 67.9 67.9 96.4
Tres 1 36 36 100.0
Total 28 100.0 100.0

ESTRATO DE LOS
ENCUESTADOS

Grafico N’ 5: Estrato de los encuestados
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Analisis: En la grafica anterior se puede evidenciar, quend®00% de las mujeres
encuestadas, el 68% (19 mujeres), tienen un estoatal dos, siendo este el mayor
porcentaje; y un 3% (1 mujer) es estrato soaa, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 6. Grado de escolaridad de los encuestados

Grado de escolaridad de los encuestados

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Primaria 6 214 214 214

incompleta

Primaria 8 28.6 28.6 50.0

completa

Secundaria 2 & 71 ST i

incompleta

Secundaria 8 28.6 28.6 85.7

completa

Tecnica 3 10.7 10.7 96.4

Universitaria 1 36 36 100.0

Total 28 100.0 100.0

GRADO DE ESCOLARIDAD DE LOS
ENCUESTADOS

Universitaria
Tecnica
11%

0y
70

Primaria
incompleta
21%

Grafico N’ 6: Grado de escolaridad de los encuestados

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, queind&00% de las mujeres
encuestadas, hay una igualdad de resultados astnedjeres que realizaron la primaria

completa y las mujeres que realizaron la secundan®leta, ya que ambas obtienen un
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29% (8 mujeres) de las mujeres, siendo este eéptaje mas alto; y un 3% (1 mujer)

realizaron estudios universitarios, siendo esteexior porcentaje.

Tabla 7. Zona de residencia de los encuestados

Zona de residencia de los encuestados

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Caldas 27 96.4 96.4 96.4
Otro 1 36 36 100.0
Total 28 100.0 100.0

ZONA DE RESIDENCIA DE LOS
ENCUESTADOS

Caldas
96%

Grafico N’ 7: Zona de residencia de los encuestados

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, querd&00% de las mujeres
encuestadas, el 96% (27 mujeres) residen en ekipimde caldas, siendo este el
mayor porcentaje; y el 4% (1 mujer) residen ensolugares aledafos, siendo este el
menor porcentaje.

Tabla 8. Orientacion religiosa de los encuestados
Orientacion religiosa de los encuestados

Cumulative
Frequency Percent |Valid Percent| Percent
Valid Catolica 26 929 929 929
Cristiana 1 36 36 96.4
Otra 1 36 36 100.0
Total 28 100.0 100.0
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ORIENTACION RELIGIOSA DE LOS
ENCUESTADOS

Otra
Cristiana 4%

20
- 70

Catolica
93%

Gréfico N 8: Orientacion religiosa de los encuestados

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, quend&00% de las mujeres
encuestadas, el 93% (27 mujeres) tienen una adémt religiosa catélica, siendo este
el mayor porcentaje; y el 3% (1 mujer) tienen aaerdn religiosa cristiana, siendo este
el menor porcentaje.

Tabla 9. Profesion de los encuestados

Profesion de los encuestados
Cumulative
Frequency Percent |Valid Percent| Percent

\Valid Ninguna 26 929 929 92.9|

Auxiliar de 1 3.6 3.6 96.4

enfermeria

Psicologa 1 3.6 3.6 100.0|

Total 28 100.0 100.0

PROFESION DE LOS
ENCUESTADOS

Auxiliar de

Psicologa
enfermeria 4%

3%

Ninguna
93%

Grafico N 9: Profesion de los encuestados
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Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, quernd£00% de las mujeres
encuestadas, el 93% (26 mujeres) no tienen ningrofasion, siendo este en mayor
porcentaje; y el 3% (1 mujer) es auxiliar de enfmim siendo este el menor porcentaje.

Tabla 10. Ocupacion de los encuestados
Ocupacion de los encuestados

Cumulative
Frequency Percent |Valid Percent Percent
Valid Ama de casa 20 714 714 714
Decoradora 1 36 3.6 75.0
Auxiliar de 1 36 36 78.6
enfermeria
Cajera 1 3.6 3.6 82.1
Estampadora 1 3.6 36 85.7
Confeccione 1 36 3.6 89.3
s
Comerciante 2 71 7.1 96.4
Psicologia 1 36 36 100.0
Total 28 100.0 100.0
OCUPACION DE LOS ENCUESTADOS
Confecciones Comerciante
4% 7% = =
: Psicologia
Estampadora } 4%

4%

Ama de casa
71%

Gréfico N’ 10: Ocupacién de los encuestados

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar quend&00% de las mujeres
encuestadas, el 71% (20 mujeres) son amas de s&saR) este el mayor porcentaje; y

gue hay una igualdad de resultados entre las nsuj@@oradoras y auxiliar de
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enfermeria, ya que ambas obtuvieron un mismo 3ftuj&r), siendo este el menor

porcentaje.

CONCIENCIA EMOCIONAL

Tabla 11. En mi estado de animo sufro altibajosletalos encuestados

En mi estado de animo sufro altibajos. * Edad de los encuestados Crosstabulation
Count

Edad de los encuestados
Area de trazado

18-22 23-27 28-32 33-37 3g-42 Areadetrazado | T 4557 Total

En mi estado Nunca 0 0 0 0 0 1 0 1
deanimo  Aveces 1 1 6 3 3 2 3 19
i Siempre 0 2 2 0 0 1 3 8
altinains

Total 1 3 8 3 3 4 6 28

En mi estado de animo sufro altibajos. *
Edad de los encuestados

olﬂtllhﬂ

18-22  23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

N

mNunca mAveces mSiempre

Grafico N’ 10: En mi estado de animo sufro altibajos/edalbslencuestados
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que feres encuestadas entre
los 28 y 32 afos, a veces sufren altibajos entad@sle animo, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer con edad entre 42 gfos de edad, nunca ha sufrido

un altibajo en su estado de animo.
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Tabla 12. En mi estado de animo sufro altibajoatEstivil de los encuestados

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
En mi estado Nunca 0 1 0 1
deadnimo  Aveces 14 3 0 19
il‘:if;im Siempre 2 5 1 8
Total 16 1" 1 28

En mi estado de animo sufro altibajos. *
Estado civil de los encuestados

15
10
: =)
0 _q
Soltera Separada Viuda
mNunca mAveces MSiempre

Grafico N’ 11: En mi estado de animo sufro altibajos/estadbde los encuestados

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, qudellas mujeres encuestadas

son solteras y a veces sufren altibajos en sued@dnimo, siendo este el mayor

porcentaje; y solo hay 1 mujer separada y que nsuita altibajos en su estado de

animo, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 13. En mi estado de animo sufro altibajos/Bhande hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres Mas de tres Total
En mi estado Nunca 1 0 0 0 1
deanimo  Aveces 13 4 2 0 19
:I‘:if;zm Siempre 4 2 1 1 8
Total 18 6 3 1 28
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En mi estado de animo sufro altibajos. *
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Gréfico N’ 12: En mi estado de animo sufro altibajos/Numexrigbs

Analisis: En el grafico anterior podemos evidenciar quenigeres de las encuestadas,
tiene un solo hijo y a veces sufren altibajos, dieeste el primer porcentaje; y solo 1 de
las mujeres que también tiene solo 1 hijo, nuné@saltibajos, siendo este el menor
porcentaje

Tabla 14. En mi estado de animo sufro altibajoséfside los encuestados

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
En mi estado Nunca 0 1 0 1
deanimo  Aveces 8 14 0 19
2:::;;“ Siempre 3 4 1 8
Total 8 19 1 28
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En mi estado de animo sufro altibajos. *
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Gréfico N’ 13: En mi estado de &nimo sufro altibajos/Estdattos encuestados
Analisis: En la gréafica anterior podemos evidenciar que 1kaslenujeres encuestadas
gue son estrato dos, a veces sufren altibajogjsieste el mayor porcentaje; y 1 mujer

gue también es estrato 2, nunca ha sufrido algbajendo este el menor porcentaje.

Tabla 15. En mi estado de animo sufro altibajosiGi@de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

En mi estado Nunca 1 0 0 0 0 0 1
de ;“"Tw Aveces 3 5 1 6 3 1 19
sufro -

alfibaios Siempre 2 3 1 2 0 0 8
Total 6 8 2 8 3 1 28
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Gréfico N’ 14: En mi estado de animo sufro altibajos/Gradesimlaridad
Analisis: En la grafica anterior podemos evidenciar, que Bislenujeres encuestadas
estudiaron hasta la secundaria completa y a vedessltibajos; y 1 mujer que estudio

hasta la primaria incompleta, nunca ha tenidoajtidy siendo este el menor porcentaje.

Tabla 16.En mi estado de animo sufro altibajos/aZzaa residencia

encuestados
Caldas Otro Total
En mi estado Nunca 1 0 1
deanimo  Aveces 18 1 19
:::iftr:;ins Siempre 8 0 8
Total 27 1 28

En mi estado de animo sufro altibajos. *
Zona de residencia de los encuestados
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Gréfico N’ 15: En mi estado de animo sufro altibajos/ Zoneedalencia

55



Analisis: En la gréfica anterior podemos evidenciar que,eliad mujeres encuestadas
residen en caldas y a veces sufren altibajos estado de animo, siendo este el mayor
porcentaje; y 1 mujer que también reside en caldas;a ha sufrido altibajos, siendo

este el menor porcentaje.

Tabla 17. En mi estado de animo sufro altibajog/Qécion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
En mi estado Nunca 1 0 0 1
deanimo  Aveces 17 1 1 19
zl‘:if;gm Siempre 8 0 0 8
Total 26 1 1 28

En mi estado de animo sufro altibajos. *
Orientacion religiosa de los encuestados
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Grafico N’ 16: En mi estado de animo sufro altibajos/Oriddtaceligiosa
Analisis: En la grafica anterior podemos evidenciar quejellas mujeres encuestadas
son de religion catdlica y a veces sufren altibajosu estado de animo, siendo este el

mayor porcentaje; y 1 mujer que también sienddicataunca ha sufrido altibajos,

siendo este el menor porcentaje.
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Tabla 18. En mi estado de animo sufro altibajogé3ion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

En mi estado Nunca 1 0 0 1
de;"imo Aveces 17 1 1 19
sufro -

i e Siempre 8 0 0 8
Total 26 1 1 28

En mi estado de animo sufro altibajos. *
Profesion de los encuestados
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Grafico N’ 17: En mi estado de animo sufro altibajos/Profesio
Analisis: En la grafica anterior podemos evidenciar quejellas mujeres encuestadas
no tienen ninguna profesion y a veces sufrenadien su estado de animo, siendo

este el mayor porcentaje; y 1 mujer que tampoae tienguna profesion, nunca ha

sufrido altibajos, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 19. En mi estado de animo sufro altibajosipgacion

Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total

En mi estado Nunca 1 0 0 0 0 0 0 0 1
deanimo  Aveces 13 1 1 0 0 1 2 1 19
o Siempre 6 0 0 1 1 0 0 0 8
altihaing

Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

57



En mi estado de animo sufro altibajos. *
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Gréfico N’ 18: En mi estado de animo sufro altibajos/ Ocupaci
Analisis: En la grafica anterior podemos evidenciar quejelBas mujeres encuestadas
son amas de casa Y a veces sufren altibajos estagloade animo, siendo este el mayor

porcentaje; y 1 mujer que también siendo ama de casica ha sufrido altibajos,

siendo este el menor porcentaje.

Tabla 20. A menudo me siento desesperada al extiedaal

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
Amenudo, Nunca 1 0 3 2 1 1 2 10
mesiento  Aveces 0 2 5 1 2 3 1 14
b Siempre 0 1 0 0 0 0 3 4
al extremn
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

A menudo, me siento desesperada al
extremo. * Edad de los encuestados

Lnlhald
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Gréfico N’ 19: A menudo me siento desesperada al extremal Eda
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Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, quauferas encuestadas entre
los 28 y 32 afos, a veces se sienten desespetaddeano, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer con edad entre 28 gfios de edad, nunca se ha

sentido desesperada al extremo.

Tabla 21. A menudo me siento desesperada al exfEstaolo civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
A menudo, Nunca 0 10
me siento A veces 7 1 14
desesperada Siempre 2 0 4
al extremo
Total 16 1 1 28

A menudo, me siento desesperada al
extremo. * Estado civil de los

encuestados
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Grafico N’ 20: A menudo me siento desesperada al extremaolstail
Andlisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, que [asl mujeres encuestadas

son solteras y nunca se sienten desesperadasesmhexsiendo este el mayor

porcentaje; y hay 6 mujeres separadas que a sec@snten desesperadas al extremo.
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Tabla 22. A menudo me siento desesperada al extgmero de hijos

Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres Mas de 3 Total
Amenudo, Nunca 9 0 1 0 10
mesiento  Ayeces 8 - 1 0 14
desesperada Siempre 1 1 1 1 4
al extremo
Total 18 6 3 1 28

A menudo, me siento desesperada al
extremo. * Numero de hijos de los
encuestados
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Grafico N’ 21: A menudo me siento desesperada al extremo/eeechijos

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, que Bsl mujeres encuestadas

tiene un solo hijo y nunca se sienten desesper@xsremo, siendo este el mayor

porcentaje; y hay 1 mujer que también tienen jmyhgque a veces se sienten

desesperadas al extremo, siendo este el menompajee

Tabla 23. A menudo me siento desesperada al extiest@to

Estrato de los encuestados

Uno Dos Tres Total
Amenudo, Nunca 1 9 0 10
me siento A veces 5 9 0 14
i Siempre 2 1 1 4
al extremo
Total 8 19 1 28
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A menudo, me siento desesperada al
extremo. * Estrato de los encuestados
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Gréfico N’ 22: A menudo me siento desesperada al extrem&t&st

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, que sl mujeres encuestadas
son estrato 2 y nunca se sienten desesperadaseghexsiendo este el mayor

porcentaje; y hay 1 mujer que también siendo tesg siempre se siente desesperada
al extremo, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 24. A menudo me siento desesperada al ext®mdo de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados

Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria

incompleta [ completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total
Amenudo, Nunca 1 2 1 4 1 1 10
mesiento  Aveces 4 : 0 3 2 0 14
desesperada qioore 1 1 1 1 0 0 4
al extremn
Total 6 8 2 8 3 1 28
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Gréfico N’ 23: A menudo me siento desesperada al extremaloGla escolaridad
Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, que &8l mujeres encuestadas
tienen primaria incompleta y a veces se sienteaespesadas al extremo, siendo este el

mayor porcentaje; y hay 1 mujer universitaria gueca se siente desesperada al

extremo, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 25. A menudo me siento desesperada al extiéona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Amenudo, Nunca 9 1 10
mesiento  Aveces 14 0 14
desesperada Siempre 4 0 4
al extremn
Total 27 1 28

A 1 e
[rea del grafico IO, Me siento desesperada al
extremo. * Zona de residencia de los

encuestados
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Gréfico N’ 24: A menudo me siento desesperada al extrema demesidencia
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Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
residen en caldas y a veces se sienten desespealadsiemo, siendo este el mayor

porcentaje; y hay 1 que reside en otro lugar yrqueea se siente desesperada al
extremo, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 26. A menudo me siento desesperada al exi@rreatacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Amenudo, Nunca 8 1 1 10
me siento Aveces 14 0 0 14
e g Siempre 4 0 0 4
al extremao
Total 26 1 1 28

A menudo, me siento desesperada al
extremo. * Orientacion religiosa de los
encuestados
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Grafico N’ 25: A menudo me siento desesperada al extremof@cién religiosa
Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son de religion catélica y a veces se sientenspesadas al extremo, siendo este el

mayor porcentaje; y hay 1 mujer de otra religioe qunca se siente desesperada al

extremo, siendo este el menor porcentaje.
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Tabla 27. A menudo me siento desesperada al exfireaiesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Amenudo, Nunca 9 0 1 10
me siento A veces 13 1 0 14
GasEnpata Siempre 4 0 0 4
al extremo
Total 26 1 1 28
A menudo, me siento desesperada al
extremo. * Profesion de los
encuestados
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10
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Grafico N’ 26: A menudo me siento desesperada al extreme&toof

Andlisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, qudellas mujeres encuestadas

no tienen ninguna profesion y a veces se sienteesgeradas al extremo, siendo este el

mayor porcentaje; y hay 1 mujer que siendo psgadbpue nunca se siente desesperada

al extremo, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 28. A menudo me siento desesperada al exi@aapacion

Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Amade casa| Decoradora | enfermeria | Cajera |Estampadoral s |Comerciante| Psicologia |  Total
Amenudo, —buncd Area del adfico [ 1 0 0 0 0 1 10
me siento 3:?; gxempre Punto "Soltera 0 { " 1 { 0 0 u
:Iej;ffr:f e 7 0 0 0 0 0 0 0 4
Total 2 1 1 1 1 1 2 1 28]
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Gréfico N’ 27: A menudo me siento desesperada al extremoABEup

Analisis: En el grafico anterior se puede evidenciar, qudellds mujeres encuestadas
son amas de casa y a veces se sienten desesm@raxtasmo, siendo este el mayor
porcentaje; y hay 1 mujer que siendo psicologacase siente desesperada al

extremo, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 29. Actlo de acuerdo con mis valores/Edad
Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total

Actiode  Nunca
acuerdo con  Ayeces

mis valores.

Siempre 21
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Edad de los encuestados
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Grafico N 28: Actlio de acuerdo con mis valores/Edad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quaiferas encuestadas entre los
28 y 32 afos, siempre actuan de acuerdo con smesasiendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer con edad entre 88 gfios de edad, nunca ha actuado

de acuerdo con sus valores.

Tabla 30. Actlo de acuerdo con mis valores/Estadlo ¢

ICount
Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Actio de Nunca 1 0 0
acuerdo con A yeces 2 0 6
e Siempre 13 7 1 21
Total 16 11 1 28

Actuo de acuerdo con mis valores. *
Estado civil de los encuestados
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Grafico N’ 29: Actuo de acuerdo con mis valores/Estado civil
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
son solteras y siempre actiuan de acuerdo con Kuggasiendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer que también sisudkera, nunca ha actuado de

acuerdo con sus valores.
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Tabla 31. Actlo de acuerdo con mis valores/Numerbijbs

Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres Mas de 3 Total
Actio de Nunca 0 0 0 1
aguerdo CON  Aveces 4 2 0 0 6
. T 13 4 3 1 21
Total 18 6 3 1 28
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Grafico N’ 30: Actuo de acuerdo con mis valores/Numero deshij

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
tienen un solo hijo y siempre actian de acuerdcsasrvalores, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer que también teramdsolo hijo, nunca ha actuado de

acuerdo con sus valores.

Tabla 32. Actlo de acuerdo con mis valores/Esttatims encuestados

Estrato de los encuestados

Uno

Dos

Tres

Total

Acttio de

Nunca

mis valores.

Total

Siempre

w0 N O

14
19

- - O O

21
28
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Gréfico N’ 31: Actuo de acuerdo con mis valores/Estrato detwuestados
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre actian de acuerdo corasu®s, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer que también siersdi@ato 2, nunca ha actuado de

acuerdo con sus valores.

Tabla 33. Actlo de acuerdo con mis valores/Gradesdelaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

0 1

Actiio de Nunca
acuerdo con A yeces

mis valores. .
Siempre
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Grafico NP 32: Actuo de acuerdo con mis valores/Grado delasdad
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Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que [Aslemujeres encuestadas

tiene secundaria completa y siempre actian dedwmigen sus valores, siendo este el

de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con prignacompleta, nunca ha actuado de

acuerdo con sus valores.

Tabla 34. Actio de acuerdo con mis valores/zonmasidencia

encuestados
Caldas Oftro Total
Actio de Nunca 1 0
acuerdo con A yeces 6 0 6
il e 20 1 21
Total 2N 1 28
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Grafico N 33: Actuo de acuerdo con mis valores/zona de easid

Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que€las mujeres encuestadas

residen en caldas y siempre actian de acuerdausoratores, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer que también residealdas, nunca ha actuado de

acuerdo con sus valores.

69



Tabla 35. Actlo de acuerdo con mis valores/Oriétta®ligiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Actio de Nunca 1 0 0 1
acuerdo con A yeces 6 0 0 6
mis valores. |oiempre 19 1 1 21
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 34: Actuo de acuerdo con mis valores/Orientacadigiosa

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queelkhgl mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre actian de acuerdo conatoes, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer que también siaradélica, nunca ha actuado de

Actuo de acuerdo con mis valores. *

Orientacion religiosa de los encuestados
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Tabla 36. Actuo de acuerdo con mis valores/Profiesio

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Actlio de Nunca 1 0 0 1
acuerdo con A veces 6 0 0 6
AESNEIRE. | mpre 19 1 1 21
Total 26 1 1 28
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Gréfico N’ 35: Actlo de acuerdo con mis valores/Profesion
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queellagl mujeres encuestadas
no tienen ninguna profesion y siempre actiian derdowcon sus valores, siendo este el

de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tampieoe ninguna profesion, nunca

ha actuado de acuerdo con sus valores.

Tabla 37. Actuo de acuerdo con mis valores/Ocupacio

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total
Acttio de Nunca 1 0 0 0 0 0 0 0 1
acuerdo con A eces 6 0 0 0 0 0 0 0 6
il T 13 1 1 1 1 1 2 1 21
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

Actuo de acuerdo con mis valores. *
Ocupacion de los encuestados
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Gréfico N’ 36: Actlo de acuerdo con mis valores/Ocupacion
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Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre actian de acuerdoswalstes, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer que también sieda de casa, hunca ha actuado de

acuerdo con sus valores.

Tabla 38. Me dejo derrumbar por los problemas/Edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total

Me dejo Nunca
derrumbar A veces
por los

nrohlemas
Total
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Grafico N’ 37: Me dejo derrumbar por los problemas/Edad
Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, quauferas encuestadas entre
los 28 y 32 afios nunca se dejan derrumbar portidggmas, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer con edad entre 28 gfos de edad, siempre se deja
derrumbar por los problemas.
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Tabla 39. Me dejo derrumbar por los problemas/Estadl

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Me dejo Nunca 2 6 0 18
derrumbar A yeces 4 4 1 9
b Siempre 0 1 0 1
nrohlemas
Total 16 1" 1 28

Me dejo derrumbar por los problemas.
* Estado civil de los encuestados
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Grafico N’ 38: Me dejo derrumbar por los problemas/Estadib civ
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, quarieres encuestadas son

solteras y nunca se dejan derrumbar por los prasesiendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer separada siempdejsederrumbar por los problemas,

siendo este el menor porcentaje.

Tabla 40. Me dejo derrumbar por los problemas/Nénderhijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres Mas de 3 Total
Me dejo Nunca 12 3 2 1 18
derrumbar A veces = 3 1 0 9
s Siempre 0 0 0 1
nrohlemas
Total 18 6 3 1 28
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Me dejo derrumbar por los problemas. *
Numero de hijos de los encuestados
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Gréfico N’ 39: Me dejo derrumbar por los problemas/Numerbijbes
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, quariferes encuestadas tiene
un solo hijo y nunca se dejan derrumbar por lolpmas, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer que también tiemealo hijo, siempre se deja
derrumbar por los problemas, siendo este el meroeptaje.

Tabla 41. Me dejo derrumbar por los problemas/Estra

Estrato de los encuestados

Uno Dos Tres Total
Me dejo Nunca 4 13 1 18
derrumbar A yeces 4 = 0 9
porios Siempre 0 1 0 1
nrohlemas
Total 8 19 1 28

Me dejo derrumbar por los problemas.
* Estrato de los encuestados
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Gréfico N’ 40: Me dejo derrumbar por los problemas/Estrato
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Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que Liras encuestadas son
estrato 2 y nunca se dejan derrumbar por los @nudnd, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer que también siewli@to 2 siempre se deja derrumbar

por los problemas, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 42. Me dejo derrumbar por los problemas/Goed&scolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

Me dejo Nunca 3 4 2 6 3 0 18
derrumoar A veces 3 3 0 2 0 1 9
borics Siempre 0 1 0 0 0 0 1
nraohlemas

Total 6 8 2 8 3 1 28

Me dejo derrumbar por los problemas. *
Grado de escolaridad de los encuestados

-
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Grafico N’ 41: Me dejo derrumbar por los problemas/GradostmBridad
Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas tienen
secundaria completa y nunca se dejan derrumbdopgroblemas, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con primeoigpleta siempre se deja

derrumbar por los problemas, siendo este el memoeptaje.

Tabla 43. Me dejo derrumbar por los problemas/ztmeesidencia

encuestados
Caldas Otro Total
Me dejo Nunca 18 0 18
derrumbar Aveces 1
by Siempre 0
nrohlemas
Total . 1 28
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Me dejo derrumbar por los problemas.
* Zona de residencia de los

encuestados
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0
Caldas Otro

HNunca EAveces HSiempre

Gréfico N’ 42: Me dejo derrumbar por los problemas/zona slieleaecia
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que liferas encuestadas
residen en caldas y nunca se dejan derrumbaop@roblemas, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tambégide en caldas, siempre se deja
derrumbar por los problemas, siendo este el meroeptaje.

Tabla 44. Me dejo derrumbar por los problemas/tai@an religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Me dejo Nunca 17 1 0 18
derrumbar A veces 8 0 1 9
b Siempre 0 0 1
nrohlemas
Total 26 1 1 28

Me dejo derrumbar por los problemas.
* Orientacion religiosa de los

encuestados
20
0 Ry .
Catolica Cristiana Otra

EmNunca mAveces HSiempre

Gréfico N’ 43: Me dejo derrumbar por los problemas/orientacadigiosa
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Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que WLijeras encuestadas son
catblicas y nunca se dejan derrumbar por los proéi$, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer que también sieradolica siempre se deja derrumbar

por los problemas, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 45. Me dejo derrumbar por los problemas/RBrofe

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Me dejo Nunca 1 1 0 18
derrumbar A veces 8 0 1 9
i Siempre 0 0

nrohlemas

Total 26 1 1 28

Me dejo derrumbar por los problemas. *
Profesion de los encuestados

20
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mNunca mAveces MSiempre

Grafico N’ 44: Me dejo derrumbar por los problemas/Profesion
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que Wjeras encuestadas no
tienen ninguna profesion y nunca se dejan derrupdraos problemas, siendo este el

de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tampieace ninguna profesion siempre

se deja derrumbar por los problemas, siendo estembr porcentaje.

Tabla 46. Me dejo derrumbar por los problemas/Ocidpa

Ocupacién de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total

Me dejo Nunca 13 1 1 1 0 0 2 0 18]
derrumbar - Ayeces 6 0 0 0 1 1 0 1 9
por los Siempre 1 0 0 0 0 0 0 0 1
nrohlemas

Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28
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Me dejo derrumbar por los problemas.
* Ocupacion de los encuestados
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Gréfico N’ 45: Me dejo derrumbar por los problemas/Ocupacién

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que liras encuestadas son

amas de casa y nunca se dejan derrumbar pordbkepras, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer que también sierrda de casa, siempre se deja

derrumbar por los problemas, siendo este el meroeptaje.

Tabla 47. En la realizacion de tareas nuevas ertates, me siento insegura/ Edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
Enla Nunca 0 0 3 1 1 0 0 5
realizacion A yeces 1 3 2 1 2 4 5 18
detareas o nore 0 0 3 1 0 0 1 5
Nnievas e
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

En la realizacion de tareas nuevas e
importantes, me siento insegura. *
Edad de los encuestados

oON & O

;1ﬂmllL

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

mNunca mAveces MSiempre

Gréfico N’ 46: En la realizacion de tareas nuevas e imp@sante siento insegura/

Edad
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Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que feres encuestadas entre
los 48 y 52 afios, a veces se sienten insegurasrealizacion de tareas nuevas e
importantes, siendo este el de mayor prevalenaagysolo 1 mujer con edad entre los
48 y 52 afios de edad, nunca se sienten insegutasesalizacion de tareas nuevas e
importantes.

Tabla 48. En la realizacion de tareas nuevas eriamtes, me siento insegura/ Estado
civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Enla Nunca 4 1 0 5
realizacion A veces 11 7 0 18
G0 fareas Siempre 1 3 1 5
nievas e
Total 16 1 1 28

En la realizacion de tareas nuevas e
importantes, me siento insegura. *
Estado civil de los encuestados

Soltera Separada Viuda

m Nunca M A veces Siempre

Grafico N’ 47: En la realizaciéon de tareas nuevas e imp@sanie siento insegura/

Estado civil

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que ljeras encuestadas son
solteras y a veces se sienten inseguras en lzaagéh de tareas nuevas e importantes,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 1 mwjeia, hunca se siente insegura en la

realizacion de tareas nuevas e importantes.
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Tabla 49.

En la realizacion de tareas nuevas erianies, me siento insegura/Numero

de hijos
Numero de hijOS de los encuestados
Uno Dos Tres Mas de 3 Total

Enla Nunca 4 0 1 0 5
realizacion A yeces 12 4 2 0 18
defareas oo ore 2 2 0 1 5
NIIRVAS £

Total 18 6 3 1 28

En la realizacion de tareas nuevas e
importantes, me siento insegura. *
Numero de hijos de los encuestados
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Grafico N’ 48: En la realizacidon de tareas nuevas e imp@&@sante siento

insegura/Numero de hijos

Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, quenliferes encuestadas tienen

un solo hijo y a veces se sienten inseguras ezaleacion de tareas nuevas e

importantes, siendo este el de mayor prevalenaagy 1 mujer que teniendo 3 hijos,

nunca se siente insegura en la realizacion destatgavas e importantes.

Tabla 50. En la realizacién de tareas nuevas eriamtes, me siento insegura/ Estrato
Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total

Enla Nunca 1 4 0 5

realizacion A veces 6 11 1 18

e Siempre 1 4 0 5

nievas e

Total 8 19 1 28
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En la realizacion de tareas nuevas e
importantes, me siento insegura. *
Estrato de los encuestados

Uno Dos Tres

mNunca MAveces HSiempre

Gréfico N’ 49: En la realizacion de tareas nuevas e imp@sante siento insegura/
Estrato

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que lijeras encuestadas son
estrato 2 y a veces se sienten inseguras enlitzagén de tareas nuevas e importantes,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 1 neggeato 1, nunca se siente insegura

en la realizacién de tareas nuevas e importantes.

Tabla 51. En la realizacion de tareas nuevas eriates, me siento insegura/ Grado de
escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

Enla Nunca 0 0 1 2 1 1 5
realizacion  Aveces 5 6 1 4 2 0 18
detareas o mpre 1 2 0 2 0 0 5
NIIRVAS £

Total B 8 2 8 3 1 28

En la realizacion de tareas nuevas e
importantes, me siento insegura. *
Grado de escolaridad de los encuestados
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Grafico N’ 50: En la realizacién de tareas nuevas e imp@sanie siento insegura/
Grado de escolaridad

Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas tiene
primaria completa y a veces se sienten insegurésrealizacion de tareas nuevas e
importantes, siendo este el de mayor prevalenaagy 2 mujeres con primaria

completa, siempre se sienten inseguras en laae#liz de tareas nuevas e importantes.

Tabla 52. En la realizacidon de tareas nuevas eriames, me siento insegura/ Zona de
residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Enla Nunca 4 1 5
realizacion A veces 18 0 18
de tareas Siempre 5 0 5
nievas e
Total ’7 1 28

En la realizacion de tareas nuevas e
importantes, me siento insegura. *
Zona de residencia de los encuestado
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B Nunca MA veces Siempre

Grafico N’ 51: En la realizaciéon de tareas nuevas e imp@sanie siento insegura/

Zona de residencia

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que Liferas encuestadas
residen en caldas y a veces se sienten insegutasesalizacion de tareas nuevas e
importantes, siendo este el de mayor prevalenajaey 1 mujer que reside en otro

lugar, nunca se siente insegura en la realiza@dardas nuevas e importantes.
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Tabla 53. En la realizacidon de tareas nuevas eriames, me siento
insegura/Orientacion religiosa.

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Enla Nunca 3 1 1 5
realizacion A veces 18 0 0 18
dalweas o mpve z 0 0 5
NIIBVAS £
Total 26 1 1 28

En la realizacion de tareas nuevas e
importantes, me siento insegura. *
Orientacion religiosa de los encuestados
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mNunca WAveces MSiempre

Grafico N’ 52: En la realizacidon de tareas nuevas e imp@&@sante siento
insegura/Orientacion religiosa

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que Lifgras encuestadas son
catblicas y a veces se sienten inseguras enlizagén de tareas nuevas e importantes,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 1 nagextra religion, nunca se siente

insegura en la realizacion de tareas nuevas e ienies.

Tabla 54. En la realizacion de tareas nuevas eriammtes, me siento insegura/Profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Enla Nunca 3 1 1 o
realizacion A veces 18 0 0 18
detareas oiompre 5 0 0 .
nievas e

Total 26 1 1 28
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En la realizacion de tareas nuevas e
importantes, me siento insegura. *
Profesion de los encuestados
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Gréfico N’ 53: En la realizacion de tareas nuevas e imp@sante siento
insegura/Profesion

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que Liras encuestadas no
tienen ninguna profesion y a veces se sientewgimas en la realizacion de tareas
nuevas e importantes, siendo este el de mayorlpreya; y que 1 mujer siendo
psicéloga, nunca se siente insegura en la readizalt@ tareas nuevas e importantes.

Tabla 55. En la realizacion de tareas nuevas erbates, me siento
insegura/Ocupacion

Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria | Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total
Enla Nunca 2 0 0
realizacion A yeces m

de tareas :
Siempre 4
NIRVAS &

Total 20
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Gréfico N’ 54: En la realizacion de tareas nuevas e imp@sante siento
insegura/Ocupacion

Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que (iferas encuestadas son
amas de casa y a veces se sienten inseguraseaizacion de tareas nuevas e
importantes, siendo este el de mayor prevalenajaey 1 mujer que siendo psicéloga,

nunca se siente insegura en la realizacion destatgavas e importantes.

Tabla 56. Considero que mi vida es aburrida y nmmdEdad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
1 1 5 0 2 2 5 16
0 1 2 2 1 2 1 9
0 1 1 1 0 0 0 3
1 3 8 3 3 4 6 28

Considero que mi vida es aburrida y
monotona. * Edad de los encuestados

N
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Gréfico N’ 54: Considero que mi vida es aburrida y monétotedE
Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas entre
los 28 y 32 afios, nunca consideran que su vidhwsida y monétona, siendo este el

de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con edé@ 8 y 32 afnos de edad,

consideran que su vida siempre es aburrida y moaoto

85



Tabla 57. Considero que mi vida es aburrida y nrmmEstado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
11 5 0 16
4 4 1
2 0
16 11 1 28

Considero que mi vida es aburrida y
monotona. * Estado civil de los
encuestados
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Soltera Separada Viuda

mNunca WAveces HSiempre
Gréfico N’ 55: Considero que mi vida es aburrida y monoétostado civil
Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que (ijferas encuestadas son
solteras y consideran que nunca su vida es dayrnmondétona, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer viuda, caersid que su vida siempre es

aburrida y monétona

Tabla 58. Considero que mi vida es aburrida y mmm@tNumero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres Mas de 3 Total
Considero Nunca 10 3 2 1 16
que mivida A veces 6 3 0 0 9
es abumday o ore 2 0 1 0 3
manaotona
Total 18 6 3 1 28
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Considero que mi vida es aburrida y
mondtona. * Numero de hijos de los

encuestados
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Gréfico N’ 56: Considero que mi vida es aburrida y monétoaai®ro de hijos
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que Wras encuestadas tienen
un solo hijo y consideran que nunca su vida esr@a y mondtona, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tamb@&mretun solo hijo, consideran que
su vida siempre es aburrida y monétona

Tabla 59. Considero que mi vida es aburrida y mmmeiEstrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Considero  Nunca 5 10 1 16
que mivida A veces 2 7 0 9
es abumday g0 ore ] 2 0 3
manotona
Total 8 19 1 28

Considero que mi vida es aburrida y
monotona. * Estrato de los
encuestados

10

w

e,

[ B
Uno Dos Tres

mNunca mAveces MSiempre

Gréfico N’ 57: Considero que mi vida es aburrida y monoétostadio
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Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, quenliferes encuestadas son
estrato 2 y consideran que nunca su vida esidayrmondtona, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer siendo esttatonsideran que su vida siempre

es aburrida y monotona, siendo este el menor pijeen

Tabla 60. Considero que mi vida es aburrida y mom&{Grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

Considero  Nunca 4 4 2 4 2 0 16
que mivida A veces 2 2 0 3 1 1

es abummday e ore 0 2 0 1 0 0

monatona

Total 6 8 2 8 3 1 28

Considero que mi vida es aburrida y
monotona. * Grado de escolaridad de
los encuestados

mNunca NAveces MSiempre
Grafico N’ 58: Considero que mi vida es aburrida y monétora® de escolaridad
Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, quenliferes encuestadas tienen
primaria incompleta y consideran que nuncada s aburrida y monétona, siendo

este el de mayor prevalencia; y que solo 1 muggrds universitaria, consideran que su

vida a veces es aburrida y monotona, siendo estemsbr porcentaje.

Tabla 61. Considero que mi vida es aburrida y mmmaiZona de Residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Considero Nunca 16 0 16
que mivida A veces 1
s at?urnday Siempre 3 0
moaonotona
Total 27 1 28
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Considero que mi vida es
aburrida y mondtona. * Zona de
residencia de los encuestados
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Grafico N’ 59: Considero que mi vida es aburrida y monotooieéZde Residencia

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queelisgl mujeres encuestadas
residen en caldas y consideran que nunca siesidaurrida y monétona, siendo este
el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer quieleesn otro lugar, consideran que su
vida a veces es aburrida y monétona, siendo estersbr porcentaje.

Tabla 62. Considero que mi vida es aburrida y mmmeiOrientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Considero Nunca 15 1 0 16
que mi ﬁda Aveces 8 0 1 9
o at?urnda y Siempre 3 0 0
manotona
Total 26 1 1 28

Considero que mi vida es aburrida y
monotona. * Orientacion religiosa
de los encuestados
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Gréfico N’ 60: Considero que mi vida es aburrida y monétonaf@acion religiosa
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Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, quedllag mujeres encuestadas
son catdlicas y consideran que nunca su vidawsida y monotona, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer siendo de i&iigion, consideran que su vida a

veces es aburrida y monotona, siendo este el npemoentaje.

Tabla 63. Considero que mi vida es aburrida y momaProfesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Considero Nunca 15 1 0 16
que mivida A veces 0 1 9
05 abuRidaY oo ore 3 0 0 3
manotona

Total 26 1 1 28

Considero que mi vida es aburrida y
monotona. * Profesion de los

encuestados
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Grafico N’ 61: Considero que mi vida es aburrida y monotanééBion
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queeliagl mujeres encuestadas
no tiene ninguna profesion y consideran que nsnocada es aburrida y monaotona,

siendo este el de mayor prevalencia; y que solajémsiendo psicologa, consideran

que su vida a veces es aburrida y monoétona, siestédcel menor porcentaje.

Tabla 64. Considero que mi vida es aburrida y mamafOcupacion

Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total

Considero  Nunca 12 1 1 1 0 0 1 0 16!
quemivida  Aveces 5 0 0 0 1 1 1 1 9
es abUrMiday giomore 3 0 0 0 0 0 0 0 3
manotana

Total 20 1 1 1 1 1 2 i 28

90



Considero que mi vida es aburrida y
monotona. * Ocupacion de los
encuestados
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Gréfico N’ 62: Considero que mi vida es aburrida y monétooag@cion
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queelag mujeres encuestadas
son amas de casa y consideran que nunca susvatagida y monotona, siendo este

el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer sigrgicologa, consideran que su vida a
veces es aburrida y monoétona, siendo este el npemoentaje.

Tabla 65. He logrado realizar con éxito cosas ewida/Edad

Edad de los encuestados
18-22 2327 2832 3337 38-42 4347 48-52 Total
Helogrado Nunca 0 0 0 0 0 1 0 1
realizar con - A yeces 1 1 3 0 2 0 3 10
i’:ﬁf\:ﬁf Siempre 0 2 5 3 1 3 3 17
Total 1 3 8 3 3 4 6 28
He logrado realizar con éxito cosas en
mi vida. * Edad de los encuestados
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Gréfico N’ 63: He logrado realizar con éxito cosas en mi/iadad
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Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queuferas encuestadas entre
los 28 y 32 afos, a siempre han realizado con égias en su vida, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con edaceetry 47 afos de edad, nunca ha

realizado cosas con éxito en su vida, siendo éstemor porcentaje.

Tabla 66. He logrado realizar con éxito cosas ewidai/Estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
He logrado Nunca 0 1 0 1
realizarcon A veces 7 2 1 10
g SR Siempre 8 0 17
en mivida
Total 16 1 1 28

He logrado realizar con éxito cosas en
mi vida. * Estado civil de los

encuestados
10
—
0 - = -
Soltera Separada Viuda
mNunca N A veces Siempre

Grafico N’ 64: He logrado realizar con éxito cosas en miffdad&do civil

Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que Bslemujeres encuestadas
son solteras y siempre han realizado con éxitoscesau vida, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer siendo separada&anba realizado cosas con éxito en

su vida, siendo este el menor porcentaje.
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Tabla 67. He logrado realizar con éxito cosas ewidai/NUumero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres Mas de 3 Total
He logrado  Nunca 1 0 0 0 1
realizar con - Aveces 6 3 1 0 10
&xlo c0sas o ore 1 3 2 1 17
en mivida
Total 18 6 3 1 28

He logrado realizar con éxito cosas en
mi vida. * Numero de hijos de los
encuestados

15
10

wm

-l A = -

Uno Dos Tres Masde3

B Nunca MEAveces HNSiempre

Grafico N’ 65: He logrado realizar con éxito cosas en mi/iNdanero de hijos
Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
tienen un solo hijo y siempre han realizado cotoégsas en su vida, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tamhbgmretun solo hijo, nunca ha

realizado cosas con éxito en su vida, siendo éstermor porcentaje.

Tabla 68. He logrado realizar con éxito cosas ewidai/Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
He logrado Nunca 0 1 0 1
realizar con A veces 3 7 0 10
éxito tNEE0 Siempre 5 11 1 17
en mivida
Total 8 19 1 28
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He logrado realizar con éxito cosas en mi
vida. * Estrato de los encuestados

15
10
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Uno Dos Tres

EmNunca EAveces HSiempre

Grafico N’ 66: He logrado realizar con éxito cosas en mi/fg@ato
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queellag mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre han realizado con éxitascen su vida, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer siendo estrataBca ha realizado cosas con éxito en
su vida, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 69. He logrado realizar con éxito cosas ewida/Grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

Helogrado  Nunca 1 0 0 0 0 0 1
realizar con A yeces 2 4 1 2 1 0 10
exilo C0S3s e more 3 4 1 6 2 1 17
en mivida

Total 6 8 2 8 3 1 28

He logrado realizar con éxito cosas en
mi vida. * Grado de escolaridad de los

encuestados
6
: B J
: ‘ —a al o
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ENunca EmAveces HSiempre
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Grafico N’ 67: He logrado realizar con éxito cosas en mi/@dado de escolaridad

Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que Bslemujeres encuestadas
tienen secundaria completa y siempre han realizad@xito cosas en su vida, siendo
este el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujertgume primaria incompleta, nunca
ha realizado cosas con éxito en su vida, sien@oebsbhenor porcentaje.

Tabla 70. He logrado realizar con éxito cosas ewidiai/Zona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
He logrado Nunca 1 0 1
realizar con - A veces 10 0 10
axne ;qsas Siempre 16 1 17
en mivida
Total 27 1 28

He logrado realizar con éxito cosas
en mi vida. * Zona de residencia

20

10
o -— A—
Caldas Otro

mNunca M A veces Siempre
Grafico N’ 68: He logrado realizar con éxito cosas en mi/didaa de residencia
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queelsg mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre han realizado con éa#as en su vida, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tambeside en caldas, nunca ha realizado

cosas con éxito en su vida, siendo este el menmoepiaje.
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Tabla 71. He logrado realizar con éxito cosas ewidai/Orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
He logrado Nunca 1 0 0 1
realizarcon  Aveces 9 1 0 10
- .co.sas Siempre 16 0 1 14
en mivida
Total 26 1 1 28

He logrado realizar con éxito cosas en
mi vida. * Orientacion religiosa
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Catolica Cristiana Otra
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mNunca mAveces MSiempre

Grafico N’ 69: He logrado realizar con éxito cosas en mi/@dantacion religiosa
Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queelg mujeres encuestadas
son catélicas y siempre han realizado con éxitages su vida, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer siendo tambadlica, nunca ha realizado

cosas con éxito en su vida, siendo este el menmoepiaje.

Tabla 72. He logrado realizar con éxito cosas ewidai/Profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

He logrado Nunca 1 0 0 1
realizar con A veces 10 0 0 10
- i Siempre 15 1 1 17
en mivida

Total 26 1 1 28
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He logrado realizar con éxito cosas en
mi vida. * Profesion

15
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5
—P —P
0
Ninguna Auxiliar de Psicologa
enfermeria

mNunca mAveces MSiempre
Grafico N’ 70: He logrado realizar con éxito cosas en mifAdzesion
Andlisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queellagd mujeres encuestadas
tienen ninguna profesion y siempre han realizadoésito cosas en su vida, siendo este

el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer queptano tiene alguna profesion, nunca

ha realizado cosas con éxito en su vida, sien@oebsbhenor porcentaje.

Tabla 73. He logrado realizar con éxito cosas ewidai/Ocupacion

Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total

Helogrado  Nunca 1 0 0 0 0 0 0 0 1
realizarcon - Aveces 8 0 0 0 1 0 1 0 10
€xito C0S35 o ore 1 1 1 1 0 1 1 1 17
en mivida

Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

He logrado realizar con éxito cosas en mi
vida. * Ocupacion
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Gréfico N’ 71: He logrado realizar con éxito cosas en mi/@dapacion
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elthsl mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre han realizado cona@&s&s en su vida, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer siendo tamhbiéa de casa, hunca ha realizado

cosas con éxito en su vida, siendo este el memoepiaje.

Tabla 74. Me siento comprometida con mi propia Aedad
Edad de los encuestados
18-22 2321 28-32 3337 38-42 4347 48-52 Total

Me siento  Nunca
comprometid A yeces
acon mi

nrania vida
Total

Siempre 23

28
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W W o o
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Me siento comprometida con mi propia
vida. * Edad

grul FEF R

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

mNunca ™A veces Siempre

Grafico N’ 72: Me siento comprometida con mi propia vida/Edad
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas entre los
28 y 32 afos, siempre se sienten comprometidasicpropia vida, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con edaceetfry 47 afos de edad, nunca se ha

sentido comprometida con su propia vida.

Tabla 75. Me siento comprometida con mi propia Agdgado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Me siento Nunca 0 1 0
comprometid A yeces 0 3 1 4
aconml g mpre 16 7 0 23
nraonia vida
Total 16 1" 1 28
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Me siento comprometida con mi
propia vida. * Estado civil
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Soltera Separada Viuda

mNunca mAveces HSiempre

Gréfico N’ 73: Me siento comprometida con mi propia vida/&steivil
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas
son solteras y, siempre se sienten comprometidasicpropia vida, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que sien@arsgla, nunca se ha sentido
comprometida con su propia vida.

Tabla 76. Me siento comprometida con mi propia ANdianero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres Mas de 3 Total
Me siento Nunca 1 0 0 0 1
comprometid A yeces 2 2 0 0 4
aconml g0 mpre 15 4 3 1 23
nronia vida
Total 18 6 3 1 28

Me siento comprometida con mi propia
vida. * Numero de hijos

Masde3

-
Uno Dos Tres

mNunca EAveces HSiempre

Gréfico N’ 74: Me siento comprometida con mi propia vida/Ntorge hijos
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
tiene un hijo y siempre se sienten comprometidassagoropia vida, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tamleérehdo un solo hijo, nunca se ha

sentido comprometida con su propia vida.

Tabla 77. Me siento comprometida con mi propia Ned&rato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Me siento Nunca 0 1 0
comprometid A veces 0 4 0 B
i °°‘.‘ m.| Siempre 8 14 1 23
nraonia vida
Total 8 19 1 28

Me siento comprometida con mi
propia vida. * Estrato

15
10
5

Uno Dos Tres

B Nunca WA veces Siempre
Gréfico NP 75: Me siento comprometida con mi propia vida/&str
Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre se sienten comprometidasicpropia vida, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tambigémd® estrato 2, nunca se ha

sentido comprometida con su propia vida.
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Tabla 78. Me siento comprometida con mi propia Aédado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados

Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta completa Tecnica | Universitaria Total
Me siento Nunca 1 0 0 0 0 0 1
comprometid A veces 0 2 0 1 0 1 4
aconm —giempre 5 6 2 7 3 0 2
nronia vida
Total 6 8 2 8 3 1 28
Me siento comprometida con mi propia
vida. * Grado de escolaridad
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Grafico N’ 76: Me siento comprometida con mi propia vida/@rdd escolaridad

Andlisis:

en la anterior grafica podemos evidenciar, que [aAslenujeres encuestadas

tiene secundaria completa y siempre se sientenrocongtidas con su propia vida,

siendo este el de mayor prevalencia; y que solajémgue teniendo primaria

incompleta, nunca se ha sentido comprometida cqncgia vida.

Tabla 79. Me siento comprometida con mi propiaAMdaa de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Me siento Nunca 0
aconmli g mpre 23 0 23
nronia vida
Total 27 1 28
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Me siento comprometida con mi
propia vida. * Zona de residencia

30
20 !

10 |
—_— —

Caldas Otro

B Nunca MmAveces N Siempre
Grafico N’ 77: Me siento comprometida con mi propia vida/Zdaaesidencia
Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre se sienten comproraetaiasu propia vida, siendo este el

de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tami@side en caldas, nunca se ha

sentido comprometida con su propia vida.

Tabla 80. Me siento comprometida con mi propia Addeentacién religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Me siento Nunca 0 0 1
comprometid A yeces 3 0 1 4
aconml g0 mpre 22 1 0 23
nronia vida
Total 26 1 1 28

Me siento comprometida con mi propia
vida. * Orientacion religiosa
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Catolica Cristiana Otra
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Grafico N’ 78: Me siento comprometida con mi propia vida/@Guaeion religiosa
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre se sienten comprometiiasic propia vida, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tambigmde catolica, nunca se ha sentido

comprometida con su propia vida.

Tabla 81.Me siento comprometida con mi propia \Rdafesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Me siento Nunca 0 0

comprometid A veces 3 0 1 4
aconmi oo mpre 22 1 0 23
nronia vida

Total 26 1 1 28

Me siento comprometida con mi propia
vida. * Profesion

25
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Ninguna Auxiliar de Psicologa
enfermeria

mNunca MA veces Siempre

Gréfico N’ 79: Me siento comprometida con mi propia vida/€sain

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
no tienen ninguna profesion y siempre se sientarpoometidas con su propia vida,
siendo este el de mayor prevalencia; y que solajgémyue tampoco tiene alguna

profesion, nunca se ha sentido comprometida cqmagia vida.

Tabla 82.Me siento comprometida con mi propia aaafpacion

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora ) Comerciante | Psicologia Total
Mesiento  Nunca 1 0 0 0
comprometid Ayeces 2 0
1
1

aconmi .
o Siempre 17
nrania vida

Total 20

23
28
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0
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Me siento comprometida con mi propia
vida. * Ocupacion
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Grafico N’ 80: Me siento comprometida con mi propia vida/Guaigin

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre se sienten comprometidas propia vida, siendo este el
de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tambfigndo ama de casa, nunca se ha

sentido comprometida con su propia vida.

REGULACION EMOCIONAL.

Tabla 83.En momentos dificiles, mantengo una atptsitiva/Edad
Edad de los encuestados
18-22 2321 28-32 33-37 38-42 4347 48-52 Total

Enmomentos Nunca
dificiles,
mantengo una
actitud

Total

Aveces
Siempre
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En momentos dificiles, mantengo una
actitud positiva. * Edad de los encuestados

—slsstd
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Grafico N°81: En momentos dificiles, mantengo una actitudtivas Edad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@ras encuestadas entre los
28 y 32 afios, mantienen una actitud positiva en embos dificiles, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con edaceet8ry 52 afios de edad, nunca

mantiene una actitud positiva en momentos dificiles

Tabla 84. En momentos dificiles, mantengo unawatpositiva/Estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
En momentos Nunca 1 0 0 1
dificiles, A veces 1 14
mantengo una __
antiist Siempre 8 5 0 13
Total 16 1 1 28

En momentos dificiles, mantengo una
actitud positiva. * Estado civil de los
encuestados

.

0
Soltera  Separada Viuda

m Nunca m Aveces Siempre

Grafico N’ 82: En momentos dificiles, mantengo una actitugitpa/ Estado civil

Andlisis: en el grafico anterior se puede evidenciar, que Bl mujeres encuestadas
son solteras y mantienen una actitud positiva emembos dificiles, siendo este el
mayor porcentaje; y solo hay 1 mujer que tambiénd soltera, nunca mantiene una

actitud positiva en los momentos dificiles, sieedte el menor porcentaje.

Tabla 85. : En momentos dificiles, mantengo unidugcpositiva/Numero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
En momentos Nunca 1 0 0 1
dificiles, Aveces 4 1 0 14
;1?;;3"90 " Siempre 1 2 1 13
Total 18 6 3 1 28
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En momentos dificiles, mantengo una actitud
positiva. * Numero de hijos de los

encuestados
10 .// )
Uno Dos Tres 5.00

m Nunca mAveces mSiempre

Grafico N’ 83: En momentos dificiles, mantengo una actitugitp@a/ Namero de hijos

Andlisis: en el grafico anterior se puede evidenciar, gde s mujeres encuestadas
tienen 1 hijo y siempre mantienen una actitud p@sgn momentos dificiles, siendo

este el mayor porcentaje; y solo hay 1 mujer cgreetR hijos, nunca mantiene una

actitud positiva en los momentos dificiles, sieedt® el menor porcentaje

Tabla 86.En momentos dificiles, mantengo una atcptsitiva/Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
En momentos Nunca 0 0 1 1
d'f'c't'es’ Aveces 4 10 0 14
mantengo una .
el Siempre 4 9 0 13
Total 8 19 1 28
En momentos dificiles, mantengo una actitud
positiva. * Estrato de los encuestados
10 7~
5 7
Uno Dos Tres
B Nunca MAveces M Siempre

Grafico N’ 84: En momentos dificiles, mantengo una actitusitpa/Estrato
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Andlisis: en el grafico anterior se puede evidenciar, queelids mujeres encuestadas
son estrato 2 y mantienen una actitud positiva ememtos dificiles, siendo este el
mayor porcentaje; y solo hay 1 mujer que es esgtmunca mantiene una actitud

positiva en los momentos dificiles, siendo estaehor porcentaje.

Tabla 87.En momentos dificiles, mantengo una atpusitiva/Grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

En momentos Nunca
dificiles,
mantengo una

actitud
Total

Aveces
Siempre
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En momentos dificiles, mantengo una actitud
positiva. * Grado de escolaridad de los

encuestados
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Grafico N’ 85: En momentos dificiles, mantengo una actitusitpa/ Grado de

escolaridad

Andlisis: en el grafico anterior se puede evidenciar, que Bsl mujeres encuestadas
tienen su primaria completa y mantienen una acptsitiva en momentos dificiles,
siendo este el mayor porcentaje; y solo hay 1 ngqujertiene la secundaria incompleta y
nunca mantiene una actitud positiva en los mometifisles, siendo este el menor

porcentaje.

Tabla 88.En momentos dificiles, mantengo una atpusitiva/Zona de residencia
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encuestados

Caldas Otro Total
En momentos Nunca 1 0 1
d‘f'c't'esx A veces 14 0 14
mantengo una .
i Siempre 12 1 13
Total 27 1 28

En momentos dificiles, mantengo una
actitud positiva. * Zona de residencia de
los encuestados

20 ﬁ
L A
Caldas Otro

m Nunca m Aveces Siempre

Grafico N’ 86: En momentos dificiles, mantengo una actitugtpa/ Zona de

residencia

Andlisis: en el grafico anterior se puede evidenciar, queelkhs mujeres encuestadas
residen en caldas y A veces mantienen una actisidiya en momentos dificiles,

siendo este el mayor porcentaje; y solo hay 1 ngqyertambién reside en caldas, nunca
mantiene una actitud positiva en los momentosittiicsiendo este el menor

porcentaje.

Tabla 89.En momentos dificiles, mantengo una atptsitiva/Orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
En momentos Nunca 1 0 0 1
dificiles, A veces 14 0 0 14
;?{:;Zm Y2 Siempre 11 1 1 13
Total 26 1 1 28
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En momentos dificiles, mantengo una
actitud positiva. * Orientacién religiosa de
los encuestados
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Grafico N’ 87: En momentos dificiles, mantengo una actitugitp@a/ Orientacion

religiosa

Andlisis: en el grafico anterior se puede evidenciar, que€elkhs mujeres encuestadas
son catdlicas y A veces mantienen una actitudigasth momentos dificiles, siendo
este el mayor porcentaje; y solo hay 1 mujer goign siendo catolica, nunca
mantiene una actitud positiva en los momentosiltificsiendo este el menor

porcentaje.

Tabla 90.En momentos dificiles, mantengo una atpusitiva/Profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
En momentos Nunca 1 0 0 1
dmatles, Aveces 14 0 0 14
mantengo una =
actitud 9 Siempre 1 1 1 13
Total 26 1 1 28
En momentos dificiles, mantengo una actitud
positiva. * Profesion de los encuestados
15 //,/
10 7
5 7
L Y  cmm—
Ninguna Auxiliar de Psicologa
enfermeria
B Nunca ®Aveces M Siempre
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Gréfico N’ 88: En momentos dificiles, mantengo una actitugitiya/ Profesion

Andlisis: en el grafico anterior se puede evidenciar, queelkhs mujeres encuestadas
no tienen ninguna profesion y A veces mantienenactitud positiva en momentos
dificiles, siendo este el mayor porcentaje; y $@p 1 mujer que es psicologa, nunca

mantiene una actitud positiva en los momentosil#ificsiendo este el menor porcentaje

Tabla 91.En momentos dificiles, mantengo una atptsitiva/Ocupacion

Ocupacion de los encuestados

Auxiliar de
Amade casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total

Enmomentos Nunca 1
dificiles,

mantengo una
actitud Siempre 8

Total 20
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En momentos dificiles, mantengo una actitud
positiva. * Ocupacion de los encuestados
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Grafico N’ 89: En momentos dificiles, mantengo una actitugitpa/ Ocupacion
Andlisis: en el grafico anterior se puede evidenciar, que€lths mujeres encuestadas
son amas de casa y A veces mantienen una actisitiivpen momentos dificiles,
siendo este el mayor porcentaje; y solo hay 1 nqyertambién siendo ama de casa,

nunca mantiene una actitud positiva en los mometifisles, siendo este el menor

porcentaje.

Tabla 92.Manejo y controlo la rabia y la ira/Edad
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Edad de los encuestados

18-22

2321

28-32

33371

38-42

4347

48-52

Total

Manejo y
controlo la

Nunca
Aveces

rabia y la ira.

Siempre
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Total

Manejo y controlo la rabia y la ira. * Edad de
los encuestados

— P

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

B Nunca MAveces M Siempre

Grafico N’ 90: Manejo y controlo la rabia y la ira/Edad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@ras encuestadas entre los
28 y 32 afos, a veces manejan y controlan la salaiara, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer con edad entre 88 gfios de edad, nunca manejan y

controlan la rabia y la ira, siendo este el memocgntaje.

Tabla 93.Manejo y controlo la rabia y la ira/Estadal

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Manejo y Nunca 1 0 0 1
controlola A yeces 13 5 1 19
rabiay laira. ome—— 2 6 0 8
Total 16 1 1 28
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Manejo y controlo la rabia y la ira. *
Estado civil de los encuestados
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m Nunca mAveces mSiempre

Gréfico N’ 91: Manejo y controlo la rabia y la ira/Estadailciv

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
son solteras y a veces manejan y controlan la yaldiara, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer que también sieuit@ra, nunca manejan y controlan

la rabia y la ira, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 94.Manejo y controlo la rabia y la ira/Numdmohijos

Gréfico N’ 92: Manejo y controlo la rabia y la ira/NUumerott@s
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Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Manejo y Nunca 0 0 1 0 1
cot?trok: la Aveces 13 5 1 0 19
e Siempre 5 1 1 1 8
Total 18 6 3 1 28
Manejo y controlo la rabia y la ira. *
Numero de hijos de los encuestados
15
10
5
0
Uno Tres 5.00
B Nunca MAveces WM Siempre




Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elfasl mujeres encuestadas
tiene un hijo y a veces manejan y controlan laargha ira, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer que tiene treshijpinca manejan y controlan la rabia

y la ira, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 95.Manejo y controlo la rabia y la ira/Esirat
Estrato de los encuestados

Uno Dos Tres Total
Manejo y Nunca 0 1 0 1
controlo la Aveces 6 12 1 19
SRR Siempre 2 6 0 8|
Total 8 19 1 28

Manejo y controlo la rabia y la ira. * Estrato
de los encuestados

-&,/
Uno Dos Tres
B Nunca MAveces Siempre

Grafico N’ 93: Manejo y controlo la rabia y la ira/Estrato

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elfasl mujeres encuestadas
son estrato 2 y a veces manejan y controlan la sala ira, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer que también siesdi@to 2, nunca manejan y

controlan la rabia y la ira, siendo este el memocgntaje.

Tabla 96.Manejo y controlo la rabia y la ira/ Grat#poescolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados

Primaria
incompleta

Primaria
completa

Secundaria
incompleta

Secundaria
completa

Tecnica

Universitaria

Total

Manejo y
controlo la
rabiay laira.

Total

Nunca
Aveces
Siempre

DN o

W W o o
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@D NN Do

W - N O

0
1
0
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Manejo y controlo la rabia y la ira. * Grado
de escolaridad de los encuestados

oON B O

m Nunca mAveces

m Siempre

Grafico N’ 94: Manejo y controlo la rabia y la ira/Grado deaaridad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que laslenujeres encuestadas
tienen secundaria incompleta y a veces manejantyatan la rabia y la ira, siendo este
el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer quétédmteniendo secundaria

incompleta, nunca manejan y controlan la rabiaisalasiendo este el menor porcentaje.

Tabla 97.Manejo y controlo la rabia y la ira/Zomardsidencia

encuestados
Caldas Otro Total
Manejo y Nunca 1 0 1
controlola A yeces 18 1 19
rabiay laira. o— g 0 8
Total 27 1 28

Manejo y controlo la rabia y laira. *
Zona de residencia de los encuestados

0
Caldas Otro

m Nunca mAveces mSiempre

Grafico N’ 95: Manejo y controlo la rabia y la ira/Zona dsidencia
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas
residen en caldas y a veces manejan y controlabia y la ira, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer que también residealdas, nunca manejan y

controlan la rabia y la ira, siendo este el memocgntaje.

Tabla 98.Manejo y controlo la rabia y la ira/Oraibn religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
Manejo y Nunca 0 1 0 1
controlola A yeces 18 0 1 19
rabiay la ira. — 3 0 0 3
Total 26 1 1 28

Manejo y controlo la rabia y la ira. *
Orientacidn religiosa de los encuestados

20
10
Catolica Cristiana Otra

mNunca mAveces Siempre
Grafico N’ 96: Manejo y controlo la rabia y la ira/Orientati@ligiosa
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas
son catolicas y a veces manejan y controlan lanaha ira, siendo este el de mayor

prevalencia; y que solo 1 mujer que siendo criatiamnca manejan y controlan la rabia

y la ira, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 99.Manejo y controlo la rabia y la ira/Prodes

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Manejo y Nunca 1 0 0 1
°°t:?"°"? la  Aveces 17 1 1 19
rabayfaird.  siempre 8 0 0 8
Total 26 1 1 28
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Manejo y controlo la rabia y laira. *
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m Nunca mAveces mSiempre

Grafico N’ 96: Manejo y controlo la rabia y la ira/Profesion

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€llasl mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y a veces manejan yaantla rabia y la ira, siendo este el

de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tampieae alguna profesion, nunca

manejan y controlan la rabia y la ira, siendo ekteenor porcentaje.

Tabla 100.Manejo y controlo la rabia y la ira/Octipa

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total
Manejo y Nunca 1 0| ) 0 0 0 0 0| 1
controlola A yeces 14 0 1 0 1 1 1 1 19)
rbiaylaie. (o o 5 i 0 1 0 0 1 0 8
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

Manejo y controlo la rabia y la ira. *
Ocupacién de los encuestados

® Nunca ™ Aveces W Siempre

Gréfico N’ 97: Manejo y controlo la rabia y la ira/Ocupacion
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelkasl mujeres encuestadas
son amas de casa y a veces manejan y controlahitayr la ira, siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer que también siemda de casa, nunca manejan y

controlan la rabia y la ira, siendo este el memocgntaje.

Tabla 101.Ante dificultades tiendo a desesperardaslE

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total

Ante Nunca
dificultades
tiendo a

desesperarme.
Total

Aveces 16|

Siempre
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Ante dificultades tiendo a desesperarme. *
Edad de los encuestados

5

Wiﬂﬂaﬂaﬁ/

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

m Nunca mAveces Siempre
Grafico N’ 98: Ante dificultades tiendo a desesperarme/Edad
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas entre los
28 y 32 afos, a veces tienden a desesperarseifanutaties, siendo este el de mayor

prevalencia; y que 1 mujer con edad entre 48 y#62 de edad, nunca se desespera ante

dificultades, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 102.Ante dificultades tiendo a desesperarstado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Ante Nunca 3 2 0 5
Qific;nades Aveces 11 1 16
gzrs]eZ:erarme. Siempre 2 5 0 7
Total 16 11 1 28
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Ante dificultades tiendo a desesperarme. *
Estado civil de los encuestados

P

Soltera Separada Viuda

® Nunca ™ Aveces M Siempre

Gréfico N’ 99: Ante dificultades tiendo a desesperarme/Estadlo

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellhsl mujeres encuestadas
son solteras y a veces tienden a desesperarseifanutades, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 1 mujer viuda, también a veeadesespera ante dificultades, siendo
este el menor porcentaje.

Tabla 103.Ante dificultades tiendo a desesperariradio de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Ante Nunca 3 1 1 0 5
dificultades A yeces 12 3 1 0 16
deseaoerarme. SEmPTe 3 2 1 1 7
Total 18 6 3 1 28

Ante dificultades tiendo a desesperarme. *
Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00

M Nunca M Aveces N Siempre

Gréfico N’ 100: Ante dificultades tiendo a desesperarme/Narderhijos
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
tienen un hijo y a veces tienden a desesperaredditiltades, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 1 mujer que tiene 3 hijos, nisecdesespera ante dificultades,

siendo este el menor porcentaje.

Tabla 104.Ante dificultades tiendo a desesperarststo

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Ante Nunca 2 3 0 5
?z:::‘;des A veces 3 13 0 16
éesesoerarme. Siempre 3 3 ! 7
Total 8 19 1 28

Ante dificultades tiendo a desesperarme. *
Estrato de los encuestados

> ey R

Uno Dos Tres

B Nunca ™ Aveces Siempre

Gréfico N’ 101: Ante dificultades tiendo a desesperarme/testra

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellais mujeres encuestadas
son estrato 2 y a veces tienden a desesperarséificuttades, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 1 mujer que es estrato 3, nsackesespera ante dificultades, siendo

este el menor porcentaje.

Tabla 105.Ante dificultades tiendo a desesperarnagl@de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Ante Nunca 0 3 0 2 0 0 5
tqrﬂc;ltades Aveces 3 3 1 5 3 1 16
iendo a -

esaanstarig Siempre 3 2 1 1 0 0 7
Total 6 8 2 8 3 1 28
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Gréfico N’ 102: Ante dificultades tiendo a desesperarme/Gdadescolaridad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que &8s mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y a veces tienden aplersese ante dificultades, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer quelsi@niversitaria, también a veces se
desespera ante dificultades, siendo este el memoemtaje.

Tabla 106. Ante dificultades tiendo a desesperataora de residencia:

encuestados
Caldas Otro Total
Ante Nunca 5 0 5
gfﬁ;::des Aveces 15 1 16
desesperarme. Siempre 7 0 !
Total 27 1 28

Ante dificultades tiendo a desesperarme. *
Zona de residencia de los encuestados.

20 7
,/
10
— p——
0 / /
Caldas Otro

B Nunca MAveces M Siempre

Gréfico N’ 103: Ante dificultades tiendo a desesperarme/Zen@sidencia
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudelias mujeres encuestadas
residen en caldas y a veces tienden a desesparaesdificultades, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 1 mujer que también residealdas y nunca se desespera

ante dificultades, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 107. Ante dificultades tiendo a desesperddmeritacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
Ante Nunca 5 0 0 O
diﬁc;"ades A veces 14 1 1 16
tc;zrs]eZ:erarmeA Siempre : v ) 5
Total 26 1 1 28

Ante dificultades tiendo a desesperarme. *
Orientacién religiosa de los encuestados

15 |
10
Catolica Cristiana Otra
m Nunca mAveces Siempre

Grafico N’ 104: Ante dificultades tiendo a desesperarme/@aadn religiosa

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son catdlicas y a veces tienden a desesperarsdificiétades, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 1 mujer que siendo cristiamaptén a veces se desespera ante

dificultades, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 108. Ante dificultades tiendo a desesperdmésion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Ante Nunca 5 0 0 5
?'f'c;"ades Aveces 14 1 1 16
iendo a .

desesperarme. Siempre 7 0 0 8
Total 26 1 1 28
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Grafico N’ 105: Ante dificultades tiendo a desesperarme/Bidfie

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y a veces tienden ssgesarse ante dificultades, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer quelsi@sicdloga también a veces se

desespera ante dificultades, siendo este el memoemaje.

Tabla 109. Ante dificultades tiendo a desesperddaigiacion

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de
Amade casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total

Ante Nunca 3 1 0 0 0 0 1 0 5
?mC:"adeS Aveces 12 0 1 0 1 0 1 1 16
iendo a .

e Siempre 5 0 0 1 0 1 0 0] 7
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

Ante dificultades tiendo a desesperarme. *
Ocupacién de los encuestados
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Grafico N’ 106: Ante dificultades tiendo a desesperarme/Qzmapa
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son amas de casa y a veces tienden a desesperarddiaultades, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 1 mujer que trabaja efflecoiones, nunca se desespera ante

dificultades, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 110. Cuando me equivoco reconozco mi erradEd

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total

Cuandome  Nunca
equivoco,
reconozco mi

error.
Total

Aveces
Siempre
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Cuando me equivoco, reconozco mi error. * Edad
de los encuestados
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m Nunca mAveces Siempre

Grafico N’ 107: Cuando me equivoco reconozco mi error/Edad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@rmas encuestadas entre los
48 y 52 afos, reconocen sus errores cuando seoegni siendo este el de mayor
prevalencia; y que solo 1 mujer con edad entre 28 wfos de edad, nunca reconoce

su error cuando se equivoca, siendo este el memcemtaje.

Tabla 111. Cuando me equivoco reconozco mi errtadescivil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Cuando me Nunca 1 0 2
equUIVOCO, A yeces 3 5 1 9
:f;;wzw ™ Siempre 12 5 0 17
Total 16 1 1 28
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Gréfico N’ 108: Cuando me equivoco reconozco mi error/Estadio

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quan(ieres encuestadas son
solteras y siempre reconocen sus errores cuanelpuseocan, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 1 mujer siendo separada nwoaoce su error cuando se

equivoca, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 112.Cuando me equivoco reconozco mi erroréarde hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuandome  Nunca 0 0 0 2
équvoco, A veces 3 2 0 9
reconozcomi .
S Siempre 12 3 1 1 17
Total 18 6 3 1 28
Cuando me equivoco, reconozco mi error. *
Numero de hijos de los encuestados
15 7
10 -
5 7
g ‘ A ey
Uno Dos Tres 5.00
B Nunca MAveces M Siempre

Gréfico N’ 109: Cuando me equivoco reconozco mi error/Narderbijos
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quan(ires encuestadas tienen
un hijo y siempre reconocen sus errores cuandqlgeaean, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 2 mujeres que también tienemjon nunca reconoce su error

cuando se equivoca, siendo este el menor porcentaje

Tabla 113. Cuando me equivoco reconozco mi errodies

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Cuando me Nunca 0 2 0 2
€quveco, A veces 4 5 0 9
reconozcomi
— Siempre 4 12 1 17
Total 8 19 1 28
Cuando me equivoco, reconozco mi error. *
Estrato de los encuestados
15
10

Uno Dos

Tres

B Nunca mAveces Siempre

Grafico N 111: Cuando me equivoco reconozco mi error/Estrato
Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quanfires encuestadas son
estrato 2 y siempre reconocen sus errores cuaneiuseocan, siendo este el de mayor

prevalencia; y que 1 mujer siendo estrato 3 nuecanoce su error cuando se equivoca,

siendo este el menor porcentaje.

Tabla 114.Cuando me equivoco reconozco mi errod&de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados

Primaria
incompleta

Primaria
completa

Secundaria
incompleta

Secundaria
completa

Tecnica

Universitaria

Total

Cuando me
equivoco,
reconozco mi

error.
Total

Nunca
Aveces
Siempre
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Gréfico N’ 112: Cuando me equivoco reconozco mi error/Gradesdolaridad

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quanfieres encuestadas tienen
secundaria completa y siempre reconocen sus exoaesio se equivocan, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 1 mujer que tiemaga incompleta nunca reconoce

su error cuando se equivoca, siendo este el memcemtaje.

Tabla 115. Cuando me equivoco reconozco mi errod4te residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Cuando me Nunca 2 0 2
equivoco, A yeces 9 0 9
eoror 229 siempre 16 1 17
Total 2T 1 28

Cuando me equivoco, reconozco mi error. * Zona
de residencia de los encuestados

20
10 7 -
0 / J/
Caldas Otro

m Nunca mAveces m Siempre

Grafico N’ 113: Cuando me equivoco reconozco mi error/Zonaesieencia
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quanfjgres encuestadas
residen en caldas y siempre reconocen sus ermgaeslc se equivocan, siendo este el

de mayor prevalencia; y que 1 mujer que residermnwgar,

error cuando se equivoca, siendo este el menoepiaje.

Tabla 116.Cuando me equivoco reconozco mi errcgr@acion religiosa

siempre reconoce su

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
Cuandome  Nunca 2 0 0 2
equiVoco, A veces 9 0 0 9
ooz ™ Siempre 15 1 1 17
Total 26 1 1 28

Cuando me equivoco, reconozco mi error. *
Orientacién religiosa de los encuestados

15
10 7 =
Catolica Cristiana Otra
mNunca mAveces Siempre

Grafico N’ 114: Cuando me equivoco reconozco mi error/Or@dieareligiosa
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quanfiferes encuestadas son
catdlicas y siempre reconocen sus errores cuaneiguseocan, siendo este el de mayor

prevalencia; y que 1 mujer siendo también catglteanbién siempre reconoce su error

cuando se equivoca, siendo este el menor porcentaje

Tabla 117.Cuando me equivoco reconozco mi errdiéBian
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Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Cuando me Nunca 2 0 0 2
€quivoco, A veces 9 0 0 9
reconozcomi .

— Siempre 15 1 1 17
Total 26 1 1 28

Cuando me equivoco, reconozco mi error. *
Profesién de los encuestados
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enfermeria

m Nunca mAveces mSiempre

Grafico N’ 115: Cuando me equivoco reconozco mi error/Profesi

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quanliferes encuestadas no

tiene alguna profesion y siempre reconocen susesrcuando se equivocan, siendo

este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer si@sétloga nunca reconoce su error

cuando se equivoca, siendo este el menor porcentaje

Tabla 118. Cuando me equivoco reconozco mi erroqp@cion

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de
Amade casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total

Cuandome  Nunca 2 0] 0 0] 0] 0 0] 0 2
€qUVOCO, A veces 8 0 0 0 1 0 0 0 9
reconozcomi .

) Siempre 10 1 1 1 0] 1 2 1 17
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28
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Gréfico N’ 116: Cuando me equivoco reconozco mi error/Oc@paci

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qualelldas mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre reconocen sus erraraocse equivocan, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 1 mujer siendo estaorpad veces reconoce su error

cuando se equivoca, siendo este el menor porcentaje

Tabla 119. Me adapto a diferentes situaciones aoiidad/Edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 4347 48-52 Total
Ne adaptoa Nunca 0 0 1 1 0 0 0 2
diferentes A yeces 1 2 5 0 2 2 0 12
situaciones
con facilidad. Siempre 0 1 2 2 1 2 6 14
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Me adapto a diferentes situaciones con
facilidad. * Edad de los encuestados

o -
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

m Nunca mAveces WmSiempre

Grafico N’ 117: Me adapto a diferentes situaciones con éadlfiEdad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@ras encuestadas entre los
48 y 52 afos, siempre se adaptan a diferentegghes con facilidad, siendo este el
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de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con edé@ 8 y 32 afos de edad, nunca

se adapta a diferentes situaciones con facilidadds este el menor porcentaje.

Tabla 120. Me adapto a diferentes situaciones @cifidad/Estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Me adaptoa Nunca 1 0 2
diferentes A yeces 6 5 1 12
situaciones
con facilidad. Si€mpre 9 5 0 14
Total 16 1 1 28

Me adapto a diferentes situaciones con
facilidad. * Estado civil de los encuestados
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Grafico N’ 118: Me adapto a diferentes situaciones con @adliEstado civil

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas
son solteras y siempre se adaptan a diferentexcgines con facilidad, siendo este el
de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer sienddajik veces se adapta a diferentes

situaciones con facilidad, siendo este el menaceyuaje.

Tabla 121. Me adapto a diferentes situaciones @oifidad/Numero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Me adaptoa Nunca 2 0 0 0 2
diferentes A yeces 3 1 0 12
situaciones
con facilidad. Si€mpre 8 3 - 1 14
Total 18 6 3 1 28
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Me adapto a diferentes situaciones con facilidad. *
Numero de hijos de los encuestados

o -
Uno Dos

Tres 5.00
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B Nunca MmAveces mSiempre

Grafico N’ 119: Me adapto a diferentes situaciones con @&aliNiumero de hijos

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas
tiene un hijo y siempre se adaptan a diferesiteaciones con facilidad, siendo este el
de mayor prevalencia; y 2 mujeres que tambiértiem hijo, nunca se adapta a

diferentes situaciones con facilidad, siendo dsteemor porcentaje.

Tabla 122.Me adapto a diferentes situaciones cohd@ad/Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Me adaptoa Nunca 0 2 0 2
diferentes A yeces 3 9 0 12
situaciones
con facilidad. Si€mpre S 8 1 14
Total 8 19 I 28

Me adapto a diferentes situaciones con facilidad.
* Estrato de los encuestados

10

Uno Dos Tres

m Nunca WAveces mSiempre
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Grafico N’ 120: Me adapto a diferentes situaciones con ézdlEstrato

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas

son estrato 2y a veces se adaptan a diferahtasisnes con facilidad, siendo este el
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de mayor prevalencia; y 1 mujer siendo tambiérats8, siempre se adapta a
diferentes situaciones con facilidad, siendo dsteemor porcentaje.

Tabla 123.Me adapto a diferentes situaciones aohdad/Grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Me adaptoa Nunca 0 1 0 1 0 0 2
diferentes A yeces 2 4 0 3 3 0 12
situaciones -

con facilidag. Siempre 4 3 2 4 0 1 14
Total 6 8 2 8 3 1 28

Me adapto a diferentes situaciones con
facilidad. * Grado de escolaridad de los
encuestados
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Grafico N’ 121: Me adapto a diferentes situaciones con éaaliGrado de escolaridad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que kslenujeres encuestadas
tienen primaria incompleta y siempre se adagtdifierentes situaciones con facilidad,
siendo este el de mayor prevalencia; y 1 mujeetsecundaria completa, nunca se

adapta a diferentes situaciones con facilidaddsi@ste el menor porcentaje.

Tabla 124.Me adapto a diferentes situaciones cohdiad/Zona de residencia:

encuestados
Caldas Otro Total
Me adaptoa Nunca > 0 >
d}ferer_mtes A veces 12 0 12
situaciones
con facilidad. Siempre 13 1 14
Total 57 3 =
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Me adapto a diferentes situaciones con facilidad.
* Zona de residencia de los encuestados
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B Nunca mAveces mSiempre

Grafico N’ 122: Me adapto a diferentes situaciones con éaaliZzona de residencia

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elfasl mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre se adaptan a désreitiaciones con facilidad, siendo
este el de mayor prevalencia; y 1 mujer que rediambién en caldas, siempre se

adapta a diferentes situaciones con facilidaddsi@ste el menor porcentaje.

Tabla 125. Me adapto a diferentes situaciones @oifidad/Orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Me adaptoa Nunca 2 0 0 2
diferentes A yeces 12 0 0 12
situaciones -
con facilidag. Siempre 12 1 1 14
Total 26 1 1 28

Me adapto a diferentes situaciones con
facilidad. * Orientacidn religiosa de los

encuestados
20
ﬂ A _—
0 P,
Catolica Cristiana Otra

B Nunca M Aveces WM Siempre

Grafico N’ 123: Me adapto a diferentes situaciones con ézaliOrientacion religiosa

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qualellas mujeres encuestadas

son catOlicas y siempre se adaptan a difereittex®nes con facilidad, siendo este el
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de mayor prevalencia; y otras 12 siendo tambiédlicas, a veces se adapta a

diferentes situaciones con facilidad, siendo dsteemor porcentaje.

Tabla 126. Me adapto a diferentes situaciones aaifidad/Profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria | Psicologa Total
Me adaptoa Nunca 2 0 0 2
diferentes A yeces 11 1 0 12
situaciones :
Total 26 1 1 28

Me adapto a diferentes situaciones con
facilidad. * Profesidn de los encuestados
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0 P
Ninguna Auxiliar de Psicologa
enfermeria

m Nunca M Aveces Siempre

Grafico N’ 124: Me adapto a diferentes situaciones con éaaliProfesion

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elfasl mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y siempre se adapthier@ntes situaciones con facilidad,
siendo este el de mayor prevalencia; y 1 mujedsigsicéloga, también siempre se

adapta a diferentes situaciones con facilidaddsi@ste el menor porcentaje.

Tabla 127.Me adapto a diferentes situaciones cold@ad/Ocupacion

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total

Me adaptoa Nunca 2 0 0 0 0 0 0 0 2]
diferentes A yeces 8 0 1 1 1 0 1 0 12
situaciones

con facilidad. Si€mPre 10 1 0 0 0 1 1 1 14
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28
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Me adapto a diferentes situaciones con facilidad. *
Ocupacion de los encuestados
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Gréfico N’ 125: Me adapto a diferentes situaciones con @aafiOcupacion

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
son amas de casay siempre se adaptan a difesgigciones con facilidad, siendo
este el de mayor prevalencia; y 2 mujeres sieamghbien amas de casa, nunca se

adapta a diferentes situaciones con facilidaddsi@ste el menor porcentaje.

Tabla N 126: Cuando tengo problemas solicito ayuda/Edad

Edad de los encuestados
18-22 2327 28-32 33-37 38-42 4347 48-52 Total
Cuando Nunca 0 1 1 1 0 0 1 4
tengo A veces 1 1 3 1 2 0 3 11
problemas -
solicito Siempre 0 1 4 1 1 4 2 13
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Cuando tengo problemas solicito ayuda. * Edad de
los encuestados

amdm b

18-22 23-27 28-32 33-37 3842 43-47 48-52

O = N W »

m Nunca mAveces mSiempre

Grafico N. 126: Cuando tengo problemas solicitodaybdad
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@ras encuestadas entre los

28 y 32 afos, siempre solicitan ayuda cuandoriipngblemas, siendo este el de mayor
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prevalencia; y que 1 mujer con edad entre 48 ybas de edad, nunca solicita ayuda

cuando tiene problemas, siendo este el menor pajeen

Tabla 128Cuando tengo problemas solicito ayudadestivil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Cuando Nunca 2 2 0 4
tengo A veces 7 3 1 11
problemas ,
solicito Siempre 7 6 0 13
Total 16 11 1 28

Cuando tengo problemas solicito ayuda. * Estado
civil de los encuestados

8
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4
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Soltera Separada Viuda
m Nunca M Aveces mSiempre

Grafico N’ 127: Cuando tengo problemas solicito ayuda/Estadio

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que jéras encuestadas son
solteras y siempre solicitan ayuda cuando tienehl@mas, siendo este el de mayor
prevalencia; y que otras 7 mujeres que tambiérisisalteras, a veces solicitan ayuda
cuando tienen problemas.

Tabla 129.Cuando tengo problemas solicito ayudaiéta de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuando Nunca 3 0 1 0 4
tengo A veces 8 3 0 0 11
problemas :
solicito Siempre 7 3 2 1 13
Total 18 6 3 1 28
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Cuando tengo problemas solicito ayuda. *
Numero de hijos de los encuestados
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Gréfico N’ 128: Cuando tengo problemas solicito ayuda/Nurderbijos

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que fras encuestadas tienen
un hijo y a veces solicitan ayuda cuando tieneblpmas, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 1 mujer que tiene tres hijoscatsolicita ayuda cuando tiene
problemas, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 130.Cuando tengo problemas solicito ayudedtest

Estrato de los encuestados

Uno Dos Tres Total
Cuando Nunca 1 3 0 4
tengo A veces 1 9 1 11
problemas -
solicito Siempre 6 7 0 13
Total 8 19 1 28

Cuando tengo problemas solicito ayuda. * Estrato

10

e

de los encuestados
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Gréfico 129: Cuando tengo problemas solicito aytsi@ato
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas

son estrato dos y a veces solicitan ayuda cuaewent problemas, siendo este el de
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mayor prevalencia; y que 1 mujer que siendo esfratoinca solicita ayuda cuando

tiene problemas, siendo este el menor porcentaje.

Tabla 131.Cuando tengo problemas solicito ayudadl&de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Cuando Nunca 0 2 0 2 0 0 4
tengo A veces 1 4 1 3 2 0 11
problemas -

solicito Siempre 5 2 1 3 1 1 13
Total 6 8 2 8 3 1 28

Cuando tengo problemas solicito ayuda. * Grado
de escolaridad de los encuestados
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Grafico N’ 130: Cuando tengo problemas solicito ayuda/Gradesdolaridad

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que laslenujeres encuestadas

tiene primaria incompleta y siempre solicitan ayaedando tienen problemas, siendo

este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer unitegid, también siempre solicita

ayuda cuando tiene problemas, siendo este el npencentaje.

Tabla 132.Cuando tengo problemas solicito ayudaa4ie residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Cuando Nunca 4 0 4
tengo Aveces 1 0 11
problemas -
solicito Siempre 12 1 13
Total 27 1 28
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Cuando tengo problemas solicito ayuda. * Zona
de residencia de los encuestados
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Grafico N’ 131: Cuando tengo problemas solicito ayuda/Zonasidencia

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre solicitan ayuda cutieden problemas, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 1 mujer que reside enlogar, también siempre solicita

ayuda cuando tiene problemas, siendo este el npencentaje.

Tabla 133.Cuando tengo problemas solicito ayud@n@acion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Cuando Nunca 4 0 0 4
tengo Aveces 1 0 0 1
problemas -
solicito Siempre 11 1 1 13
Total 26 1 1 28

Cuando tengo problemas solicito ayuda. *
Orientacion religiosa de los encuestados
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m Nunca mAveces mSiempre

Grafico N’ 132: Cuando tengo problemas solicito ayuda/Or@ditareligiosa

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elthsl mujeres encuestadas

son catdlicas y a veces solicitan ayuda cuandertiproblemas, siendo este el de

139



mayor prevalencia; y que otras 11 mujeres sonicagdy siempre solicita ayuda

cuando tiene problemas.

Tabla 134.Cuando tengo problemas solicito ayud&Bian

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Cuando Nunca 4 0 0 4
tengo A veces 1 0 0 1
problemas :

solicito Siempre 11 1 1 13
Total 26 1 1 28

Cuando tengo problemas solicito ayuda. *
Profesion de los encuestados
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Grafico N’ 133: Cuando tengo problemas solicito ayuda/Prarfesi

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelthsl mujeres encuestadas

no tienen alguna profesion y a veces solicitardaywando tienen problemas, siendo

este el de mayor prevalencia; y que otras 11 naijarapoco tienen alguna profesion

siempre solicita ayuda cuando tiene problemas

Tabla 135.Cuando tengo problemas solicito ayudgg@caon

Ocupacién de los encuestados
Auxiliar de
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total

Cuando Nunca 3 1 0 0 0 0 0 0 4
tengo Aveces 8 0 0 0 1 0 2 0 11
problemas

solicito Siempre 9 0 1 1 0 1 0 1 13
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28|
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Cuando tengo problemas solicito ayuda. *
Ocupacion de los encuestados
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Gréfico N’ 134: Cuando tengo problemas solicito ayuda/Océpaci

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas
son amas de casa y siempre solicitan ayuda cugemsim problemas, siendo este el de
mayor prevalencia; y que otras 3 mujeres que tamdmé amas de casa y nunca solicita
ayuda cuando tiene problemas.

AUTONOMIA EMOCIONAL.

Tabla 136.Cuando deseo alcanzar una meta, dejecharipor ella ante los
obstaculos/edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 3337 38-42 43-47 48-52 Total
Cuando Nunca 1 1 2 2 1 3 5 15
deseo Aveces 0 2 6 1 1 0 0 10
f:‘;f:ﬁ;;”:e Siempre 0 0 0 0 ] 1 1 3
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los obstaculos que se
me presentan. * Edad de los encuestados
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18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52
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Gréfico N’ 135: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los
obstaculos /edad

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@ras encuestadas entre los
28 y 32 afios, a veces dejan de luchar por unaanétdos obstaculos, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 1 mujer con edad entrg 4iBafos de edad, siempre dejan

de luchar por una meta ante los obstaculos.

Tabla 137.Cuando deseo alcanzar una meta, dejeharlpor ella ante los obstaculos /
estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Cuando Nunca 9 6 0 15
deseo Aveces 4 1 10
s ST I . R
Total 16 1" 1 28

'Cuando deseo alcanzar una meta, déjo de
luchar por ella ante los obstaculos que se me
presentan. * Estado civil de los encuestados

10

0
Soltera Separada Viuda
B Nunca M Aveces N Siempre

Grafico N’ 136: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los

obstaculos / estado civil

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que dslenujeres encuestadas
son solteras, y nunca dejan de luchar por una amde los obstaculos, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 3 mujeres que tamliédnis solteras, siempre dejan de

luchar por una meta ante los obstéculos.
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Tabla 138.Cuando deseo alcanzar una meta, dejaharlpor ella ante los obstaculos
/nimero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuando Nunca 10 3 1 1 15
deseo Aveces 3 1 0 10
i:z?;zgggn:e Siempre 0 1 0 3
Total 18 6 3 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los obstaculos que se
me presentan, * Numero de hijos de los

ados
0 - 1 [  —>
Uno Dos Tres 5.00 ‘
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Gréfico N’ 137: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los

obstaculos /nimero de hijos

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
tiene un hijo y nunca dejan de luchar por unaaraate los obstaculos, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 2 mujeres que tami@éen un hijo y siempre dejan de

luchar por una meta ante los obstaculos.

Tabla 139.Cuando deseo alcanzar una meta, dejaharlpor ella ante los obstaculos
/estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Cuando Nunca 4 10 1 15
deseo Aveces 3 7 0 10
o SO R I R
Total 8 19 1 28
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Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los obstaculos que se me
presentan. * Estrato de los encuestados
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Gréfico N’ 138: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los
obstaculos /estrato

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
son estrato 2 y nunca dejan de luchar por una arge los obstaculos, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 2 mujeres que tamléénlg estrato 2, siempre dejan de
luchar por una meta ante los obstaculos.

Tabla 140.Cuando deseo alcanzar una meta, dejelarlpor ella ante los obstaculos
/grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total
Cuando Nunca 5 2 1 4 2 1 15
deseo Aveces 0 5 0 4 1 10
ﬁ:ﬁ:zg;;":e Siempre 1 1 1 0 0 0 3
Total 6 8 2 8 3 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de

luchar por ella ante los obstaculos que se

me presentan. * Grado de escolaridad de
los encuestados
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Gréfico N’ 139: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los
obstaculos /grado de escolaridad

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que laslenujeres encuestadas
tiene primaria incompleta y nunca dejan de luguaruna meta ante los obstaculos,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 5 naijeeen primaria completa y nunca

dejan de luchar por una meta ante los obstaculos.

Tabla 141.Cuando deseo alcanzar una meta, dejaharlpor ella ante los obstaculos
/zona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Cuando Nunca 14 1 15
dleseo Aveces 10 0 10
e e SO I —
Total 27 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los obstaculos que se me
presentan. * Zona de residencia de los

encuestados
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Gréfico N’ 140: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los

obstaculos /zona de residencia

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelkasl mujeres encuestadas
residen en caldas y nunca dejan de luchar pometa ante los obstaculos, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 3 mujeres que tamrei€iden en caldas, siempre dejan

de luchar por una meta ante los obstaculos.
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Tabla 142.Cuando deseo alcanzar una meta, dejaharlpor ella ante los obstaculos
/orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Cuando Nunca 14 0 1 15
deseo Aveces 10 0 0 10
o SO I R R
Total 26 1 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los obstaculos que se me
presentan. * Orientacion religiosa de los

encuestados
20
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Grafico N’ 141: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los

obstaculos /orientacion religiosa

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelklasl mujeres encuestadas
son catdlicas y nunca dejan de luchar por una arge los obstaculos, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 2 mujeres que tamlérids catélicas, siempre dejan de

luchar por una meta ante los obstéculos.

Tabla 143.Cuando deseo alcanzar una meta, dejaharlpor ella ante los obstaculos
/profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Cuando Nunca 13 1 1 15
dleseo Aveces 10 0 0 10
alcanzaruna .

meta. deio de . 3 0 0 3
Total 26 1 1 28
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Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de

luchar por ella ante los obstaculos que se me
presentan. * Profesion de los encuestados
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Grafico N’ 142: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los

obstaculos / profesion

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elfasl mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y nunca dejan de lycbauna meta ante los obstaculos,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 3 naipie tampoco tienen alguna
profesion, siempre dejan de luchar por una metalastobstaculos.

Tabla 144.Cuando deseo alcanzar una meta, dejaharlpor ella ante los obstaculos

/Ocupacion
Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora S Comerciante | Psicologia Total

Cuando Nunca 9 0 1 1 0 1 2 1 15
dleSSO Aveces 8 1 0 0 1 0 0 0 10
alcanzaruna .

——TT Siempre 3 0 0 0 0 0 0 0 3
Total 20 1 1 1 it 1 2 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los obstaculos que se
me presentan. * Ocupacion de los
encuestados
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Gréfico N’ 143: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los
obstaculos / Ocupacion

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que dslenujeres encuestadas
son amas de casa Yy nunca dejan de luchar panet@aante los obstaculos, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 3 mujeres que tamdagndo amas de casa siempre

dejan de luchar por una meta ante los obstaculos.

Tabla 145.Cuando deseo alcanzar una meta, dejeharlpor ella ante los retos/ edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total

Cuando Nunca
deseo Aveces
alcanzar una

meta. deio de
Total

Siempre
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Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los retos que se me
presentan. * Edad de los encuestados
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Gréfico N’ 144: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los

retos/edad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@ras encuestadas entre los
28 y 32 afnos, a veces dejan de luchar por unaanétdos retos, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 1 mujer con edad entrg 4iBafios de edad, siempre dejan
de luchar por una meta ante los retos.

Tabla 146.Cuando deseo alcanzar una meta, dejaharlpor ella ante los retos/ estado
civil
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Estado civil de los encuestados

Soltera Separada Viuda Total

Cuando Nunca 9 i 0 16
dleseo Aveces 4 4 1 9
alcanzaruna .
meta. deio de S 3 0 0 3
Total 16 11 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de luchar

por ella ante los retos que se me presentan. *
Estado civil de los encuestados
10
5
0
Soltera Separada Viuda
B Nunca M Aveces N Siempre

Grafico N’ 145: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los retos/

estado civil

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas
son solteras, y nunca dejan de luchar por una arge los retos que se le presenten,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 3 naigue también siendo solteras,

siempre dejan de luchar por una meta ante los.retos

Tabla 147.Cuando deseo alcanzar una meta, dejeharlpor ella ante los retos/
namero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuando Nunca 11 3 1 1 16
deseo Aveces 5 3 1 0 a
s ST I I IR
Total 18 6 S 1 28
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Grafico N’ 146: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los retos/

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los retos que se me
presentan. * Numero de hijos de los
encuestados
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Uno Dos Tres 5.00

B Nunca M Aveces M Siempre

namero de hijos

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelthsl mujeres encuestadas
tiene un hijo y nunca dejan de luchar por unaaraate los retos que se presenten,

siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 naigue también tienen un hijo y

siempre dejan de luchar por una meta ante los.retos

Tabla 148.: Cuando deseo alcanzar una meta, déjwlla por ella ante los retos/

estrato
Estrato de los encuestados

Uno Dos Tres Total
Cuando Nunca 4 1 1 16
deseo Aveces 3 A 0
alcanzaruna T 1 0
meta. deio de P
Total 8 19 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de

luchar por ella ante los retos que se me
presentan. * Estrato de los encuestados
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Uno Dos Tres
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Grafico N’ 147: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los retos/
estrato

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elthsl mujeres encuestadas
son estrato 2 'y nunca dejan de luchar por una argt los restos que se presenten,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 nsipgue también siendo estrato 2,

siempre dejan de luchar por una meta ante los.retos

Tabla 149.Cuando deseo alcanzar una meta, dejaharlpor ella ante los retos/ grado
de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total
Cuando Nunca 5 4 1 4 1 1 16
deseo Aveces 0 4 0 4 1 0 9
e an e SO A IR IR A I B
Total 6 8 2 8 3 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los retos que se me
presentan. * Grado de escolaridad de los

encuestados
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Grafico N’ 148: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los retos/
grado de escolaridad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que faslenujeres encuestadas
tiene primaria incompleta y nunca dejan de lugmsiuna meta ante los retos que se
presenten, siendo este el de mayor prevalenciage Ypanujeres tienen primaria
completa y nunca dejan de luchar por una metalastetos.

Tabla 150.Cuando deseo alcanzar una meta, dejeharlpor ella ante los retos/ zona
de residencia
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encuestados L —
Caldas Otro Total
Cuando Nunca 15 1 16
deseo Aveces 9 0 9
alcanzaruna or—— 0
meta. deio de P
Total 27 1 28

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los retos que se me
presentan. * Zona de residencia de los

encuestados
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Grafico N’ 149: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los retos/

zona de residencia

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
residen en caldas y nunca dejan de luchar pomata ante los retos que se presenten,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 3 naiue también residen en caldas,

siempre dejan de luchar por una meta ante los.retos

Tabla 151.Cuando deseo alcanzar una meta, dejecdarlpor ella ante los retos/
orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Cuando Nunca 15 0 1 16
:E::Zar Aveces 9 0 0 9
meta. deio de SIEMPTe g 9 >
Total 26 1 1 28
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Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de luchar
por ella ante los retos que se me presentan. *
Orientacion religiosa de los encuestados
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Grafico N’ 150: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los retos/

orientacion religiosa

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
son catolicas y nunca dejan de luchar por una arge los retos que se presenten,

siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 nsipe también siendo catdlicas,

siempre dejan de luchar por una meta ante los retos

Tabla 152.Cuando deseo alcanzar una meta, dejecdarlpor ella ante los retos/

profesion
Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Cuando Nunca 14 1 1 16
deseo Aveces 9 0 0
alcanzaruna o 0 0
meta. deio de P
Total 26 1 1 28
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Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los retos que se me
presentan. * Profesion de los encuestados
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Grafico N’ 151: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los retos/

profesion

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelkasl mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y nunca dejan de lugbauna meta ante los retos que se

presenten, siendo este el de mayor prevalenciag Banujeres que tampoco tienen

alguna profesién, siempre dejan de luchar por usia mnte los retos..

Tabla 153.Cuando deseo alcanzar una meta, dejhlarlpor ella ante los retos/
ocupacién

Ocupacion de los encuestados

Ama de casa

Decoradora

Auxiliar de
enfermeria

Cajera

Estampadora

Confeccione

s

Comerciante

Psicologia

Total

Cuando
deseo
alcanzar una

meta. deio de
Total

Nunca
Aveces
Siempre
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Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de
luchar por ella ante los retos que se me
presentan. * Ocupacion de los encuestados
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Grafico N’ 152: Cuando deseo alcanzar una meta, dejo derlpohalla ante los retos/

ocupaciéon

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elthsl mujeres encuestadas
son amas de casa Yy nunca dejan de luchar panetaaante los retos, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 2 mujeres que tambiérdsiamas de casa siempre dejan de

luchar por una meta ante los retos.

Tabla 154.Busco crecer como persona de éxito/ edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total

Busco crecer Nunca
como Aveces
persona de
£xito.

Total

Siempre 23

28
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Busco crecer como persona de éxito. * Edad de
los encuestados
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Grafico 153: Busco crecer como persona de éxitad.ed

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@ras encuestadas entre los
28 y 32 afios, siempre buscan crecer como persenadtd, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 1 mujer con edad entre 38 y#2 de edad, nunca buscan crecer

como personas de éxito.

Tabla 155.Busco crecer como persona de éxito/ @sfaill
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Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Busco crecer Nunca 1 0 1 2
como Aveces 1 2 0 3
persona de _
éxito. Siempre 14 9 0 23
Total 16 11 1 28
Busco crecer como persona de éxito. * Estado
civil de los encuestados
15
10
S
, S — r —
Soltera Separada Viuda
B Nunca M Aveces WNSiempre

Grafico N’ 154: Busco crecer como persona de éxito/ estatlo ci

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gjeras encuestadas son

solteras y siempre buscan crecer como personastdestendo este el de mayor

prevalencia; y que 1 mujer que también siendo sglteinca buscan crecer como

personas de éxito.

Tabla 156. Busco crecer como persona de éxito/ midehijos

Numero de hijos de los encuestados

Uno

Dos

Tres

5.00

Total

Busco crecer Nunca

como Aveces
persona de .

e Siempre
exito.

Total

16
18

D W N -

w W o o

- - O O

23
28
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Busco crecer como persona de éxito. *

Numero de hijos de los encuestados

20

10 7
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Grafico N’ 155: Busco crecer como persona de éxito/ nUmelojae

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gfgras encuestadas tienen

un hijo y siempre buscan crecer como personasitle éiendo este el de mayor

prevalencia; y que 1 mujer que también teniendbija nunca buscan crecer como

personas de éxito.

Tabla 157.Busco crecer como persona de éxitoftestra

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Busco crecer Nunca 0 2 0 2
como Aveces 2 1 0 3
Zzzz-ona o Siempre 6 16 1 23
Total 8 19 1 28

Busco crecer como persona de éxito. * Estrato
de los encuestados
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Grafico N’ 156: Busco crecer como persona de éxito/ estrato
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gf@ras encuestadas son
estrato 2 y siempre buscan crecer como person@sitde siendo este el de mayor
prevalencia; y que 2 mujeres que siendo estratarg;a buscan crecer como personas
de éxito.

Tabla 158.Busco crecer como persona de éxito/ gtadescolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundarnia | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total
Busco crecer Nunca 1 0 0 1 0 0 2
como Aveces 2 1 0 0 0 0 3
personade siempre 3 7 2 7 3 1 23
Total 6 8 2 8 3 1 28

Busco crecer como persona de éxito. * Grado de
escolaridad de los encuestados
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Grafico N’ 157: Busco crecer como persona de éxito/ gradesdelaridad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que jéras encuestadas tienen
primaria completa y siempre buscan crecer comapassde éxito, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 1 mujeres que tiene pramacompleta, nunca buscan crecer

como personas de éxito.

Tabla 159.Busco crecer como persona de éxito/ demasidencia
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encuestados

Caldas Otro Total

Busco crecer Nunca 2 0 2
como 3 Aveces 3 0 3
personade .
éxito. Siempre Es . i
Total 27 1 28
[
| Busco crecer como persona de éxito. * Zona de
‘ residencia de los encuestados
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Grafico N’ 158: Busco crecer como persona de éxito/ zonagidancia

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que @res encuestadas residen
en caldas y siempre buscan crecer como persor@astdesiendo este el de mayor

prevalencia; y que 2 mujeres que también resideralelas, nunca buscan crecer como

personas de éxito.

Tabla 160.Busco crecer como persona de éxito/tadem religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Oftra Total
Busco crecer Nunca 2 0 0 2
como 3 Aveces 3 0 0 3
persona de .
éxito. Siempre 21 1 1 23
Total 26 1 1 28
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Grafico N’ 159: Busco crecer como persona de éxito/ oriedriaaligiosa

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que @jeras encuestadas son
catdlicas y siempre buscan crecer como persondésitde siendo este el de mayor

prevalencia; y que 2 mujeres que también sienddicas, nunca buscan crecer como

personas de éxito.

Tabla 161.Busco crecer como persona de éxito/ gicofe

Profesion de los encuestados

Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Busco crecer Nunca 2 0 0 2
como s Aveces 3 0 0 3
persona de .
éxito. Siempre 21 1 1 23
Total 26 1 1 28

Busco crecer como persona de éxito. * Profesion

de los encuestados
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Grafico N’ 160: Busco crecer como persona de éxito/ profesion
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que @jeras encuestadas no
tienen alguna profesion y siempre buscan crecepqmersonas de éxito, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 2 mujeres que tampenert alguna profesion nunca

buscan crecer como personas de éxito.

Tabla 162. Busco crecer como persona de éxito/amomp

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar ge Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total
Busco crecer Nunca 1 0 0 0 1 0 0 0 2
como Aveces 3 0 0 0 0 0 0 0 3
Z;;;ona % Siempre 16 1 1 1 0 1 2 ! 2
Total 20 1 1 1 | 1 2 1 28

Busco crecer como persona de éxito. * Ocupacién
de los encuestados
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Gréfico N’ 161: Busco crecer como persona de éxito/ocupacion

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre buscan crecer commagid® exito, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 2 mujeres que tambiéragmas de casa, hunca buscan crecer

como personas de éxito.

Tabla 163.Ante una situacion probleméatica buscopaséble solucion/ edad

Edad de los encuestados
1822 2327 28-32 3337 38-42 43-47 48-52 Total
Ante una Aveces 0 0 2 1 3 1 0 7
ii,tfiiiin.;.;,. Siempre 1 3 6 2 0 3 6 21
Total 1 3 8 3 3 4 6 28




Ante una situacion problematica, busco una
posible solucion. * Edad de los
encuestados Crosstabulation
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Gréfico N’ 162: Ante una situacion problematica busco un@jmsolucion/ edad

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que @ras encuestadas entre los
28 y 32 afios, buscan posibles soluciones anteiua&ion problematica, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 1 mujer con edad d3ne47 ainos de edad, a veces
buscan posibles soluciones ante una situacionqndtiica.

Tabla 164.Ante una situacion problemética buscopasible solucion/ estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Ante una Aveces 3 4 7
Total 16 11 28

Ante una situacion problematica,
busco una posible solucion. * Estado
civil de los encuestados
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Gréfico N’ 163: Ante una situacion problematica busco unéjmsolucion/ estado

civil
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gjgras encuestadas son
solteras y siempre buscan posibles solucionesuaatsituacion problematica, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 4 mujeres gisaparadas, a veces buscan posibles

soluciones ante una situacion problematica.

Tabla 165.Ante una situacion probleméatica buscopaséble solucion/ niamero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Ante una Aveces 4 2 1 0 7
situacién‘ ~ Siempre 14 4 2 1 21
Total 18 6 3 1 28

Ante una situacion problematica,
busco una posible solucion. * Numero
de hijos de los encuestados
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Grafico N’ 164: Ante una situacién problematica busco unibfmsolucion/ nimero de
hijos

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelkasl mujeres tienen un
hijo y siempre buscan posibles soluciones antesitnacion problematica, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 4 mujeres que tiememjo también, a veces buscan

posibles soluciones ante una situacion problematica
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Tabla N165: Ante una situacion problematica busco unabesblucion/ estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Ante una Aveces 1 6 0 7
situacion ~ Siempre 7 13 1 21
Total 8 19 . 28

Ante una situacion problematica, busco
una posible solucion. * Estrato de los

encuestados
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Grafico N’ 165: Ante una situacion problematica busco un@fesolucion/ estrato

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gjgras encuestadas son
estrato 2 y siempre buscan posibles solucionesuaatsituacion problematica, siendo

este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer si@stiato 1, a veces buscan posibles
soluciones ante una situacion problematica.

Tabla 166. Ante una situacion problematica bus@pgsible solucién/ grado de
escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundarna | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total
Ante una Aveces 1 1 1 0 7
situacion  gjempre 4 6 1 7 2 1 21
Total "~ 2 8 3 1 28

164



Ante una situacion problematica, busco una
posible solucion. * Grado de escolaridad de
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Grafico N’ 166: Ante una situacion problematica busco un#jeosolucion/grado de

escolaridad

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elfasl mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y siempre buscan pesblaciones ante una situacion
problematica, siendo este el de mayor prevalegaiae 1 mujer que también tiene
secundaria completa a veces buscan posibles sodscamte una situacion

problematica.

Tabla 167.Ante una situacion problematica buscopaséble solucion/ zona de
residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Ante una Aveces 7  §
SitUﬁCiO’n’ . Siempre 20 21
Total o 27 1 28

Ante una situacion problematica,

busco una posible solucion. * Zona

de residencia de los encuestados
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Grafico N’ 167: Ante una situacién problematica busco unébjmsolucion/ zona de

residencia

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gfgras encuestadas son
solteras y siempre buscan posibles solucionesuaatsituacion problematica, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 4 mujeres gisagdaradas, a veces buscan posibles

soluciones ante una situacion problematica.

Tabla 168. Ante una situacion problematica bus@pgsible solucion/ orientacion
religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Ante una Aveces 6 1 0 7
situacion  giempre 20 0 1 21
Total 26 1 1 28

Ante una situacion problematica,
busco una posible soluciéon. *
Orientacion religiosa de los
encuestados
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Gréfico N’ 168: Ante una situacion problematica busco unéjmsolucion/

orientacion religiosa

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre buscan posibles soluciantsuna situacién problematica,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 1 nsigedo cristiana a veces buscan
posibles soluciones ante una situacion problematica

Tabla 169. Ante una situacion problematica bus@pgsible solucidn/ profesion
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Profesion de los encuestados

Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Ante una Aveces 7 0 0 7
situacion  gjiempre 19 1 1 21
'T'ro?gllhm“’"“‘ 26 1 1 28

Ante una situacion problematica, busco
una posible solucion. * Profesion de los
encuestados
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Grafico N’ 169: Ante una situacién problematica busco unibfmsolucion/ profesion

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gf@ras encuestadas no

tienen alguna profesion y siempre buscan posiblegisnes ante una situacion

problematica, siendo este el de mayor prevalegajae 7 mujeres tampoco tienen

alguna profesién y a veces buscan posibles solesiante una situacion problematica.

Tabla 170. Ante una situacion problematica bus@pgosible solucidn/ ocupacion

Ocupacidn de los encuestados

Ama de casa

Decoradora

Auxiliar de
enfermeria

Cajera

Estampadora s

Confeccione

Comerciante

Psicologia

Total

Ante una
situacion
nrahlamAtica

Total

Aveces
Siempre

7
13
20

0
1

1

0
1
1

0
1
1

0 0
1 1
1 1

0
2
2

0 7
1 21
1 28
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Gréfico N’ 170: Ante una situacion problematica busco unéjmsolucion/ ocupacion
Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gjgras encuestadas son
amas de casa y siempre buscan posibles solucioteearaa situacion problematica,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 7 tansi@hdo amas de casa, a veces

Ante una situacion problematica, busco una
posible soluciéon. * Ocupacion de los
encuestados

HAveces M Siempre

buscan posibles soluciones ante una situacionqraiica.

Tabla 171. Cuando planeo algo, lo llevo a cabodeda

Edad de los encuestados
1822 2327 2832 3337 38-42 4347 4852 Total
Cuando Nunca 0 0 0 0 0 i 0 1
planeo algo, A veces 0 1 4 1 1 2 2 1
'cc'agz‘@ ®  siempre 1 2 4 2 2 1 4 16
Total 1 3 8 3 3 4 6 28|

o = N W b

Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. * Edad de

los encuestados

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

B Nunca MAveces N Siempre

Gréfico N’ 171: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ edad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas entre los
28 y 32 afnos, siempre llevan a cabo lo que plarst@amgo este el de mayor prevalencia;

y que 1 mujer con edad entre 43 y 47 afios de edada lleva a cabo lo que planea.

Tabla 172.Cuando planeo algo, lo llevo a caboldestavil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Cuando Nunca 0 1 0 1
planeo algo, Aveces 5 5 1 11
lollevo a .
b Siempre 1" 5 0 16
Total 16 1 1 28
Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. * Estado
civil de los encuestados
15
10

w

A

Soltera Separada Viuda

B Nunca WA veces Siempre

Grafico N’ 172: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ estadb ¢
Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gjeras encuestadas son
solteras y siempre llevan a cabo lo que planeangdsieste el de mayor prevalencia; y

que 1 mujer que siendo viuda nunca lleva a calgoidoplanea.

Tabla 173. Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ararde hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuando Nunca 1 0 0 0 1
planeo algo, Ayeces 6 5 0 0 1
'c°agz‘f° 3 Siempre 11 1 3 1 16
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 173: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ niumerbifbs
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Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. * Numero
de hijos de los encuestados

15 -
10 7
N
S . E—
Uno Dos Tres 5.00
B Nunca M Aveces WNSiempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gjeras encuestadas tienen
un hijo y siempre llevan a cabo lo que planeamdsieeste el de mayor prevalencia; y

gue 1 mujer que teniendo también un hijo nuncalkeecabo lo que planea.

Tabla 174. Cuando planeo algo, lo llevo a caboAtst

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Cuando Nunca 0 1 0 1
planeo algo, A veces 4 7 0 11
lc(;gi\./o - Siempre 4 1 1 16
Total 8 19 1 28

Grafico N’ 174: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ estrato

Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. * Estrato de x
los encuestados [

15 7 |
10 ',
B --' J g |
0 < : —- ' ,
Uno Dos Tres
B Nunca W Aveces N Siempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Gjeras encuestadas son
estrato 2 y siempre llevan a cabo lo que planeangs este el de mayor prevalencia; y

que 1 mujer que siendo también estrato 2 nunca Hesabo lo que planea.
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Tabla 175.Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/@delescolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados

Primaria Primaria Secundaria | Secundaria

incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total
Cuando Nunca 1 0 0 0 0 0 1
IP'TI“W 3lgo,  Aveces 3 3 0 3 1 1 1
ollevo a -
g Siempre 2 5 2 5 2 0 16
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 175: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ gradestelaridad

Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. * Grado de
escolaridad de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas tienen

primaria completa y siempre llevan a cabo lo qa@ghn, siendo este el de mayor

prevalencia; y que 1 mujer que tiene primaria ingleta nunca lleva a cabo lo que

planea.

Tabla 176.Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ zieneesidencia

encuestados
Caldas Otro Total
Cuando Nunca 1 0 1
planeo algo, A veces 10 1 1
Lc;l:):o 3 Siempre 16 0 16
Total 27 1 28

Grafico N’ 176: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ zoneesdiglencia
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Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. * Zona de
residencia de los encuestados

20 ‘
10
‘ o 4
o L y
Caldas Otro

B Nunca M Aveces WNSiempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre llevan a cabo lo careeph, siendo este el de mayor

prevalencia; y que 1 mujer que también reside Efasaunca lleva a cabo lo que

planea.
Tabla 177.Cuando planeo algo, lo llevo a cabohtaigon religiosa
Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total

Cuando Nunca 1 0 0 1
ID'E:Ineo algo.  Aveces 10 0 1 11
ollevo a .

rilba Siempre 15 1 0 16
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 177: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ orieatareligiosa

15

Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. *
Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra

B Nunca MAveces N Siempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres son catélicas

y siempre llevan a cabo lo que planean, siendoetéske mayor prevalencia; y que 1

mujer que también siendo catdlica nunca lleva a talgue planea.
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Tabla 178.Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/gsioh

Profesion de los encuestados

Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Cuando Nunca 0 0 1
planeo algo, A veces 10 0 1 11
Ié;gz\.'o - Siempre 15 1 0 16
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 178: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ profesio

15
10

Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. *

Profesion de los encuestados

P G~~~

Ninguna Auxiliar de
enfermeria
B Nunca M A veces

Psicologa

M Siempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y siempre llevan a daljue planean, siendo este el de

mayor prevalencia; y que 1 mujer que tampoco tegena profesion nunca lleva a

cabo lo que planea.

Tabla 179.Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ acidm

Ocupacidn de los encuestados

Ama de casa

Auxiliar de
Decoradora

enfermeria

Cajera Estampadora

Confeccione

s Comerciante

Psicologia

Total

Cuando Nunca
planeo algo, A veces
lollevo a

cabo.
Total

Siempre

1
8
1
20

- a0 o

- a0 o

0

- a0 o

1
0
1

_ o s o

0

0
2
2

- o s O

1"

28

Grafico N’ 179: Cuando planeo algo, lo llevo a cabo/ ocupacio
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Cuando planeo algo, lo llevo a cabo. * Ocupaciéon de
los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elthsl mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre llevan a cabo lo gnegrlasiendo este el de mayor
prevalencia; y que 1 mujer que también es amaskeruanca lleva a cabo lo que
planea.

Tabla 180. Cuando me comprometo a realizar algespionsabilidad esta presente/
edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
Cuando me Nunca 0 0 0 0 0 ] 0 1
ComMprometo A yeces 0 1 2 0 1 0 2 6
:Igeoa':ﬁ " Siempre 1 2 6 3 2 3 4 21
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Gréfico N’ 180: Cuando me comprometo a realizar algo mi resgdulidad esta
presente/ edad
Cuando me comprometo a realizar algo, mi

responsabilidad esta presente. * Edad de los
encuestados

10

5

p— _l-l i e |

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

0

B Nunca M Aveces WNSiempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que f@ras encuestadas entre los

28 y 32 afos, siempre su responsabilidad estanieeseando se comprometen a hacer
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algo, siendo este el de mayor prevalencia; y gueljér con edad entre 43 y 47 afios de
edad, nunca tienen presente su responsabilidadcsacompromete a hacer algo.

Tabla 181. Cuando me comprometo a realizar algespionsabilidad esta

presente/estado civil
Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Cuando me Nunca 0 0
arealizar .
alao. mi Siempre 12 8 1 21
Total 16 1" 1 28

Gréfico N’ 181: Cuando me comprometo a realizar algo mi resgdulidad esta
presente/ estado civil

Cuando me comprometo a realizar algo, mi
responsabilidad esta presente. * Estado
civil de los encuestados

20
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Soltera Separada Viuda

M Nunca WM A veces Siempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
son solteras y siempre su responsabilidad estémisesuando se comprometen a hacer
algo, siendo este el de mayor prevalencia; y gmeljér separada, nunca tienen presente
su responsabilidad cuando se compromete a haaer alg

Tabla 182.Cuando me comprometo a realizar algesmpiansabilidad esta presente/
namero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuando me Nunca 0 0 0 1
comprometo A veces 2 4 0 0 6
:lgeoél:i?r Siempre 15 2 3 1 21
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 182: Cuando me comprometo a realizar algo mi resgduilidad esta

presente/ numero de hijos
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Cuando me comprometo a realizar algo, mi
responsabilidad esta presente. * Numero de
hijos de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
tienen un hijo y siempre su responsabilidad estagnte cuando se comprometen a
hacer algo, siendo este el de mayor prevalen@agyl mujer que también tiene un

hijo, nunca tienen presente su responsabilidaddmuse compromete a hacer algo

Tabla 183. : Cuando me comprometo a realizar aligesponsabilidad esta presente/
estrato

Estrato de los encuestados

Uno Dos Tres Total
Cuando me Nunca 0 1 0
arealizar :
alao. mi Sampr 5 16 0 21
Total 8 19 1 28

Grafico N’ 183: Cuando me comprometo a realizar algo mi resgduilidad esta

presente/ estrato

Cuando me comprometo a realizar algo, mi
responsabilidad esta presente. * Estrato de
los encuestados

20
10
‘ﬂ —— P e
0
Uno Dos Tres
B Nunca MAveces WNSiempre
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre su responsabilidad essémiecuando se comprometen a hacer
algo, siendo este el de mayor prevalencia; y gmeljér siendo también estrato 2, nunca

tienen presente su responsabilidad cuando se caompe@ hacer algo

Tabla 184. Cuando me comprometo a realizar alg@spionsabilidad esta presente/
grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

0

Cuandome Nunca
comprometo A veces
arealizar

alao. mi
Total

0 6
1 21
A 28

Siempre

0
3
5
8

D W N =
N = 2O
w w o o
W w o o

Grafico N’ 184: Cuando me comprometo a realizar algo mi resgduilidad esta

presente/ grado de escolaridad

Cuando me comprometo a realizar algo, mi
responsabilidad esta presente. * Grado de
escolaridad de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Raslenujeres encuestadas
tienen secundaria completa y siempre su respoigabista presente cuando se
comprometen a hacer algo, siendo este el de magealpncia; y que 1 mujer que tiene
primaria incompleta, nunca tienen presente su ressimlidad cuando se compromete a

hacer algo.

Tabla 185.Tabla No 185: Cuando me comprometo &agallgo mi responsabilidad
esta presente/ zona de residencia.
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encuestados
Caldas Otro Total
Cuando me Nunca 0
comprometo A yeces 6 0 6
Total 27 1 28

Grafico N’ 185: Cuando me comprometo a realizar algo mi resgduilidad esta

presente/ zona de residencia

Cuando me comprometo a realizar algo, mi
responsabilidad esta presente. * Zona de
residencia de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre su responsabilidagpe=stante cuando se comprometen a
hacer algo, siendo este el de mayor prevalendagyl mujer que también reside en
caldas, nunca tienen presente su responsabilidadiolse compromete a hacer algo

Tabla 186. Cuando me comprometo a realizar algespionsabilidad esta presente/
orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Cuando me Nunca 0 0
comprometo A veces : 0 0 5
;L?';ﬁ?’ Siempre 19 1 1 21
Total 26 1 1 28

Gréfico N’ 186: Cuando me comprometo a realizar algo mi mesgdulidad esta

presente/orientacion religiosa
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Cuando me comprometo a realizar algo, mi
responsabilidad esta presente. * Orientacion
religiosa de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellsl mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre su responsabilidad est&pre cuando se comprometen a hacer
algo, siendo este el de mayor prevalencia; y guejgér que también siendo catdlica,
nunca tienen presente su responsabilidad cuancinggromete a hacer algo

Tabla 187. Cuando me comprometo a realizar alg@spionsabilidad esta presente/

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Cuando me Nunca 0 0

comprometo A yeces 6 0 0 6

arealizar .

alao. mi Siempre 19 1 1 21
profesié' Total 26 1 1 28

Grafico N’ 187: Cuando me comprometo a realizar algo mi resgduilidad esta
presente/profesion
Cuando me comprometo a realizar algo, mi

responsabilidad esta presente. * Profesion de
los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellsl mujeres encuestadas

no tienen alguna profesion y siempre su respondadiesta presente cuando se
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comprometen a hacer algo, siendo este el de magrealpncia; y que 1 mujer que
tampoco tiene alguna profesion, nunca tienen ptesenresponsabilidad cuando se

compromete a hacer algo.

Tabla 188. Cuando me comprometo a realizar alg@spionsabilidad esta presente/
ocupaciéon

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante [ Psicologia Total

Cuando me Nunca 3 0 0 0 0 0 0 0 1
comprometo A yeces 6 0 0 0 0 0 0 0 8
arealizar

alao. mi Slemprs 13 1 1 1 L 1 2 1 21
Total 20 1 1 1 R | 1 2 1 28

Grafico N’ 188: Cuando me comprometo a realizar algo mi resgduilidad esta

presente/ ocupacion

Cuando me comprometo a realizar algo, mi
responsabilidad esta presente. * Ocupacion de
los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre su responsabilidagresente cuando se comprometen a
hacer algo, siendo este el de mayor prevalen@agyl mujer que también siendo ama
de casa, nunca tienen presente su responsabilidad@ se compromete a hacer algo

Tabla 189.Necesito del impulso o ayuda de alguiés, ipara realizar actividades/ edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
Necesito del Nunca 0 1 2 0 1 0 1 5
impulso 0 Aveces 1 2 5 3 2 4 4 21
;V::‘::;as Siempre 0 0 1 0 0 0 1 2
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Grafico N’ 189: Necesito del impulso 0 ayuda de alguien pés realizar actividades/
edad
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Necesito del impulso o ayuda de alguien mas,
para realizar actividades. * Edad de los
encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quel&lemujeres encuestadas
entre los 28 y 32 afios, a veces necesitan el impuéyuda de alguien mas para realizar
actividades, siendo este el de mayor prevalenajaieyl mujer con edad entre 23 'y 27
afos de edad, nunca necesita el impulso o ayudidien mas para realizar

actividades.

Tabla 190.Necesito del impulso o ayuda de alguiés, para realizar actividades/
estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Necesito del Nunca 1 4 0 5
impulso 0 Aveces 13 1 21
s, SO d o o
Total 16 1" 1 28

Grafico N’ 190: Necesito del impulso 0 ayuda de alguien pés realizar actividades/

estado civil
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Necesito del impulso o ayuda de alguien mas,
para realizar actividades. * Estado civil de los
encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelfasl mujeres encuestadas
son solteras y a veces necesitan el impulso caagedlguien mas para realizar
actividades, siendo este el de mayor prevalenajagyl mujer que también siendo

soltera, nunca necesita el impulso o ayuda deeaigués para realizar actividades.

Tabla 191. : Necesito del impulso o ayuda de atgmés, para realizar actividades/
namero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Necesito del Nunca 3 1 1 0 5
impulso 0 Aveces 14 4 2 1 21
:{:&2:;6.'5. Siempre 1 1 0 0 2
Total 18 6 3 1 28

Gréfico N’ 191: Necesito del impulso o ayuda de alguien pes realizar actividades/

namero de hijos

Necesito del impulso o ayuda de alguien
mas, para realizar actividades. * Numero de
hijos de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
tienen un hijo y a veces necesitan el impulsourlayde alguien mas para realizar
actividades, siendo este el de mayor prevalenajaeyl mujer que también teniendo un
solo hijo, nunca necesita el impulso o ayuda dei@tgmas para realizar actividades

Tabla N 192: Necesito del impulso o ayuda de alguien mes ealizar actividades/

estrato
Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total

Necesito del Nunca 1 4 0 =
imp:lscc’) 0 Aveces 6 14 1 21
ayuda de ;

alauien mas. SKmprR 1 1 0 =
Total 8 19 1 28

Grafico N’ 192: Necesito del impulso o ayuda de alguien mes realizar actividades/

estrato

Necesito del impulso o ayuda de alguien mas,
para realizar actividades. * Estrato de los
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelkasl mujeres encuestadas
son estrato 2y a veces necesitan el impulso caagealguien mas para realizar
actividades, siendo este el de mayor prevalenajaieyl mujer que siendo estrato 1,
nunca necesita el impulso o ayuda de alguien masrealizar actividades

Tabla 192. Necesito del impulso o ayuda de algmas, para realizar actividades/
grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

Necesito del Nunca 0 3 1 1 0 0 5
impulso 0 Aveces 5 5 1 5 3 1 21
udade giomore 1 0 0 1 0 0 2
alauien mas.

Total 6 8 2 8 3 1 28
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Gréfico N’ 193: Necesito del impulso o ayuda de alguien p&s realizar
actividades/grado de escolaridad
Necesito del impulso o ayuda de alguien mas,

para realizar actividades. * Grado de
escolaridad de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elfasl mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y a veces necesiferpalso o ayuda de alguien mas para
realizar actividades, siendo este el de mayor pgaui; y que 1 mujer que también
tiene secundaria completa y nunca necesita el sopuhyuda de alguien mas para
realizar actividades

Tabla 193 Necesito del impulso o ayuda de alguiés, para realizar actividades/ zona
de residencia.

encuestados
Caldas Otro Total
Necesito del Nunca 5 0 5
imp;"S: 0 Aveces 20 1 21
gly:uiaen‘ranés. S 2 = -
Total 27 1 28

Grafico N’ 194: Necesito del impulso o ayuda de alguien mes realizar actividades/

zona de residencia
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Necesito del impulso o ayuda de alguien
mas, para realizar actividades. * Zona de
residencia de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
residen en caldas y a veces necesitan el impudsoaa de alguien mas para realizar
actividades, siendo este el de mayor prevalenajaeyl mujer que también reside en
caldas, nunca necesita el impulso o ayuda de algoiées para realizar actividades
Tabla N 195: Necesito del impulso o ayuda de alguien mes ealizar actividades/

orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Necesito del Nunca 4 1 0 5
impulso 0 Aveces 20 0 1 21
s, St o o e
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 195: Necesito del impulso o ayuda de alguien m&s realizar actividades/

orientacion religiosa

Necesito del impulso o ayuda de alguien mas,
para realizar actividades. * Orientacion
religiosa de los encuestados

20

10

R e

Catolica Cristiana Otra

B Nunca MAveces WNSiempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
son catdlicas y a veces necesitan el impulso daagle alguien mas para realizar
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actividades, siendo este el de mayor prevalenajaeyl mujer que siendo cristiana,
nunca necesita el impulso o ayuda de alguien masrealizar actividades

Tabla 194.Necesito del impulso o ayuda de alguiés, para realizar actividades/
profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Necesito del Nunca 5 0 0 5
impulso 0 Aveces 19 1 1 21
s, SO d o o
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 196: Necesito del impulso o ayuda de alguien pés realizar actividades/

profesion

Necesito del impulso o ayuda de alguien mas,
para realizar actividades. * Profesion de los
encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellxsl mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y a veces necesitampellso o ayuda de alguien mas para
realizar actividades, siendo este el de mayor pgaue; y que 1 mujer que también
siendo soltera, nunca necesita el impulso o ayeddglien mas para realizar
actividades

Tabla 195. Necesito del impulso 0 ayuda de algmiéas, para realizar actividades/
ocupacion

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar e Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total
Necesito del Nunca 4 0 0 1 0 0 0 0 5
impulso 0 Aveces 15 0 1 0 1 1 2 1 21
2?53.2: s, Semere 1 1 0 0 0 0 0 0 2
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28
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Grafico N’ 197: Necesito del impulso o ayuda de alguien mes realizar actividades/
ocupacién

Necesito del impulso o ayuda de alguien mas,
para realizar actividades. * Ocupacion de los
encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas

son amas de casa y a veces necesitan el impalaoda de alguien mas para realizar

actividades, siendo este el de mayor prevalenajaeyl mujer que también siendo ama

de casa, nunca necesita el impulso o ayuda decalgués para realizar actividades
COMPETENCIA SOCIAL

Tabla 196.: La impresion que causo ante los dem@greocupa/ edad

Edad de los encuestados
18-22 2321 28-32 3337 38-42 4347 48-52 Total

Laimpresion  Nunca
que causo
ante los
demas. me
Total

2 1
1 10
3 7
6 28

Aveces

2
0
1
3

W o N =
SO W =

4
1
3
8

W o N =

0
1
Siempre 0
1

Grafico N’ 198: La impresion que causo ante los demas, noeype/ edad

La impresion que causo ante los demas, me
preocupa. * Edad de los encuestados

wablinadd

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

mNunca mAveces m Siempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas entre los

28 y 32 afios, nunca les preocupa la impresion gusen ante los demas, siendo este el
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de mayor prevalencia; y que 3 mujeres con edades @mmismo rango anterior,

siempre les preocupa la impresion que causen @htiemas.

Tabla 197. : La impresion que causo ante los dem@gqreocupa/ estado civil
Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Laimpresion  Nunca 8 3 0 11
TS S A veces 6 4 0 10
22::'; :f - Siempre 2 - 1 7
Total 16 11 1 28

Grafico N’ 199: La impresion que causo ante los demas, noeype/ estado civil

La impresion que causo ante los demas, me
preocupa. * Estado civil de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas
son solteras y nunca les preocupa la impresiorcgusen ante los demas, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 2 mujeres que tamléas soletras, siempre les

preocupa la impresion que causen ante los demas.

Tabla 198.La impresion que causo ante los demagre@oeupa/ nimero de hijos
Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00 Total
Laimpresion  Nunca 8 2 1 0 1
qute clauso Aveces 7 1 2 0 10
ante los :
deguptes s Siempre 3 0 1 7
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 200: La impresion que causo ante los demas, noeypa/ numero de hijos
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La impresion que causo ante los demas, me
preocupa. * Numero de hijos de los encuestados

10 7

5
0 ll-ﬂup
Uno Dos 5.00

Tres
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rsleujeres encuestadas
tienen un hijo y nunca les preocupa la impresiém@ausen ante los demas, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 2 mujeres que tielosrijos, siempre les preocupa la

impresion que causen ante los demas.

Tabla 199.La impresion que causo ante los demapreeseupa/estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Laimpresion Nunca 3 0 11
G Aveces 3 0 10
:Zt:] ;‘: P Siempre 2 1 ¥
Total 8 19 1 28

Gréfico N’ 201: La impresion que causo ante los demas, noeyype/ estrato

La impresién que causo ante los demas, me
preocupa. * Estrato de los encuestados

Uno Dos Tres

®mNunca M Aveces WM Siempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas

son estrato 2 y nunca les preocupa la impresiércgueen ante los demas, siendo este
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el de mayor prevalencia; y que 1 mujer que siestiat® 3, siempre les preocupa la

impresion que causen ante los demas.

Tabla 200.La impresion que causo ante los demapreoeupa/ grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Laimpresion  Nunca 2 2 0 5 1 1 1
q“f Cla“5° Aveces 3 3 1 1 2 0 10
ante los -

deriids ime Siempre 1 3 1 2 0 0 7
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 202: La impresion que causo ante los demas, noeype/ grado de

escolaridad

La impresion que causo ante los demas, me
preocupa. * Grado de escolaridad de los

encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que fagslenujeres encuestadas
tienen secundaria completa y nunca les preocuipapigsion que causen ante los

demas, siendo este el de mayor prevalencia; y quge&es que tienen primaria

completa, siempre les preocupa la impresion quseraante los demas.

Tabla 201. La impresion que causo ante los dem@&gravcupa/ zona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Laimpresion  Nunca 10 1 1
oo Aveces 10 0 10
:2::1;0; -— Siempre 7 0 7
Total 27 1 28

Grafico N’ 203: La impresion que causo ante los demas, noeypa/ zona de

residencia
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La impresién que causo ante los demas, me
preocupa. * Zona de residencia de los

encuestados
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m Nunca mAveces mSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
residen en caldas y nunca les preocupa la impregiértausen ante los demas, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 7 mujeresaubién residen en caldas, siempre

les preocupa la impresion que causen ante los demas

Tabla NP204: La impresion que causo ante los demas, meygpadorientacion

religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
Laimpresion  Nunca 10 0 1 1
qute clauso Aveces 9 1 0 10
ante los .
rg— Siempre 7 0 0 7
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 204: La impresion que causo ante los demas, noeype/ orientacion

religiosa

La impresion que causo ante los demas, me
preocupa. * Orientacion religiosa de los

encuestados
0 < ety A—
Catolica Cristiana Otra

®Nunca ®Aveces W™ Siempre
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas

son catdlicas y nunca les preocupa la impresiércgusen ante los demas, siendo este

el de mayor prevalencia; y que 7 mujeres que tamdgéndo catolicas, siempre les

preocupa la impresion que causen ante los demas.

Tabla 202. : La impresion que causo ante los dem@greocupa/ profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Laimpresion  Nunca 9 1 1 11
qute clauso Aveces 10 0 0 10
ante los -

- Siempre T 0 0 7
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 205: La impresion que causo ante los demas, noeygpa/ profesion

La impresién que causo ante los demas, me
preocupa. * Profesion de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que dslenujeres encuestadas

no tienen alguna profesion y nunca les preocupapeesion que causen ante los

demas, siendo este el de mayor prevalencia; y qugjéres que tampoco tiene alguna

profesion, siempre les preocupa la impresion qusazaante los demas.

Tabla 203.

La impresion que causo ante los demégreocupa/ ocupacion

Ocupacion de los encuestados

Ama de casa

Decoradora

Auxiliar de
enfermeria

Cajera Estampadora

Confecciones | Comerciante

Psicologia

Total

Laimpresion  Nunca
que causo
ante los
demas. me
Total

Aveces
Siempre

i
8
5
20,

-l olol =

=l ool

- o o =

0
0
1
1

0
1
0
1

N = = o

1
0
0
1

1
10
7
28

Grafico N’ 206: La impresion que causo ante los demas, noeypa/ ocupacion
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La impresion que causo ante los demas, me
preocupa. * Ocupacién de los encuestados

m Nunca mAveces mSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que [asleujeres encuestadas
son amas de casa y nunca les preocupa la impmpsgoausen ante los demas, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 5 mujeresamubién son amas de casa y siempre

les preocupa la impresion que causen ante los demas

Tabla 204. Cuando estoy en grupo, me cuesta toet@sidnes/ edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total

Cuando estoy Nunca
€N grupo, Me A veces
cuesta tomar
decisiones.
Total

2 12

2 10
Siempre 2
6

- olo| =

@© NN s

YN RIS

| =) ] o
W o N -
W o =N

28|

Gréfico N’ 207: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessiedad

Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar decisiones.
* Edad de los encuestados
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18-22  23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

mNunca mAveces mSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas entre los

28 y 32 afos, nunca les cuesta tomar decisioneslowestan en grupo, siendo este el de
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mayor prevalencia; y que 2 mujeres con edad evdrdd y 52 anos, siempre les cuesta

tomar decisiones cuando estan en grupo.

Tabla 205. Cuando estoy en grupo, me cuesta toecgiones/ estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Cuando estoy Nunca 8 0 12
€n grupo, meé A veces 5 5 0 10
3:??;;;22” Siempre 3 2 1 6
Total 16 1 1 28

Grafico N’ 208: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessi estado civil

Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar
decisiones. * Estado civil de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas
son solteras, nunca les cuesta tomar decisioneslauestan en grupo, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 3 mujeres siendo tamhnéaras, siempre les cuesta tomar

decisiones cuando estan en grupo.

Tabla 206. Cuando estoy en grupo, me cuesta toatsiones/ Namero de hijos
Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuando estoy Nunca 10 0 2 0 12
cn gft“pt‘l ME  Aveces 7 2 0 1 10
cuestatomar
decisiones,  lemPre 4 1 0 6
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 209: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessi nimero de hijos
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Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar
decisiones. * Numero de hijos de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
tienen un hijo y nunca les cuesta tomar decisionasdo estan en grupo, siendo este el
de mayor prevalencia; y quel mujer teniendo tambighijo, siempre les cuesta tomar

decisiones cuando estan en grupo.

Tabla 207. Cuando estoy en grupo, me cuesta toatesidnes/ estrato
Estrato de los encuestados

Uno

Dos

Tres

Total

Cuando estoy Nunca
en grupo, Meé A veces

10
8

12
10

cuesta tomar

decisiones.
Total

6
28

Siempre

R0 A NN
- e o
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Gréfico N’ 210: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessfi estrato

Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar
decisiones. * Estrato de los encuestados

d
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Uno Dos Tres

B Nunca ®Aveces M Siempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
son estrato 2 y nunca les cuesta tomar decisiaraglo estan en grupo, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 4 mujeres siendo esiratiempre les cuesta tomar

decisiones cuando estan en grupo.
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Tabla 208. Cuando estoy en grupo, me cuesta toausiones/ grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Cuando estoy Nunca 0 2 1 5 3 1 12
cn gftupt‘% ME  Aveces 4 4 0 2 0 0 10
cuestatomar

decisiones: Siempre 2 2 1 1 0 0 6|
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 211: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessigrado de

escolaridad

Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar
decisiones. * Grado de escolaridad de los

encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que laglemujeres encuestadas
tienen secundaria completa y nunca les cuesta toec#iones cuando estan en grupo,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 naigie tienen primaria incompleta,

siempre les cuesta tomar decisiones cuando est@meo.

Tabla 209.Cuando estoy en grupo, me cuesta toroaiai®es/ zona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Cuando estoy Nunca 11 1 12
cHEME, WE [Averes 10 0 10
Z:sisst:)rt‘c:;ar Siempre 6 0 6
Total 27 1 28

Grafico N’ 212: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessi zona de residencia
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Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar
decisiones. * Zona de residencia de los

encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elthsl mujeres encuestadas
residen en caldas y nunca les cuesta tomar deessmrando estan en grupo, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 6 mujeresaubién residen en caldas, siempre
les cuesta tomar decisiones cuando estan en grupo.

Tabla 210Cuando estoy en grupo, me cuesta tomeiaees/ orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
Cuando estoy Nunca 10 1 1 12
€ngrupo, Me A yeces 10 0 0 10
3:5?;;:::” Siempre 6 0 0 6
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 213: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessi orientacion
religiosa

Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar
decisiones. * Orientacién religiosa de los

encuestados
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m Nunca mAvecess mSiempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
son catélicas y nunca les cuesta tomar decisiarsdo estan en grupo, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 6 mujeres que tamliédnis catolicas, siempre les cuesta

tomar decisiones cuando estan en grupo.
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Tabla N°214: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deesiprofesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Cuando estoy Nunca 10 1 1 12
cn grtupto, Me  Aveces 10 0 0 10
cuesta tomar -

e Siempre 6 0 0 6
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 214: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessi profesion

Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar
decisiones. * Profesion de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas

no tienen alguna profesion y nunca les cuesta tdewsiones cuando estan en grupo,

siendo este el de mayor prevalencia; y que 6 naigue tampoco tienen alguna

profesion, siempre les cuesta tomar decisionesdocu@stan en grupo.

Tabla N215: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deesiocupacion

Ocupacion de los encuestados

Ama de casa

Auxiliar de

Decoradora | enfermeria

Cajera Estampadora

Confecciones

Comerciante

Psicologia

Total

Cuando estoy Nunca
€N grupo, Me A veces
cuesta tomar
decisiones,
Total

Siempre

8

20

-0 O -

=>lolol o

0
0
1
1

-lolol =

0

1
0
1

1 1
1 0
0 0
2 1

12)
10)
6
28]

Grafico N’ 215: Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar deessi ocupacion
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Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar
decisiones. * Ocupacién de los encuestados

B Nunca MAveces M Siempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que [Aslenujeres encuestadas
son amas de casa ¢ y hunca les cuesta tomar eesisioando estan en grupo, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 5 mujeresaubién siendo amas de casa, siempre

les cuesta tomar decisiones cuando estan en grupo.

Tabla N 216: Reconozco mis habilidades a la hora de reabzeas/ edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 4347 48-52 Total

Reconozco  Nunca
mis
habilidades a

la hora de
Total

Aveces
Siempre 20

28
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Grafico N’ 216: Reconozco mis habilidades a la hora de azatizeas/ edad

Reconozco mis habilidades a la hora de
realizar tareas. * Edad de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas entre los

28 y 32 afos, siempre reconocen sus habilidadesara de realizar tareas, siendo este
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el de mayor prevalencia; y que 1 mujer con edaakéog mismo 28 y 32 afios, nunca

reconoce sus habilidades a la hora de realizaadare

Tabla N217: Reconozco mis habilidades a la hora de realhzeas/ estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Reconozco Nunca 1 1 0 2
mis - Aveces 1 4 1 6
l!;aﬁggag:s = Siempre 14 6 0 20
Total 16 1 1 28

Gréafico N 217: Reconozco mis habilidades a la hora de agatireas/ estado civil

Reconozco mis habilidades a la hora de realizar
tareas. * Estado civil de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qualé4as mujeres encuestadas
son solteras y siempre reconocen sus habilidatdesaa de realizar tareas, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 1 mujer siendo téamboltera, nunca reconoce sus

habilidades a la hora de realizar tareas.

Tabla N218: Reconozco mis habilidades a la hora de redhreas/ Numero de hijos

Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00 Total
Reconozco  Nunca 1 1 0 0
hm'ird ' Aveces 3 2 1 0 6
abilidadesa
b Siempre 14 3 2 1 20
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 218: Reconozco mis habilidades a la hora de agatweas/ NUmero de

hijos
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Reconozco mis habilidades a la hora de realizar
tareas. * Numero de hijos de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual@4as mujeres encuestadas
tienen un hijo y siempre reconocen sus habilidadashora de realizar tareas, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer quéitamtiene un hijo, nunca reconoce

sus habilidades a la hora de realizar tareas.

Tabla N219: Reconozco mis habilidades a la hora de redhzaas/ Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Reconozco Nunca 1 0 2
mis - Aveces 2 4 0 6
:;asggagzs = Siempre 5 14 1 20
Total 8 19 1 28

Grafico N’ 219: Reconozco mis habilidades a la hora de weatiweas/ estrato

Reconozco mis habilidades a la hora de realizar
tareas. * Estrato de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qualé4as mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre reconocen sus habilidal#es@a de realizar tareas, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer si¢aohbién estrato 2, nunca reconoce
sus habilidades a la hora de realizar tareas.
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Tabla N 220: Reconozco mis habilidades a la hora de reahzeas/ Grado de

escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados

Primaria
incompleta

Primaria
completa

Secundaria
incompleta

Secundaria
completa

Tecnica

Universitaria

Total

Reconozco
mis
habilidades a
la hora de

Aveces

Nunca

Siempre

D W N -

0 N =

N N OO

0
1
7
8

W = O

- =0l o

20
28

Total

Grafico N’ 220: Reconozco mis habilidades a la hora de agaliweas/ grado de

escolaridad

Reconozco mis habilidades a la hora de realizar
tareas. * Grado de escolaridad de los

encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, ques1asl mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y siempre reconocehahikdades a la hora de realizar
tareas, siendo este el de mayor prevalencia; yLaqoejer que tiene primaria
incompleta, nunca reconoce sus habilidades a ld®realizar tareas.

Tabla N 221: Reconozco mis habilidades a la hora de redhzeas/zona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Reconozco Nunca 2 0 2
mis Aveces 6 0 6
ga:gugag:s 2 Siempre 19 1 20
Total 27 1 28

Grafico N’ 221: Reconozco mis habilidades a la hora de mgatiweas/ zona de

residencia
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Reconozco mis habilidades a la hora de realizar
tareas. * Zona de residencia de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual@9as mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre reconocen sus hatekdath hora de realizar tareas,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 nsigue también residen en caldas

nunca reconoce sus habilidades a la hora de retizas.

Tabla N 222: Reconozco mis habilidades a la hora de reahzeas/ orientacion

religiosa
Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Reconozco Nunca 2 0 0 2
hmli'l'd i Aveces 6 0 0 6
abilidades a =
I ——— Siempre 18 1 1 20
Total 26 1 1 28

Grafico N 222: Reconozco mis habilidades a la hora de weatiweas/ orientacion

religiosa

Reconozco mis habilidades a la hora de
realizar tareas. * Orientacion religiosa de los
encuestados

0

Catolica Cristiana Otra

B Nunca M Aveces Siempre

|
Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual@8as mujeres encuestadas

son catolicas y siempre reconocen sus habilidatieb@a de realizar tareas, siendo
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este el de mayor prevalencia; y que 2 mujeresaubién son catdlicas, nunca
reconoce sus habilidades a la hora de realizaagare

Tabla N223: Reconozco mis habilidades a la hora de redhreas/ profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Reconozco Nunca 2 0 0 2
hmls'l'd ] Aveces 6 0 0 6
abilidades a -
o Siempre 18 1 1 20
Total 26 1 1 28

Gréfico N’ 223: Reconozco mis habilidades a la hora de agaliweas/ profesion

Reconozco mis habilidades a la hora de realizar
tareas. * Profesién de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&8as mujeres encuestadas
no tiene alguna profesion y siempre reconocen abgidades a la hora de realizar
tareas, siendo este el de mayor prevalencia; Y aquejeres que tampoco tienen alguna

profesion nunca reconoce sus habilidades a laderaalizar tareas.

Tabla N224: Reconozco mis habilidades a la hora de redhreas/ ocupacion

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de
Amade casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total
Reconozco  Nunca 2 0 0 0 0| 0 0 0 2
hmlzl'd 5 Aveces 5 0 0 0 1 0 0 0 6
abilidades a
I Fapsida Siempre 13 1 1 1 0 1 2 1 20
Total 20| 1 1 1 1 1 2 1 28

Gréfico N’ 224: Reconozco mis habilidades a la hora de agaliweas/ ocupacion
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Reconozco mis habilidades a la hora de realizar
tareas. * Ocupacién de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&3as mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre reconocen sus habdliddddora de realizar tareas,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 naigue también son amas de casa,

nunca reconoce sus habilidades a la hora de retdizas.

Tabla N 225: Reconozco mis limitaciones a la hora de reatareas/ edad

Edad de los encuestados
18-22 2321 28-32 33-37 38-42 4347 48-52 Total

Reconozco  Nunca

0 3
s Aveces 0

1

1

8
17
28

limitaciones a Si
la hora de lemgre
Total

W W o o
® ®» N o

0 0 1
2 2 2
1 1 1
3 3 4

» s o N

Grafico N 225: Reconozco mis limitaciones a la hora dezantiareas/ edad

Reconozco mis limitaciones a la hora de realizar
tareas. * Edad de los encuestados

s I Il

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

m Nunca mAveces Siempre

Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, que feres encuestadas entre
los 28 y 32 afios, siempre reconocen sus limitasiaria hora de realizar tareas, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer cod ed&re los mismo 28 y 32 afos,

nunca reconoce sus limitaciones a la hora de szdhzeas.
205



Tabla N 226: Reconozco mis limitaciones a la hora de reatareas/ estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Reconozco Nunca 2 1 0 3
mis Aveces 4 4 0 8
:?ﬁ:r‘;"g;es 2 Siempre 10 6 1 17
Total 16 1 1 28

Grafico N 226: Reconozco mis limitaciones a la hora dezantiareas/ estado civil

Reconozco mis limitaciones a la hora de realizar |
tareas. * Estado civil de los encuestados ‘
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g N e
Soltera Separada Viuda
m Nunca mAveces Siempre

J
Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
son solteras, nunca reconocen sus limitacionesiaréade realizar tareas, siendo este el
de mayor prevalencia; y que 2 mujeres siendo tamdoéeras, siempre reconocen sus

limitaciones a la hora de realizar tareas

Tabla N227: Reconozco mis limitaciones a la hora de raatareas/ nimero de hijos

Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00 Total
Reconozco  Nunca 1 2 0 0
l'_“'sn _ Aveces 4 2 2 0
imitaciones a .
- Siempre 13 2 1 1 17
Total 18 6 3 1 28

Grafico N 227: Reconozco mis limitaciones a la hora dezantiareas/ nimero de

hijos
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Reconozco mis limitaciones a la hora de realizar
tareas. * Numero de hijos de los encuestados
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Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, queelasl mujeres tiene un hijo
y nunca reconocen sus limitaciones a la hora deaesareas, siendo este el de mayor
prevalencia; y que 2 mujeres también tienen un ki@mpre reconocen sus limitaciones
a la hora de realizar tareas

Tabla N228: Reconozco mis limitaciones a la hora de reatareas/ estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Reconozco Nunca 1 1 3
mis Aveces 2 6 0 8
::nr:t ;&;uc;r;es - Siempre 5 12 0 17
Total 8 19 1 28

Grafico NP 228: Reconozco mis limitaciones a la hora dezantareas/ estrato

15
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tareas. * Estrato de los encuestados

Reconozco mis limitaciones a la hora de realizar
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Dos
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&2as mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre reconocen sus limitaciaiasiora de realizar tareas, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer si¢ahivién estrato 2, nunca reconoce

sus limitaciones a la hora de realizar tareas.

Tabla N229: Reconozco mis limitaciones a la hora de raatareas/ grado de

escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Reconozco  Nunca
mis
limitaciones a
la hora de
Total

Aveces
Siempre 17

28

DN NN
W W O
w W o o

1 0 0
1 1 1 8
0 7 0
2 8 1

Grafico N’ 229: Reconozco mis limitaciones a la hora dezaatareas/ grado de

escolaridad

Reconozco mis limitaciones a la hora de realizar
tareas. * Grado de escolaridad de los

encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, ques1asl mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y siempre reconocelinsiteciones a la hora de realizar
tareas, siendo este el de mayor prevalencia; yLaqoejer que tiene primaria

incompleta, nunca reconoce sus limitaciones afla tie realizar tareas.

Tabla N 230: Reconozco mis limitaciones a la hora de rantareas/ zona de

residencia
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encuestados

Caldas Otro Total
Reconozco Nunca 3 0 3
Ir'msit _ Aveces 7 1 8
imitaciones a __
T — Siempre 17 0 17
Total 21 1 28

Gréafico NP 230: Reconozco mis limitaciones a la hora dezantiareas/ zona de

residencia
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Caldas

Reconozco mis limitaciones a la hora de realizar
tareas. * Zona de residencia de los encuestados
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m Siempre

Otro

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&7as mujeres encuestadas

residen en caldas y siempre reconocen sus limitasia la hora de realizar tareas,

siendo este el de mayor prevalencia; y que 3 naigue también residen en caldas

nunca reconoce sus limitaciones a la hora de ssdhzeas.

Tabla N 231: Reconozco mis limitaciones a la hora de raatareas/ orientacion

religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
Reconozco Nunca 3 0 0 3
[“'Sn _ Aveces 6 1 1 8
imitaciones a .
" — Siempre 17 0 0 17
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 231: Reconozco mis limitaciones a la hora dezantiareas/ orientacion

religiosa
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Reconozco mis limitaciones a la hora de realizar
tareas. * Orientacion religiosa de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&7as mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre reconocen sus limitacicaéshora de realizar tareas, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 3 mujeresaubién son catodlicas, nunca

reconoce sus limitaciones a la hora de realizaptar

Tabla N232: Reconozco mis limitaciones a la hora de raatareas/ profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Reconozco Nunca 3 0 0 3
Ir'msit _ Aveces 7 0 1 8
imitaciones a .

. Siempre 16 1 0 17
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 232: Reconozco mis limitaciones a la hora dezeatiareas/ profesion

Reconozco mis limitaciones a la hora de realizar
tareas. * Profesion de los encuestados
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Analisis: En la anterior grafica podemos evidenciar, qued&das mujeres encuestadas
no tiene alguna profesion y siempre reconocenisutationes a la hora de realizar
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tareas, siendo este el de mayor prevalencia; YBauejeres que tampoco tienen alguna

profesién nunca reconoce sus limitaciones aia tie realizar tareas.

Tabla N233: Reconozco mis limitaciones a la hora de raatareas/ ocupacion

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de
Amade casa | Decoradora enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total

Reconozco  Nunca 3 0 0 0 0 0 0 0 3
I{“'i ) Aveces 6 0 0 0 0 1 0 1 8
imitaciones a

I B e Siempre 1 1 1 1 1 0| 2 0 17}
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

Grafico N’ 233: Reconozco mis limitaciones a la hora dezaatareas/ ocupacion

Reconozco mis limitaciones ala hora de
realizar tareas. * Ocupacion de los
encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qualélas mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre reconocen sus limiesceola hora de realizar tareas,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 3 naipre también son amas de casa,

nunca reconoce sus limitaciones a la hora desdhreas.

Tabla N234: Estoy interesada en ayudar con las cosasape edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
Estoy Nunca 0 0 0 0 0 1 0 1
interesadaen A yeces 0 0 1 0 1 0 1 3
Zy)‘;gzr;lf: 123 | Siempre | 3 7 3 2 3 5 24
Total 1 3 8 3 3 - 6 28

Grafico N’ 234: Estoy interesada en ayudar con las cosaBage# edad
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Estoy interesada en ayudar con las cosas que
hago. * Edad de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que feras encuestadas entre los
28 y 32 afios, siempre estan interesadas en ayoidasccosas que hacen, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 1 mujer con edactdos 43 y 47 afos, nunca esta

interesada en ayudar con las cosas que hace.

Tabla N 235: Estoy interesada en ayudar con las cosasage# astado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Estoy Nunca 0 1 0
interesada en A yeces . . . 3
:z:c;zrocuoen o Siempre 15 9 0 24
Total 16 1 1 28

Gréfico N’ 235: Estoy interesada en ayudar con las cosaBage estado civil

Estoy interesada en ayudar con las cosas que hago.
* Estado civil de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas
son solteras y siempre estan interesadas en agoldas cosas que hacen, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 1 mujer separadaanasta interesada en ayudar con

las cosas que hace.
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Tabla N236: Estoy interesada en ayudar con las cosasape# himero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Estoy Nunca 1 0 0 0 1
interesada en  p veces . . 0 . 3
zgzrocfe” e[ 16 5 3 0 2%
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 236: Estoy interesada en ayudar con las cosaBage namero de hijos

Estoy interesada en ayudar con las cosas que hago.
* Numero de hijos de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas
tienen un hijo y siempre estan interesadas en ayataas cosas que hacen, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer quéitamtiene un hijo, nunca esta

interesada en ayudar con las cosas que hace.

Tabla N 237: Estoy interesada en ayudar con las cosasage# astrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Estoy Nunca 0 0
interesadaen A yeces 1 2 0 3
zzgzrocuoen o Siempre F i 16 1 24
Total 8 19 1 28

Gréfico N’ 237: Estoy interesada en ayudar con las cosaBage estrato
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Estoy interesada en ayudar con las cosas que
hago. * Estrato de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas

son estrato 2 y siempre estan interesadas en agoldais cosas que hacen, siendo este

el de mayor prevalencia; y que 1 mujer que tamsiémndo estrato 2, nunca esta

interesada en ayudar con las cosas que hace.

Tabla N 238: Estoy interesada en ayudar con las cosasage# rado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Estoy Nunca 1 0 0 0 0 0 1
mte;esada ‘i" Aveces 2 0 0 1 0 0 3
ayudar conlas .

NA— Siempre 3 8 2 7 3 1 24
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 238: Estoy interesada en ayudar con las cosaBage grado de

escolaridad

Estoy interesada en ayudar con las cosas que
hago. * Grado de escolaridad de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que Rslenujeres encuestadas
tienen primaria completa y siempre estan interesadayudar con las cosas que hacen,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 1 ncojeprimeria incompleta, nunca esta

interesada en ayudar con las cosas que hace.

Tabla N 239: Estoy interesada en ayudar con las cosasago# hona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Estoy Nunca 0
interesada en Aveces 3 0 3
i;’i‘;@rﬁe” - e— 23 1 24
Total 27 1 28

Grafico N’ 239: Estoy interesada en ayudar con las cosaBaga# zona de residencia

Estoy interesada en ayudar con las cosas que
hago. * Zona de residencia de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre estan interesadasidaragon las cosas que hacen, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer quéitamreside en caldas, nunca esta

interesada en ayudar con las cosas que hace.

Tabla N 240: Estoy interesada en ayudar con las cosasage# brientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
Estoy Nunca 0 0
interesada en A yeces 3 0 0 3
ayudar conlas _.
i Siempre 22 1 1 24
Total 26 1 1 28
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Gréfico N’ 240: Estoy interesada en ayudar con las cosaBage orientacion
religiosa

Estoy interesada en ayudar con las cosas que hago.
* Orientacion religiosa de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre estan interesadas en agaddas cosas que hacen, siendo este
el de mayor prevalencia; y que 1 mujer catélicabiém nunca esta interesada en

ayudar con las cosas que hace.

Tabla N 241: Estoy interesada en ayudar con las cosasago# profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Estoy Nunca 0 0

inte;esada T” Aveces 3 0 0 3
ayudar conlas .

i s Siempre 22 1 1 24
Total 26 1 1 28

Gréfico N’ 241: Estoy interesada en ayudar con las cosaBagaprofesion
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Estoy interesada en ayudar con las cosas que hago.
* Profesion de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quee2lasl mujeres encuestadas

no tienen alguna profesion y siempre estan intdessan ayudar con las cosas que

hacen, siendo este el de mayor prevalencia; y aquejédr que tampoco tiene alguna

profesion, nunca esta interesada en ayudar cao$as que hace.

Tabla N242: Estoy interesada en ayudar con las cosasapeo# bcupacion

Ocupacion de los encuestados

Auxiliar de
Amade casa | Decoradora enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia

Total

0]
0]
1
1

Estoy Nunca 1
interesada en

ayudar conlas _.
cosas aue Siempre 17

Total 20

Aveces 2

- = o o
- = o o
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Gréfico N’ 242: Estoy interesada en ayudar con las cosaBage ocupacion

Estoy interesada en ayudar con las cosas que
hago. * Ocupacién de los encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas

son amas de casa y siempre estan interesadasdar agu las cosas que hacen, siendo

este el de mayor prevalencia; y que 1 mujer quéitamsiendo ama de casa, nunca esta

interesada en ayudar con las cosas que hace.
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Tabla N243: Actuar egoistamente garantiza que mis acti@sldengan éxito/ edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
El actuar Nunca 1 2 6 1 2 2 4 18
egoistamente A yeces 0 1 1 2 1 2 0 7
garantza ae  Siempre 0 0 1 0 0 0 2 3
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Grafico N’ 243: Actuar egoistamente garantiza que mis aeiiléd tengan éxito/edad

El actuar egoistamente garantiza que mis
actividades tengan éxito. * Edad de los
encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica se puede evidenciar, queljgmes encuestadas entre los
28 y 32 afios, nunca creen que actuar egoistangaméitiza que las actividades tengan
éxito, siendo este el de mayor prevalencia; y goijgres con edad entre los 48 y 52

afnos, siempre creen que actuar egoistamente, igargue las actividades tengan éxito.

Tabla N 244: Actuar egoistamente garantiza que mis acti@sldengan éxito/ estado

civil
Estado civil de los encuestados

Soltera Separada Viuda Total
El actuar Nunca 10 1 18
egoistamente A yeces 4 3 0
garantiza que .
i Siempre 2 0 3
Total 16 11 1 28

Gréfico N’ 244: Actuar egoistamente garantiza que mis aciiléd tengan éxito/ estado
civil
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El actuar egoistamente garantiza que mis
actividades tengan éxito. * Estado civil de los

encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas

son solteras y nunca creen que actuar egoistangamsmtiza que las actividades

tengan éxito, siendo este el de mayor prevaleg@ag 2 mujeres que también siendo

solteras, siempre creen que actuar egoistamemsstiga que las actividades tengan

éxito.

Tabla N 245: Actuar egoistamente garantiza que mis actigsldengan éxito/ numero

de hijos
Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
El actuar Nunca 10 - 3 1 18
egoistamente A yoces [ 0 0
i

peaniza X siempre 2 ! 0 0 3
Total 18 6 3 1 28

Gréfico N’ 245: Actuar egoistamente garantiza que mis aciildd tengan éxito/

namero de hijos

El actuar egoistamente garantiza que mis actividades
tengan éxito. * Numero de hijos de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queellasl mujeres encuestadas

tienen un hijo y nunca creen que actuar egoist@angarantiza que las actividades
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tengan éxito, siendo este el de mayor prevaleg@ag 2 mujeres que también tienen
un hijo, siempre creen gque actuar egoistamentantiza que las actividades tengan
éxito.

Tabla N 246: Actuar egoistamente garantiza que mis actiésldengan éxito/ estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
El actuar Nunca 5 12 1 18
egoistamente Aveces 2 0 7
garantiza que .
it Siempre 1 0
Total 8 19 1 28

Grafico N’ 246: Actuar egoistamente garantiza que mis aeiiMgd tengan éxito/ estrato

El actuar egoistamente garantiza que mis
actividades tengan éxito. * Estrato de los

encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
son estrato 2y nunca creen que actuar egoistangaméatiza que las actividades
tengan éxito, siendo este el de mayor prevaleg@ag 2 mujeres que también siendo
estrato 2, siempre creen que actuar egoistamemwtmtiza que las actividades tengan
éxito.

Tabla N247: Actuar egoistamente garantiza que mis acti@sldengan éxito/ grado de

escolaridad
Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

El actuar Nunca 2 5 2 6 3 0 18
egoistamente yeces 3 2 0 1 0 1 7
f’]fi;am'za W€ Siempre 1 1 0 1 0 0 3
Total 6 8 2 8 3 1 28
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Grafico N’ 247: Actuar egoistamente garantiza que mis aeiiMdd tengan éxito/ grado
de escolaridad
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que laglemujeres encuestadas
tienen secundaria completa y nunca creen queragoéstamente, garantiza que las
actividades tengan éxito, siendo este el de maygwafencia; y que 1 mujer que tiene
primaria incompleta siempre creen que actuar egjoitte, garantiza que las

actividades tengan éxito.

Tabla N 248: Actuar egoistamente garantiza que mis actiésldengan éxito/ zona de

residencia
encuestados
Caldas Otro Total

El actuar Nunca 18 0 18
egoistamente A yaces 1 7
garantiza que .

i Siempre 3 0 3
Total 27 1 28

Grafico N’ 248: Actuar egoistamente garantiza que mis aciildd tengan éxito/zona

de residencia
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queelsl mujeres encuestadas
residen en caldas y nunca creen que actuar egeiste, garantiza que las actividades
tengan éxito, siendo este el de mayor prevaleg@ag 2 mujeres que también residen

en caldas, siempre creen que actuar egoistamanamtiga que las actividades tengan

éxito.

Tabla N249: Actuar egoistamente garantiza que mis acti@sldengan éxito/

orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados

Catolica Cristiana Otra Total
El actuar Nunca 17 1 0 18
egoistamente A yeces 0 1 7
garantiza que __
it Siempre 3 0 0 3
Total 26 1 1 28

Gréfico N’ 249: Actuar egoistamente garantiza que mis aciildd tengan éxito/

orientacion religiosa

El actuar egoistamente garantiza que mis
actividades tengan éxito. * Orientacién
religiosa de los encuestados
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
son catdlicas y nunca creen que actuar egoistangarantiza que las actividades
tengan éxito, siendo este el de mayor prevaleg@ag 2 mujeres que también siendo
catdlicas, siempre creen que actuar egoistamearitiga que las actividades tengan

éxito.

Tabla N 250: Actuar egoistamente garantiza que mis acti@sldengan éxito/profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

El actuar Nunca 17 1 0 18
egoistamente A yeoces 0 1

garantiza que .

e Siempre 3 0 0

Total 26 1 1 28

Grafico N’ 250: Actuar egoistamente garantiza que mis aeiildd tengan

exito/profesion

El actuar egoistamente garantiza que mis
actividades tengan éxito. * Profesion de los
encuestados
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€ellasl mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y nunca creen que aefi@stamente, garantiza que las
actividades tengan éxito, siendo este el de maymaiencia; y que 2 mujeres que
tampoco tienen alguna profesion, siempre creeraqumr egoistamente, garantiza que

las actividades tengan éxito.

Tabla N251: Actuar egoistamente garantiza que mis actiésldengan éxito/

ocupacion

223



Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de
Amade casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora | Confecciones | Comerciante | Psicologia Total
El actuar Nunca 13 0 1 1 1 1 1 0] 18
egoistamente  yeces 5 0 0 0 0 0 1 1
garaniza e Sempre 2 1 0 0 0 0 0 0 3
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28]

Grafico N’ 251: Actuar egoistamente garantiza que mis aeiildd tengan éxito/

ocupacion
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que€elfasl mujeres encuestadas
son amas de casa y nunca creen que actuar egengtagarantiza que las actividades
tengan éxito, siendo este el de mayor prevaleg@ag 2 mujeres que también siendo
amas de casa, siempre creen que actuar egoistagatetiza que las actividades

tengan éxito.

COMPETENCIA PARA LAVIDA'Y EL BIENESTAR.
Tabla N252: Acepto la realidad que me rodea como punieadida para realizar una

nueva tarea/Edad

Edad de los encuestados
1822 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 4852 Total
Aceptola  Nunca 0 0 1 1 1 0 0 3
realidad que A veces 0 0 2 1 1 2 2 8
g;‘g‘ﬁw Siempre 1 3 5 1 1 2 4 17
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Gréfico N’ 252: Acepto la realidad que me rodea como punfuadidda para realizar

una nueva tarea/Edad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quaiferas encuestadas entre los

28 y 32 afos, siempre Aceptan la realidad queoldsa como punto de partida para

realizar una nueva tarea, siendo este el de magwealgncia; y que solo 1 mujer con

edad entre 38 y 42 afos de edad, nunca Aceptalida@ que las rodea como punto de
partida para realizar una nueva tarea

Tabla N 253: Acepto la realidad que me rodea como punieadida para realizar una
nueva tarea/Estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Acepto la Nunca 2 0 3
realidad que A yeces 5 0 8
me rodea -
ki Siempre 10 6 1 17
Total 16 1" 1 28

Grafico N’ 253: Acepto la realidad que me rodea como puniuadida para realizar

una nueva tarea/Estado civil
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son solteras y siempre Aceptan la realidad queldsa como punto de partida para
realizar una nueva tarea, siendo este el de magwoalencia; y que 2 mujeres separadas
nunca Aceptan la realidad que las rodea como pienfrartida para realizar una nueva
tarea

Tabla N254: Acepto la realidad que me rodea como punieadida para realizar una

nueva tarea/Numero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Acepto I3 Nunca 1 1 0
realidad que A yeces 5 2 0 1
g?’r]rg%iito Siempre 12 3 2 0 17
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 254: Acepto la realidad que me rodea como punfuadida para realizar

una nueva tarea/ Numero de hijos
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudelas mujeres encuestadas
tienen un hijo y siempre Aceptan la realidad qee¢alea como punto de partida para
realizar una nueva tarea, siendo este el de magoalencia; y que 2 mujeres que
tienen 3 hijos nunca Aceptan la realidad queddsa como punto de partida para

realizar una nueva tarea

Tabla N 255: Acepto la realidad que me rodea como punieadida para realizar una
nueva tarea/Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Acepto la Nunca 1 0
realidad que A yeces 2 1
me rodea -
ik Siempre 5 12 0 17
Total 8 19 1 28

Gréfico N’ 255: Acepto la realidad que me rodea como punfuadida para realizar
una nueva tarea/ Estrato
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudelas mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre Aceptan la realidad queotdsa como punto de partida para
realizar una nueva tarea, siendo este el de magoalencia; y que 2 mujeres que
también siendo estrato 2 nunca Aceptan la reatidadas rodea como punto de partida
para realizar una nueva tarea

Tabla N 256: Acepto la realidad que me rodea como punioadida para realizar una
nueva tarea/Grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

Acepto la Nunca 0 1 1 0 0 1 3
realidad que A veces 4 1 1 2 0 0 8
me rodea -

p——— Siempre 2 6 0 6 3 0 17
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 256: Acepto la realidad que me rodea como puniuadida para realizar

una nueva tarea/ Grado de escolaridad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que B8l mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y siempre Aceptan lalegbgue las rodea como punto de
partida para realizar una nueva tarea, siendceed®mayor prevalencia; y que 1 mujer
gue tiene primaria completa nunca Aceptan ladadlgue las rodea como punto de
partida para realizar una nueva tarea

Tabla N257: Acepto la realidad que me rodea como punieadida para realizar una
nueva tarea/Zona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Acepto la Nunca 2 1 3
realidad que A yeces 8 0 8
me rodea .
. Siempre 17 0 17
Total 27 1 28

Grafico N’ 257: Acepto la realidad que me rodea como puniuadida para realizar

una nueva tarea/ Zona de residencia
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellds mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre Aceptan la realidadaguedea como punto de partida
para realizar una nueva tarea, siendo este el germpeevalencia; y que 2 mujeres que
también residen en caldas nunca Aceptan la rebdjda las rodea como punto de
partida para realizar una nueva tarea

Tabla N 258: Acepto la realidad que me rodea como punioadida para realizar una
nueva tarea/Orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Acepto la Nunca 1 1 3
realidad que A veces 8 0 0 8
g::nrg?)i?mto Siempre 17 0 0 17
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 258: Acepto la realidad que me rodea como puniuadida para realizar

una nueva tarea/ Orientacion religiosa
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre Aceptan la realidad gsieddea como punto de partida para
realizar una nueva tarea, siendo este el de maguoalencia; y que 1 mujer siendo

también catolica nunca Aceptan la realidad queddsa como punto de partida para

realizar una nueva tarea

Tabla N 259: Acepto la realidad que me rodea como punioadida para realizar una

nueva tarea/Profesion

10
0 ﬂ e —_—

Profesion de los encuestados

Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Acepto la Nunca 0 1
realidad que A yeces 8 0 0
me rodea -
i v Siempre 16 1 0 17
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 259: Acepto la realidad que me rodea como puniuadida para realizar

una nueva tarea/ Profesion
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudels mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y siempre Aceptan lidadque las rodea como punto de
partida para realizar una nueva tarea, siendoeediE mayor prevalencia; y que 2

mujeres que tampoco tiene alguna profesion numeptan la realidad que las rodea

como punto de partida para realizar una nueva tarea

Tabla N 260: Acepto la realidad que me rodea como punioadida para realizar una

nueva tarea/Ocupacion

Ocupacion de los encuestados

Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  [Estampadora ] Comerciante [ Psicologia Total
Acepto la Nunca 2 0 0 0 0 0 0 1 3
realidad que Aveces 7 1 0 0 0 0 0 0 8
me rodea -
SOOI Siempre 1 0 1 1 1 1 2 0 17|
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

Grafico N’ 260: Acepto la realidad que me rodea como punfuadida para realizar

una nueva tarea/Ocupacion
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre Aceptan la realidathguedea como punto de partida
para realizar una nueva tarea, siendo este el germpeevalencia; y que 1 mujer que
siendo psicologa nunca Aceptan la realidad queoldsa como punto de partida para
realizar una nueva tarea

Tabla N261: Me siento pesimista en relacion a mi futuretiEd

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
Me siento Nunca 1 0 4 3 3 2 2 15
pesimistaen Ayeces 0 2 3 0 0 1 2 8
;jt'jf;m 3AM Siempre 0 1 1 0 0 1 2 5
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Gréfico N’ 261: Me siento pesimista en relacion a mi futudadt
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quaiferas encuestadas entre los
28 y 32 afos, nunca se sienten pesimistas endelacu futuro, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con edaceet8ry 52 afios de edad, nunca se
sienten pesimistas en relacion a su futuro.

Tabla N262: Me siento pesimista en relacion a mi futurta@s civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Me siento Nunca 1" 4 0 15
pesimista en A veces 3 5 0 8
;3:3:1?“ o Siempre 2 2 1 5
Total 16 11 1 28

Grafico N’ 262: Me siento pesimista en relacion a mi futustddo civil
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son solteras y nunca se sienten pesimistas endrelasu futuro, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 1 mujer que siendo vindagca se sienten pesimistas en
relacion a su futuro.

Tabla N263: Me siento pesimista en relacion a mi futurafdéo de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Me siento Nunca 12 1 2 0 15
pesimista en A yeces 3 3 1 1 8
;3::::" ami Siempre 3 2 0 0 5
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 263: Me siento pesimista en relacion a mi futivdmero de hijos
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudelas mujeres encuestadas
tienen un hijo y nunca se sienten pesimistas egigel a su futuro, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 3 mujeres que tambiémtiem hijo, nunca se sienten

pesimistas en relacién a su futuro.
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Tabla N264: Me siento pesimista en relacion a mi futurtéis

Estrato de los encuestados

Uno

Dos

Tres

Total

Me siento Nunca
pesimista en Ayeces
relacion a mi

futuro.
Total

Siempre

w N BN
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- O O -

28

Grafico N’ 264: Me siento pesimista en relacion a mi futustr&o
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudelas mujeres encuestadas
son estrato 2 y nunca se sienten pesimistas asidrela su futuro, siendo este el de

mayor prevalencia; y que 3 mujeres que tambiérdsiestrato 2, nunca se sienten

pesimistas en relacion a su futuro.

Tabla N 265: Me siento pesimista en relacion a mi futuradrde escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta completa | incompleta completa Tecnica | Universitaria Total

Me siento Nunca 2 3 2 4 3 1 15
pe;sirfn'ista e Aveces 2 4 0 2 0 0 8
relacionami .

e— Siempre 2 1 0 2 0 0 5
Total 6 8 2 8 3 1 28

Gréfico N’ 265: Me siento pesimista en relacion a mi futuraf® de escolaridad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que lasl mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y nunca se sienten {g¢g&en relacion a su futuro, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 2 mujeresiguoert primaria incompleta, nunca se
sienten pesimistas en relaciéon a su futuro.

Tabla N 266: Me siento pesimista en relacion a mi futuro&de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Me siento Nunca 14 1 15
pesimistaen Ayeces 8 0 8
relacionami _.
futuro. Samprs 5 0 5
Total 27 1 28

Gréfico N’ 266: Me siento pesimista en relacién a mi futdaria de residencia
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas

residen en caldas y nunca se sienten pesimistadagion a su futuro, siendo este el de
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mayor prevalencia; y que 5 mujeres que tambiéadeasen caldas, nunca se sienten
pesimistas en relacién a su futuro.

Tabla N267: Me siento pesimista en relacion a mi futur@atacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Me siento Nunca 13 1 1 15
pesimista en A yeces 8 0 0 8
;jtl:::;?n " Siempre 5 0 0 5
Total 26 1 1 28

Gréfico N’ 267: Me siento pesimista en relacion a mi fut@oéntacion religiosa
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellis mujeres encuestadas
son catdlicas y nunca se sienten pesimistas ecigela su futuro, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 5 mujeres que tambiércatilicas, nunca se sienten
pesimistas en relacién a su futuro.

Tabla N268: Me siento pesimista en relacion a mi futurof@sion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Me siento Nunca 13 1 1 15
pesimistaen Ayeces 0 0

relacionami .

Bl Siempre 0 0

Total 26 1 1 28

Grafico N’ 268: Me siento pesimista en relacion a mi futura€sion
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y nunca se sienten jissren relacion a su futuro, siendo
este el de mayor prevalencia; y que 5 mujeresampoco tienen alguna profesion,
nunca se sienten pesimistas en relacion a su futuro

Tabla N°269: Me siento pesimista en relacion a mi futurof@cion

Ocupacion de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa| Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora s Comerciante | Psicologia Total

Me siento Nunca 10 1 1 0 0 0 2 1 15
pesimistaen Ayeces 7 0 0 0 0 1 0 0 8
relacionami .

futuro. Siempre 3 0 0 1 1 0 0 0 5
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28]

Gréfico N’ 269: Me siento pesimista en relacion a mi fut@olipacion
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellds mujeres encuestadas
son amas de casa nhunca se sienten pesimistaseidmel su futuro, siendo este el de
mayor prevalencia; y que 3 mujeres que tambiéraguas de casa, hunca se sienten
pesimistas en relacion a su futuro.

Tabla N270: Mantengo una actitud positiva ante los caniboted
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Grafico N’ 270: Mantengo una actitud positiva ante los casiBidad
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quaiferas encuestadas entre los
28 y 32 afos, siempre mantienen una actitud pasame los cambios, siendo este el de
mayor prevalencia; y que solo 1 mujer con edacedasr 48 y 52 afios de edad, nunca
mantienen una actitud positiva ante los cambios.

Tabla N271: Mantengo una actitud positiva ante los caniBgiado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Mantengo Nunca 1 0 0 1
unaactitud A yeces 1 14
positiva ante .
los cambios. GG 6 ! - 1
Total 16 11 1 28

Grafico N’ 271: Mantengo una actitud positiva ante los casii&stado civil
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que B8l mujeres encuestadas
son solteras y siempre mantienen una actitud pastite los cambios, siendo este el de

mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tambiémd® soltera, nunca mantienen una

Separada

m Nunca mA veces

cambios. * Estado civil

Py

Viuda

m Siempre

actitud positiva ante los cambios.

Tabla N 272: Mantengo una actitud positiva ante los caniliosiero de hijos

Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00 Total
Mantengo 0 1 0 0 1
una_?ditudt 9 4 1 0 14
positiva ante
los cambios. 9 1 2 1 "
Total 18 6 3 1 28

Gréfico N’ 272: Mantengo una actitud positiva ante los casibidmero de hijos

Mantengo una actitud positiva ante los cambios.
* Numero de hijos

[y
o
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que sl mujeres encuestadas
tienen un hijo y siempre mantienen una actitudtpmasante los cambios, siendo este el

|

m Nunca mA veces

=) _~

Tres 5.00

m Siempre
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de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tiéhbkijos, nhunca mantienen una
actitud positiva ante los cambios.

Tabla N273: Mantengo una actitud positiva ante los caniBgisato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Mantengo Nunca 0 0 1 1
una actitud A veces 4 10 0 14
Ipo 1522/:1:::: Siempre 4 9 0 13
Total 8 19 1 28

Gréfico N’ 273: Mantengo una actitud positiva ante los casikstrato

Mantengo una actitud positiva ante los cambios. *

Estrato
10
1B
0 L
Uno Dos Tres

mNunca mAveces mSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que sl mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre mantienen una actitudipasihte los cambios, siendo este el
de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que si@stiato 3, nunca mantienen una
actitud positiva ante los cambios.

Tabla N274: Mantengo una actitud positiva ante los cani@i@lo de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Mantengo Nunca 0 0 1 0 0 1
Una»ta'ctitudt Aveces 5 4 1 3 i 0 14
positiva ante .

iy Siempre 1 4 0 5 2 1 13
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 274: Mantengo una actitud positiva ante los casitfByado de escolaridad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que &8sl mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y siempre mantieneraciitad positiva ante los cambios,
siendo este el de mayor prevalencia; y que solajgmyue tiene secundaria
incompleta, nunca mantienen una actitud positita ks cambios.

Tabla N275: Mantengo una actitud positiva ante los cantbm®a de residencia

encuestados
Caldas Oftro Total
Mantengo Nunca 1 0 1
unaactitud A veces 14 0 14
I% c;snctg/:]:ir:)t: Siempre 12 1 13
Total 27 1 28

Gréfico N’ 275: Mantengo una actitud positiva ante los casitdona de residencia

Mantengo una actitud positiva ante los
cambios. * Zona de residencia
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas

residen en caldas y siempre mantienen una actisitiya ante los cambios, siendo este
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el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer quét@émreside en caldas, nunca

mantienen una actitud positiva ante los cambios.

Tabla N276: Mantengo una actitud positiva ante los cani@iosntacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Mantengo Nunca 1 0 0 1
una-gctitud Aveces 13 1 0 14
Ipo ?22’;:{::_ Siempre 12 0 1 13
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 276: Mantengo una actitud positiva ante los casitfrientacion religiosa

Mantengo una actitud positiva ante los
cambios. * Orientacion religiosa
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudelas mujeres encuestadas

son catdlicas y siempre mantienen una actitudigasinte los cambios, siendo este el

de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer que tam&i€ndo catélica, nunca mantienen

una actitud positiva ante los cambios.

Tabla N277: Mantengo una actitud positiva ante los caniBrogesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Mantengo Nunca 1 0 0 1
una actitud A veces 14 0 0 14
Ipo c;sgg/;:ir;t: Siempre 1" 1 1 13
Total 26 1 1 28
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Gréfico N’ 277: Mantengo una actitud positiva ante los casitioofesion

Mantengo una actitud positiva ante los cambios.
* Profesion
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y siempre mantieneragtitud positiva ante los cambios,
siendo este el de mayor prevalencia; y que solajgmgue tampoco tiene alguna
profesion, nunca mantienen una actitud positiva bygt cambios.

Tabla N278: Mantengo una actitud positiva ante los caniBiogpacion

Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total

Mantengo Nunca 1 0 0 0 0 0 0 0 1
una 30‘"‘“" Aveces 11 0 0 0 1 1 1 0 14
positiva ante

losicamblos. Siempre 8 1 1 1 0 0 1 1 13
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

Grafico N’ 278: Mantengo una actitud positiva ante los casitfdzupacion

Mantengo una actitud positiva ante los
cambios. * Ocupacion
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que B8l mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre mantienen una actisitd/za@nte los cambios, siendo este
el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujer québtémsiendo ama de casa, nunca

mantienen una actitud positiva ante los cambios.
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Tabla N 279: Me siento motivada ante los cambios en laaudiaria/Edad

Edad de los encuestados

18-22

2327 28-32

33-37 38-42

4347

48-52

Me siento
motivada
ante los
cambios en

Nunca
Aveces
Siempre

- - O O
w NN s O
0 W
W = N O
W = NN O
oW - O
D N o
=

Total

Grafico N 279: Me siento motivada ante los cambios en iaautiaria /Edad

Me siento motivada ante los cambios en la
rutina diaria. * Edad
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quaiferas encuestadas entre los
28 y 32 afos, siempre se sienten motivadas antafobios en la rutina diaria, siendo
este el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujerectad entre las mismas edades,
nunca se sienten motivadas ante los cambios emiha diaria.

Tabla N 280: Me siento motivada ante los cambios en laaudiaria /Estado civil

Estado civil de los encuestados

Soltera Separada Viuda Total
Me siento Nunca 0 0 1 1
motivada  Aveces 6 0 11
ante los -
G i Siempre 10 6 0 16
Total 16 1 1 28

Grafico N 280: Me siento motivada ante los cambios en laauwtiaria/Estado civil
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&das mujeres encuestadas
son solteras y siempre se sienten motivadas ahtalobios en la rutina diaria, siendo
este el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujersigndo viuda, nunca se sienten
motivadas ante los cambios en la rutina diaria.

Tabla N 281: Me siento motivada ante los cambios en laauiaria/Numero de hijos

Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00 Total
Me siento Nunca 1 0 0 1
mtztivlada Aveces 1 2 0 1
ante los -
e Siempre 10 4 1 1 16
Total 18 6 3 1 28

Grafico N’ 281: Me siento motivada ante los cambios en laautiaria/ NUmero de

hijos
Me siento motivada ante los cambios en la
rutina diaria. * Numero de hijos
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quelédas mujeres encuestadas

tienen un hijo y siempre se sienten motivadas lasteambios en la rutina diaria,
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siendo este el de mayor prevalencia; y que solojgémgue tiene dos hijos, nunca se

sienten motivadas ante los cambios en la rutindadia

Tabla N 282: Me siento motivada ante los cambios en laauliaria/Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Me siento Nunca 0 1 0 1
motivada A veces 3 8 0 1
Total 8 19 1 28

Gréafico NP 282: Me siento motivada ante los cambios en laauwdiaria/Estrato

Me siento motivada ante los cambios en la rutina
diaria. * Estrato
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&das mujeres encuestadas

son estrato 2 y siempre se sienten motivadas estsambios en la rutina diaria, siendo

este el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujersigndo también estrato 2, nunca se

sienten motivadas ante los cambios en la rutindadia

Tabla N 283: Me siento motivada ante los cambios en laauliaria/Grado de

escolaridad
Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

Me siento  Nunca 0 0 0 1 0 0 1
mfiﬂvada Aveces 3 3 1 3 0 1 1
ante los .

P — Siempre 3 5 1 4 3 0 16
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 283: Me siento motivada ante los cambios en iaauwtiaria/ Grado de

escolaridad
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Me siento motivada ante los cambios en la
rutina diaria. * Grado de escolaridad
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que3as mujeres encuestadas
tienen primaria completa y siempre se sienten radéig ante los cambios en la rutina
diaria, siendo este el de mayor prevalencia; yspl@ 1 mujer que tiene secundaria
completa, nunca se sienten motivadas ante los oarehila rutina diaria.

Tabla N 284: Me siento motivada ante los cambios en laauliaria/Zona de

residencia
encuestados
Caldas Otro Total

Me siento Nunca 1 0 1
m‘:‘i‘/lada Aveces 10 1 11
ante los -

ok Siempre 16 0 16
Total 27 1 28

Grafico N’ 284: Me siento motivada ante los cambios en iaauwtiaria/ Zona de
residencia

Me siento motivada ante los cambios en la
rutina diaria. * Zona de residencia
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&8as mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre se sienten motivadadaancambios en la rutina diaria,
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siendo este el de mayor prevalencia; y que solajgmgue también reside en caldas,
nunca se sienten motivadas ante los cambios etiria diaria.

Tabla N 285: Me siento motivada ante los cambios en laaudiaria/Orientacion

religiosa
Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total

Me siento Nunca 0 0 i
motivada  Aveces 9 1 1 11
ante los -

e Siempre 16 0 0 16
Total 26 1 1 28

Grafico NP 285: Me siento motivada ante los cambios en laautiaria/ Orientacion
religiosa

Me siento motivada ante los cambios en la
rutina diaria. * Orientacion religiosa
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&8as mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre se sienten motivadas asteaimbios en la rutina diaria, siendo

este el de mayor prevalencia; y que solo 1 mujersigndo catdlica, nunca se sienten
motivadas ante los cambios en la rutina diaria.

Tabla N 286: Me siento motivada ante los cambios en laaudiaria/

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Me siento Nunca 3 0 0 1
motivada A veces 10 0 1 11
gg:ﬁt;?;s - Siempre 15 1 0 16
Total 26 1 1 28

Gréafico NP 286: Me siento motivada ante los cambios en laaudiaria/
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qual&3as mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y siempre se sienteivad#s ante los cambios en la rutina
diaria, siendo este el de mayor prevalencia; ysgpl@ 1 mujer que tampoco tiene
alguna profesion, nunca se sienten motivadasl@smteambios en la rutina diaria.

Tabla N 287: Me siento motivada ante los cambios en laaudiaria/

Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora ] Comerciante [ Psicologia Total

Me siento Nunca 0 0 0 0 1 0 0 0 1
mg"‘llada Aveces 9 0 0 0 0 0 1 1 1
ante los ;

cambiosen Siempre 11 1 1 1 0 1 | 0 16|
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

Grafico N 287: Me siento motivada ante los cambios en iaauwdiaria/

Me siento motivada ante los cambios en la
rutina diaria. * Ocupacion
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre se sienten motivada®amtambios en la rutina diaria,
siendo este el de mayor prevalencia; y que solojgémyue siendo estampadora, nunca
se sienten motivadas ante los cambios en la rdiaré.

Tabla N288: Ante una situacion adversa, procuro tomacdaas buenas/Edad
250



Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total

Ante Nunca
situaciones A veces

adversas, -
Siempre
Drocuro

Total
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Grafico N’ 288: Ante una situacion adversa, procuro tomacdass buenas/Edad

Ante situaciones adversas, procuro tomar las
cosas buenas. * Edad

_I.J1 _I-‘_ll

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

o = N W Bs2 WU,

mNunca mAveces mSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quaiferas encuestadas entre los
28 y 32 afos, siempre procuran tomar las cosasbuatie una situacion adversa,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 1 ncojeredad entre los 48 y 52 afios de
edad, nunca procura tomar las cosas buenas ansgtuaeon adversa.

Tabla N289: Ante una situacion adversa, procuro tomao$a buenas/Estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Ante Nunca 0 2
situaciones A yeces 3 4 1 8
adversas, :
procuro SASTRpe 12 6 0 18
Total 16 1 1 28

Grafico N’ 289: Ante una situacion adversa, procuro tomao$a buenas/Estado civil
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Ante situaciones adversas, procuro tomar
las cosas buenas. * Estado civil
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son solteras y siempre procuran tomar las cosasasiante una situacion adversa,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 1 nouiersiendo también solteras nunca
procura tomar las cosas buenas ante una situadv@nsa.

Tabla N 290: Ante una situacién adversa, procuro tomacdaas buenas/Numero de

hijos
Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00 Total
Ante Nunca 0 0 0
situaciones A yeces 3 1 1
adversas, -
e Siempre 13 3 2 0 18
Total 18 6 3 1 28

Gréfico N’ 290: Ante una situacion adversa, procuro tomacdasas buenas/ Numero de

hijos
Ante situaciones adversas, procuro tomar las
cosas buenas. * Numero de hijos
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
tienen un hijo y siempre procuran tomar las chs@nas ante una situacion adversa,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 naipre tiene también un hijo nunca
procura tomar las cosas buenas ante una situadv@nsa.

Tabla N291: Ante una situacion adversa, procuro tomacdasas buenas/Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Ante Nunca 0 2 0 2
situaciones A yeces 4 4 0 8
adversas, -
procuro ki i 13 1 18
Total 8 19 1 28

Grafico N’ 291: Ante una situacion adversa, procuro tomacdass buenas/Estrato

Ante situaciones adversas, procuro tomar las
cosas buenas. * Estrato
15
10
5 ﬂ :
-|— _q
Uno T

Dos res

m Nunca mA veces Siempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
son estrato 2 y siempre procuran tomar las casasds ante una situacion adversa,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 nagesndo estrato 2 nunca procura
tomar las cosas buenas ante una situacion adversa.

Tabla N292: Ante una situacion adversa, procuro tomacdasas buenas/Grado de

escolaridad
Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total

Ante Nunca 1 1 0 0 0 0 2
situaciones A yeces 1 4 0 2 1 0 8
adversas, -

DrOCUIO Siempre 4 3 2 6 2 1 18
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 292: Ante una situacion adversa, procuro tomacdass buenas/ Grado de

escolaridad
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Ante situaciones adversas, procuro tomar las cosas
buenas. * Grado de escolaridad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que &8sl mujeres encuestadas
tienen secundaria completa y siempre procuranrttaeaosas buenas ante una
situacidn adversa, siendo este el de mayor presialenque 1 mujer que tiene primaria
incompleta, nunca procura tomar las cosas bueriasiaa situacion adversa.

Tabla N293: Ante una situacién adversa, procuro tomacdaas buenas/Zona de

residencia
encuestados
Caldas Otro Total

Ante Nunca 2 0 2
situaciones A yeces 8 0 8
adversas, :

MR Siempre 17 1 18
Total 27 1 28

Gréfico N’ 293: Ante una situacion adversa, procuro tomacdasas buenas/ Zona de

residencia

Ante situaciones adversas, procuro tomar
las cosas buenas. * Zona de residencia
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas
residen en caldas y siempre procuran tomar lasdmsenas ante una situacion
adversa, siendo este el de mayor prevalencia; Y aqogjeres que también residen en
caldas, 2 nunca procura tomar las cosas buerasiaatsituacion adversa.

Tabla N294: Ante una situacion adversa, procuro tomacdaas buenas/Orientacion
religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Ante Nunca 2 0 0 2
situaciones A yeces 8 0 0 8
adversas, .
e Siempre 16 1 1 18
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 294: Ante una situacién adversa, procuro tomacdass buenas/
Orientacion religiosa

Ante situaciones adversas, procuro tomar las
cosas buenas. * Orientacion religiosa
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudels mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre procuran tomar las cosasds ante una situacion adversa,
siendo este el de mayor prevalencia; y que 2 nsipe también siendo catdlicas,
nunca procura tomar las cosas buenas ante uneigitwslversa.

Tabla N295: Ante una situacion adversa, procuro tomacdaas buenas/Profesion

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Ante Nunca 2 0 0 2
situaciones A yeces 8 0 0 8
adversas, -

DroCUro Siempre 16 1 1 18
Total 26 1 1 28
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Grafico N’ 295: Ante una situacién adversa, procuro tomacdass buenas/ Profesion

Ante situaciones adversas, procuro tomar
las cosas buenas. * Profesion
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudels mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y siempre procuran tdasacosas buenas ante una
situacion adversa, siendo este el de mayor presialengque 2 mujeres que tampoco
tienen alguna profesion, nunca procura tomar laagbuenas ante una situacion
adversa.

Tabla N296: Ante una situacion adversa, procuro tomacdaas buenas/Ocupacion

Ocupacidn de los encuestados
Auxiliar de Confeccione
Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera  |Estampadora s Comerciante | Psicologia Total

Ante Nunca 2 0 0 0 0 0 0 0 2
situaciones A eces 5 0 0 0 1 0 2 0 8
adversas, -

- Siempre 13 1 1 b 0 1 0 1 18]
Total 20 1 1 1 1 1 2 1 28

Grafico N’ 296: Ante una situacion adversa, procuro tomacdass buenas/ Ocupacion

Ante situaciones adversas, procuro tomar las
cosas buenas. * Ocupacion
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Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, qudellas mujeres encuestadas

son amas de casa y siempre procuran tomar las basaas ante una situacion
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adversa, siendo este el de mayor prevalencia; Y qagjeres que también son amas de
casa, nunca procura tomar las cosas buenas ansgwa@Eon adversa.
Tabla N°297: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me

desanimo/Edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
Cuando Nunca 0 1 4 1 0 2 1 9
inicio algoya A veces 1 1 2 2 2 2 1 1"
tpolggeeargziiza Siempre 0 1 2 0 1 0 4 8
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Gréfico N’ 297: Cuando inicio algo ya planeado y todo empée3alir mal me

desanimo/Edad

Cuando inicio algo ya planeado y todo empieza
a salir mal, me desanimo. * Edad

Zunhlhl-

18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52

mNunca mAveces mSiempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quaiferas encuestadas entre los
28 y 32 afos, siempre se desaniman Cuando inilgarya planeado y todo empieza a
Salir mal, siendo este el de mayor prevalenciajey4gimujeres con edad entre 48 y 52
afos de edad, nunca se desaniman Cuando iniciayalganeado y todo empieza a
Salir mal.

Tabla N°298: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me

desanimo/Estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Cuando Nunca 3 6 0 9
inicio algo ya A yeces 0 11
t‘:ggeear:gi);za Siempre 4 3 1 8
Total 16 1 1 28

Grafico N’ 298: Cuando inicio algo ya planeado y todo empéeée2alir mal me

desanimo/ Estado civil
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Cuando inicio algo ya planeado y todo
empieza a salir mal, me desanimo. * Estado
civil
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Soltera Separada Viuda

mNunca mAveces mSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que ksl mujeres encuestadas
son solteras, siempre se desaniman Cuando inilgarya planeado y todo empieza a
Salir mal, siendo este el de mayor prevalenciajey@mujeres separadas, nunca se
desaniman Cuando inician algo ya planeado y todweza a Salir mal.

Tabla N°299: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me

desanimo/Numero de hijos

Numero de hijos de los encuestados
Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuando Nunca 1 1 1 9
inicio algo ya A yeces 1 1 0 1
o ST 4o s
Total 18 6 3 1 28

Gréfico N’ 299: Cuando inicio algo ya planeado y todo empée3alir mal me

desanimo/ Numero de hijos

Cuando inicio algo ya planeado y todo
empieza a salir mal, me desanimo. * Numero

de hijos
10
\
0 -:I Ay A
Uno Dos Tres 5.00

ENunca mAveces HSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que ksl mujeres encuestadas
tienen dos hijo y siempre se desaniman Cuand@amalgo ya planeado y todo
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empieza a Salir mal, siendo este el de mayor pFauel; y que 6 mujeres tienen un
hijo, nunca se desaniman Cuando inician algo yaepldo y todo empieza a Salir mal.
Tabla N°300: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me

desanimo/Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Cuando Nunca 3 0 9
inlicio 3;%0 ¥a Aveces 3 0 11
&ggiamoi(yeza e il 2 1 8
Total 8 19 1 28

Grafico N’ 300: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé&ée2alir mal me

desanimo/Estrato

Cuando inicio algo ya planeado y todo
empieza a salir mal, me desanimo. *

Estrato
10
S fl
- e ——
Uno Dos Tres

m Nunca mA veces Siempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quie BBs mujeres encuestadas
son son estrato 2 y siempre se desaniman Cuaitignialgo ya planeado y todo
empieza a Salir mal, siendo este el de mayor pFaea; y que 6 mujeres son estrato 2,
nunca se desaniman Cuando inician algo ya plangtmtio empieza a Salir mal.

Tabla N 301: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me

desanimo/Grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados

Primaria Primaria | Secundaria | Secundaria
incompleta | completa | incompleta | completa Tecnica | Universitaria Total
Cuando Nunca 2 3 0 2 1 1 9
inicio algo ya A yeces 2 1 1 5 2 0 11
planeadoy -
M Siempre 2 4 1 1] 0 0 8
Total 6 8 2 8 3 1 28

Grafico N’ 301: Cuando inicio algo ya planeado y todo empéeée2alir mal me

desanimo/ Grado de escolaridad
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Cuando inicio algo ya planeado y todo
empieza a salir mal, me desanimo. * Grado
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que lasl mujeres encuestadas
tienen primaria incompleta y siempre se desanim&ang@o inician algo ya planeado y
todo empieza a Salir mal, siendo este el de magwatencia; y que 3 mujeres con
primaria completa nunca se desaniman Cuando inatgmya planeado y todo empieza
a Salir mal.

Tabla N302: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me

de escolaridad

Rl
¢ @ N
- 3 3 3 Q
& O N A &

mNunca mAveces mSiempre

desanimo/Zona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Cuando Nunca 8 1 9
inicio algo ya A veces 1 0 1
B moia ST o
Total 27 1 28

Gréfico N’ 302: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé&e3alir mal me

desanimo/

Zona de residencia

Area del grafico \

15
10

de residencia

Caldas Otro

mNunca mAveces mSiempre

inicio algo ya planeado y todo
salir mal, me desanimo. * Zona

h
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que B8l mujeres encuestadas
residen en caldas siempre se desaniman Cuandanlgo ya planeado y todo
empieza a Salir mal, siendo este el de mayor preHE; y que 8 mujeres que también
residen en caldas, nunca se desaniman Cuandairiga ya planeado y todo empieza
a Salir mal.

Tabla N 303: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me

desanimo/Orientacion religiosa

Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Oftra Total
Cuando Nunca 8 0 1 9
inicio algo ya A veces 10 1 0 11
e s ST o o s
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 303: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé@e2alir mal me

desanimo/ Orientacion religiosa

Cuando inicio algo ya planeado y todo empieza a
salir mal, me desanimo. * Orientacion religiosa
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Catolica Cristiana Otra

mNunca mA veces Siempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que B8l mujeres encuestadas
son catdlicas siempre se desaniman Cuando iratganya planeado y todo empieza a
Salir mal, siendo este el de mayor prevalenciaje/&mujeres que también son
catolicas, nunca se desaniman Cuando inician agbaneado y todo empieza a Salir
mal.

Tabla N°304: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me

desanimo/Profesion
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Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total

Cuando Nunca 7 1 1 9
'"l'c'° 3"190 ¥a Aveces 1 0 0 1
planeadoy :

todo empieza Slampee 8 0 0 8
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 304: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé@e2alir mal me

desanimo/ Profesion

Cuando inicio algo ya planeado y todo
empieza a salir mal, me desanimo. *

15
10
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Ninguna
m Nunca

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que B8l mujeres encuestadas

no tiene alguna profesion y siempre se desanimandtuinician algo ya planeado y

Profesion

— e
Auxiliar de Psicologa
enfermeria

m Aveces mSiempre

todo empieza a Salir mal, siendo este el de maypwafencia; y que 8 mujeres que

tampoco tiene alguna profesién, nunca se desarfiuando inician algo ya planeado y

todo empieza a Salir mal.

Tabla N°305: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal me
desanimo/Ocupacion

Ocupacidn de los encuestados

Ama de casa

Decoradora

Auxiliar de
enfermeria

Cajera Estampadora

Confeccione

s

Comerciante

Psicologia

Total

Cuando Nunca
inicio algo ya A veces
planeadoy

todo empieza
Total

Siempre

5
8

7
20

- O O =

- o o =

0

- O O =

0
1
1

0
1
0
1

0

2
0
2

1
0
0
1

1"

28

Grafico N’ 305: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé@e2alir mal me

desanimo/ Ocupacion
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Cuando inicio algo ya planeado y todo
empieza a salir mal, me desanimo. *
Ocupacion

oONBOY

mNunca mAveces mSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que [A8l mujeres encuestadas
son amas de casa y siempre se desaniman Cuanida @igo ya planeado y todo
empieza a Salir mal, siendo este el de mayor pFauel; y que 8 mujeres que también
siendo amas de casa, nunca se desaniman Cuaridao algo ya planeado y todo
empieza a Salir mal.

Tabla N306: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal. Pienso que
todo acabara mal/Edad

Edad de los encuestados
18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 Total
Cuando Nunca 0 i 2 2 0 3 1 9
inicio algo ya A veces 1 1 3 1 2 1 2 1
t‘:::geeanc:gi);za Siempre 0 1 3 0 1 0 3 8
Total 1 3 8 3 3 4 6 28

Gréfico N’ 306: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal. Pienso que
todo acabara mal/Edad

Cuando inicio algo ya planeado y todo
empieza a salir mal, pienso que todo acabara
mal. * Edad

el bh
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mNunca mAveces mSiempre

Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, quaijgras encuestadas entre los
28 y 32 afos, siempre piensan que todo acabar@uaaldo inician algo ya planeado y
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todo empieza a Salir mal, siendo este el de maygwagencia; y que 4 mujeres con edad
entre 43 y 47afos de edad, nunca piensan que ¢abdara mal Cuando inician algo ya
planeado y todo empieza a Salir mal.

Tabla N°307: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp&3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Estado civil

Estado civil de los encuestados
Soltera Separada Viuda Total
Cuando Nunca 3 6 0 9
inicio algo ya A veces 9 0 1
gzgeean(:giiza Siempre 4 3 1 8
Total 16 1 3 28

Grafico N’ 307: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&e3alir mal. Pienso que
todo acabara mal/Estado civil
Cuando inicio algo ya planeado y todo

empieza a salir mal, pienso que todo
acabara mal. * Estado civil

jJ‘lla‘l_-.

Soltera Separada Viuda

mNunca mAveces mSiempre

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que sl mujeres encuestadas
son solteras, siempre piensan que todo acabar@umaldo inician algo ya planeado y
todo empieza a Salir mal, siendo este el de magwajencia; y que 6 mujeres
separadas, nunca piensan que todo acabara maldnaidn algo ya planeado y todo
empieza a Salir mal

Tabla N°308: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp&3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Numero de hijos

Numero de hijos de los encuestados

Uno Dos Tres 5.00 Total
Cuando Nunca 6 1 1 1 9
inlicio 3290 Y3 Aveces 10 0 1 0 11
planeadoy -
ey i Siempre 2 5 1 0 8
Total 18 6 3 1 28
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Grafico N’ 308: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé#&e3alir mal. Pienso que
todo acabara mal/ Numero de hijos
Cuando inicio algo ya planeado y todo empieza a

salir mal, pienso que todo acabara mal. * Numero
de hijos
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que &8l mujeres encuestadas
tienen 2 hijos siempre piensan que todo acabar&maido inician algo ya planeado y
todo empieza a Salir mal, siendo este el de magwafencia; y que 6 mujeres tienen
un hijo nunca piensan que todo acabara mal Cuaniclan algo ya planeado y todo
empieza a Salir mal

Tabla N°309: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp&3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Estrato

Estrato de los encuestados
Uno Dos Tres Total
Cuando Nunca 3 6 0 9
inicio algoya A veces 2 9 0 1
planeadoy -
todo empieza Stampre 3 4 1 8
Total 8 19 1 28

Grafico N’ 309: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&e3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Estrato
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Cuando inicio algo ya planeado y todo
empieza a salir mal, pienso que todo
acabara mal. * Estrato
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que lasl mujeres encuestadas
son estrato dos siempre piensan que todo acab&@uasado inician algo ya planeado
y todo empieza a Salir mal, siendo este el de margvalencia; y que 6 mujeres estrato
dos nunca piensan que todo acabara mal Cuandanratgo ya planeado y todo
empieza a Salir mal

Tabla N°310: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&e3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Grado de escolaridad

Grado de escolaridad de los encuestados
Primaria Primaria Secundaria | Secundaria
incompleta completa incompleta completa Tecnica Universitaria Total

Cuando Nunca 3 2 0 3 0 1 9
inlid° 3:190 Y3 Aveces 1 2 1 4 3 0 11
planeadoy -

todo empieza i 2 4 1 1 0 0 8
Total 6 8 2 8 3 1 28

Gréfico N’ 310: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé#&e3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/ Grado de escolaridad

Cuando inicio algo ya planeado y todo empieza a
salir mal, pienso que todo acabara mal. * Grado de

escolaridad
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que lasl mujeres encuestadas
tienen primaria completa y siempre piensan que m@bara mal Cuando inician algo
ya planeado y todo empieza a Salir mal, siendoetste mayor prevalencia; y que 6
mujeres tienen primaria incompleta y nunca piemgsntodo acabara mal Cuando
inician algo ya planeado y todo empieza a Salir mal

Tabla N311: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Zona de residencia

encuestados
Caldas Otro Total
Cuando Nunca 8 1 9
inicio algoya A yeces 1 0 11
tpc:ggeearrc:gilza s i 8 0 8
Total 27 1 28

Grafico N’ 311: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#&e3alir mal. Pienso que
todo acabara mal/ Zona de residencia
Cuando inicio algo ya planeado y todo

empieza a salir mal, pienso que todo
acabara mal. * Zona de residencia
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, queslenujeres encuestadas
residen en caldas y siempre piensan que todo a&catarCuando inician algo ya
planeado y todo empieza a Salir mal, siendo este slayor prevalencia; y que 6
mujeres que también residen en caldas nunca pigogatodo acabara mal Cuando
inician algo ya planeado y todo empieza a Salir mal

Tabla N°312: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp&3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Orientacion religiosa
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Orientacion religiosa de los encuestados
Catolica Cristiana Otra Total
Cuando Nunca 8 0 1 9
inicio algo ya A veces 10 1 0 11
t‘::g:?rggi);za Siempre 8 0 0 8
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 312: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp#e3alir mal. Pienso que
todo acabara mal/ Orientacion religiosa
Cuando inicio algo ya planeado y todo empieza

a salir mal, pienso que todo acabara mal. *
Orientacion religiosa
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que B8l mujeres encuestadas
son catdlicas y siempre piensan que todo acabar&wnando inician algo ya planeado
y todo empieza a Salir mal, siendo este el de margmalencia; y que 8 mujeres que
también son catdlicas nunca piensan que todo ecatsE Cuando inician algo ya
planeado y todo empieza a Salir mal

Tabla N°313: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp&3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Profesiéon

Profesion de los encuestados
Auxiliar de
Ninguna enfermeria Psicologa Total
Cuando Nunca 8 0 1 9
inicio algo ya A veces 10 1 0 11
tﬁ::gzarggi);za Siempre 8 0 0 8
Total 26 1 1 28

Grafico N’ 313: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé&e3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/ Profesion
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Analisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que B8l mujeres encuestadas
no tienen alguna profesion y siempre piensan qie acabara mal Cuando inician algo
ya planeado y todo empieza a Salir mal, siendoetste mayor prevalencia; y que 8

mujeres que tampoco tienen alguna profesion nuiecesgn que todo acabara mal

Cuando inicio algo ya planeado y todo empieza
a salir mal, pienso que todo acabara mal. *
Profesion

10
5
Ninguna Auxiliar de Psicologa
enfermeria

mNunca mAveces mSiempre

Cuando inician algo ya planeado y todo empiezdiar8al

Tabla N°314: Cuando inicio algo ya planeado y todo emp&3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/Ocupacion

Ocupacion de los encuestados

Auxiliar de

Ama de casa | Decoradora | enfermeria Cajera Estampadora

Confeccione

S

Comerciante

Psicologia

Total

Cuando Nunca 6 0 . :
inicio algo ya A veces 7 ! . ’
planeadoy :

todo empieza > °MPre 7 s - :
Total 20 ! ! 1
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Gréfico N’ 314: Cuando inicio algo ya planeado y todo empé#&e3alir mal. Pienso que

todo acabara mal/ Ocupacion

Andlisis: en la anterior grafica podemos evidenciar, que lasl mujeres encuestadas

son amas de casa y siempre piensan que todo acaslaCaiando inician algo ya

Cuando inicio algo ya planeado y todo empieza a
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planeado y todo empieza a Salir mal, siendo este elayor prevalencia; y que 6
mujeres que también son amas de casa, hunca pgmsando acabara mal Cuando

inician algo ya planeado y todo empieza a Salir mal

4.2. Convalidacion de resultados.

El analisis de los resultados que se obtuvierorppde de la aplicacién de la entrevista
estructurada con las mismas preguntas de la eaadesiaracterizacion, se encontro lo
siguiente:

Dentro de la competencia de Conciencia emociorga,rhadres cabeza de familia
refieren tener a veces altibajos en sus estadésid®w. Una gran parte de las mujeres
puntualizaron que estos altibajos se deben adaiéel que mantienen con sus hijos y
por las preocupaciones economicas que tienen. garde de ellas manifestaron que
ellas controlan sus estados de animo, y que casarllegan a estados de desesperacion
y que el llano, la oracidn, el estar un momentolasse incluso algunos medicamentos
eran la solucion a algunos momentos de desaholgs. &nsideran que algunos valores
como la honestidad, el respeto y la humildad somadéado importantes, sin embargo
muchas de ellas no han podido cerrar esa brechlaayuentre el conocer los valores y
aplicarlos en toda situacion que se presente evidas. Casi todas estas madres
coincidieron en que ante los problemas no debiadinge y que por el contrario debian

luchar por cada una de las metas propuestas.

Un pequeiio porcentaje de estas madres, manifesfaeosu vida es aburrida y
monotona, por las diferentes actividades que dedmizar a diario en sus hogares y

con sus hijos, lo que las hace pensar que no tim@smada para hacer y que les toca
resignarse a hacer diario lo mismo. Por el comtratrias de ellas referian que a pesar de
gue la vida era tan mondétona, habia que amarlsfyutirla al maximo. las madres

también coincidieron en que siempre que ellas@eomen algo debian cumplirlo, pero
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gue por muchas circunstancias no eran capaz ce kewvabo todo lo propuesto, ya sea
por falta de tiempo, de dinero, de apoyo, de ayeita,

En cuanto a la competencia de Regulacion emocilasamadres cabeza de familia
tratan de esforzaren por mantener una actitudip@sitte momentos dificiles que se
les presenta en la vida, ya que consideran quepsteexistiran problemas y
dificultades, por lo que se resignan a esto. En embos de ira, las madres realizan
algunas actividades para controlarlas, como pong@pela meditacion, la oracion, el
salir al aire libre, el hablar con un familiar delrmir, ver televisién u otra actividad, que
puede servirles para controlarse. En la busquedacdeocimiento de errores cuando
los cometen, todas refieren que se esfuerzan gptaos pero que en muchas
ocasiones los familiares se tornan groseros y lelasn lo mismo al ver que no se llega
a acuerdos. La facilidad de adaptarse a diferaitigsciones, depende mucho de lo que
se esté presentando en el momento, refrieron ldsasiaya que existen situaciones que
son poco agradables y ellas no querian estar déatestas. Por otro lado, la mayoria de
ellas, expresaron que a pesar de que les gustaba@ees independientes, a veces se
sentian en a necesidad de buscar ayuda, apoyadliafes) vecinos, profesionales,
sacerdotes 0 a la Fundacion Antioquia infantilamare les ayudaran en algunas

circunstancias.

Dentro de la competencia de Autonomia emocionansentrd que cada una de estas
madres lucha por sus metas por mas dificultadesgpeedan presentar, ya que creen
gue si dios les pone dificultades es porque debfardarlas y sobrepasarlas. Todas
buscan crecer como personas de éxito porque coasidae tiene alguien por quien
vivir que es cada uno de sus hijos, para no dsjadtos en la vida y estar al lado de
ellos ayudandolos en todas situaciones de la vjgrypitirles ser mejores cada dia. A
de mas de esto, solo algunas consideran que reacesempujon o la ayuda de alguien
mas para realizar cosas en sus vidas, ya quersigaéeno solo ellas pueden hacerlo

solas si no que otras personas pueden contriladaazar logros y metas.

Por otro parte, dentro de la Competencia Sociahsentrd que la mayoria de las

mujeres no sentian algun tipo de preocupacionlgoeaho de que impresion podian dar
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ante los demas, sin embargo algunas de ellas kit que en ocasiones si temian a
ser rechazadas por algunas personas. Tambiénrdijaeoa veces les costaba tomar
decisiones en grupo, porque les daba miedo deapiarpdecir las demas personas, a
menos de que el grupo de personas, fueran dectothdnza y muy conocidas.

También dijeron que ellas sabian cuales eran diidaaes y limitaciones, pero que en
el momento de realizar actividades o tareas, sdifieslta reconocerlas, por lo que la
mayoria respondio que seguro era por falta dewal de educacion mas alto y por el
hecho de no haber podido terminar sus estudioa.nYalyoria de ellas, siempre tratan de
hacer el bien y ayudar a los demas con las actleglgue realizan, porque manifestaron
gue haciendo las cosas bien y contribuyendo aaélde los demas, se podia sentir

grandes satisfacciones a nivel personal.

Por ultimo, dentro del subgrupo de Competencia lgavada y el bienestar se encontrd
gue la mayoria de la poblacién objeto de estudiptan la realidad que las rodea como
punto de partida para emprender nuevas actividatiebservar a su alrededor y mirar
como es la realidad del dia a dia les permite sabeo actuar en un futuro. La mayoria
Se sienten motivadas ante los cambios en la rdiar&, sin embargo consideran que
Cuando inician algo ya planeado y todo empiezdiansal, piensan que todo acabara
mal, porque son del pensar que si todo inicia todh acaba mal. Por otro lado las
mujeres mantienen una actitud positiva ante lodeasnAnte situaciones adversas
procuran tomar las cosas buenas, sin embargorestases consideran que Cuando
inician algo ya planeado y todo empieza a sali, s@blesaniman y no se sienten
pesimistas con respecto a su futuro, por multiesnes, como el hecho de tener que
vivir por sacar adelante a sus hijos y de que Imogia les brindan muchas

oportunidades.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye que en general la mayoria de las madbeza de familia tienen edades
entre28 y 32 afios y 48 y 52 afios de edad, saras|tienen un solo hijo, son estrato
2, tienen solo hasta la secundaria completa, ee®d caldas, son catélicas, no tienen

alguna profesion y se ocupan como amas de casa.

En cuanto a las caracteristicas emocionales, desieugnalizar los resultados
cuantitativos y cualitativos se concluyé que efimsen relacion, ya que se logré
evidenciar que dentro del subgrupo de conciencizcamal, las mujeres entre los 48 y
52 afnos, sufren constantemente altibajos y somegsiiaceptan sentirse a veces
desesperadas al extremo, sin embargo estas majares se dejan derrumbar por los
problemas, por otro lado las mujeres entre los 28 gfios, actian de acuerdo a sus
valores, sienten que hasta el momento han logesalzar con éxito cosas en su vida,

sin embargo, empiezan a considerar que sus vidatsoridas y monétonas.

Dentro de la competencia de la Regulacion emocitammujeres entre los 28 y 32
afios, mantienen una actitud positiva ante mometitices y no se desesperan ante
algunas dificultades, sin embargo prefieren nacgaftiayuda cuando tienen problemas.
Por otro lado las mujeres entro los 48 y 52 af@desesperan ante dificultades muy
facilmente, pero se adaptan a situaciones difesgnteconocen sus errores al
equivocarse; y las mujeres entre los 38 y 42 haiddeun dificil manejo y control de la

rabia y la ira.

Dentro de la competencia de la Autonomia emoci@hahayor porcentaje de las

mujeres entre los 48 y 52 afios cuando desean alcama meta no dejan de luchar por
ella ante obstaculos y retos, son menos respomsaldedo se comprometen a realizar
algo y necesitan el impulso o la ayuda de alguiés para realizar actividades. Por otro

lado las mujeres entre los 28 y 32 afos, cuandweataalgo siempre lo llevan a cabo,
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son mas responsables cuando se comprometen areddja y no consideran que
necesiten el impulso o ayuda de alguien. Pero tladasujeres en general buscan

crecer como personas de éxito y buscan solucioses problemas.

Dentro de la competencia social, la mujeres eng@8 y 32 afos, expresan sentir
interés por las cosas que hacen, aunque no lesumta impresion que causan ante los
demas y les cuesta tomar decisiones en grupo.tRoparte el 64% de las madres,
consideran que actuar egoistamente garantiza gaeti@idades tengan éxito, y el 66%
reconoce sus habilidades y limitaciones a la hergedlizar tareas, aunque les cuesta
dificultad definirlas.

Dentro de la Competencia para la vida y el biemgkts mujeres entre los 28 y 32 afios
Aceptan la realidad que las rodea como punto de&lpgara realizar una nueva
actividad, se sienten motivadas ante los cambida rnina diaria, sin embargo
consideran que Cuando inician algo ya planeaddqy ¢émpieza a salir mal, piensan que
todo acabara mal. Por otro lado las mujeres e®tye52 afios, mantienen una actitud
positiva ante los cambios, Ante situaciones adggusacuran tomar las cosas buenas,
sin embargo estas mujeres consideran que Cuargianirgilgo ya planeado y todo

empieza a salir mal, se desaniman y no se siee®@mistas con respecto a su futuro.

En general se puede concluir que las madres calecfzanilia que hacen parte de la
Fundacion Antioquia Infantil, son mujeres de bagxgirsos que luchan a diario por
mantener un bienestar fisico y emocional para psalerevivir y sacar adelante a cada
uno de sus hijos, pero que por multiples dificidgg situaciones presentan un
desequilibrio en su estado emocional, ya que capudo evidenciar tienen altibajos
en muchas de las competencias emocionales encastadio esto debido a que son mas
las condiciones que poco contribuyen a que esmybiengan una mejor calidad de
vida, como el solo hecho de ser mujeres de bajost@s socioecondmicos, con poco
nivel académico, sin trabajo y sin apoyo econdrpmoparte de otras personas.

Se concluye que en general la mayoria de las madbeza de familia tienen edades
entre28 y 32 afios y 48 y 52 afios de edad, sarasltienen un solo hijo, son estrato
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2, tienen solo hasta la secundaria completa, ee®d caldas, son catélicas, no tienen

alguna profesion y se ocupan como amas de casa.

En cuanto a las caracteristicas emocionales, desieugnalizar los resultados
cuantitativos y cualitativos se concluyé que efiten relacion, ya que se logré
evidenciar que dentro del subgrupo de conciencizcamal, las mujeres entre los 48 y
52 afios, sufren constantemente altibajos y somesiaceptan sentirse a veces
desesperadas al extremo, sin embargo estas majares se dejan derrumbar por los
problemas, por otro lado las mujeres entre los 28 gfos, actian de acuerdo a sus
valores, sienten que hasta el momento han logesalzar con éxito cosas en su vida,

sin embargo, empiezan a considerar que sus vidalsornidas y monétonas.

Dentro de la competencia de la Regulacion emocitaemujeres entre los 28 y 32
afios, mantienen una actitud positiva ante momaetiicies y no se desesperan ante
algunas dificultades, sin embargo prefieren nacgati ayuda cuando tienen problemas.
Por otro lado las mujeres entro los 48 y 52 af@desesperan ante dificultades muy
facilmente, pero se adaptan a situaciones difesgnteconocen sus errores al
equivocasen; y las mujeres entre los 38 y 42 sededo un dificil manejo y control

de larabiay la ira.

Dentro de la competencia de la Autonomia emoci@hahayor porcentaje de las
mujeres entre los 48 y 52 afios cuando desean alcama meta no dejan de luchar por
ella ante obstaculos y retos, son mas responsaldesio se comprometen a realizar
algo y necesitan el impulso o la ayuda de alguiéa para realizar actividades. Por otro
lado las mujeres entre los 28 y 32 afos, cuandwataalgo siempre lo llevan a cabo,
son también responsables cuando se comprometafizarelgo y no consideran que
necesiten el impulso o ayuda de alguien. Pero tladasujeres en general todas buscan

crecer como personas de éxito y buscan solucioses problemas.

Dentro de la competencia Social, la mujeres eng@8 y 32 afos, expresan sentir
interés por las cosas que hacen, aunque no lesumta impresion que causan ante los

demas y les cuesta tomar decisiones en grupo.tRoparte el 64% de las madres,

275



consideran que actuar egoistamente garantiza gaeti@idades tengan éxito, y el 66%
reconoce sus habilidades y limitaciones a la hergedlizar tareas, aunque les cuesta

dificultad definirlas.

Dentro de la Competencia para la vida y el biengsta mujeres entre los 28 y 32 afos
aceptan la realidad que las rodea como puntortiegp@ara realizar una nueva
actividad, se sienten motivadas ante los cambida mriina diaria, sin embargo
consideran que cuando inician algo ya planeaddy émpieza a salir mal, piensan que
todo acabara mal. Por otro lado las mujeres e@tye32 afos, mantienen una actitud
positiva ante los cambios, ante situaciones adsgngecuran tomar las cosas buenas,
sin embargo estas mujeres consideran que Cuartiani@ilgo ya planeado y todo

empieza a salir mal, se desaniman y no son peasrisn respecto a su futuro.

Se puede concluir que de forma parcial las madiesza de familia que hacen parte de
la Fundacion Antioquia Infantil, son mujeres deosajecursos que luchan a diario por
mantener un bienestar fisico y emocional para psalerevivir y sacar adelante a cada
uno de sus hijos, pero que por multiples dificudsg situaciones presentan un
desequilibrio en su estado emocional, ya que canpudo evidenciar tienen altibajos
en muchas de las competencias emocionales encastadio esto debido a que son mas
las condiciones que no contribuyen a que esténybiengan una mejor calidad de vida,
como el solo hecho de ser mujeres de bajos essati®economicos, con poco nivel

académico, sin trabajo y sin apoyo econdmico pdeke otras personas.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a la fundacion Antioquia Infantiéasrespacios educativos para las
madres, que les permita desarrollarse de manerativagy académica, y asi poder

continuar sus estudios.

Se recomienda formar un grupo de apoyo emocionalcqgnsista en que las madres

puedan expresar sus sentimientos, experiencia®gienes que les permita ayudarse
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entre si y dar nuevas ideas para mejorar los estigldnimo que se encuentren

alterados.

Se recomienda realizar actividades ludico- recraatgue les permita a las madres

cambiar de ambiente y salir de la rutina diaria.

Se recomienda buscar apoyo en otras instituciohggayes que puedan brindar ayudas
y les permitan a estas madres tener un poco dguit@ad con respecto a algunas
responsabilidades y presiones que sienten dig patiguerer mantener una adecuada
calidad de vida.

Se recomienda hacer un seguimiento para mejosarey un equilibrio en el estado

emocional de cada una de las madres cabeza dé&famil

Se recomienda realizar otra investigacion que gariténtificar cuales son esos
factores de riesgo que puedan conllevar al estetdalale la poblacidon objeto de este

trabajo.
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ANEXOS

ANEXO 1. Encuesta de caracterizacion.

TITULO
Caracterizacién sociodemografica y emocional denteglres cabeza de familia,
pertenecientes a la Fundacion Antioquia Infantileémunicipio de Caldas, Antioquia
(2014-2015)

Investigadoras: Dahian Esther Ospina Herrera
Sara Melissa Zuluagardlies

Objetivo: Identificar las caracteristicas sociodemograficasmgocionales de las madres cabeza|de
familia, pertenecientes a la Fundacion Antioquitahtil del municipio de Caldas, Antioquia, durante

los afos 2014-2015

 Este cuestionario esta dividido en dos secciora@ssdjenerales, que nos permite caracterizar
a la poblacion en estudio y la variable estado émat

“+ No existen respuestas malas o buenas, por lo qadegré responder a todas ellas de acuerc
con su percepcion personal.

% Responda las preguntas y solo una opcion. Empbéeeta para contestar el cuestionario.

% Sus respuestas son anonimas y absolutamente curiéilbes.

Encuesta N°
l. DATOS GENERALES.

SOCIODEMOGRAFICOS.

Edad:
Rango 1:18a22  2:23a27__ 3:28a32:33437___ 5:38a42___ 6:43a

47 7:48a52

Estado civil:

Soltera_ Separada: __ Viuda:
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NUmero de hijos:

Estrato:
a.l b.2 c.3 d. 4

Grado de escolaridad:

1. Primaria incompleta_ 2. Primaria contgple 3. Secundaria
incompleta_ 4.Secundaria completa 5. Técnica__ 6.
Universitaria___ 7. Educacion para el tralmagtesarrollo humano__ 8.
Ninguna:

Zona de residencia:
Pais: Ciudad:

Orientacion religiosa:

1. Catodlica 2. Cristiana 3. Otro

Municipio

ICua

¢, Cual es su profesion?:

¢, Cual es su ocupacion?:

¢,Cual es su oficio?:

Il DATOS ESPECIFICOS

CARACTERISTICAS EMOCIONALES

Las siguientes afirmaciones pretenden medir sule&mocional. Para responderlas,
tenga en cuenta que debe marcar con una X una dgglaentes opciones:
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2 3

Nunca A veces Siempre

Conciencia emocional

En mi estado de animo sufro altibajos.

A menudo, me siento desesperada al extremo.

Actlo de acuerdo con mis valores.

AIWIN [

Me dejo derrumbar por los problemas.

ol

En la realizacién de tareas nuevas e importantesiento insegura.

»

Considero que mi vida es aburrida y monotona.

He logrado realizar con éxito cosas en mi vida.

Me siento comprometida con mi propia vida.

Regulacion emocional

En momentos dificiles, mantengo una actitud pasitiv

10

Manejo y controlo la rabia y la ira.

11

Ante dificultades tiendo a desesperarme.

12

Cuando me equivoco, reconozco mi error.

13

Me adapto a diferentes situaciones con facilidad.

14

Cuando tengo problemas solicito ayuda.

Autonomia emocional

15

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de luchailp@nte los obstaculc

que se me presentan.

DS

16

Cuando deseo alcanzar una meta, dejo de luchallp@nte los retos qus

Se me presentan.

17

Busco crecer como persona de éxito.

18

Ante una situacion problematica, busco una posibliecion.

19

Cuando planeo algo, lo llevo a cabo.

20

Cuando me comprometo a realizar algo, mi respolidadbiesta presente.

21

Necesito del impulso o ayuda de alguien mas, mal&zar actividades.
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Competencia social

22

La impresion que causo ante los demas, me preocupa.

23

Cuando estoy en grupo, me cuesta tomar decisiones.

24

Reconozco mis habilidades a la hora de realizaagar

25

Reconozco mis limitaciones a la hora de realiaagas.

26

Estoy interesada en ayudar con las cosas que hago.

27

El actuar egoistamente garantiza que mis activgltedggan éxito.

Competencia para la vida y el bienestar

28

Acepto la realidad que me rodea como punto dedaapiara realizar una
nueva actividad.

29

Me siento pesimista en relacion a mi futuro.

30

Mantengo una actitud positiva ante los cambios.

31

Me siento motivada ante los cambios en la rutinsiali

32

Ante situaciones adversas, procuro tomar las dnsasas.

33

Cuando inicio algo ya planeado y todo empiezaiarsal, me desanimo.

34

Cuando inicio algo ya planeado y todo empiezaiarmsal, pienso que tod
acabara mal.

Muchas gracias...
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ANEXO 2. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion nominada caracterizasigiodemografica y emocional de
las madres cabeza de familia, pertenecientes anda€ion Antioquia Infantil (2014-
2015) es conducida por Dahian E. Ospina y Saraagal Morales, estudiantes del

programa de enfermeria de la Corporacion UniaraifAdventista.

La participacion es este estudio es voluntarianf@macion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro prapasferente a los de esta

investigacion.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, pueds pesguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puetlarse del proyecto en cualquier

momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

La informacion sera recolectada por medio de ucaestia que usted debera responder
lo mas honestamente posible.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Participante Documento de identifimac  Firma del Participante

Fecha:
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ANEXO 3. Validacion del instrumento.
Validacion por parte de La psicéloga.
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Validacion por parte del Licenciado en Educacion.
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ANEXO 4. Evidencias fotogréaficas del encuentro colas madres cabeza de familia,

para la aplicacién del instrumento.

fundacion

antioquia infantil

“ ¥
Para Crecer Foliz

J @ Asesorias profesionales.

- @ Talleresy Asesorias para docentes padres de familia
ylo acudientes.

“ @ Talleres con enfoque ludico cognitivo para nifos:
. * Lenguaje.

* Lecto-escritura.

fundacion

antioquia infantil

 Para Crecer Foliz

ALY @ Asesorias profesionales.
a-s: @ Talleresy Asesorias para docentes padres de familia
(BCI8  yio acudientes.
© . ® Talleres con enfoque ludico cognitivo parg

tura.
emoria y concentracion
iento y control de impulsos

o de impulsos y conflictos
pnsiedad, depresion, déflg
encia (Treatnet Il)

www.faifund
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-

Sfar

fundacion
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fundacion
antioquia infantil
PARA CRESERFELIZ

Telétono: 303 52 07_Celular: 313 7:

vifal

fundamon

antioquia infantil
PARA CRECERFELIZ
Emait: faifundacion@gmait. com

S ——

| ion |
Eﬂggg%fantll

PARA CREGERFELIZ
Email: faifundacior

n@gmail.com 2
Teléfono: 303 52 07 Celular: 313 735 26 29
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PARA CREERFELIZ

! Email: faifundacion@gmail.com
* Teléfono: 303 52 07 Celular: 313 735 26 29
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