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PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

Actualizado a Cadigo del procedimiento Responsable

Personal de respuesta
a Emergencias

Propdésito

Establecer el procedimiento para el lavado de Esosantes, durante y
después de la atencion de emergencias por pampeidenal del Cuerpo
de Bomberos Voluntarios de Nunchia, con el fin pleear habitos
higiénicos y disminuir la posibilidad de infeccien@ contaminacion y
acudiendo a las recomendaciones de la Organiz&tudnlial de la Salud

Alcance

Este procedimiento se aplica a todas las unidaglesspuesta del Cuerp
de Bomberos de Nunchia, a la atencion de urgerenaes;,gencias o
situaciones catastroficas.

(@)

Objetivo

» Establecer actividades para prevenir accidentedeyraedades de

origen laboral tendientes a mejorar las condicialeesabajo,
salud y calidad de vida de los trabajadores.

Acciones
Previas

» Socializacion del procedimiento operativo.

» Capacitacion a todo el personal de la institucidotéenicas de
lavado de manos.

* Ante de lavado retirar anillos y joyas, mantensrdas cortas
evitar que estén pintadas.

Seguridad

La Organizacion Mundial de Salud recomienda lo€@imomentos d
lavado de manos.

1. Antes con el contacto con el paciente.

2. Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

3. Después del riesgo de exposicion a liquidosorahgs.

4. Después del contacto con el paciente.

5. Después del contacto con el entorno del paciente
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PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

ETAPA ACCIONES
1. Identificar las interacciones conocidas entsepliaoductos utilizados
para la limpieza de las manos y el cuidado dedh pi
2. Asegurarse de que hayan dispensadores accesibdéetugar de

Seleccion del| atencion al paciente.

Producto | 3. Asegurese de que los dispensadores funcioneradera
satisfactoria y fiable, y de que dispensen el velaradecuado de
producto.

4. Asegurese de que el sistema de dispensaci@s gedparaciones
alcohdlicas este aprobado para ser usado con alateinflamables.

1. Lavar las manos antes del contacto directo tpacente.

2. Manipular un dispositivo invasivo (se usen gaart no) como parte

Lavado de | de la asistencia al paciente.

Manos 3. Cuando se pase de un area del cuerpo contanaradalimpia.
Antes 4. Lavase las manos con agua Y jabon simple o entibiano, o
frotese con una preparacion alcohélica antes dépulan
medicamentos o preparar alimentos.
Lavar las manos después de:
» Contacto directo con pacientes.

Lavado de « Después de quitarse los guantes.

Manosi » Después de entrar en contacto con liquidos o erties

Despues corporales, mucosas, piel no intacta o vendajéeddas.

» Después de entrar en contacto con equipo mediechaya
estado en contacto con el paciente.
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PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

ETAPA

ACCIONES

Lavado de
Manos con
Desinfectantes|

1. Deposite en la mano una dosis suficiente delymio desinfectante.
2. Frétese las palmas de las manos entre si.

3. Frétese con la mano derecha el dorso de la mgoerda
entrelazando los dedos y viceversa.

4. Frotese las manos entre si con los dedos ezddela.

5. Frotese el dorso de los dedos de una mano @airtea de mano
opuesta agarrandose los dedos.

6. Frotese con un movimiento de rotacion el pulgguierdo atrapandg
con la mano derecha y viceversa.

7. Frotese la punta de los dedos sobre la palnemano izquierda y
haga movimientos de rotacion y viceversa.

8. Una vez secas, sus manos son seguras.

Lavado de
Manos con
Aguay Jabdn

1. Humedecer las manos con agua, preferiblememigaea.

2. Aplicar una dosis de solucion jabonosa de cladirea al 4% o
povidona yodada al 7.5%.

3. Frotar las palmas de las manos entre si.

4. Frétese con la mano derecha el dorso de la mgoierda
entrelazando los dedos y viceversa.

5. Frotese las manos entre si con los dedos erddsa.

6. Frotese el dorso de los dedos de una mano @airfea de mano
opuesta agarrandose los dedos.

7. Frétese con un movimiento de rotacion el pulgguwierdo atrapandg
con la mano derecha y viceversa.

8. Frotese la punta de los dedos sobre la palnemano izquierda y
haga movimientos de rotacion y viceversa.

9. Frote las manos con agua.

10. Seque las manos con toallas desechables.

11. Utilice la toalla para cerrar el grifo.

12. Ahora las manos son seguras
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1 Como [avarse as manos?

{Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utiice la solucion alcohdlica

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

D2

"l

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

o
6

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

\ Organizacion

Mund|a| de la salud 00 LA DAL RN DA TENCON S SEG3A

L Ogarizacte M S 01 10 i 0 a0 o 0 1923 o0 cabies 0 o ety kv corank o0 o cocan ik S0 ot o kel puoknts n 39Dt ¢ guarti 01 vegin 9o 11 e
‘eqres i Conpee ek mponsabli o oo o o o L rgrcasé M O St n e i e o b ' on i s s A a3
LnONS iy s s Gt U5, 203 b s P ol ko 3 50 2 e 5 '

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

=

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

A

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

&

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Frotese las palmas de las manos
entre sf;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano

opuesta, agarrandose los dedos;

Enjudguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

Técnica de HM por friccion

Para la higiene de las manos utilice un preparaco con alcohol

Riona: [ sera e aoa wobe o skl e bl
vaee [ae many nandn ecte hle
Lavese las manos cuando estén visible

SHEIAS
JLIEY

D Duracion de todo el procedimiento:

Deposite enla palma de la mano una dosis de producto  Frétese las paimas de las
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar. manos entre si.

E\\@@tﬁ HW E@

Frotese a paima de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

Frotese las palmas de [as
manos entre si con los
dedos entrelazados.

de una mano con la palma
e la mano opuesta,
agaméndose los dedos.

Frotese el dorso de los dedos

| Seguridad del Paciente

Frotese con un movimiento
e rotacion el pulgar

SAVE LIVES

Clean Your Hands

viceversa.

izquierdo atrapandolo conla  palma de la mano izquierda
palma de amano derechay — hciendo un movimiento de

Frotese ta puMta deYos dedos

de la mano derecha contra la
Una vez secas,

SUS manos son sequras.

rotacion,y viceversa;
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PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS

1.0 CONTROL DE CAMBIOS

REVISION 1

2 3

FECHA

2.0 DISTRIBUCION DEL DOCUMENTO
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