
 

 

ANEXOS 

El 21 de abril a las 4 pm se inicia con la charla de psicología de la emergencia, en compañía 

de los instructores Carlos Cardona y Diego Psicólogo. En el comienzo del taller ellos 

ayudan a centrar a los socorristas en sus vidas, en sus pensamientos, en cada rescate, 

emergencia o urgencia que hayan atendido en sus trabajos que sientan que afecto su vida y 

que piense que ya supero a que falta todavía. Explico que una de las ayudas era llorar aquel 

dolor y dejarlo expresar, el tema era dar a conocer cada dificultad y etapa que pasa un 

socorrista y su paciente en el momento de ser atendido, si el socorrista no está en 

tranquilidad con el mismo, no mostrará esa tranquilidad al paciente, su acercamiento será 

abrumador y nada consolador. 

La explicación del psicólogo en esta capacitación, es brindar conciencia al socorrista que 

este enfrentado la emergencia, dicho esto ellos deben de reconocer cuando actuar y como 

estar preparado, para que sea una intervención valida y necesaria en la situación. Se da a 

conocer los tiempo, el antes, el durante y el después. Cada actuar se tiene en cuanta para 

todo tipo de casos y el grado de victima con que se encuentre. 
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Invitación a la capacitación.
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Participantes: 
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