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Resumen del Proyecto de Investigacion
Corporacion Universitaria Adventista
Facultad de Educacion
Especializacion en Docencia
ESTRATEGIAS LUDICAS PARA MEJORAR LA EXPRESION CORPORAL DE
LOS NINOS DEL GRADO CUARTO DEL COLEGIO SAN JOSE OBRERO DEL

MUNICIPIO DE SAN JOSE DEL GUAVIARE.

Integrantes del grupo: Jenny Lorena Posso Alarcon
Lilia Marcela Hernandez Méndez
Asesor Principal: Mg. Gelver Pérez Pulido

Fecha de terminacién de proyecto: Mayo de 2017

Problema

Los estudiantes del grado cuarto del colegio San José Obrero, presentan dificultades
de expresién corporal en el momento de socializar sus opiniones frente al grupo de trabajo;
se puede evidenciar la presencia de nervios, poca fluidez verbal, timidez y miedo. Las
falencias antes mencionadas impiden dar a conocer las opiniones y conocimientos de los
nifios en el momento necesario y oportuno durante el desarrollo de las actividades en su
diario vivir.

Esto conlleva a plantear la siguiente pregunta de investigacion: ; Como se mejora la
expresion corporal a través de ludica en los estudiantes del grado cuarto del Colegio San

José Obrero del municipio de San Jose del Guaviare?
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Método

El presente proyecto se basa en el disefio de investigacion accion, el cual hace
referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y
social. Jhon Elliott (1993), el principal representante de la investigacion-accion la define
como un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro
de la misma. Lo cual permite enfocar las estrategias y aplicar las técnicas necesarias para
mejorar las falencias que se presentan en el objeto de estudio, basandose en el enfoque
cualitativo. La poblacién que se involucra en la investigacion trata de estudiantes que
cursan el cuarto grado de primaria en el colegio San José Obrero en el municipio de San
José del Guaviare departamento del Guaviare, su edad oscila entre los 8 a 10 afios, de sexo
masculino y femenino, con nivel socio econémico 2.

Mediante la técnica de observacion e investigacion en el desarrollo de las diferentes
actividades como exposiciones, debates, socializaciones o simplemente la participacion en
clase se pudo evidenciar las dificultades de expresion corporal en algunos estudiantes del
grado cuarto.

Toda investigacion debe tener una interpretacion y apropiacion relacionada con el
tema objeto de estudio; por lo cual las técnicas que se van a aplicar en el presente proyecto
son las estrategias del plan de accién donde se tiene en cuenta las acciones de planificar, la

aplicacion, observacion y el anlisis.

Resultados
A traves de la ejecucion de las estrategias ludicas plasmadas en el plan de accion se
logré el mejoramiento de la expresion corporal en cada dimension o categoria, como se

describe a continuacion:
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A) Poca fluidez verbal: se favorecio el desarrollo del lenguaje en diversos

B)

C)

D)

E)

escenarios, en situaciones informales de juegos, dialogo espontaneo con
compafieros, se afianzo el vocabulario y se logr6 un buen desarrollo verbal en
los nifios principalmente en el momento de dar a conocer sus opiniones o
aportes a un publico.

Nervios: se logrd que los estudiantes manipularan y controlaran los nervios
frente a un escenario o en situaciones de tension en diferentes momentos,
recordando que todo esta en “la mente”, en la necesidad de relajarse, respirar
profundamente visualizando el éxito y superando los obstaculos asi mismo
canalizar la energia nerviosa hacia una energia constructiva teniendo un control
consciente sobre su cuerpo.

Timidez: se confronto la ansiedad que se producia en los nifios con la idea de
exponerse a un publico, al no saber como vencer la timidez; teniendo un
pensamiento positivo, ordenando las ideas, actuando con confianza,
reflexionando sobre ellos mismos y valorando los esfuerzos que realizan por
superar sus falencias.

Movimientos Corporales: se mantiene la importancia de transmitir los mensajes
de la mejor forma posible, mezclando movimientos donde se expresa la
vitalidad, los gestos que comunican emociones y el cultivo de habilidades
motoras, siendo un poder creativo asentar seguridad de si mismo.

Miedo: se logré dominar el miedo en los estudiantes enfrentandolo en diferentes
escenarios, siendo esta la tnica forma de mantener el autocontrol en situaciones
de ansiedad y nerviosismo; implementando actividades ludicas que brindaron

confianza, seguridad y autoestima, desarrollando la habilidad de poder hablar en
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publico para transmitir correctamente un mensaje usando un lenguaje con
impacto de persuadir y motivar.

F) Expresion de sentimientos y emociones: se fortalecio la necesidad de dar a
conocer de forma oral y corporal los sentimientos y emociones de los nifios
espontaneamente, por medio del desarrollo de estrategias ludicas, fomentando la
habilidad comunicativa siendo todo el resultado de un aprendizaje.

Cada una de las estrategias ludicas que se plantearon en el plan de accion
cumplieron con la necesidad de superar las falencias que se evidenciaron en el proceso de
la investigacion; las cuales fueron: narrando mi historia, trabalenguas, cuentos con
imagenes, lectura de labios, adivinanza, frente al espejo, concéntrese, estatuas, el teléfono
roto, casa y ardillas, imitacion, aerdbicos, superando obstaculos, la hoguera, hablando de si
mismo, dramatizado, comunicacién gestual y baile de emociones; dichas estrategias
contribuyeron a mejorar la expresion corporal en los nifios del grado cuarto de la

institucion san José obrero obteniendo 6ptimos resultados.

Conclusiones
Después de focalizar falencias influyentes en la expresion de los nifios del grado
cuarto del Colegio San José Obrero se aplicaron las estrategias en donde sus procesos
comunicativos se trabajaron a través de estrategias obteniendo asi una fortaleza en su
expresividad
A lo largo del trabajo con los nifios se seleccionaron estrategias ludicas fuertes para
trabajarles la comunicacion donde se vio un avance significativo en los nifios

permitiéndoles asi una mejor fluidez
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En el transcurso de la elaboracion del trabajo con los nifios del grado cuarto del
Colegio San José Obrero se pudo trabajar cada estrategia ludica y evaluarlas donde se
determiné que fortalecen y aportan en la mejora de la expresion corporal de acuerdo a la
parte expresiva que se desee mejorar

Durante el desarrollo y ejecucién del proyecto, se enfoco a mejorar la expresion
corporal en los estudiantes del grado cuarto del Colegio San José Obrero , mediante la
aplicacion de actividades que se direccionaron a las principales variables de la
investigacion, contribuyendo y aportando herramientas metodologias y pedagogias para
mejorar el canal de comunicacion ante un publico, y alcanzar los objetivos planteados con
Optimos resultados, dichas estrategias fueron seleccionadas, aplicadas y finalmente
evaluadas donde se obtuvo como resultado nifios con mas espontaneidad, mejor expresion
corporal evidenciando asi nifios con participacion mas fluida y expresividad méas atenuada

en la comunicacion verbal y gestual.
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Capitulo Uno - EI Problema
Este primer capitulo estad conformado por la descripcion del problema, la
formulacion, la justificacion, los objetivos, la variabilidad, la delimitacion, las limitaciones,

los supuestos de la investigacion y la definicion de términos.

Descripcion del Problema

La expresion corporal en los nifios y nifias es una actividad innata al iniciar su
desarrollo, la encontramos en todos los paises del mundo en sus diferentes contextos, todos
los docentes en sus diferentes procesos buscan fortalecer estas estrategias para que se
desarrolle de manera adecuada en los educandos. La expresion Corporal se trata de la
actividad corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal,
entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo,
cuyo ambito disciplinar esta en periodo de delimitacion; se caracteriza por la ausencia de
modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino favorecedores de
la creatividad e imaginacion, cuyas tareas pretenden la manifestacion o exteriorizacion de
sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos y del desarrollo del
sentido estético del movimiento (Guillén, 2010).

En Latinoamérica se han presentado diversos proyectos como el Proyecto de
Expresion Corporal del docente Carbajal de Argentina Victor Adrian (2008), tendientes a
busca promover a partir de talleres de expresion y danza el desarrollo de personas
integrales, capaces de transformar y transformarse activa y creativamente en su entorno,
para lograr la restitucion de sus derechos como seres humanos, apuntando a su

emancipacién y autonomia como personas.
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Los docentes en Colombia al querer avanzar en las diferentes tematicas para
cumplir con su plan de estudios tienden a olvidar que las actividades ltdicas estimulan la
expresion corporal y esto afecta en el desarrollo armonioso de los nifios ya que como lo
dirian Learreta, Ruano y Sierra (2006) , “la expresion corporal sirve para valorar el cuerpo
como depositario y emisor de las expresiones, ideas, pensamientos, sensaciones,
sentimientos, vivencias, etc., del participante, otorgdndole mayor autoconocimiento,
autoestimay autonomia, y dandole mas seguridad en si mismo,” (p. 13);

Es de resaltar que a través del proceso de investigacion se identificd que algunos
nifios del grado cuarto del Colegio San José Obrero del departamento del Guaviare
presentan dificultades de expresion corporal como: timidez en el momento de expresar sus
opiniones, nerviosismo en diferentes situaciones, tono de voz bajo y quebradizo, poca
fluidez verbal y miedo en el momento de enfrentarse a un publico o grupo de trabajo; este
proyecto busca concientizar y dar herramientas ludicas que ayude a los maestros en las
actividades diarias para crear un mejor ambiente en el aula y aplicar estrategias para

mejorar las dificultades de expresion corporal en los nifios.

Formulacion
¢Como se mejora la expresion corporal a través de ludica en los estudiantes del

grado cuarto del Colegio San José Obrero del municipio de San José del Guaviare?

Justificacion
Teniendo en cuenta que el departamento del Guaviare, especificamente las escuelas

del municipio de San José carecen de proyectos enfocados en la ludica como parte de las
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estrategias en el desarrollo integral del nifio se busca fortalecer los procesos de
mejoramiento en la expresion corporal y por ende la comunicacion.

En la educacion, la expresion corporal, es muy importante como medio de progreso
de la formacion de la identidad personal a temprana edad y por ello se entendera el valor
que se obtiene al alcanzar propdsitos en un medio social.

Para este proyecto se ha planteado desde el primer momento un conjunto de
métodos Yy estrategias ludicas, generando en el estudiante confianza y convencimiento de
que es capaz de superarse a si mismo y de realizar actividades superiores a las que realiza
en el momento, orientdndolo de manera razonable y buscando el éxito de sus expresiones
con su entorno, siempre y cuando se incorporen tres requisitos; una actitud abierta y
disposicion de los docentes, la motivacion del estudiante y un ambiente agradable.

Teniendo en cuenta que se quiere dejar este proyecto como algo de gran
trascendencia en el medio educativo, motivando asi a los profesores a que se interesen por

el buen desarrollo corporal y las habilidades comunicativas de sus estudiantes.

Objetivo general
Mejorar la Expresién Corporal de los Nifios del Grado Cuarto del Colegio San José
Obrero del municipio de San José del Guaviare, mediante el desarrollo e implementacién

de estrategias ludicas.

Objetivos especificos
Determinar las falencias que influyen e impiden que los estudiantes del grado

cuarto del Colegio San José Obrero del municipio de San Jose del Guaviare, tengan una
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buena expresion corporal, aplicando estrategias ludicas que fortalezcan procesos de
comunicacion.

Seleccionar las estrategias ludicas, recreativas y expresivas que permitan fortalecer
los procesos de comunicacién en los nifios, relacionados con la timidez, fluidez verbal,
nerviosismo, miedo y movimientos corporales; utilizando las diversas formas de
representacion y expresion para evocar situaciones, acciones, deseos y sentimientos, sean
de tipo real o imaginario.

Evaluar las estrategias planteadas en el plan de accion como herramienta
pedagogica para mejorar la expresion corporal en los nifios del grado cuarto del colegio San

José Obrero del departamento de Guaviare.

Viabilidad

Para la realizacion de esta Investigacion que se trabajara con la poblacién estudiantil
del grado cuarto del Colegio San José Obrero se cuenta con la aprobacion de la
administracion y el permiso para aplicar las diferentes pruebas y hacer el seguimiento
oportuno a las estrategias de los nifios focalizados y que manifiestan poca de expresion

corporal.

Delimitaciones
La poblacion escolar de nifios y nifias en edades comprendidas entre los (8-10) afios
del grado cuarto del colegio San Joseé Obrero; las actividades seran aplicadas durante los

meses de marzo, abril y mayo.
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Limitaciones
e El colegio se encuentra retirado del casco urbano.

e Dificultad en el tiempo de los estudiantes para la ejecucion de actividades.

Supuestos de la Investigacion
Con base en la Ontologia, La realidad es susceptible de transformacién, mas ain en
los procesos de formacidn de los nifios, entre mas rapido se atiendan sus problemas o

dificultades, mas rapido seran superadas.

Definicion de Términos

Expresion corporal: Armando Pablo (2013) citando a Motos (2003) define que la
expresion corporal “es un movimiento con intencidon comunicativa que implica estimular,
abrirse a las sensaciones, afinar los sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo
que percibe aqui y ahora” (pag. 38)

Segun Retemal, G (s/f) es la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con
finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el
sentimiento son instrumentos basicos. Para este trabajo la expresion corporal es el medio de
comunicacion no verbal.

Ludica: El Diccionario de la lengua espaiiola (2016) lo precisa como “relativo al
juego”. Apoyando este término Rojas (2013) dice que, aunque es perteneciente al juego “El
juego es ludico, pero no todo lo ludico es juego”. Entonces en la presente investigacion se
tomara como las diferentes actividades que daran diversion, pero con un fin determinado

para mejorar la expresion corporal.
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Recreacion: Segun Padilla (2008) Es “un continuo proceso de aprendizaje, en cual
participamos todas las personas; es una actividad realizada de manera libre y espontanea, en
nuestro tiempo libre y que nos genera bienestar fisico, espiritual, social, etc.”. Por otro lado,
White (2008) expresa gque es una actividad que reactiva la mente y repara. Es decir, la
recreacion son actividades que estimulan el desarrollo para una mejor expresion.

Estrategias: Una de las definiciones del diccionario de la lengua espafiola (2016) la
define como. “Arte para dirigir un asunto”. Ampliando este término Rodriguez (2012)
define las estrategias como “aquellas acciones que el maestro realiza con un propoésito de
facilitar la formacion y el aprendizaje, utilizando técnicas didacticas, las cuales permitan
construir conocimiento de una forma creativa y dinamica” esto conlleva al grupo de

investigaciones tener presente el medio o mecanismo que ayuda a cumplir un objetivo.
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Capitulo Dos - Marco Tedrico

Marco Conceptual

La ludica.

La primera variable de esta investigacion como lo afirman Forero, Granados y Pérez
(2015) “tiene que ver con el desarrollo motriz y se convierten en acciones Utiles para la
ensefianza de otros conocimientos ya sea en el simple ejercicio de las funciones
sicomotrices, intelectuales o sociales” (p. 32). Por eso se trabajaran las actividades ludicas
como acciones que conducen o producen diversion, placer y alegria y toda accion que se
identifique con la recreacién de los comportamientos de los educandos en su expresion
corporal y con una serie de acciones como el mimo, la pintura expresiva, la masica, la
actividad ladica esta presente en todos los espacios de la vida de los seres humanos,
permitiendo aprender e inter actuar con el mundo y las cosas, reconocer y recrear su
mundo, los programas de formacién académica tienen por objeto la adquisicion de
conocimientos y habilidades en los diversos temas de la ciencia, las matematicas, la técnica,
la tecnologia, las humanidades, el arte, los idiomas, la recreacién y el deporte, el desarrollo
de actividades ludicas, culturales, pero las actividades de expresion corporal no son ligadas
muchas veces a estos conceptos educativos, los dejamos inmersos en la actividad de
educacién fisica como actividad que representa la expresion de nifio, pero no se involucra
como un tema pedagdgico que contribuya al aprendizaje y ensefianza de la actitud dindmica
del educando.

Por esta razon se puede decir como escribid Forero (2015) donde declara que “la
ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la personalidad, evidencia
valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una amplia gama de

actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento” (p.33).
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En este sentido se puede decir que la Iudica es una predisposicion del ser frente a la
vida, es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios del diario
vivir en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la desunidn que producen
actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La expresion corporal dentro del
contexto educativo da una serie de actividades que se produce cuando interactuamos con
otros.

Pero también se debe tener en cuenta, como dice Gutiérrez (2004), que las
actividades ladicas estdn comprendidas dentro de la educacion y formacion personal del
nifio, teniendo en cuenta que el juego abarca aquellas cosas que se aprenden no por
necesidad o por trabajo, sino por ellas mismas, en lo cotidiano, en los aspectos relevantes
del aprendizaje de los nifios(as) en su entorno que son una mezcla de formacion, cultura y
pasion.

El nifio desde que comienza a garabatear, ya sea el suelo, la pared, su cuerpo, etc. o
en cualquier espacio que encuentre, lo inunda de imaginacion y sélo él sabe interpretar su
propia obra, le permite trasladarse todo el tiempo que le sea posible a un mundo imaginario,
donde crea y construye su subjetividad.

A medida que va creciendo el juego le va a permitir ir conociendo el mundo,
relacionarse con otros, experimentar situaciones placenteras o dolorosas, en definitiva,
comenzar a desarrollarse y vivir.

En el ambiente Iudico son varios los elementos a tener en cuenta: las personas, su
disposicion, espacio fisico, tiempo, objetivos, materiales, temperatura ambiente, aromas,
sonidos, etc. El juego recrea el clima del encuentro.

Traspasado al ambito escolar, es necesario tener en cuenta todos estos elementos en

el aula, para que sientan este como un espacio propio, donde se instale en el grupo un
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sentimiento de confianza, seguridad, alegria, etc., propicio para el aprendizaje significativo
y creativo. Sin olvidar, que el docente es el que debe propiciar y facilitar que esta realidad
suceda en los espacios educativos.

En cada etapa del desarrollo, las capacidades ludicas y creativas, adquieren nuevas
posibilidades, y como docentes debemos potenciar, cultivar, facilitar o reprimir y
aprovechando todos esos potenciales que el juego nos ofrece, se pueden llevar a la préactica
con los nifios en una determinada direccidn y que no es otra que la expresion corporal.

Se pretende que, a través de la ludica, la educacion expresiva, en ocasiones tan poco
significativa, desprovista de sentido, rutinaria incluso, basada en la repeticion, con los
estereotipos que aparecen en los libros, se aprenda de manera espontanea, la escuela debe
caracterizarse, como ambito que posibilite y facilite el desarrollo de la expresion corporal
en todas las dimensiones de la personalidad infantil.

Se analiza inicialmente el término expresion y algunos de sus derivados basandome
en las definiciones que sobre los mismos podemos encontrarnos en el Diccionario de la
RAE (2009):

. Expresion, entre otras acepciones, significa: “Especificacion, declaracion de
una cosa para darla a entender”; “Efecto de expresar algo sin palabras™; “Viveza y
propiedad con que se manifiestan los afectos en las artes y en la declaracion, ejecucion o
realizacion de obras artisticas”.

. Expresar “Manifestar con palabras, miradas o gestos, lo que uno quiere dar a
entender”; “Manifestar el artista con vivezas y exactitud los afectos propios del caso”.

. Expresivo, Es un calificativo que se asigna a la persona que “manifiesta con

gran viveza lo que siente o piensa”; “Dicho de cualquier manifestacion mimica, oral,
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escrita, musical o plastica que muestra con viveza los sentimientos de la persona que se
manifiesta por aquellos medios”

. Expresividad es la “cualidad de expresivo” Para Sierra (1997), citado en
Ortiz (2002), el campo seméantico del concepto expresion seria comunicacion, declaracion,
exposicion, locucion, manifestacion, palabra, término, vocablo, voz.

La expresion como la entendemos seria justo decir que es una de las capacidades
que mas claramente diferencia a los seres humanos del resto de los seres vivos. Pero, aun
siendo una capacidad que todos los seres humanos poseen, cada persona, sin embargo, tiene
una forma peculiar de manifestarse, eso mismo se da en los nifios, concepto diferencial en
sus comportamientos dentro del aula de clase, donde algunos no logran poder transmitir los

conceptos que se derivan de los procesos de formacion académica.

Expresion Corporal.

Al decir juego corporal, hablamos de una modalidad Iudica en donde la mirada del
psicomotricista se centra en el modo en que la persona resuelve las acciones que realiza en
el desarrollo del juego, sean éstas intencionales o automaticas, conscientes o inconscientes.
Una mirada que prestara atencién a la calidad de las acciones corporales en si,
coordinaciones, gestos, posturas, actitudes, como a la calidad simbdlica que en ellas y en el
juego elegido se despliega.

Algunos de sus derivados basandose en las definiciones que sobre los mismos
podemos encontrarnos en el Diccionario de la RAE (2009):

Corporal, “Perteneciente o relativo al cuerpo, especialmente al humano”

Centrandonos en el término “Expresion Corporal” algunos autores la definen de la

siguiente manera:
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A través de las definiciones anteriormente citadas de Le Boulch (1978) y Santiago
(1985), podemos destacar los dos elementos basicos en la expresion corporal: El cuerpo y

las emociones.

El cuerpo:

El cuerpo informa sobre los estados de &nimo, se podria decir que es un instrumento
expresivo. La nocion de cuerpo, pese a haber sido estudiada por diferentes autores, se
confundo con la nocion de esquema corporal y del yo corporal, puesto que tienen los
mismos fundamentos evolutivos y psicofisioldgicos. Sin embargo, han nacido de diferentes
campos cientificos: “la nocidon de esquema corporal surge de la mano de la neuropsicologia,
el yo corporal surge de la psiquiatria, mientras que la nocion de imagen corporal se plantea
dese la neurologia” (Villada, 1997:117).

Seguln esta misma autora, podemos decir que la imagen corporal es la sensacion,
idea o intuicion que tenemos de nuestro cuerpo, entendida como unidad fisica y psiquica,
como expresion de nuestro yo. Esta imagen se establece a través de una especie de dialogo
permanente que establece nuestro cuerpo con el mundo que le rodea.

La Expresion Corporal, ayuda a conocer cémo es y coémo funciona tu cuerpo, asi
como el esquema corporal, el cual Le Boulch (1981) define como “La intuicién global o
conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, ya sea en reposo o en movimiento en funcion
de la interaccion de sus partes y de la relacion con el espacio y objetos que nos rodean” (Le
Boulch, 1981, p. 69), a lo largo de una jornada escolar con nuestros nifios(as) podemos
observar diferentes situaciones educativas que determinan diferentes presencias corporales,

las cuales los docentes no debemos olvidar para poder trabajarlas en el aula.
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Cuando la comunicacidn se ejecuta a través de signos linguisticos aparece el
lenguaje verbal, el cual, de caracter sonoro y acustico, mientras que cuando se realiza la
comunicacion utilizando el signo gestual, por via visual y tactil, estamos ante el lenguaje
corporal.

Ya que el proposito son los fundamentos tedricos de la expresion corporal, nos
vamos a detener en el lenguaje corporal, es decir, en la comunicacién no verbal.

Siguiendo a este concepto el lenguaje corporal se relaciona con el lenguaje verbal,
puesto que aclara, confirma o niega los mensajes de este. Por otro lado, nos revela las
emociones, actitudes, estado fisico e incluso la identidad social del individuo.

Ramos (2007) citando a Shinca (1988) dice que mediante el estudio y la
profundizacién al emplear el cuerpo se conecta con los procesos internos de la persona
encaminandola a mejor expresividad con un lenguaje gestual creativo. Ademas, al trabajar
la lGdica en la expresién ya sea de modo formal o informal da la oportunidad de una
animacion cultural y socio-recreativa que no solo mejora la salud si no la parte
psicoanalitica.

Es asi que la ltdica deberia ser tenida en cuenta principalmente en los espacios
escolares pues es rica en ambientes facilitadores de experiencias que mediante juegos, es
necesario explicar cuanto mas experiencias positivas y cuantas mas realidades los nifios
conozcan, serdn mucho mas amplios y variados los argumentos de sus actividades, con
respecto a la ladica, es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra
una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el

conocimiento para tener mas claridad ante la ladica.
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Ludica y aprendizaje. El proceso de aprendizaje incluye adquisicion, conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la
experiencia.

Dicho proceso puede ser entendido a partir de diversas posturas, lo que implica que
existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender.

El aprendizaje humano se define como el cambio relativamente invariable de la
conducta de una persona a partir del resultado de la experiencia. Este cambio es conseguido
tras el establecimiento de una asociacion entre un estimulo y su correspondiente respuesta.
La capacidad no es exclusiva de la especie humana, aunque en el ser humano el aprendizaje
se constituyd como un factor que supera a la habilidad comdn de las ramas de la evolucion

mas similares.

Lo lddico recreativo.

Muchos conocimientos, especialmente en edades tempranas, suelen ensefiarse y se
incorporan de mejor modo a través de los juegos. En la educacidn inicial es comun que los
maestros usen juegos para ensefiarles conceptos y otros conocimientos a sus alumnos,
respecto del origen de las actividades ludicas, se registran antecedentes ya desde hace miles
de afios atras, aproximadamente, las primeras referencias hablan del afio 3.000 A.C.

Un juego para ser reconocido como tal deberé observar varias caracteristicas,
entonces, para poder reconocer sin dudas cuando estamos frente a un juego y cuando no lo
estamos, sera importante tener en cuenta estas condiciones que lo definen: es libre, su
realizacion provoca placer, si o si implica actividad, aunque esta mas vinculado a la
infancia, el juego puede ser practicado en cualquiera de las otras etapas de la vida, es

innato, organiza las acciones que lo contienen de manera especifica y propia, permite



LUDICA Y LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS 14

aumentar el conocimiento de una realidad, al nifio lo ayudara a plantarse mas firmemente
en la vida, favorece el proceso de socializacion, presenta reglas que deben ser aceptadas si
0 si por quienes participan, es integrador, rehabilitador y aleja la posibilidad de la
desigualdad.

Actualmente el juego esta considerado como una de las actividades que ofrece
mejores oportunidades para el desarrollo del nifio/a, es una actividad estimulante y gustosa
que ayuda a fomentar la confianza en si mismo y en las propias capacidades hasta el punto
de que ha sido considerado como un derecho de la infancia. El tema es importante porque a
través del juego los docentes como educadoras de la etapa inicial lograran estimular y
adquirir mayor desarrollo en sus diferentes areas como: Psicomotriz, cognitiva, y afectivo
social, de esta manera la infancia, el juego y el juguete surgen en el devenir evolutivo del
hombre y van a caracterizar la primera fase de preparacion para la accion productiva que

los nifios y nifias han de tener cuando alcancen la vida adulta.

Procesos de comunicacion en los nifios.

Todos los seres humanos desde el vientre de la madre nos comunicamos de una u
otra manera. Hofstadt (2005) citando a la Real Academia de la lengua hablando de la
comunicacion dice que es un proceso de trasmitir mensajes a través de “un codigo comun”
entre el emisor y receptor, ademas Arconada (2012) dice que la realizamos seamos
conscientes o no. Afiadiendo a esto, Hofstadt (2005) dice que: “Todos nos comunicamos...
de forma correcta o incorrecta, voluntaria o involuntariamente, siempre nos comunicamos.
Incluso cuando no queremos comunicar, comunicamos” (p. 9)

Por otro lado, para Vygotsky (1978), citado por Arconada (2012) expresa que:
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El desarrollo humano se produce mediante procesos de intercambio y transmision
del conocimiento en un medio comunicativo y social (la cultura). Es decir, la transmision
de los conocimientos de la cultura se realiza a través del lenguaje. Por lo tanto, el lenguaje
es el principal vehiculo de esos procesos y es lo que influye decisivamente en el desarrollo
de la mente. (p. 22)

Ademas, afiade que:

El lenguaje infantil es inicialmente social y es exterior en forma y funcion...
Paulatinamente el lenguaje se interioriza y pasa por un periodo egocentrico con una forma
externa, pero con una funcién interna. Finalmente se convierte en pensamiento verbal que
tiene una forma interna. (p. 23)

Asi que el nifio a medida que va interiorizando el lenguaje va cambiando el proceso
en estructura y funcién, siendo la cultura influyente en este proceso. Por lo demaés Piaget
(1965) citado por Arconada (2012) opina que:

El lenguaje constituye una de las manifestaciones de una funcién més general, de la
funcion simbdlica,” dicha funcidn serd la de caracterizar la realidad y las cosas a través de
sus significantes, donde el infante manifestara automaticamente ““en sus primeros gestos y

dibujos, en sus imagenes mentales y en el juego simbdlico. (p.7).

Fluidez verbal.

Segun Garcia et al (2012) es:

Una tarea de produccion que requiere la puesta en marcha de los procesos
subyacentes de acceso al I1éxico, implica también la habilidad de organizacion cognitiva, la
capacidad de llevar a cabo una bdsqueda no habitual de palabras, atencién focal, atencion

sostenida y procesos de inhibicidn, entre otros. (p. 54)
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Es decir, un nifio que tenga fluidez verbal tiene la capacidad de repetir palabras con
buena velocidad manejando la habilidad de entrelazar la parte cognitiva, la atencion y

concentracion en un tiempo determinado.

Marco Referencial

Antecedentes.

Los antecedentes son propuestas o proyectos ya elaborados o presentados que
permiten poder tener un concepto mas claro del proyecto, en este caso se toman tres
trabajos de diferente indole que muestra como ya en otros ambientes se desarrollaron
propuestas no iguales pero si similares a la presente que proyectan la importancia de la
implementacién del proyecto, toman caracteristicas diferentes pero muestran al mismo
tiempo conceptos primordiales y fundamentales en los procesos ludicos en los nifios
tendientes a una mejora en las expresiones corporales de los educandos del colegio San
José Obrero del municipio de San José del Guaviare.

El primero es el proyecto, la ludica del maestro en formacion 2009, de los autores:
Esp. Jaime Hernan Echeverri, Esp. José Gabriel Gomez, donde nos muestra su desarrollo
en la Universidad los Libertadores donde un grupo de docentes muestran cémo aplicar lo
ludico a la ensefianza como proceso, donde propone repensar la pedagogia actual, y
descubrir asi lo que la ludica puede aportar y encontrar mejores respuestas de un mundo
moderno que exige cambios veloces para estar preparados, como proceso investigativo a
partir de la formacion en las instituciones educativas de ciudad de Panama, aportan el
repensar lo que hoy se hace en la pedagogia para descubrir los aportes con que la Iudica
puede contribuir para conseguir la aplicacion de unos criterios mas acordes con los tiempos

actuales en que la velocidad de los acontecimientos y las transformaciones exige unos



LUDICA Y LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS 17

niveles de respuesta casi que inmediatos para estar al ritmo actual del mundo moderno, con
una rapidez no imaginada desde la 6ptica del contexto tradicional con que todavia
analizamos el presente.

La ludica como parte fundamental del desarrollo arménico humano, no es una
ciencia, ni una disciplina ni mucho menos una nueva moda. La ludica es méas bien una
actitud, una predisposicion del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de
estar en la vida, y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce
disfrute, goce, acompariado de la distension que producen actividades simbdlicas e
imaginarias como el juego, la chanza, el sentido del humor, el arte y otra serie de
actividades, que se producen cuando interactuamos sin mas recompensa que la gratitud que
producen dichos eventos.

Dan como resultado de la investigacion que ha suscitado un gran interés en los
docentes para mejorar el desarrollo social en los alumnos, en tal sentido se encuentra una
estrategia de vital importancia en el manejo de los procesos ludicos que mejoran la calidad
de vida en el ser humano a cualquier edad; la persona que utilicé la lidica como
herramienta en la ensefianza obtendrd una mejor respuesta académicamente que mejorara la
percepcién y comprension del alumno, con respecto a nuestro proyecto detectamos la
importancia de la ludica en los proceso como teatro y recreacion como un factor
determinante en el proceso formativos de los nifios y nifias de la institucién San José
Obrero, si bien la ludica es una forma de expresion libre, por medio de diferentes procesos
podemos contribuir a que esta sea una expresion corporal en los educandos que con lleve a
una mejora en los proceso educativos y permita una mejor percepcion de los mismos en su

desarrollo integral dentro de un entorno de formacion.
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El segundo proyecto, presentado por Sneyder Liliana Ascencio Amorocho, Cindy
Carolina Campos Yepes Y Jessica Melissa Romero Lozano, exponen el desarrollo de las
actividades ladico pedagdgicas para estimular el proceso motivacional de los nifios de
grado preescolar fortaleciendo y explorando cada una de las dimensiones del desarrollo,
con el proposito de lograr armonia y gusto en el proceso de adquisicion de saberes; Gtiles en
su proceso de crecimiento y desarrollo como ser activo y participe de la sociedad nifios de 5
y 6 afos (preescolar) de la Institucion Educativa José Antonio Ricaurte, este proyecto de
investigacién adopta un modelo cualitativo, orientado desde una metodologia de
investigacion — accion, en este proyecto se describe la necesidad de crear en las
instituciones educativas procesos curriculares acordes con las necesidades de los nifios y
nifias, donde se involucra no solo a las instituciones si no a los padres como parte
fundamental en los diferentes procesos de formacion.

Dentro del proyecto se dio un proceso pedagogico de aula llamado “El Cohete
Ludico”, donde a través de juegos se descubre el proceso pedagdgico de la ludica, dando
como conclusion solucion a la problematica planteada, lo cual hizo significativo el proceso
de intervencion y mejoro la participacion de cada agente de manera individual y grupal
mejorando canales de comunicacion entre estos y optimizando la calidad de vida de los
educados a nivel educativo e integral. Este proyecto es Util para nuestro proceso ya que
muestra como a través del teatro y la recreacion como factor dentro de la ludica permite
desarrollar e implementar mejoras en los procesos educativos de la institucion, dando asi
solucion al planteamiento del problema expuesto en el punto | del mismo.

Miramos el juego como proceso aplicable a la solucion del problema propuesto, este
es el entorno de nuestro 3 articulo en el marco teorico del proceso donde en el articulo el

juego como estrategia de aprendizaje en el aula, de Carmen Minerva Torres, Universidad
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de los Andes, nos habla del juego que es la actividad mas agradable con la que cuenta el ser
humano, desde que se nace hasta que tiene uso de razon el juego es el eje que mueve sus
expectativas para buscar un rato de descanso y esparcimiento. De alli que a los nifios no
debe privérseles del juego porque con él desarrollan y fortalecen su campo experiencial, sus
expectativas se mantienen y sus intereses se centran en el aprendizaje significativo.

Ella describe el juego necesidad perentoria en esa consecucion de lograr vivencias
significativas, en cada uno de los integrantes del grupo a través de las actividades ludicas,
donde no existe presién para que aprenda o no, sino que se realizan en forma espontanea y
libre. Sin embargo, es cierto que el juego no es neutro, sino que va exigiendo cierta
dificultad cada vez mayor, pero ese esfuerzo haciéndolo agradable, aceptado y
comprendido por cada uno, llena las expectativas de docentes y participantes, este articulo
dentro del proceso del proyecto es muy significativo ya que nos permite ver que el teatro
como expresion corporal también lo podemos tomar como una practica de juego, donde a
través de roles el estudiante manifiesta ciertos rasgos corporales que le permiten interactuar
con sus semejantes, dando como resultado una mejora en la relacion que hay entre los

comparieros y directamente con su relacion educativa y familiar.*

Marco Institucional

El colegio San José Obrero se encuentra localizado en el kilémetro 2 via
Villavicencio del municipio de San José del Guaviare, este proyecto educativo institucional
se eshbozan los aspectos més relevantes de las dimensiones diagnostica, pedagogica,

curricular, directiva y administrativa de la I.E. San José Obrero que inicio labores en

!La traduccion presentada no es autorizada por el autor(a) del trabajo inicial y la responsabilidad es
solo de las ponentes del proyecto
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octubre de 2009 con la inscripcion de estudiantes y las labores académicas en enero del afio
2010.

El P.E.l y todo lo concerniente con establecimiento educativo es sometido a los
procesos de inspeccion y vigilancia del ente gubernamental respectivo, ademas de su
adopcion una vez sea aprobado.

Mision.

Comprometidos en la formacion de buenos ciudadanos con competencias
academicas y énfasis en bilingliismo, y dentro de una politica de desarrollo sostenible,
propiciar la préctica de principios éticos y morales, trabajar en procesos que favorezcan el
ejercicio del pensamiento libre, critico, reflexivo y creativo con el propdsito de una sana

convivencia y conciencia ambiental que trascienda el &mbito social.

Vision.

Para el 2020 la Institucion Educativa San José Obrero se constituird en una
Institucion Educativa de caracter cientifico, formativo, cultural, recreativo y deportivo,
preparandose asi para asumir los avances de la ciencia, la tecnologia y comunicaciones, con
miras a enfrentar el reto que implica una conciencia ambiental en la transformacion del
entorno y destinada a la formacion de buenos ciudadanos con competencias académicas
fundamentada en la pedagogia del amor, la formacion en bilingtismo, la busqueda de la
autonomia intelectual, moral, espiritual y social de la persona.

Cuenta con asesorias de especialistas de secretaria de educacion, la intervencion de
la Comunidad educativa y la participacion de los docentes y los Coordinadores ademaés de
otros entes institucionales que de una u otra manera han liderado el proceso de construccion

del Proyecto Educativo Institucional cuyo objetivo es el de brindar un servicio educativo de
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calidad para la ciudad de San José del Guaviare “Tierra de la Esperanza” en su

transformacion con equidad.

Fundamentacion filosofica:

La poblacién objetiva Sanjosense seran los hijos de las familias del Guaviare que
crean en un proyecto novedoso que ofrezca educacion con calidad, con proceso bien
organizados pertenecientes a diferentes estratos sociales de la comunidad, sus edades
oscilaran entre los 3 y los 18 afios, la ocupacién de los padres es de variada indole:
empleados gubernamentales, comerciantes, empleados de diferentes empresas, los

autogestores de progreso de las comunidades, formadores de empresa y negociantes.

Contextualizacion.

San José del Guaviare es un municipio colombiano, capital del departamento de
Guaviare. Comenz6 a formarse en 1960, vinculado a las actividades colonizadoras de la
region selvatica y como ndcleo de apoyo a las mismas. En 1976 recibid el estatus de
municipio y su crecimiento demografico, desde entonces, se ha proyectado rapidamente, el
municipio fue marcado por la violencia de los diferentes grupos armados, pero los
esfuerzos del gobierno Colombiano han permitido que sus habitantes se concentren cada
vez mas en actividades agricolas y pecuarias, las instituciones gubernamentales estan
ligadas en gran medida al desarrollo de la region, ya que con proyectos y vias de acceso han
permitido que este se desarrolle en gran medida del comercio y el creciente desarrollo
agricola, dando asi un auge al crecimiento economico de las familias del municipio,

La poblacion objeto del proyecto y estudiantes del Colegio San José obrero, son

jovenes de familias acomodadas del municipio, sus padres empresarios, profesionales,
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funcionarios de instituciones publicas y privadas, miembros de las FFMM y de Policia del
municipio con grandes arraigos culturales y sociales, con fundamentos éticos y religiosos

catolicos, el factor de creencia religiosa va encaminada a las politicas del colegio.

Marco Legal

Para entender el marco legar actual del sistema educativo Colombiano debemos
conocer en cierto grado los conceptos juridicos mundial, donde los parametros en lo
relacionado con la formacion de los nifios(as) se rige bajo ciertos parametros, con el fin de
que el lector entienda los conceptos que da viabilidad al presente proyecto, entendemos que
los diferentes actores de la educacion de educandos en el pais y fuera de él, se basan en
conceptos internacionales, ya que la educacion es un factor determinante en la formacién de
las sociedades

Bajo este contexto el Articulo 67. Dice que la educacion es un derecho de la persona
y un servicio publico que tiene una funcidn social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La
educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a lapaz y a la
democracia; y en la préactica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia
son responsables de la educacién, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de
edad y que comprenderd como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica.
La educacion serd gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer
la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el

cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
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educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las
condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo. La Nacion y
las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y administracion de los
servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y la ley.

La investigacion tal como lo sugiere el Art. 27 de la constitucion Nacional: “El
estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra”.

Ademas, como el trabajo investigativo esta ligado a las competencias, se quiere
mostrar los estandares basicos de las mismas, segin el MEN (Ministerio de Educacion
Nacional).

Marco Internacional: El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF
(1960) promueve la proteccion de los derechos de los nifios, ayudandolos a satisfacer sus
necesidades mas importantes e intentando darles la oportunidad de mejores condiciones
para el desarrollo de su potencial. Este organismo internacional busca que el ocio y la
cultura sean fundamentales para el nifio incluyendo el juego, descanso, actividades
recreativas y culturales dentro de los derechos de los nifios.

La manera de llevar de enfocar este trabajo es a través de una planificacion en
funcion del mejoramiento de la expresion corporal de los educandos a través de las
actividades ludicas para obtener resultados, con este propdsito se realiza una labor de
investigacion visual de los comportamientos de los nifios, las nifias, docentes y padres de
familia, que permita determinar aspectos relevantes del comportamiento y mejorarlo a
través de los procesos.

Marco Nacional. La capacitacion docente también se refiere a las politicas y
procedimientos planeados para preparar, reforzar el quehacer pedagogico e investigativo de

los profesores dentro de los &mbitos del conocimiento, actitudes, comportamientos y
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habilidades, cada uno de estos son necesarios para cumplir sus labores eficazmente dentro y
fuera del aula de clase.

La UNICEF (2006) en el Articulo 31 establece como uno de los derechos
fundamentales de los nifios “el ocio, la cultura, el juego, el descanso y las actividades
recreativas” (p.38). Por otro lado, los estados partes respetardn y promoveran el derecho del
nifio a participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades
apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa
y de esparcimiento.

El Decreto 2247 de 1997, en su Articulo 11, hace referencia a la IGdica como uno de
los principios orientadores del trabajo pedagdgico con los nifios, siendo indispensable para
estimular el proceso de aprendizaje desde sus primeros afios. (MEN, 1997)

La Ley del Deporte en cuanto la recreacion como accion fundamental para el
esparcimiento de los individuos, plantea que:

La recreacion es un proceso de accion participativa y dinamica que facilita entender
la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano, para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social, mediante la préctica de actividades fisicas intelectuales de
esparcimiento. (Ley 181,1995, Art.5)

De este modo la Constitucion Politica manifiesta que la recreacién es un derecho
legitimo del nifio, que cada institucion educativa desarrollara con el fin de formar
armonicamente al estudiante. La Constitucion Politica Nacional (1991) considera que:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida integra, fisica, salud y la seguridad
social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser

separados de ella, el cuidado y el amor, la educacion y la cultura, la recreacion y su libre



LUDICA Y LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS 25

expresion de su opinion. Tanto a individuos, a grupos humanos como al conjunto de la
sociedad. (C.N, 1991, Art.44).

Teniendo en cuenta lo anterior, los conceptos juridicos establecidos por la ley
respaldan todos los nifios y las nifias, la autonomia en su pensamiento, el desarrollo de su
imaginacion, desde lo que promulga la Constitucion y la ley. Asi mismo, en el Decreto
1860 de 1994, se determina la corresponsabilidad del proceso educativo, entendiendo como
corresponsabilidad al conjunto de acciones que ha de desarrollar el Estado, la familia y la
sociedad en garantia de los derechos de los nifios y las nifias.

En el marco de los lineamientos el gobierno nacional define la Estrategia “De Cero
a Siempre” La Ley 1295 de 2009 reglamenta la atencion integral para los estratos 1,2 y 3
del SISBEN, a las madres gestantes y a los menores de 6 afios y se compromete con el
desarrollo de la educacion inicial integrando los proyectos que al respecto implementan los
Ministerios de Hacienda, Educacion, Proteccion Social y el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar.

Marco Institucional. En el &mbito local e institucional, se reconoce que, para lograr
la formacion integral de los educandos, el Proyecto Educativo Institucional — PEI, debe
contener por lo menos las estrategias para articular la institucion educativa con las
expresiones culturales, locales y regionales. Por ello, en el colegio San José Obrero, el PEI
determina la mision y la visién que se orientan a satisfacer las necesidades y expectativas
de la comunidad educativa, mejorando permanentemente los indices de calidad
institucional; este convoca a toda la comunidad institucional a velar por el cumplimiento
permanente de los intereses y realidad social de los educandos.

En este compromiso es claro que los docentes han de disefiar diferentes

posibilidades de formacion para los nifios y nifias, con el fin de reflejar la diversidad de



LUDICA Y LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS 26

posibles contextos en los que se puede dar el proceso educativo, para contribuir a la
formacion integral y a mejorar la calidad de vida de los Colombianos, de ahi que se
requiere pedagogos comprometidos con su profesion, vocacion, pasion de incentivar la
educacién como un objetivo facil de alcanzar en la nifiez de construir y de desarrollar en
torno a las necesidades de cada nifio de manera singular, rescatando el ser en cada uno.

Por su parte, las docentes del colegio, estan en permanente ascenso personal,
investigan constantemente, participan en capacitaciones y se autoevaltan. Se observa que
las docentes trabajan con los nifios planes donde buscan un cambio significativo para la
sociedad, en el compromiso de iniciar acciones transformadoras desde el aula de clase, que
redunden en el mejoramiento de la calidad de la educacion infantil, especialmente desde el
trabajo conjunto con la familia y la comunidad, para lo cual se han de sustentar sus agentes
en los discursos que a nivel internacional, nacional, local e institucional fundamentan la

ludica como estrategia para fortalecer y mejorar la educacion.
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Capitulo Tres — Marco Metodoldgico

Enfoque de la investigacion

El presente proyecto se basa en el enfoque cualitativo, considera la situacion desde
el punto de vista de los participantes, describe y explica “lo que sucede” con un lenguaje
comun que las personas usan; se basa en que los observadores competentes puedan
informar con objetividad, claridad y precision acerca de las propias observaciones del
objeto de estudio, asi como las experiencias de los demas.

Patton (1980-1990) define los datos cualitativos como descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.
Un estudio cualitativo busca comprender su fendmeno de estudio en su ambiente usual,

como vive, se comporta y actla la gente.

Disefio o Tipo de Investigacion

El disefio de esta investigacion es investigacion accion. Kemmis (1988), la
investigacién-accion es un poderoso instrumento para reconstruir las précticas y los
discursos sociales la participacion activa de los sujetos en la comprension de sus problemas
y que promueve una estrecha relacion entre la teoria y la practica, generando asi cambios y
nuevas practicas sociales y educativas, dentro de este disefio se encuentra la investigacion
naturalista que hace parte de los métodos cualitativos, ya que la finalidad de la
investigacion es tomar como materia basica de la investigacion el entorno natural y la
poblacion.

Teniendo en cuenta la espiral dada por Kemmis (1989) apoyandose en el modelo de
Lewin, elabora un modelo para aplicarlo a la ensefianza, este autor organiza la espiral sobre

dos ejes: uno estratégico, constituido por la accion y la reflexion; y otro organizativo,
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constituido por la planificacion y la observacion. Ambas dimensiones estan en continua
interaccion, de manera que se establece una dinamica que contribuye a resolver los
problemas y a comprender las practicas que tienen lugar en la vida cotidiana de la escuela.

Cada uno de los momentos implica una mirada retrospectiva, y una intencion
prospectiva que forman conjuntamente una espiral autorreflexiva de conocimiento y accion.

El problema de investigacion requiere mejorar la expresion corporal en los nifios;
por lo tanto debe existir una interaccion entre el objeto y el sujeto para poder entender una
realidad social y es tema central que plantea la investigacion accion en orientar un cambio
educativo y se caracteriza entre otras cuestiones por ser un proceso que como sefialan
Kemmis y MacTaggart (1988) se exige una actuacion grupal por la que los sujetos
implicados colaboraran coordinadamente en todas las fases del proceso de investigacion,
implica la realizacién de andlisis critico de las situaciones y se configura como un espiral
de ciclos de planificacidn, accion, observacion y reflexion. (Herreras, 2004).

La investigacion accion se comprende como una actividad colectiva comenzando
con el individuo como un sujeto préactico reflexivo, generando planes de accion que

transformen la practica docente siendo guiado con el enfoque critico social.

Técnicas de Recoleccion de Datos

Toda investigacion, sin importar su espacio de actuacion, requiere de una busqueda,
lectura, interpretacion y apropiacion de informacion relacionada con el tema objeto de
estudio; por lo cual las técnicas que se van a aplicar en el presente proyecto son los

componentes de la espiral (Kemmis, 1989), para este proceso se realizaron las acciones:
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Planificar: A partir de la observacion inicial su pudo recopilar evidencias e
identificar las necesidades o problema a investigar y asi mismo buscar las acciones a seguir
para una posible solucion.

Acuerdo: al determinar el problema se desarroll6 una reunion con la administracion
del colegio, los profesores, padres y a los educandos, donde se presentd el problema a
investigar y el desarrollo de las actividades a implementar en el marco del mismo.

La observacion: permitié al investigador introducirse en los escenarios naturales de
accion y captar lo que realmente ocurre. La observacion consiste en la inspeccién y estudio
de las cosas hechos tal como acontecimientos en la realidad (natural o social) mediante el
empleo de los sentidos (con o sin ayuda de soportes tecnoldgicos), conforme a las
exigencias de la investigacion cientifica (Urbano, 2006). Esta técnica sera usada en los
momentos o situaciones mas relevantes e importantes de la investigacion durante el
desarrollo de las actividades; es decir que se aplicara fichas de observacién en las
situaciones donde el nifio evidencie dificultades de expresion corporal.

La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacion, una
accion a desarrollar teniendo en cuenta las caracteristicas encontradas a traves de la
observacion.

Registro fotografico: Una vez localizados los registros que nos permiten analizar el
objeto de estudio, no s6lo deben ser sujetos a un analisis detallado; Las potencialidades de
la fotografia en la investigacion social, en este sentido, son inmensas, la fotografia no es
una copia fiel de la realidad, no es una reproduccién de algo que existe o ha existido. Es
una representacion iconica mucho mas codificada de lo que habitualmente se admite (Roca,
2004). El registro fotografico se usara durante el desarrollo de las actividades a ejecutar,

como evidencia y base para analizar, representar y describir diferentes situaciones.
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Instrumentos para Registrar la Informacion

Martinez (2007) Afirma que las notas o diarios de campo es uno de los instrumentos
que permite sistematizar las practicas investigativas, ademas permite mejorarlas,
enriquecerlas y transformarlas. Segun Bonilla y Rodriguez el diario de campo debe
permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Teniendo
en cuenta la técnica de observacion el instrumento que se empleara es el de notas de campo
que consta de una libreta de apuntes y se registra alli los acontecimientos ocurridos
especialmente de la poblacion atendida en todos los momentos de encuentro por ser la

poblacion objeto de estudio.

Ficha de observacion.

Este instrumento conlleva a recopilar toda la informacion administrada por la accion
de la observacion, permite registrar los datos més relevantes, reflexionar y especificar el
proceso que se lleva y los acontecimientos que surgen en el momento de desarrollar las

actividades que se ejecutan.

Triangulacion de la informacion.

Denzy en 1970 establece que la triangulacion en investigacién es la combinacion
de dos o mas teorias, fuentes de datos, métodos de investigacion, en el estudio de un
fenomeno singular. De acuerdo a lo anterior la rigurosidad cientifica de la investigacion se
va a obtener a través de la triangulacion de datos. Segun (Denzy, 1989) se refiere a la
utilizacion de diferentes tipos de datos, que se debe distinguir de la utilizacién de métodos

distintos para producirlos. (p. 237-241).
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Esta triangulacion sera usada durante la busqueda de diferentes fuentes de datos,
observaciones del objeto de estudio y andlisis en diferentes escenarios y ambientes. La
observacion permitira realizar un analisis colectivo donde participan docentes, directivos,
padres de familia y administradores; accediendo a una comparacion de los diferentes puntos

de vista obtenidos.

Tabla 1.

Presupuesto del Proyecto

Concepto Ingresos Egresos
Aporte de la UNAC 2.500.000 2.500.000
Recursos propios 1.410.000 1.300.000
Papeleria 100.000 150.000
Materiales de apoyo 60.000 70.000
Transporte 150.000 200.000

Total $4.220.000 $4.220.000
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Tabla 2.

Plan de Accién.

32

Aspectos a mejorar  Estrategia (s) ludica  Fecha de
en la expresion para atender el aplicacion

corporal aspecto

Apreciaciones para

mejorar la estrategia
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Capitulo 1V - Analisis Aplicado

La identificacion de cada una de las partes del problema se realiza con la
participacion de los estudiantes y docentes a través la observacion. Se reconoce, por tanto
que en este proceso de Investigacion Accion, la participacion de los actores educativos fue
de trascendental importancia para el cumplimiento de los objetivos propuestos, lo cuales
hacen referencia a mejorar la expresion corporal mediante estrategias ludicas para
fortalecer el desarrollo expresivo en los estudiantes del grado cuarto del Colegio San José
Obrero del municipio de San José del Guaviare; asi como para la instalacion de acciones
educativas en pro de transformacion y

La informacién que se obtuvo de los procesos fue:

Se realiz6 una investigacion inicial de los contextos educativos de los educandos en
lo referente a la expresion corporal, y como esta involucra aspectos relevantes de sus
comportamientos, dando paso a la formulacion de un plan de trabajo estructurado y
presentado a los involucrados en el proceso, donde se presenta lo encontrado y como a
través de actividades ludicas podemos mejorar la expresién corporal. El desarrollo de un
plan de accién en el argumento de la expresion corporal, y la reflexién de los conceptos
encontrados seran estructurados en un proceso analitico aplicado, para validar esta con los
conceptos propuestos en el marco teérico que expresa lo indispensable de las actividades
ludicas, con base del proyecto.

Para efecto del proyecto, se plateo un plan de accién (Anexo A) en el cual se
reflejan las actividades a trabajar con los estudiantes del grado cuarto, con el fin de mejorar
las dificultades de expresion corporal. Los instrumentos que validaran la informacion es el
diario de campo en el cual se registran los hechos més relevantes e importantes que se

observan durante la aplicacion de cada una de las actividades y se sintetiza la experiencia;
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como segundo instrumento se cuenta con la ficha de observacion en la cual se registra las

situaciones y aportes o reflexiones del trabajo realizado.

Descripcion de la estrategia (Metodologia, duracién, recursos)

Dinamica de presentacion: En un campo abierto los nifios se ubican en circulo y
mientras la docente sin mirar dice tingo, tingo, tingo los nifios van rotando una pelota
pequefia y en el momento que se mencione tango se para el juego y quien quede con la
pelota deberd pasar al centro del circulo y decir el nombre completo y la edad, y asi
sucesivamente hasta que todos tengan la oportunidad de pasar o al menos la gran mayoria
en el tiempo estipulado.

Duracion: 30 minutos

Recursos: pelota, entorno y humanos

Actividades orientadas por la docente: Se organiza a los nifios en 2 grupos dentro
del salon de clases los cuales a manera de introduccién observan un videoclip acerca del
tema de la Paz, seguidamente mediante un debate o conversatorio bajo esa tematica y
orientado por la docente cada estudiante aporta con sus comentarios dando respuesta a
preguntas y vivencias acerca de la Paz partiendo desde el hogar hasta la escuela.

Duracidn: 40 minutos

Recursos: televisor, computados, parlantes, entorno y recurso humano

Narrando mi historia: En un campo abierto se da cada nifio un globo, algunos de
esos globos contienen un papelito adentro donde se le solicita narrar brevemente su historia
(aspectos muy generales y relevantes de su vida) otros no sin embargo todos deben hace la

actividad inicial donde todos deben proteger su globo y después de una sefial dada el
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compafiero mas proximo rompe el globo y es alli donde descubren en el papelito la
siguiente actividad denominada “narrando mi historia” y en 3 minutos la deben narrar.

Duracion: 45 minutos

Recursos: globos, hojas de colores, entorno y recurso humano

Trabalenguas: En pequefios grupos los estudiantes deben seleccionar un papel, el
cual contiene un trabalenguas, por medio de las indicaciones de la docente participaran
leyéndolo en voz alta y con claridad.

Duracidn: 40 minutos

Recursos: copias y humanos

Cuentos con imégenes: la docente rotara un cuento con imagenes y cada estudiante
deberd contar una historia segun su imaginacion y creatividad.

Duracidn: 45 minutos

Recursos: humanos y cuentos didacticos

Lectura de labios: Uno de los participantes articula una palabra sin voz y el otro
mirandole debe adivinar la palabra. Con este juego favorecemos el contacto ocular durante
la comunicacion y la atencidn sostenida.

Duraciéon: 60minutos

Recursos: humanos

Adivinanza: la actividad se iniciara con el juego tradicional tingo-tango, el
estudiante que queda seleccionado debe dar respuesta a la adivinanza que leera otro
participante de la actividad este juego es una buena herramienta para aumentar el
vocabulario y fluidez verbal.

Duracion: 1 hora

Recursos: humanos
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Frente al espejo: Un jugador realiza un movimiento, o movimientos, situado
enfrente de su pareja, el cual ha de reproducir los mismos movimientos, de manera
simultanea a modo de espejo.

Duracién: 1 hora

Recursos: humanos

Estatuas: un estudiante sale al centro y adopta una posicion concreta, que mantiene
como si fuera una estatua. El resto del grupo le buscara un nombre adecuado. Otro
miembro del grupo se le une relacionando su postura con la estatua original. Dar un nuevo
nombre a esa estatua, se continlia asi, hasta que todo el grupo se haya incluido.

Concéntrese: Para comenzar la partida, mezclar todas las cartas y colocadas boca
abajo, de manera que las imagenes no se vean. EIl primer jugador dara la vuelta a dos cartas,
si son iguales se las lleva, sino las vuelve a esconder. Luego, le toca hacer lo mismo al
siguiente jugador y asi sucesivamente.

Duracién: 1 hora

Recursos: humanos

Teléfono roto: Los nifios se sientan en un circulo muy cerca unos de los otros. Se
selecciona un nifio para comenzar el juego, él o ella deben pensar en una frase seria o
divertida y decirsela claramente al nifio de su izquierda.

Duracion:

Recursos:

Casa y ardillas: Todos los estudiantes forman un circulo, luego, ya que cada persona
tiene su pareja, entonces se asignan sus roles: uno hara de ardilla y el otro compariero de
cueva. Todos los que tienen el rol de cueva realizan muy bien el circulo, cogiéndose de las

manos. Luego la pareja correspondiente o sea la ardilla lo mira a los ojos y le hace
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preguntas tal como en qué lugar vive, como se llama, que edad tiene. Cuando el monitor
diga: ARDILLA, las personas que tienen el rol de ardilla se mueve a la derecha para
conversar con el compafiero que sigue y le realizard la misma serie de preguntas. El
monitor de juego dird varias veces “ardillas” con el fin de que todos roten y se conozcan los
comparieros. Las cuevas nunca se deben mover. Cuando el monitor diga cueva, todas las
ardillas deben buscar a la pareja que tenian al iniciar el juego y se ubican entre las piernas
de la persona que hace de cueva. La Ultima persona que encuentre su pareja debe salir al
medio del circulo y presentarla. Esto se debe repetir varias veces.

Recursos: humanos

Duracién: 1 hora

Imitacion: el grupo estara dividido en dos subgrupos, el juego consiste en que un
jugador de un equipo representa actuando una palabra con la esperanza de que su equipo la
adivine. La persona s6lo puede actuar, hacer gestos con sus manos y su Cuerpo, pero no se
le permite hablar o escribir letras en el aire. Pondréa a prueba su creatividad y sus
habilidades de comunicacion

Recursos: hojas, bolsa, talento humanos

Duracién: 1 hora

Aerobicos: se traslada todo el grupo a un espacio abierto, la actividad consiste en
realizar un circuito de ejercicios 0 movimientos de coordinacion, flexibilidad y equilibrio
indicados por el instructor con intervalos de descanso.

Recursos: equipo de sonido, microfono, talento humano, hidratacion

Duracion: 30 minutos
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Superando obstaculos: la actividad consiste en una serie de obstaculos que los
estudiantes deben superar. Tiene un formato de carrera, es decir que se debe completar el
recorrido en el menor tiempo posible. El recorrido puede exigir correr, arrastrarse por el
suelo, saltar, trepar y mantener en equilibrio.

Recursos: instrumentos deportivos y talento humano.

La hoguera: en un circulo, los estudiantes deberan tirar al centro todo aquello que a
cada uno le limita y de lo que quiere desprenderse, como si se tratara de una hoguera que lo
quema todo. Decirlo en voz alta cada vez que se lanza algo: "Miedo", "Angustia",
"Timidez", "Vanidad", "Complejos", "Exigencia™, "Ira", etc. Cada persona lo suyo, tanto
como quiera.

Después, imaginar que en la hoguera quedan las brasas y de ahi tomar aquello que a
cada uno le resulte util, relacionado o no con lo que ha tirado: "Valentia", "Confianza",
"Seguridad", "Tolerancia", "Paciencia", etc.

Pasillo de aplausos: se reparten los estudiantes en dos filas, quedando una enfrente
de la otra con el mismo nimero de participantes cada una, formando un pasillo. De una en
una, pasa cada nifio por el pasillo, desde el principio del mismo, y los demés le aplauden y
le dicen cosas positivas.

Si el pasillo es largo, puede hacer solo el recorrido de ida. Si es corto porque el
grupo es pequefio, puede hacer el recorrido de ida y de vuelta. Al acabar de pasar, vuelve a
su sitio o se pone al final desplazandose la fila un lugar.

Las personas pasan alternando una de una fila y luego otra de la otra fila.

Hablando de si mismo: andando por la sala, cada vez que pare la musica ponerse
por parejas y segun la consigna, contar uno al otro:

- algo que sabe hacer muy bien
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- algo que sabe hacer muy mal

- el suefio de su vida

- SUs manias

- algo que nunca haria

- algo prohibido que le gustaria hacer

Cualquier otra propuesta que encontremos adecuada al perfil del grupo. Es una
dinamica que requiere cierta cohesion y confianza entre los miembros del grupo, sobre todo

si las consignas son "comprometidas”.

Dramatizado: con ayuda de diferentes sonidos, los estudiantes tendran que
representar espontaneamente la situacion que les refleja el audio o la melodia.

Recursos: musica, medios audio visuales y talento humano

Duracidn: 45 minutos

Comunicacién gestual: por parejas, empieza una pareja saliendo frente al resto del
grupo que hara de publico. Una de las dos personas explica verbalmente -sin gesticular-
algo significativo o irrelevante para ella segin queramos enfocar la dindmica con un
proposito de trabajo personal o divertido. La otra persona de la pareja gesticula, expresa
con su cuerpo Y realiza todos los movimientos correspondientes a la explicacién. Cambiar
luego de roles y tras ello, sale otra pareja para realizar el ejercicio.

Recursos: humanos

Duracion: 1 hora

Baile de emociones: Los estudiantes deberan crear una mascara, haciendo agujeros
para los ojos y la boca. Una vez confeccionada, cada uno se la pone y empieza a

desplazarse al son de la musica por todo el espacio.
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Cuando el facilitador lo indique, al cruzarse con otra méscara, primero uno y luego
el otro muestra mediante su baile la emocion que le sugiere la méscara de la otra persona
(alegria, miedo, tristeza, enfado, etc.).

Finalizado el baile, los participantes se juntan por parejas y se susurran uno al otro
al oido la emocidn que les provoca la mascara del compafiero. Ir cambiando de pareja 'y
seguir con la dindmica.

Duracién: 1 hora

Recursos: cartulina, rotuladores, cuerda, humanos

Anélisis de las Estrategias

El siguiente andlisis que se dara a conocer se realiza con base en lo registrado en el
diario de campo y las fichas de observacion que se aplicaron durante el desarrollo y
ejecucion de las estrategias planteadas en el plan de accion, para mejorar la expresion

corporal en los nifios del grado cuarto del colegio San José Obrero.

Dinadmica de presentacion:

Durante esta actividad se puede observar las dificultades que presentan en el grupo
de trabajo de expresion corporal, en la ejecucion de la dindmica algunos nifios reflejan poca
fluidez verbal, un tono de voz bajo, uso de muletillas, nerviosismo y ansiedad provocado
por la presencia de un publico o comparieros de clase. Esta actividad es una de las
estrategias que puede reflejar el nivel de la problematica a trabajar y realmente los puntos
especificos que se deben mejorar en cada uno de los individuos. Es de resaltar que a pesar

de los trances todos los estudiantes participaron y compartieron sus datos personales.
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Narrando mi historia:

Esta actividad fue de gran importancia para afianzar y corroborar las dificultades
que se presentan en algunos estudiantes como el sonrojarse en el momento de estar frente a
sus comparieros, realizar movimientos de lado a lado y tener poca fluidez verbal; esto
permite poder aclarar las estrategias que realmente se deben trabajar y asi mismo lograr
excelentes resultados. La intencion de esta estrategia es observar e identificar las

dificultades que se estan presentando.

Lectura de labios:

En esta actividad se reflejé la necesidad de comunicacion en los estudiantes,
algunos vocalizaban apropiadamente lo cual permitia que los demas acertaran con la
palabra que se encontraba ocultay comprender el avance en los nifios, asi mismo trabajar
en los obstaculos que se presentaron como la falta de creatividad para comunicar de forma
silenciosa o la lectura de labios, analizar y relacionar los movimientos o gestos que se
realizaban durante la actividad: es de importancia resaltar que el propdsito de esta es
mejorar la fluidez verbal en cada uno de ellos y se favorece el contacto ocular durante la

comunicacion y la atencién sostenida.

Adivinanzas:

Durante esta actividad los nifios participaron de forma activa, lo que evidencia
confianza en cada uno de ellos; el participar de forma rapida contribuye a ser mas
espontaneo y disminuir el nivel de nerviosismo en cada uno de los nifios, siendo este el
proposito principal de la actividad. Al nombrar varias palabras en los intentos de adivinar o

acertar con la respuesta correcta, se brinda el espacio de analizar y disminuir el nivel de
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timidez por participar frente a un grupo de trabajo y a la vez es una herramienta para

aumentar el vocabulario, la categorizacién semantica y las habilidades metalinguisticas.

Actividades orientadas por la docente:

Durante la ejecucion de esta estrategia se pudo evidenciar la participacion activa por
parte de los nifios ya que la actividad les brindaba la posibilidad de expresar sus
experiencias de conflictos y resolucién de los mismos desde casa de forma espontanea,
como también situaciones en el colegio, aunque se notd que algunos nifios manifestaron
cierta timidez y se quedaron cortos a la hora de hacer su intervencion , sin embargo quienes
lograron expresarse que fue la mayoria lo hicieron abierta y fluidamente. Con esta
estrategia se cumplio el objetivo que era observar y detectar a los nifios y su expresividad

para colocar en marcha el plan de accion.

Cuento con iméagenes:

Con esta actividad se encontrd que los nifios observaron cada imagen de los cuentos
y empezaron a narrar la historia, la imaginacion de algunos cuantos se quedo corta ya que
relacionaron los dibujos de los cuentos con personajes de cuentos que ya sabian y
finalmente con estos nifios no se cumplié con el objetivo, sin embargo, los demas nifios
dejaron volar su imaginacién y la recrearon argumentando historias ajenas a la realidad a
partir de la imagen vista en los libros de cuentos. Los cuentos favorecen la secuenciacion y
la compresion del lenguaje a traves de las imagenes visuales e histdricas que motivan a los

estudiantes.
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Frente al espejo:

En la ejecucidn de esta estrategia los nifios manifestaron espontaneidad y
participacion activa, todos se mostraron decididos y realizaron los movimientos tanto los
nifios que iniciaban el movimiento que en este caso eran los espejos como los demés que
estaban al frente y que los debian imitar. Esta estrategia cumplié con el objetivo ya que el
trabajo activo de los nifios hizo desaparecer los nervios y todos los nifios participaron

activamente de la actividad propuesta.

Estatuas:

Con esta estrategia se encontro que los nifios, aunque realizaron la actividad no
todos la hicieron abiertamente puesto que hubo algunos nifios que mostraron apatia y se
aislaron del grupo al momento de que les correspondia dar el nombre a la estatua que se iba
adoptando. El objetivo propuesto para esta estrategia se cumplid para algunos, sin embargo,
los demaés nifios no manifestaron nerviosismo y realizaron la actividad propuesta sin

dificultad.

Concéntrese:

Durante esta actividad se pudo observar que los estudiantes participaban de forma
activa y eficaz, en algunos momentos se noto que para ellos era facil conformar las parejas
con cada una de las fichas del jugo, el ser una estrategia interesante algunos estudiantes
queria descubrir todas las parejas olvidando que todos debian participar. De forma integral

el nivel de timidez en la mayoria de los integrantes de los grupos fue demasiado bajo,
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puesto que el interés de ser el grupo ganador contribuya a olvidar esta falencia y a mejorar

las relaciones interpersonales.

Casa y Ardillas:

En la ejecucidn de esta estrategia se observo que necesariamente todos los
estudiantes debian relacionarse entre si, durante varias ocasiones de la actividad pocos
nifios se quedaban sin grupo (casa- ardillas); al aplicar la nueva estrategia por parte de la
docente “terremoto” esto fue cambiando. El nivel de timidez que se reflejé durante esta

actividad fue bajo, se not6 en el momento de orientar y dirigir los cambios durante el juego.

Teléfono Roto:

En las pocas ocasiones que se interrumpid o perdio la comunicacién durante la
actividad, se pudo evidenciar que fue debido al tono de voz y fluidez verbal en los
estudiantes por el temor que los deméas compafieros descubrieran el mensaje que se estaba
comunicando y no por la timidez de relacionarse con los demas. Se puede concluir que el
nivel de timidez que se reflejo fue bajo en la mayoria de los estudiantes durante la
transmision y comunicacion de los mensajes; todos participaron mostrando interés por

realizar la actividad de forma correcta.

Imitacion:

Con el desarrollo de esta actividad se reflejo timidez en algunos estudiantes, debido
a la falta de imaginacion para representar el animal que le correspondia y por el temor de
no realizar los movimientos corporales apropiados para expresar y dar a conocer la palabra

que debian descubrir sus comparieros. Es de resaltar que la habilidad y agilidad con los
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movimientos corporales en la mayoria de los estudiantes permitid realizar la actividad con
buenos resultados y realizar movimientos para trabajar la musculatura que intervienen en el
habla.

Aerdbicos:

Al iniciar la actividad algunos estudiantes presentaban timidez, debido al nivel de
coordinacion y concentracion que debian mantener referente a los movimientos corporales
que debian realizar; con ayuda de la instructora y las docentes se animo y aconsejo al
estudiante a realizar su maximo esfuerzo para ir acorde a con los ejercicios y movimientos
que se mostraban. Al practicar en varias oportunidades la rutina de ejercicios y
movimientos corporales el nivel de timidez fue disminuyendo en la mayoria de los
estudiantes que presentaban la dificultad, se reflejaba méas confianza, emocion e interés por

mejorar y perfeccionar los movimientos.

Superando Obstéaculos:

Con el desarrollo de esta actividad algunos estudiantes presentaron dificultad con
los movimientos corporales de equilibrio y direccidn, se puede decir que fue debido al
nerviosismo y miedo a fallar en el momento que les correspondia y asi mismo sus
comparieros lo juzgara. Frente a los movimientos de coordinacion, flexibilidad, velocidad
y fuerza, la mayoria de los nifios no presentaron falencias. Durante la ejecucion de la
actividad la disposicion, animo e interés se resaltaron por parte de los estudiantes con el

objetivo de superar los obstaculos que se establecieron.



LUDICA Y LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS 46

La hoguera:

En el transcurso de esta actividad la mayoria de los estudiantes, en el momento de
lanzar el balén, se les dificulta anunciar en voz alta todo aquellos de lo que se quieren
desprender (miedo, tristeza, angustia, nervios, timidez, vanidad, complejos) después de
varios ejemplos algunos nombraban sus limitaciones con facilidad y a la vez daban ideas a
los compafieros para que pudieran participar. Con esta actividad se brindd el espacio para
que los nifios se cuestionaran asi mismo sobre los aspectos que los afecta, los limita y
recuperar lo que realmente quieren en su vida, permitiendo escuchar a sus comparieros sin
juzgar ni burlar de lo que se manifiesta, contribuyendo a bajar el nivel de miedo frente al

publico y aumentar la confianza.

Pasillo de aplausos:

Se puedo evidenciar la dificultan que tiene algunos nifios para expresar los aspectos
buenos de sus comparieros, el tono de voz es un poco bajo y los aplausos muy suaves;
luego de las recomendaciones de la orientadora se reflejé un cambio positivo, el miedo de
expresar los sentimientos en la mayoria de los estudiantes fue disminuyendo. Con esta
actividad se aportd a mejorar la autoestima, las relaciones interpersonales fortaleciendo los

vinculos entre ellos, degradando el miedo en cada uno de los integrantes.

Hablando de si mismo:

Durante el desarrollo de esta estrategia, gran parte de los estudiantes interactuaron,
socializaron y compartieron con varios de sus compafieros; el miedo disminuyo, se cred un
clima relajado y distendido que fomenta un intercambio comunicativo, donde cada

estudiante pudo contar sus experiencias, como se siente y escuchar a los demas.
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Dramatizado:

Con esta actividad se pudo brindar el espacio para mejorar las falencias de
expresion corporal, analizando que la mayoria de los estudiantes emplearon los
movimientos adecuados, relacionados con la motricidad, utilizando como instrumento
bésico su propio cuerpo. En pocos estudiantes se debe manejar la tonalidad de la voz, en
algunas partes del pablico no se entendia lo que hablaban. Se pudo observar un nivel
apropiado de nerviosismo, confianza, timidez y seguridad en los personajes con el trabajo

que se realizo.

Comunicacion Gestual:

En esta actividad estuvo presente la gestualizacion como acto motor, en la mayoria
de los estudiantes se facilitd la comunicacion gestual en el momento de expresar los
sentimientos y emociones con las experiencias vividas. Se estimuld la comunicacion no
verbal (contacto fisico, expresion gestual, mirada,) favoreciendo las nuevas posibilidades

de comunicacion.

Baile de Emociones:

Se evidencio que los estudiantes querian seleccionar la méscara segin la emocion
que representaba, algunos mostraron rechazo frente a la méascara de tristeza y enojo; con
esta actitud se pudo deducir que existia un porcentaje menor frente al rechazo o el miedo de
ser juzgado por la expresion que debia representar. Durante el desarrollo de la actividad la

expresion emocional a través de la musica y el movimiento se descargaron tensiones y
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relajacion: sentimientos de bienestar, psicolégico, espontaneidad, placer de representacion

y sentimientos de aceptacion.
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Capitulo Cinco — Conclusiones y Recomendaciones
Para concluir con la presente investigacion, en este capitulo se da a conocer las
recomendaciones y conclusiones obtenidas en el transcurso y desarrollo del trabajo de este
proyecto. Lo anterior serd con el fin de resaltar el alcance de los objetivos, los beneficios

obtenidos y asi mismo que se le pueda dar continuidad al proyecto.

Conclusiones

Una vez terminado el proceso investigativo, se puede concluir que:

1. A través del desarrollo de estrategias ludicas, los nifios del grado cuarto de
primaria del Colegio San José Obrero del municipio de San José del Guaviare han
disminuido la timidez y el nerviosismo, a la vez que han mejorado en la expresion de
emociones y sentimientos, los movimientos corporales y la fluidez verbal.

2. Las reflexiones a las actitudes y el rendimiento de los nifios en la escuela,
favorecen las expresiones corporales de los educandos, cuando padres y educadores se
entienden, comparten expectativas similares, y se mantienen en comunicacion. La
combinacién méas poderosa para aprender es cuando la familia y la escuela trabajan juntos.

3. La ludica es uno de los mejores enfoques que puede utilizar el docente como
parte de su practica pedagdgica, mas aun cuando reflexiona frente a su labor educativa y se

propone elegir y aplicar diferentes estrategias en torno a un ambiente de aprendizaje ludico.

Recomendaciones
El proceso de investigacion accion, permitio obtener una serie de experiencias y
logros emanados a través del proyecto enfocado a desarrollar y fortalecer las diferentes

habilidades expresivas utilizando las herramientas aportadas por la ludica por ello es
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importante ofrecer a los funcionarios de la comunidad educativa algunas recomendaciones
que permitan seguir en la disposicion de acciones enfocadas a mejorar los procesos de
aprendizaje de los educandos en el colegio San José Obrero de San José del Guaviare.

Se recomienda a las directivas de la institucion, implementar acciones pedagdgicas
y dar continuidad al desarrollo de proyectos pedagdgicos, los cuales favorecen la solucion a
posibles problematicas, que afecten los agentes de la comunidad educativa, estos proyectos
tienen como fin disponer de un sin numero de experiencias en donde se efectlan estrategias
que favorecen e enriquecen los procesos de ensefianza.

Destinar acciones donde se involucren y se haga participe a la familia como eje
central para orientar los procesos de los educandos, ofreciendo herramientas pedagdgicas y
posibilitando espacios de participacion donde se evidencie un acompafiamiento como
orientadores para potenciar la educacion que ofrecen a sus hijos desde el hogar.

Se les exhorta a los docentes a reflexionar ante la puesta en préctica de su quehacer
pedagdgico tomando en consideracion los conocimientos de la importancia de la ludica al
ser implementada a la ensefianza del estudiante con el objetivo de mejorar las técnicas en
busca fortalecer las metodologias en la expresion corporal y por ende la comunicacion.

Implementar en la institucion educativa un plan de estudio en el desarrollo de la
expresion corporal, ya que este tema es de gran importancia en la comunicacion familiar y

social.
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Anexos

Anexo A. Plan De Accién

Aspectos a

mejorar en la

Estrategia (s) ludica | Fecha de aplicacion

para atender el

Apreciaciones

para mejorar la

54

expresion aspecto estrategia
corporal
Observacion Dinamica de 01/03/2017
general presentacion 03/02/2017
Actividades
orientadas por el 07/02/2017
docente
Narrando mi
historia
Poca fluidez Trabalenguas 09/03/2017
verbal Cuentos con 08/03/2017
iméagenes 08/03/2017
Lectura de
labios
Nervios Adivinanzas 15/03/2017
Frente al 16/03/2017
espejo 23/03/2017

Estatuas
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Timidez

Movimientos

corporales

Miedo

Expresion de

sentimientos y

emaociones

1Concéntrese

Teléfono roto

Casa y ardillas

Imitacion

Aerobicos

Superando
obstaculos

La hoguera

Pasillo de
aplausos

Hablando de si
mismo

Dramatizado

Comunicacion
gestual

Baile de

emociones

29/03/2017

30/03/2017

06/04/2017

12/04/2017

13/04/2017

19/04/2017

20/04/2017

04/05/2017

10/05/2017

18/05/2017

24/05/2017

30/05/2017
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Anexos B. Fotogréaficos

Lectura de labios
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Teléfono roto
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Aerobico

Superando obstéaculos
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Dramatizado

Hablando de si mismo
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Baile de emociones
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Anexo C. Fichas de observacion

Ficha de observacion 1

Fecha: 01/03/2017 Numero de estudiantes: 20  Curso: Cuarto Anexo: B
Lugar: Cancha deportiva Actividad: Dinamica de presentacion  Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez
Hora Observaciones Reflexiones y/o apreciaciones
08:00am- 09:00am Durante el desarrollo la actividad de El juego que se usod “tingo-
presentacion” algunos nifios dan conocer sus | tango” es tradicional, lo cual
datos personales de forma rapida y con un permitié que los nifios tuvieran
tono de voz bajo, se apresuran para poder un poco de confianza a la hora

sentarse y no exponerse mas al publico; otros | de participar.

muestran temor por ser uno de los primeros La mayoria de los estudiantes
en presentarse, pocos estudiantes quieren tratan de evadir quedarse con la
tomar la iniciativa de participar durante el pelota en el momento que se
juego. Una parte de los participantes, toman mencione la palabra “tango”.
mucho tiempo para poder expresarse,
moviendo su cuerpo de lado a lado y con risa
provocada por nervios. Hay nifios que
muestran la facilidad de comunicar a sus
comparieros sus datos con buena fluidez
verbal y de forma sencilla.
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Ficha de observacion 2

Fecha: 08/03/2017 Numero de estudiantes: 11~ Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Actividad: Lectura de labios y Lectura de cuentos con imagenes Responsables: Jenny Lorena Posso Alarcon

Hora Observaciones Reflexiones y/o apreciaciones

09:30 am —10:15 am Durante la actividad de la lectura de Labios La actividad donde mas se evidencio la
los estudiantes muestran la emocion e interés | dificultad, fue en la lectura de labios, muy
por participar, se evidencio la falta de pocos nifios descubrieron la palabra oculta.

creatividad para representar la palabra que les
correspondio6 segun el papel que
seleccionaron. Algunos nifios muestran
impotencia porque no les entienden la palabra
que esté representando, fueron muy pocas las
palabras que descubrieron.

Algunos nifios trataban de adivinar sin
observar y hacer la lectura de labios.

En la actividad de lectura de cuentos los
estudiantes comprendieron el desarrollo de la
historia, algunos seleccionaban el cuento méas
largo, describian la imagen que observaban,
socializaron la mayoria de los estudiantes.
Las actividades se desarrollaron como se
habia planteado.
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Ficha de observacion 3

Fecha: 16/03/2017

Actividad: Frente al espejo

NuUmero de estudiantes: 20

63

Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm - 03:30 pm

Durante la actividad frente al espejo los nifios
manifestaron interés desde el momento que se
les estaba explicando cdmo se trabajaria la
estrategia, todos participaron muy activos y
los nifios que estaban frente al espejo
reproduciendo cada movimiento estuvieron
siempre a la expectativa y emocionados para
el cambio de cada movimiento, por otro lado,
los nifios que hacian de espejos se mostraron
mas animados ya que ellos eran quienes
llevaban la batuta del juego.

La actividad frente al espejo evidencio
espontaneidad, confianza y disfrute por parte
de los nifios

La actividad se realizé y cumpli6 con el
objetivo propuesto, todos participaron y no se
not6 nerviosismo por parte de los nifios
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Ficha de observacién 4

Fecha: 23/03/2017

Actividad: Estatuas

NUmero de estudiantes: 21
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Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:30 pm — 04:00 pm

En la ejecucion de la actividad denominada
“estatuas ” desde el comienzo cuando se
convoco los nifios en su totalidad no se
mostraron atentos, pues estaban dispersos y
algunos no estaban con la disposicion de
participar cuando se Ilamé su atencion,
aunque se realizo la actividad algunos nifios
mostraron nerviosismo y timidez al momento
de adoptar la posicion de estatua
incluyéndose en el circulo frete a sus
compafieros, sin embargo todos participaron
pero se evidencio poca espontaneidad en
algunos y timidez

Con esta actividad de estatuas se evidencid
poca participacion en aquellos nifios que
tienen poca expresividad y mas aun cuando se
sienten el centro de atencidn, pues se
intimidan y los nervios entran a jugar un
papel muy importante en su expresion
corporal, mientras que en otras actividades de
grupo se ha evidenciado mejor participacion
de ellos
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Ficha de observacion 5

Fecha: 29/03/2017

Actividad: Concéntrese

NuUmero de estudiantes: 21

65

Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm -04:00 pm

Se realizé la explicacion del desarrollo de la
actividad y se conformaron grupos.

Los estudiantes mostraron mucho interés y
disposicion para participar.

En el momento de organizar los grupos tres
estudiantes se quedaron fuera del nimero de
participantes por equipo.

Se decidi6 organizar de nuevo los grupos con
ayuda de un sorteo.

Durante el desarrollo de la actividad cinco
estudiantes no respetaban el turno, mostraban
ansiedad por ser parte del equipo ganador.
Todos los estudiantes estuvieron involucrados
en la actividad.

El sortear los equipos, permitié que los nifios
mas timidos se involucraran de forma
didactica.

En el momento de saber el lugar indicado de
la pareja de la ficha, contribuya a la
participacion activa durante la actividad.

Los nifios del mismo equipo, animaba a sus
comparieros a realizar bien la jugada cuando
les correspondia el turno; esto fortalece la
confianza y aceptacion en ellos mismos.
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Ficha de observacion 6

Fecha: 30/03/2017

Actividad: Teléfono Roto

NuUmero de estudiantes: 21

66

Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03: 00 pm- 04:00 pm

Este juego tradicional permite observar la
relacién y comunicacion directa entre cada
uno de los nifios del grupo de estudio;
permitié bajar el nivel de timidez en el
momento de comunicar el mensaje
correctamente.

Cuando el teléfono se rompio, se agrego una
penitencia para el estudiante que cometio el
error; al cumplirla frente a sus compafieros no
se evidencio la timidez en los pocos que
interrumpieron el mensaje.

La estrategia (penitencia) que se empled para
animar a los estudiantes frente a la buena
comunicacion, permitio enfrentarla timidez en
los nifios frente a su grupo de trabajo.
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Ficha de observacion 7

Fecha: 06/04/2017

Actividad: Casa y Ardillas

NuUmero de estudiantes: 21

67

Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm- 04:00pm

La participacion activa y el interés e cada uno
de los estudiantes fomento el comparierismo,
e incluso entre los estudiantes que casi no se
relacionaban entre si.

Los estudiantes se vieron esforzados a
integrarse en el grupo de trabajo, permitiendo
dejar a un lado la timidez.

En pocos estudiantes se evidencio la falta de
empefio por quedar en uno de los equipos, la
situacion se repitid en tres ocasiones.

Con respecto a la situacion que se repitio en
tres ocasiones, se les dio la oportunidad a los
estudiantes de seleccionar de primeras su
grupo, y asi lograr integrarlos.

Esta actividad es excelente para incluir a los
estudiantes que presentan timidez en el grupo,
sin sefialarlos.
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Ficha de observacion 8

68

Fecha: 12/04/2017 Numero de estudiantes: 16 ~ Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde
Actividad: Imitacion Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez
Hora Observaciones Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm- 04:00pm Algunos nifios no dimensionaban que
movimientos corporales debian realizar,
pedian opinion y ayuda a las docentes para
poder representar el animal que le
correspondio.

Cada uno de los nifios realizaba los
movimientos corporales segun su
imaginacion, asi estos no permitieran acertar
con el nombre del animal que les
correspondi.

Participo gran parte de los integrantes del
grupo de trabajo.

Esta actividad permite dar a conocer la
imaginacion y la agilidad de los movimientos
corporales en cada uno de los estudiantes que
participaron, asi mismo conocer cada una de
las partes de su cuerpo expresando y
comunicando un mensaje.
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Ficha de observacion 9

Fecha: 13/04/2017 Numero de estudiantes: 20  Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde
Actividad: Aerdbicos Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez
Hora Observaciones Reflexiones y/o apreciaciones
03:00 pm- 04:00pm Al iniciar algunos estudiantes no mostraban Esta actividad fomenta el desarrollo y
interés, se evidenciaba un poco rechazo a la ejecucion de movimientos corporales de
actividad. forma activa y ladica; la mayoria de los
Cuando gran parte de los estudiantes se estudiantes se esforzaron por realizar los

animaron, dieron a conocer la coordinaciény | mismos movimientos que se les mostro.
los movimientos corporales que podian
realizar siguiendo una guia.

Muy pocos nifios presentaron dificultades de
equilibrio y coordinacion. Se mostro la
agilidad en el momento de realizar los
movimientos corporales.

En el momento de realizar el movimiento
corporal de forma errénea los estudiantes no
paraban con la participacion en la actividad,
continuaban como si nada, con tal de no
retrasarse con los movimientos que se
implementaban.
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Ficha de observaciéon 10

Fecha: 19/04/2017 Numero de estudiantes: 20  Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde
Actividad: Superando Obstaculos Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez
Hora Observaciones Reflexiones y/o apreciaciones
03:00 pm- 04:00pm Al realizar la explicacion de la actividad, los | Los obstaculos que los estudiantes debian
estudiantes mostraron interés por participary | superar, fue la base para observar y analizar
ser el grupo ganados. cada uno de los movimientos corporales en

La mayoria de los estudiantes realizaron los ellos.
movimientos corporales y superaron los
obstéculos de forma apropiada.

Pocos nifios se negaron a participar, debido al
miedo a perder (no tumbar los bolos).

Los integrantes de cada grupo apoyaban a sus
comparieros para lograr buenos resultados.
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Ficha de observacion 11

Fecha: 20/04/2017

Actividad: La Hoguera

71

Numero de estudiantes: 17 Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm- 04:00pm

La mayoria de estudiantes decian que no
sabian que decian nombrar, se les dificulto
nombrar en voz alta de los que querian
desprenderse.

Al iniciar la actividad uno de los nifios mostro
una actitud de rechazo y apatia al juego, no
participo durante 20 minutos, al finalizar se
integré cambiando de opinion.

El tener que lanzar y atrapar el balén, luego
nombrar en voz alta lo que se querian
desprender activaba un nivel de nerviosismo
y emocion en los nifios.

La actividad se finalizo con éxito.

Es bueno que los estudiantes se auto
cuestione, sobre sus miedos, temores,
frustraciones, angustias y demas, para asi
mismo subir el nivel de autoestima y de
bajar el nivel de miedo frente a un publico.
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Ficha de observaciéon 12

Fecha: 04/05/2017

Actividad: Pasillo de Aplausos

NuUmero de estudiantes: 20

72

Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm- 04:00pm

Los estudiantes se sienten ansiosos por
escuchar lo que piensan los demas de ellos.
Todos los estudiantes participaron, gran parte
de ellos se siente a gusto con lo que
escuchaban y con los aplausos.

Dos estudiantes, intentan fomentar
indisciplina en el momento de aplaudir y
hablar al mismo tiempo.

Pocos estudiantes muestran miedo en el
momento de decir lo que piensan o sienten de
sus comparieros, miedo a que después los
rechacen.

Todas las palabras mencionadas estaban
relacionadas con la personalidad, los habitos
y valores de cada uno de los nifios, todo era
bueno. Se brind6 un excelente espacio para
mejorar el miedo, las relaciones
interpersonales y la autoestima
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Ficha de observacion 13

73

Fecha: 10/05/2017 Numero de estudiantes: 20  Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Aula Escolar
Actividad: Hablando de si mismo Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez
Hora Observaciones Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm- 04:00pm Se evidencia que para algunos estudiantes es
maés facil comunicarles sus emociones y
sentimientos a los “amigos” que a sus
comparieros.
Durante dos ocasiones la mayoria de
estudiantes no nombraban lo que realmente
querian comunicar, debido al rechazo por
parte de sus comparieros.
Algunos nifios mostraban timidez en el
momento de caminar en medio del pasillo,
pero sus mismos compafieros los animaban
para continuar participando.
Se muestra agrado en la mayoria de los
estudiantes, al escuchar cosas positivas,
acompanadas de aplausos.

La actividad se finalizo, sin
contratiempos.

La masica y el sonido ambientaron el
ejercicio.

En una parte de la actividad se anexaron
globos, para animar a los estudiantes.
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Ficha de observacion 14

Fecha: 18/05/2017

Actividad: Dramatizado

74

Numero de estudiantes: 20  Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm- 04:00pm

La mayoria de los estudiantes dieron aportes
para ir mejorando cada uno de los personajes.
El grupo de dividié en dos subgrupos, los
cuales organizaron dos dramatizados
diferentes.

Pocos estudiantes cumplieron con el traje que
debian usar, segun el personaje que les
correspondi.

Todos los estudiantes participaron el dia de
la socializacion de los dramatizados.

Se pudo evidenciar que el factor que mas
influye es la falta de tiempo para mejorar y
organizar todo lo pertinente para la
presentacion.

Se puede mejorar el escenario y usar sonido.
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Ficha de observacién 15

Fecha: 24/05/2017

Actividad: Comunicacion Gestual

NuUmero de estudiantes: 20

75

Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm- 04:00pm

. Se evidencia que los estudiantes se

encuentran emocionados con el desarrollo de
esta estrategia.

Todas las historias que los estudiantes
representaron fueron coherentes, todos se
esforzaron por mostrar los mismos gestos que
su compariero realizaba.

Pocos nifios se presentaron dificultades en el
momento de gesticular o realizar
movimientos faciales, debido a que los
comparieros se burlaban.

Tres nifios intentaron fomentar
indisciplina, o burla reflejados con los
movimientos faciles.
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Ficha de observaciéon 16

Fecha: 30/05/2017

Actividad: Baile de Emociones

NuUmero de estudiantes: 16

76

Curso: Cuarto Anexo: B Lugar: Aula de Clase

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora

Observaciones

Reflexiones y/o apreciaciones

03:00 pm- 04:00pm

Se asignod una mascara a cada uno de los
estudiantes, la cual reflejaba un sentimiento o
emocion.

La mayoria de los estudiantes bailaron al son
de la masica, realizaron movimientos
corporales apropiados.

Los estudiantes expresaron sus emociones y
sentimientos, realizando movimientos
corporales que representaban un sentimiento.
Todos los estudiantes participaron e
intercambiaron de mascara con los demas.

Se puedo evidenciar que el nivel de
miedo era bajo, frente al desarrollo de
la actividad; con el fin de expresar los
sentimientos mediante la expresion
corporal.
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Anexo D. Diario de campo
01/03/2017
Lugar: cancha deportiva
Actividad: observacion general
Hora de inicio: 08:00 am
Hora de finalizacion: 09:00am
Responsables: Jenny Posso y marcela Hernandez

NUmero de estudiantes: 20 nifios

Observaciones generales

Los nifios muestran ansiedad por salir a un lugar amplio, para realizar la actividad
cuando las docentes dan a conocerlas reglas de la dindamica los estudiantes muestran interés
y comentan entre ellos los datos que van a compartir con sus compareros.

Durante la dinamica del tingo-tango los nifios muestran afan por rotar la pelota y
evitar ser los primeros en presentarse.

Pocos nifios quieren tomar la iniciativa de compartir los datos personales.

Algunos nifios hablan con un tono de voz bajo y rdpidamente.

Hay nifios que tienen buena fluidez verbal y dan a conocer Sus datos con emocion.

Pocos nifios se rien “nervios” y mueven el cuerpo de un lado a otro.

Algunos se sonrojan, pero dan a conocer sus datos.

El balon que se rotaba se cayo0 varias ocasiones, 10s nifios lo lanzaban por el temor
de quedar con él.

La actividad se finaliza completamente

Conclusiones/ puntos de vista
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Todos los estudiantes participaron y dieron a conocer sus datos personales, pero se

evidencian falencias de expresion corporal en algunos estudiantes del grado cuarto.
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Fecha: 09/03/2017

Lugar: zona verde

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora: 09:30 am

NUmero de estudiantes: 11

Desarrollo de la actividad

Los nifios seleccionaron un papel que contenia una palabra.

En el momento de vocalizar la palabra, algunos nifios sentian mal genio por que sus
compafieros no entendian la palabra.

Algunos nifios usaron sefias con las manos para que sus comparieros lograran
entender la palabra.

En la actividad de lectura del cuento los nifios charlaban entre ellos.

Algunos nifios cuentan una historia coherente entre con las imagenes que observan.

El tono de voz entre ellos variaba durante la narracion del cuento.
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Fecha:16 /03/2017

Lugar: zona verde

Actividad: frente al espejo

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez
Hora: 03:30 pm

NUmero de estudiantes: 20

Desarrollo de la actividad

La actividad del espejo fue interesante especialmente para aquellos que hacian las
veces de espejo ya que eran ellos quienes iniciaban con los movimientos y los iban
cambiando cuando desearan hacerlo

Los nifios que repetian los movimientos trabajaron simultaneamente con los otros

La participacion de todos los nifios fue activa y esponténea.
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Fecha:23 /03/2017

Lugar: cancha de fatbol

Actividad: estatuas

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora: 03:00 pm

NUmero de estudiantes: 21

Desarrollo de la actividad

Al inicio de la actividad los nifios estaban muy dispersos lo que lo que costé un
poco de trabajo conseguir su disposicidn y concentracion para la ejecucion de la estrategia
sin embargo se logrd realizar la actividad

Los nifios uno a uno se ubican en circulo, y cada uno va pasando al centro
adoptando la figura de estatua

Al finalizar toda la actividad los nifios estaban contentos y comentaban acerca de la

actividad.
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Fecha: 29/03/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: concéntrese

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 21

Desarrollo de la actividad

Esta actividad se inici6 con la explicacion y reglas del juego, dos estudiantes no
entendieron, por los cual se retomo la explicacion con ejemplos; se organizaron tres grupos,
algunos nifios quedaron sin grupo, por lo cual se hizo una dindmica para conformar de
nuevo los equipos; los cuales competian entre si, el grupo ganador fue el que mayor nimero
de parejas- fichas obtuviera. Las fichas estaban enumeradas en el respaldo y cada una tenia
el nombre de un valor, los estudiantes en el orden indicado por las docentes fueron
nombrando los nimeros para acertar con la pareja de cada valor.

Algunos nifios comentaron en voz alta que era muy féacil acertar con las parejas, y
mostraban ansiedad por ser 0s que mas participaran.

Esta actividad permitié disminuir el nivel de timidez en los algunos estudiantes, en
el momento de participar y seleccionar de forma auténoma o con ayuda las parejas de

fichas.



LUDICA Y LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS 83

Fecha: 30/03/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: Teléfono roto

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 21

Desarrollo de la actividad

Se ubico a los estudiantes en un circulo, se explico las reglas del juego. Al iniciar la
actividad la docente le comunico a un estudiante en voz baja- secreto el mensaje que debia
trasmitir a sus compafieros; se indic6 que el estudiante que interrumpiera la comunicacion
del teléfono debia realizar una penitencia que indicaria la docente en el centro del circulo
frente sus comparieros.

En la primera ronda del juego la comunicacion se interrumpid casi al finalizar la
actividad, la frase fue cambiada por pocas letras. El estudiante que cometié el error realizo
15 cuclillas como penitencia. Sus compafieros lo animaron a realizarlas, y las iban contando
y aplaudiendo. Esto permitié que la timidez disminuyera en el grupo, al entirsen apoyados
en frente comunicacién con sus compafieros, teniendo un contacto permanente durante todo
el desarrollo del juego.

En la tercera y cuarta ronda también se interrumpio la comunicacion, en cada una el
mensaje era cada vez més largo, aumentando el nivel de dificultad ene | juego. En la quinta
ronda se logro una excelente comunicacion, no se interrumpi6 el mensaje. “el teléfono no

se rompio”
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Como conclusion, se notd que los factores que influyeron para que se rompiera el
teléfono, era el tono de voz, la fluidez verbal y en algunos nifios la timidez al hablarle a su

compafiero en el oido en forma de secreto.
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Fecha: 06/04/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: Casa y Ardillas

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 21

Desarrollo de la actividad

En esta actividad se indico que los estudiantes debian hacer grupo de tres personas,
ellos se organizaron de forma voluntaria, luego se dio a conocer las reglas del juego y lo
que debian hacer, segun las indicaciones de las docentes.

Algunos estudiantes procuraban a hacerse siempre con los mismos comparieros,
mostrando timidez al momento de quedar sin grupo; las docentes exigian que las ardillas
debian cambiar de casa. En algunas ocasiones pocos estudiantes se quedaron sin grupo de
forma repetitiva, para esto se implemento otra estrategia “terremoto” para que ellos
pudieran ingresar de nuevo al juego.

Todos los estudiantes participaron activamente, se mostré apropiacion de la
actividad y realizaban comentarios en voz alta que les gustaba el juego. La actividad se

realizo varias veces, peticion de los estudiantes.
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Fecha: 13/04/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: Imitacion

Responsables: Jenny Posso y Marcela Herndndez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 16

Desarrollo de la actividad

Para esta actividad se organizaron tres grupos de forma sorteada, los estudiantes le
pusieron nombre a su equipo y formaron barra “animar”. En una bolsa habia varios papeles
con el nombre de los animales favoritos de los estudiantes, los cuales debian representar
con movimientos corporales para que su equipo pueda acertar con la palabra del animal que
le correspondi6 a cada uno.

Algunos estudiantes se apropiaron del personaje que les correspondid, realizaron
movimientos que involucraban sus extremidades, se lanzaban al pasto, saltaban, movian los
brazos, tratando de representar un animal; los demas compafieros se esmeraban con el fin
de adivinar le personaje. Pocos estudiantes presentaron dificultad para realizar la actividad,

frete a esta situacion las docentes apoyaron con ideas para fomentar la creatividad en ellos.
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Fecha: 13/04/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: Aeroébicos

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 20

Observaciones Generales

Al iniciar la actividad con la docente guia de los aerdbicos, algunos estudiantes se
reian y se miraban unos a otros, sin realizar los movimientos corporales que la instructora
estaba orientando. Al ambientar la actividad y animar a los estudiantes diciéndoles que, si
podian realizar los ejercicios, se fue reflejado la participacion.

Algunos estudiantes no iban al par con los mismos ejercicios que realizaba la
docente, pero sin embargo seguian participando, otros muy ajiles iban coordinados y
mostraban interés y entusiasmo. Cuando se presentaban dificultades de equilibrio y
coordinacion, algunos continuaban como si nada estuviera pasando. Entre mas se repetia la
rutina de aerdbicos los movimientos corporales de los estudiantes mejoraban notablemente.
El espacio de trabajo, la musica y la rutina, permiten que la actividad sea mas amena para

ellos, de mas agrado; asi mismo les permitio superar las dificultades.
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Fecha: 19/04/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: Superando obstaculos

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 20

Observaciones Generales

Al iniciar la actividad se realiz6 un recorrido con los estudiantes para mostrarles el
circuito que debian llevar y los obstaculos que debian superar. Después del recorrido los
estudiantes dieron a conocer sus inquietudes y se mencionaron las reglas a cumplir.

Algunos nifios mostraron dificultad con los movimientos de equilibrio y direccion
en el juego de los bolos, saltando con costales y atados a un compariero.

La mayoria reflejo habilidades de coordinacidn, velocidad y fuerza, en la actividad
de triqui, encestando la bola, pasando obstaculos y halar la cuerda; un nifio intento infringir
las reglas de la actividad, con el fin de llegar a la meta.

La actividad se realizé completamente, superando los obstéaculos.
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Fecha: 20/04/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: La hoguera

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 17

Observaciones Generales

Para iniciar la actividad se realiza la explicacion de esta, cada uno de los estudiantes
se cuestiona, para asi mismo poder nombrar en voz alta lo que se quiere deshacer; la
mayoria de los estudiantes tardaron para analizar lo que realmente querian nombrar.

En el momento que se inici6 la dinamica, algunos estudiantes repetian los mismos
aspectos que sus comparfieros por solo participar. Se realiz6 una pausa para aclarar cuél era
el objetivo de la actividad.

En el transcurso de la actividad uno de los nifios decidié no participar, él manifiesta
que era muy aburrido. El resto de estudiantes reflejaban nervios al lanzar y atrapar el balén,
en algunas ocasiones trataban de justificar el por qué la palabra que nombraban en voz alta.

La segunda seccion de la actividad fue mas fécil para los nifios decir lo que querian
recuperar para mantener en su vida, la mayoria fueron cosas buenas, el estudiante que no
queria participar al inicio se integro a la actividad

La actividad termino de forma exitosa, se alcanzé el objetivo propuesto.
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Fecha: 20/04/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: pasillo de aplausos

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 20

Observaciones Generales

Como apertura a la actividad se explicé el objetivo de esta y su finalidad, se dieron
recomendaciones referentes a las palabras que podian mencionar, sin llegar a ofender a sus
compafieros; se dividio el grupo en dos subgrupos, los cuales conformaron el pasillo.

El pasillo se conformé con estudiantes intercalados (nifios y nifias), la mayoria de
los nifios muestran un poco de ansiedad por saber que le van a mencionar sus comparieros.

Todos los integrantes del grupo participaron de forma positiva, contribuyen a subir
el nivel de autoestima y a bajar el nivel de miedo en el momento de establecer relacionarse
interpersonales. Se presenté un momento de incomodidad por parte de dos integrantes de
los pasillos, al realizar dos comentarios que no eran apropiados (se referian a el aspecto
fisico de algunos compafieros), la situacion fue controlada por la orientadora.

En el momento de caminar en medio del pasillo dos estudiantes se tapaban los oidos
y se agachaban, mostrando un poco de timidez. EIl tono de voz que se emple0 por parte de
los estudiantes fue apropiado, durante el desarrollo de la actividad.

Se finalizo la actividad, en buenos términos.
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Fecha: 10/05/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: Hablando de si mismo

Responsables: Jenny Posso y Marcela Herndndez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 20

Observaciones Generales

Se realiza la introduccion a la actividad, dando una breve explicacion, se proyecto
musica acorde al gusto de los estudiantes y se realizaron dos ejercicios de ensayos.

La mayoria de los participantes irradiaron alegria y emocion en el momento de
bailar al ritmo de musica. Cuando se pausaba el audio, se organizaban parejas y se
mencionaban o expresaba sus emociones y sentimientos (las diferentes situaciones que les
reflejaban, timidez, miedo, angustia, felicidad, emocion, etc.)

La docente toma la decisién de incluir globos al baile, con el fin de estimular a los
estudiantes y aumentar el nivel de confianza. Con los globos debian mantener en parejas sin
dejarlos caer e ir hablando de sus gustos, bailaban al ritmo de la musica y nueva mente
cambiaban de pareja.

La mayoria de los estudiantes se relacionaron entre sin ninguna dificulta, el nivel de
miedo o temor en el momento de comunicarse con los demaés fue muy bajo, lo cual facilito
la ejecucion de la actividad.

La actividad se finaliza con los buenos comentario por parte de los estudiantes
relacionados con la actividad (profe nos gustd, casi dejo caer el globo, me gusto las

canciones, etc.).
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Fecha: 18/05/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: Dramatizado

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 20

Observaciones Generales

El grupo se subdivide en dos para realizar los dramatizados, la conformacion de
estos fue de forma sorteada. Los ensayos se realizaron en la clase de artistica y en
semilleros, desde alli se manejaron algunas técnicas y se asignaron los personajes.

Se entregd los nombres de los personajes, con el fin de ir construyendo los libretos
en base a la imaginacion de los mismos estudiantes. Uno de los dramatizados se enfoco en
mezclar los personajes de caperucita roja con personajes ficticios, creados por ellos mismos
y el otro personaje se baso en situaciones de la vida cotidiana “el colegio” mezclado con
vampiros.

La presentacion se realizo sin sonido, por problemas técnicos de los equipos de la
institucion, pero se resalta que el tono de voz de los estudiantes fue apropiado para la
audicion de publico; pocos estudiantes cumplieron con el traje para la representacion del
personaje, manifestaron que fue dificil conseguirlos, sin embargo, esto no fue un obstaculo
para que todos participaran.

La actividad se realizo siendo parte del publico los mismos actores. Se reflejé el

manejo de expresion corporal, mezclado con los sentimientos y emociones.
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Fecha: 24 /05/2017

Lugar: Zona verde

Actividad: comunicacion gestual

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 20

Observaciones Generales

Durante esta actividad se organizaron los estudiantes por parejas, y de forma
apropiada fueron pasando a la parte del frente, uno de los dos estudiantes contaba una
situacion y el otro compafiero trataba realizar los mismos movimientos corporales que
observaba de su pareja. Las situaciones eran coherentes, la mayoria estaban relacionadas
con la vida personal de ellos o experiencias, solo dos eran ficticias.

Gran parte de los nifios se sentian emocionados participando en esta actividad, les
causaba gracia, como se reflejaban los gestos y movimientos de sus comparieros sin
vocalizacion.

La actividad se realiz6 sin contratiempos, contribuyendo a mejorar las falencias

frente a un pablico y sus movimientos corporales.
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Fecha: 30/05/2017

Lugar: Aula de Clase

Actividad: Baile de Emociones

Responsables: Jenny Posso y Marcela Hernandez

Hora de inicio: 03:00 pm

Hora de finalizacion: 04:00 pm

NUmero de estudiantes: 16

Observaciones Generales

Para iniciar la actividad se realizo la explicacion de esta, luego se dio a conocer los
audios de las canciones que se iban a proyectar, durante el momento que se escuchaban los
estudiantes iban practicando como iban a bailar y se asign6 una méascara a cada uno de los
estudiantes.

Todos los estudiantes se relacionaron entre si, y pudieron reflejar y manifestar sus
emociones con gran parte de sus compafieros. En el momento que se pausaba los audios los
estudiantes intercambiaban de méscaras y representaban la emocion por medio de la
expresion corporal.

Cuando debian de representar una emocion que les agradaban (alegria, tristeza,
enojo, asombro...) se resaltaba la creatividad para realizar los movimientos corporales y 1a

expresion.



