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1. INTRODUCCION
Esta cartilla constituye un aporte que las autoras disefiaron
para contribuir al mejoramiento de las relaciones entre los
padres de nifios con autismo y estos nifios; igualmente para
que sirva a las instituciones que estdn a cargo del manejo de

los nifios para lograr con ellos una adecuada comunicacion.

Es conocido que el problema nodular de los nifios con
trastornos del espectro autista es su dificultad de
comunicacion que, ellos autonomamente no estin en
condiciones de mejorar y que es la interaccion con los seres
mas cercanos la que logra cambios que contribuyen al

bienestar y a la satisfaccion de sus necesidades.

Esta cartilla contiene algunos elementos necesarios para hacer
que la vida de los nifios sea mejor, que conozcan los nimeros
y las letras, que sepan expresar sus estados de animo, los
signos y sintomas de lo que les aqueja. Es necesario que
identifiquen las partes del cuerpo, que reconozcan su

lateralidad y que pueda ubicar algunos de los objetos

Es funcion de los cuidadores y de las instituciones el lograr
avances en el comportamiento de estos menores y es a este
objetivo que apunta esta cartilla, poniendo de presente que
apenas es el comienzo de un trabajo que debe continuar,

teniendo en mente siempre a estos nifios.

2. OBJETIVOS

* Contribuir al manejo de formas de comunicaciéon con
los menores con trastorno de espectro autismo, con el
fin de mejorar sus relaciones con cuidadores e
instituciones.

* Establecer la asociacion elementos de la vida cotidiana
con imagenes, con el fin de lograr que los nifios con
autismo identifiquen: elementos del lenguaje
simbolico humano, tales como numeros y letras;
estados de animo, el tiempo, su propio cuerpo, la
lateralidad, las escalas del dolor y sus manifestaciones

mediante signos y sintomas.




=

© ® N o0 v 2 W N

I S o S o e o S = S = S
® N o U B W N B O

TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION........c.cueerrerereneresesesesensesesesessssssesensssssaes 2
OBIJETIVOS ....vveeeeeeeeerenesesesesesessssesesessssssssssnsssssssssnsanens 2
TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA ....coveueerrrrreneereesnsenns 4
INSTRUCTIVO ...cvrereneeeerseseneessesesesessesesesesssssesesensssssaes 5
RESPUESTAS ......coveveueeertesesesesssssesesessssesesenssssssesessssssses 6
LOS NUMEROS .....ccueoveerereeesersesessessesessessessssessssssasssssnes 6
EL ABECEDARIO ......cvcueeerererenesssesesesessesesesessssssesensssssnes 7
ESTADOS DE ANIMO........coueererreerenseeeessenssessesssssssessnes 7
TIEIMIPOS .....eceeverereneeesesesesesssesssesesssssssessnssssssessnssssssenens 8
PROFESIONALES DEL AREA DE LA SALUD..........cccceererenene 9
SIGNOS Y SINTOMAS........coerereeererrrereeseesssesesssssssesesnns 10
ESCALA DEL DOLOR.......covrvererenrreesesenenesssssssesssssssssenenes 12
EL CUERPO HUMANO ......coverereerrrrrereneneeesesssesssssesssenenes 13
PARTES DEL CUERPO .......coveverenerrrrerenenesesssssessnssssssenenes 13
ACCIONES .....coveverereeeresereressesesesessssssssesesssssssessssnssssssns 16
ASEO PERSONAL .....cvevrrerereereesesesessssssesesssssssssesensenns 17
PROCEDIMIENTOS........covevrrerereersesesesenessesssssenssssssssenenes 17

19.
20.

POSICIONES...
BIBLIOGRAFIA



3. TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

El trastorno de espectro autista (TEA) es un trastorno
generalizado del desarrollo. produce alteraciones en el desarrollo
social y comunicativo, asi como patrones de conducta e intereses
estereotipados y repetitivos, representados en graves dificultades
para desarrollar la interaccion y la comunicacion social, asi como
para integrar conducta de mirada, expresion de afecto y actos

comunicativos. (1)

Los apoyos visuales son fundamentales ya que los nifios con
autismo son pensadores visuales. En este sentido son ttiles los
pictogramas que son signos de sistemas alfabéticos basados en
dibujos significativos. Un pictograma deberia ser enteramente

comprensible con solo tres miradas. (2)

Los pictogramas deben ser una herramienta del equipo médico y
de enfermeria al igual para los cuidadores ya que permiten una

comunicacion mas asertiva.

Entre los signos y sintomas que podemos encontrar en este tipo

de poblacién encontramos: (3)

TRASTORNO AUTISTA (TA - 1er. Grado)
* Evita mirar a los ojos.

* Falta del Desarrollo del lenguaje.
* Movimientos repetitivos recurrentes
* Ausencia de comunicacién alternativa

* Aislamiento.

AUTISMO REGRESIVO (AR - 2° GRADO)
¢ Pérdiday evitacion del Contacto Ocular.

¢ Pérdida del lenguaje

* Perdida del Juego y la Interaccidn Social.
* Pérdida de la Comunicacion.

¢ Aislamiento progresivo

e Aparecen conductas repetitivas.

AUTISMO DE ALTO FUNCIONAMIENTO (AAF - 3ER. GRADO)
* Lenguaje aparentemente normal

* Torpeza motora generalizada
* Aprendizaje casi normal

* |deas obsesivas




* Conductas rutinarias
* Gran capacidad de memoria
* Rigidez mental,

* Falta o dificultades para expresar emociones

SINDROME DE ASPERGER (SA — 4to. GRADO)
* Lenguaje aparentemente normal

* Aprendizaje normal con dificultades de Atencidén

* Falta o dificultad para expresar y entender las emociones

* Son rutinarios, solitarios y tienen ideas de tipo obsesivas.

* Pueden ser muy inteligentes (mas que la media normal) en un
area del desarrollo.

* Son Literales

* Torpeza Motora generalizada

4. INSTRUCTIVO

La cartilla se desarrolla en diferentes capitulos donde se dan a
conocer los diferentes pictogramas que pueden ser de utilidad al
momento de atender a los nifios con TEA, con el fin de que el
paciente sefiale cual es el dibujo que necesita.

El personal del area de la salud o cuidador que vaya a ser uso de
la cartilla puede ayudarse por medio de expresiones orales y
gestuales con el fin de que el nifio tenga claro lo que se le quiere
dar a conocer. Y se puede hacer uso de hojas en blanco donde se
le ensefie por medio de dibujos caseros consecutivos la idea que
se quiere expresar.

Es importante que al finalizar cada procedimiento se le de al nifio
un incentivo positivo, ya sea una carita feliz, una felicitacion o
un pulgar hacia arriba con el fin de motivar hacia su proceso de
adaptacion y aprendizaje en el entorno del area de la salud. Y
familiarizar al nifio con anticipacion la cartilla con el fin de que
llegado el momento de la atencion conozca los implementos a

usarcé y asi minimizar los temores.




5. RESPUESTAS 6. LOS NUMEROS
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7. EL ABECEDARIO
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8. ESTADOS DE ANIMO
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10. PROFESIONALES DEL AREA DE LA SALUD
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11. SIGNOS Y SINTOMAS
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13. EL CUERPO HUMANO
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15. ACCIONES
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16. ASEO PERSONAL
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17. PROCEDIMIENTOS
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