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GLOSARIO

SOCIODEMOGRAFICA: socio que quiere decir sociedad, de la sociedad y
demografia que quiere decir estudio estadistico sobre un grupo de poblacion
humana, en consecuencia, sociodemografico sera un estudio estadistico de las
caracteristicas sociales de una poblacion, como estudios medios, universitarios,

trabajo, casa propia, Habr4 tantas variantes como aspectos se quieran estudiar.

VARIABLE FISIOLOGICA: Son todos aquellos parametros que pueden ser medidos

y que permiten regular el buen funcionamiento biolégico de un ser vivo.

BIOQUIMICA: es la ciencia que se encarga de estudiar desde una perspectiva

qguimica la estructura y las funciones de los seres vivos.

EXPOSALUD: es una actividad con un punto de encuentro de todas aquellas
personas interesadas en el cuidado natural y sostenible de la salud. Donde

personas especialistas en el tema proveen sus servicios a las personas interesadas.

PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD: La promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad son todas aquellas acciones, procedimientos e
intervenciones integrales, orientadas a que la poblacion, como individuos y como
familias, mejoren sus condiciones para vivir y puedan disfrutar de una vida saludable

y para mantenerse sanos.

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES: es una condicion médica o enfermedad
considerada no infecciosa 0 no transmisible, tienden a ser de larga duracién y
resultan de la combinacion de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales y

conductuales.

ESTILO DE VIDA SALUDABLE: es el desarrollo de habilidades y actitudes de los
individuos para que tomen decisiones pertinentes frente a su salud, su crecimiento

y su proyecto de vida, y que aporten a su bienestar individual y al colectivo.

APLICACION WEB: son aquellas herramientas que los usuarios pueden utilizar
accediendo a un servidor web a través de Internet o de una intranet mediante un

navegador.



SCRUM: es el nombre con el que se denomina a los marcos de desarrollo agiles
caracterizados por: Adoptar una estrategia de desarrollo incremental, en lugar de la

planificacion y ejecucion completa del producto.



1. Introduccion

La Facultad de Salud y la Facultad de Ingenieria de la Corporacién Universitaria
Adventista, se han unido para disefiar un nuevo instrumento donde se identificara
del estilo de vida de la comunidad, el cual estard acompafiado de una aplicacion
web que facilita la captura, almacenamiento y andlisis de los datos y con el propdsito

evaluar la adopcién de conductas saludable de la persona.

Si bien esta aplicacion web esté siendo desarrollada pensando especialmente en
los expos salud que se realizan frecuentemente realiza la UNAC, coordinados por
la Facultad de salud, las cuales se llevan a cabo en diferentes lugares de Medellin
y Antioquia, también puede ser utilizada por otras entidades de salud interesadas
en realizar actividades de promocion y prevencion enfocadas a mejorar los habitos

saludables.

Mediante esta aplicacion se podran crear jornadas que representan las brigadas
que realizan la Facultad de Salud en un dia y lugar especifico, dentro de estas
jornadas podran crearse todas las intervenciones que se realizaran en una
respectiva jornada con toda la informacion de los participantes, los resultados de las
respuestas e interpretaciones obtenidas de acuerdo a estas respuestas y se podra
tener un informe detallado de los resultados obtenidos respectivos a estas jornadas
permitiendo tener un control para promocién de hébitos saludables, de una forma
coordinada, organizada y sostenible. En el presente documento se presentaran
aspectos técnicos relacionados con el disefio del aplicativo y los aspectos

conceptuales relacionados con la promocion de un estilo de vida saludable.



1.1 Planteamiento del problema

La Facultad de Salud de la UNAC no dispone de herramientas informaticas de
apoyo propias para el diagnéstico de estilo de vida saludable, se dispone de una
herramienta con que hacen las respectivas brigadas se salud, llamada HealthAge
con algunas limitaciones, por ejemplo, es un software cerrado, es decir, no es
posible revisar su codigo fuente. Es estético, es decir, no es posible agregar nuevas
practicas que se consideran relevantes en este contexto. Los datos capturados no
pueden ser exportados y por lo tanto deben ser tabulados manualmente. no provee
la mejor experiencia. No se dispone de la informacion integrada que haga posible
evaluar el cambio de conducta de un individuo con respecto a las buenas préacticas

de salud.

Las personas necesitan estar informadas sobre la prevencion y tratamiento de las
enfermedades frecuentes hoy en dia, pero para esta informacion, se necesita una
recoleccion de datos y manejo del mismo, por medio de una herramienta que se
construira a partir de los requisitos propuestos, esta herramienta dara la informacién

adecuada de los datos procesados.



1.2 Justificacion

Ante las limitaciones encontradas en los procesos realizados en las diferentes
brigadas de salud, y sobre la necesidad vigente de una herramienta con mejores
soluciones, es por esto que el reto es desarrollar una aplicacion para gestionar los
programas de Promocion y Prevencion de Salud que realiza la UNAC como parte
de su proyeccioén social y las brigadas o jornadas de salud que realiza en la ciudad

0 en los municipios cercanos.

Esta aplicacion permitira obtener el resultado de las interpretaciones en tiempo real,
y toda la informacién podra ser obtenida y manipulada de una manera sencilla y facil
dando un mejor entendimiento de uso para quien la utiliza, por su flexibilidad,
usabilidad y experiencia de usuario, el cual podra ser mantenible en ambito de
cadigo, de tal forma que no se tengan que hacer mayores esfuerzos para sacar

nuevas versiones o modificar algunos de sus componentes.

Es importante hacer que su rendimiento sea capaz de realizar todas sus
operaciones de una manera eficiente donde se concibe principalmente como una
aplicacion web, pero a la vez se desea disefiar de una manera que pueda trabajar
en sitios remotos donde el acceso a internet es limitado, dando la misma experiencia
y permitiendo el uso de herramientas para el analisis, interpretacién, investigacion

y estadisticas que permitan generar nueva informacién, conocimiento y estrategias.



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general:

Desarrollar un software para diagnosticar los habitos saludables que impacten en
el estilo de vida de una persona, proveer un seguimiento y apoyo a la mejora de

dichos habitos.

1.3.2 Objetivos especificos:

» Analizar los requerimientos propuestos por la Facultad de Salud y la
Facultad de Ingenieria para la funcionalidad adecuada de la herramienta

» Usar un marco de trabajo de desarrollo agil, con en el cual se construira un
minimo de producto viable que agregue valor a la facultad de Salud.

» Disefar la arquitectura de la aplicacion donde se exprese todas las
funcionalidades requeridas en el mismo.

» Desarrollar aplicativo web para el diagnostico del estilo de vida saludable y
para la manipulacién adecuada de los datos de cada persona

1.4 Metodologia

Para la construccion y realizacién de este proyecto se ha implementado algunas
practicas del marco de trabajo Scrum, como marco de desarrollo que permita la
mejor planeacion, definicion, ejecucién, gestién y mantenimiento del entorno de la
aplicacién, dando valor a cada uno de los requisitos y cumplir con las expectativas
esperadas. En la seccion del marco de referencia se describiran los aspectos y
practicas que rodean esta metodologia y la forma adecuada de su implementacion,

para dar un concepto mas amplio del porqué del uso de la misma y sus beneficios.



2. Marcos de referencia

Alineados con los objetivos descritos, en el presente capitulo se expone el estado
del arte y el marco tedrico, mediante los cuales se mostraran informacién
relacionada a los aspectos y referentes a la promocion y prevencion de la salud, el
uso de la ingenieria de software con su metodologia y arquitectura, y junto con las
herramientas tecnolégicas que directa e indirectamente estan relacionadas con este

proyecto.

2.1 Marco de conceptual: con respecto a Promocion y Prevencion de la
Salud

Promocion y Prevencion de la Salud

“La promocion de la salud (PS) y la prevencién de la enfermedad (PE) son dos de
los pilares de la salud publica, y la mayoria de los lineamientos de politica en el
ambito internacional las consideran actividades prioritarias. Sin embargo, la
importancia que se les concede en la teoria suele contrastar con la ambigiedad de
criterios utilizados al llevarlas a la practica. La literatura abunda en publicaciones
qgue pretenden evaluar la PS y la PE, pero solo pocas de ellas se han tomado la
molestia de precisar qué es lo que realmente evaltan”. A continuacion, se mostrara
los conceptos de Promocion y Prevencion de la Salud, se presentara el enfoque al
estilo de vida saludable e instrumentos utilizados para su evaluacion.[1]

2.1.1 Definiciones y enfoques de Promocion y Prevencion de la Salud

El término prevenir tiene significado de preparar; llegar antes de; disponer de
manera que evite (dafio, mal), impedir que se realice. La prevencion en salud exige
una accion anticipada, basada en el conocimiento de la historia natural a fin de hacer
improbable la expansion posterior de la enfermedad. Las acciones preventivas se
definen como intervenciones orientadas a evitar la aparicion de enfermedades
especificas, reduciendo su incidencia y predominando en las poblaciones. La base

del discurso preventivo es el conocimiento epidemiologico moderno; su objetivo es



el control de la transmision de enfermedades infecciosas y la reduccion del riesgo
de enfermedades degenerativas u otros agravios especificos a la salud. Los
proyectos de prevencion y de educacion en salud se estructuran mediante la
divulgacion de informacion cientifica y de recomendaciones normativas de cambio
de habitos.

Promover tiene el significado de dar impulso a: fomentar, originar, generar.
Promocion de la salud se define, tradicionalmente, de manera mas amplia que
prevencion, pues se refiere a medidas que no se dirigen a una determinada
enfermedad o desorden, pero sirven para aumentar la salud y el bienestar
generales. Las estrategias de promocion enfatizan la transformacion de las
condiciones de vida y de trabajo que conforman la estructura subyacente a los
problemas de salud, demandando un abordaje intersectorial.[2]

La definicién dada por la Organizacion Mundial de la Salud (1986), establece que la
promocion de la salud es el proceso de permitir que las personas aumenten el
control y mejoren su salud. Para alcanzar un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar
aspiraciones, satisfacer necesidades y para cambiar o hacer frente a ambiente. Por
lo tanto, la salud es vista como un recurso para la vida el objetivo de vivir. La salud
es un positivo concepto enfatizando los personales recursos, asi como capacidades
fisicas. Por lo tanto, la promocién de la salud no es sélo responsabilidad del sector
de la salud, sino que va mas alla de los estilos de vida saludables a bienestar.[3] La
promocion de la salud es un proceso de cambio politico y social con el negocio
central de trabajar con personas a lo largo de toda la vida para abordar los

determinantes multiples de la salud que impactan en sus vidas.

A pesar de constituir un avance incuestionable, tanto en el plano teérico como en el
campo de las practicas, la evaluaciéon positiva de la salud trae consigo un nuevo
problema. Al considerarse salud en su significado pleno, se esta lidiando con algo
tan amplio como la propia nocion de vida. Promover la vida en sus multiples

dimensiones abarca, por un lado, acciones en el ambito global de un Estado y, por



otro, la singularidad y autonomia de los sujetos, lo que no puede ser imputado a la

responsabilidad de un area de conocimiento y practicas.

2.1.2 Estilo de vida saludable

Desde que la nocién de estilo de vida fue tomada de las ciencias sociales e
incorporada al acervo de la epidemiologia clasica bajo el concepto de estilo de vida
saludable (EVS) en los afios sesenta, las referencias que tratan sobre el particular
han crecido de manera sostenida con un significado, dirigido a la conducta de los
individuos; de igual manera, investigaciones ponen de manifiesto las limitaciones de

este enfoque, dado su caracter restringido a la conducta individual.

El concepto de estilo de vida nace en las ciencias sociales, siendo Karl Marx y Max
Weber, quienes ofrecieran los primeros aportes sobre esta acepcion. Estos autores
brindan una vision socioldgica del estilo de vida, enfatizando los determinantes
sociales de su adopcién y mantenimiento. No obstante, es Marx Weber el mayor
contribuyente en la construccion de estilo de vida y estilo de vida saludable. Desde
su teoria de la racionalidad formal y las ideas acerca del estilo de vida, posibilitan el
inicio para que otros autores apliquen las ideas propuestas por él en el desarrollo
del concepto sobre estilo de vida en salud. Weber relacion6 que el estilo de vida de
las personas esta dado por la conducta de vida y estas a su vez estan condicionadas
por las oportunidades de vida, considerando que las oportunidades de vida
finalmente estan determinadas por las circunstancias sociales, especificamente las
socioeconémicas. De esta manera este autor desarrollé un concepto holistico de
estilo de vida fundamentado en aspectos como ocupacion, el ingreso, la educacion

y el estatus, logrando formular posteriormente el nivel socioeconémico.[4]

Desde 2002 la Organizacion Mundial de la Salud OMS, lanz6 una advertencia sobre
diez factores de riesgo cardiovascular que varian segun el area geografica y son
responsables de la tercera parte de la mortalidad en el mundo (1). En paises en via
de desarrollo como es el caso de Colombia, se identifican: consumo elevado de

alcohol, hipertension arterial, tabaquismo, sobrepeso, obesidad, alteraciones del



perfil lipidico y dieta inadecuada, (desbalance en carbohidratos, proteinas y lipidos).
Cuando interactian dos o mas de estos factores el riesgo de enfermedad
cardiovascular se potencializa y es mayor que el riesgo aislado de cada uno de
ellos.[5]

Es esencial encontrar un factor de motivacion adicional a la salud, por ejemplo, el
contacto social, la figura y la estética, la diversion, la competencia, los viajes y el
contacto con la naturaleza, la oportunidad de compartir en pareja o en familia. Se
deben plantear metas concretas, factibles y préacticas a corto mediano y largo plazo
ojala por escrito y con monitoria y controles periédicos. El reconocimiento explicito
a los pequefios logros mantiene la motivacion y la constancia a largo plazo. Ante la
epidemia mundial de obesidad y diabetes mellitas tipo 2, las maximas autoridades
de salud publica en el mundo (OMS, PAHO, CDC) han declarado la promocién de
estilos de vida saludable como una prioridad para la sociedad moderna. En nuestro
pais, la sociedad colombiana de cardiologia ha aceptado este reto y requiere de la

participacion activa de todos sus miembros.[6]

2.1.3 Instrumentos para evaluacién de estilo de vida saludable

En la actualidad, el estilo de vida constituye un constructo que involucra una serie
de factores psicologicos, sociales, culturales y hasta econdémicos. Resulta
importante en la medida que permite caracterizar a las personas que nos rodean y
ubicarlas en categorias o en niveles, en funcion a la manera como viven y dirigen
su conducta. En este marco, cobra valor el debate de conocer los estilos de vida y
su impacto sobre la salud, a pesar que, en la literatura actual se evidencie una gran
laguna en la aplicacién de instrumentos que estiman este componente. En este
sentido, para conocer el comportamiento de una poblacion en particular o proponer
apoyo para modificar aquellos perjudiciales para la salud, se han disefiado
cuestionarios, que identifican dichos patrones de conducta, muchos de ellos

econdémicos y de facil aplicacion.[7]

Fantastico: El cuestionario FANTASTICO es un instrumento genérico disefiado en

el Departamento de Medicina Familiar de la Universidad McMaster de Canada, y



permite identificar y medir el estilo de vida de una poblacion particular. Este
cuestionario contiene 25 items cerrados que explora nueve categorias o dominios
fisicos, psicolégicos y sociales relacionados al estilo de vida. Sus versiones cortas
y extensas, han sido validadas en jovenes estudiantes, en trabajadores y en
pacientes de consulta clinica general. Ambas versiones, han sido adaptadas por un
panel de profesionales de la salud para su mejor comprension en sujetos
mexicanos, espafioles y brasileros. Contar con instrumentos de este tipo, que
tengan validez vy fiabilidad, permitira a los profesionales de la salud identificar de
forma répida y objetiva los factores de riesgo y prondstico del estilo de vida que
pueden ser mejorados con la intervencion del equipo de salud y la participacion
comprometida del paciente, ademas, al aplicarse en forma seriada, permitira realizar
el seguimiento para evaluar el resultado de las acciones terapéuticas o educativas
implementadas[8]. Aqui mostraremos una imagen que representa los componentes

esenciales que componen este instrumento.
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STEPwise: El método STEPwise propone la evaluacion de factores de riesgo por
pasos, teniendo en cuenta la profundidad de necesidad de informacién. la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desarroll6 el método STEPwise de
vigilancia de factores de riesgo que cuenta con un enfoque simple y estandarizado
para reunir, analizar y distribuir informacion en sus paises miembros[10]. Todos los
paises pueden utilizar la informacién de STEPS no solo para vigilar las tendencias
dentro del pais, sino también para hacer comparaciones entre ellos. El método
STEPwise realiza la evaluacion de factores de riesgo mediante la aplicacion del
instrumento STEPS, que permite la recoleccion de datos en tres pasos:
cuestionario, medidas fisicas y medidas bioquimicas. Cada paso permite la
posibilidad de profundizar en tres niveles: basico, ampliado y optativo (ver figura 2)

Opcional

Ampliado

Basico

Figura 2. Método STEPwise[10]

La OMS estableci6 ocho factores de riesgo considerados como los mas importantes
para ser incluidos en las estrategias de vigilancia dado que se dispone de
metodologias validas para realizar su medicién y debido al gran impacto poblacional
de su control al evitar la ocurrencia de las enfermedades cronicas (disminucion de

muerte prematura y discapacidad). Estas condiciones de riesgo fueron agrupadas



en factores conductuales o comportamentales entendidos como modificables y

factores biolégicos considerados como controlables.

PEPS II: El perfil de estilo de vida de promocion de la salud, un instrumento bien
conocido que mide los comportamientos de estilo de vida de promocion de la
salud y desarrollado por Walker en 1987 y més tarde refinado, ha sido traducido a
varios idiomas. La version traducida original china, basada en la version de Walker
de 48 items 1987, detecto seis dimensiones de los comportamientos de estilo de
vida de promocidn de la salud. El cuestionario consta de 52 reactivos con opcion
de respuesta tipo likert, el cual evalia seis dominios: responsabilidad en salud,
actividad fisica, nutricién, desarrollo espiritual, relaciones interpersonales y manejo

del estrés; cada uno con sus respectivos reactivos.[11]

Ingenieria de Software

La ingenieria de software es el proceso de construir aplicaciones de tamarfio o
alcance practicos, en las que predomina el esfuerzo del software y que satisfacen
los requerimientos de funcionalidad y desempenfio. La ingenieria de software, ofrece
métodos y técnicas para desarrollar, mantener, producir y asegurar software de
calidad. A nivel internacional, la Ingenieria de Software empieza a tomar un papel

fundamental y como un area de la Ingenieria.[12]

2.2 Marco de Conceptual con Respecto al Desarrollo de Software

El software lo podemos definir de varias formas desde instrucciones que cuando se
ejecutan proporcionan las caracteristicas, funcion y desempefio buscados a
estructuras de datos que permiten que los programas manipulen en forma adecuada
la informacién. En la actualidad, el software tiene un papel dual. Es un producto y al
mismo tiempo es el vehiculo para entregar un producto. En su forma de producto,
brinda el potencial de computo incorporado en el hardware de coOmputo o, con mas

amplitud, en una red de computadoras. El software se ha incrustado profundamente



en casi todos los aspectos de nuestras vidas y, como consecuencia, el nimero de
personas que tienen interés en las caracteristicas y funciones que brinda una

aplicacion especifica8 ha crecido en forma notable.

En el desarrollo de software hay un tema que se debe tratar y aplicar que es la
ingenieria de software. La ingenieria de software es el establecimiento y uso de
principios fundamentales de la ingenieria con objeto de desarrollar en forma
econOmica software que sea confiable y que trabaje con eficiencia en maquinas
reales. La ingenieria de software es una tecnologia con varias capas, el cual se
basa en un compromiso organizacional con la calidad. La administracion total de la
calidad, el cual alimentan la cultura de mejora continua, y es esta cultura la que lleva
en ultima instancia al desarrollo de enfoques cada vez mas eficaces de la ingenieria

de software.[13]

2.2.1 El proceso software y los enfoques agiles

Las metodologias &giles son sin duda uno de los temas recientes en ingenieria de
software que estan acaparando gran interés Las metodologias agiles son flexibles,
pueden ser modificadas para que se ajusten a la realidad de cada equipo y proyecto.
Los proyectos agiles orientan su trabajo a través de ciclos pequefos llamados
iteraciones los cuales desarrollan una lista ordenada de caracteristicas. Teniendo
en cuenta su nivel de prioridad para los objetivos del negocio. La comunicacion con
el cliente es constante al punto de requerir un representante de él durante el
desarrollo. Los proyectos son altamente colaborativos y se adaptan mejor a los
cambios; de hecho, el cambio en los requerimientos es una caracteristica esperada
y deseada, al igual que las entregas constantes al cliente y la retroalimentacién por

parte de él. Tanto el producto como el proceso son mejorados frecuentemente.[14]

En resumen, las metodologias agiles se caracterizan por el desarrollo iterativo e
incremental; la implementaciéon alrededor de funcionalidades significativas para el
cliente; la conciencia permanente de la calidad del producto por parte de

desarrollador a través de las pruebas unitarias; las entregas frecuentes; la



priorizacion de los requerimientos o caracteristicas a desarrollar a cargo del cliente;

y la cooperacion entre desarrolladores y clientes. A continuacion, se presentaran las

metodologias mas representativas del manifiesto agil.

Extreme programming, xp: XP es una metodologia agil centrada en
potenciar las relaciones interpersonales como clave para el éxito en
desarrollo de software, promoviendo el trabajo en equipo, preocupandose por
el aprendizaje de los desarrolladores, y propiciando un buen clima de trabajo.
XP se basa en realimentacion continua entre el cliente y el equipo de
desarrollo, comunicacion fluida entre todos los participantes, simplicidad en
las soluciones implementadas y coraje para enfrentar los cambios. XP se
define como especialmente adecuada para proyectos con requisitos

imprecisos y muy cambiantes, y donde existe un alto riesgo técnico.[14]

SCRUM: Desarrollada por Ken Schwaber, Jeff Sutherland y Mike Beedle.
Define un marco para la gestion de proyectos, que se ha utilizado con éxito
durante los ultimos 10 afios. Esta especialmente indicada para proyectos con
un rapido cambio de requisitos. Sus principales caracteristicas se pueden
resumir en dos. El desarrollo de software se realiza mediante iteraciones,
denominadas sprints, con una duracion de 30 dias. El resultado de cada
sprint es un incremento ejecutable que se muestra al cliente. La segunda
caracteristica importante son las reuniones a lo largo proyecto, entre ellas
destaca la reunion diaria de 15 minutos del equipo de desarrollo para
coordinacién e integracion, las reuniones de revision del producto por parte
del cliente y las reuniones de retrospectiva para evaluar el trabajo y proponer
las mejoras para la siguiente iteracion; estas dos ultimas realizadas al final
del sprint.[14]

Dynamic Systems Development Method: Define el marco para desarrollar
un proceso de produccion de software. Nace en 1994 con el objetivo de crear
una metodologia RAD unificada. Sus principales caracteristicas son: es un

proceso iterativo e incremental y el equipo de desarrollo y el usuario trabajan



juntos. Propone cinco fases: estudio viabilidad, estudio del negocio,
modelado funcional, disefio y construccion, y finalmente implementacion. Las

tres ultimas son iterativas, ademas de existir realimentacion a todas las fases.

2.2.2 Caracteristicas de SCRUM

2.2.2.1 Fases del ciclo de desarrollo agil:

En el proyecto se organizaron sprints de dos semanas, al final de las cuales se
revisaba con el asesor metodoldgico (que hacia las veces de scrum master) y el

asesor conceptual (que hacia las veces de product owner) el avance del proyecto.

Se utilizo el visual story mapping para visualizar la funcionalidad de la aplicacion. Y
las historias de usuario sirvieron como técnica para la definicion de los requisitos.
Se trabajé el product backlog para gestionar la lista de requisitos y definir su
prioridad y la iteracidén en la cual se iba a desarrollar. Se fueron desarrollando las
historias de usuario de acuerdo a la prioridad definida en las reuniones de revision
y la funcionalidad de la aplicacion se fue ampliando a medida que se avanzaba en
las iteraciones, se realizaron reviews de cada sprint y se realizé una presentacion

del desarrollo a la facultad de salud.

e Concepto: se definiran de forma general las caracteristicas del producto y se
asignaran los encargados correspondientes para el desarrollo del mismo.

e Especulacion: en esta fase se haran disposiciones con la informacion
obtenida y se estableceran los limites que marcaran el desarrollo del
producto, como alcances, costos, agendas, etc. Ademas, se construira el
producto a partir de las ideas principales y se comprobaran las partes
realizadas y su impacto en el entorno. Esta fase se repetira en cada iteracion,
y permitira desarrollar y revisar los requisitos generales, mantener la lista de
las funcionalidades esperadas y los planes de entrega de cada iteracion.

e Exploracion: aqui se incrementard el producto en el que se afadiran las

funcionalidades de la fase de especulacion



Revision: como su nombre lo indica se revisara todo lo que se ha construido
y se contraste con el objetivo deseado.

Cierre: se entregara en la fecha acordada la version del producto deseado.
Donde se seguiran haciendo cambios para entregas posteriores de versiones

mas robustas. [15]

2.2.2.2 Roles y Responsabilidades:

Se describiran los roles y responsabilidades de cada persona en el proyecto segun

la metodologia Scrum.

Product Owner: Es la Unica persona del proyecto conocedora del entorno
de negocio del cliente y de la vision del producto y es el responsable de
obtener el resultado de mayor valor posible para el cliente. También es el
responsable de la financiacion necesaria para el proyecto, de tomar las
decisiones que afecten a como va a ser el resultado final, fechas de
lanzamiento y el retorno de inversion. Por regla general y si no se trata de
proyectos internos, el propietario del producto suele ser el responsable del

proceso de adquisicion del cliente.

Scrum Master: Es el encargado de garantizar el funcionamiento de los
procesos y de la metodologia. Es importante darse cuenta que Scrum Master
es mas que un rol, es la responsabilidad de funcionamiento de modelo, por
tanto, muchas veces es aconsejable utilizar a personas y puestos mas
adecuados segun la organizacion. Un Scrum master debe interactuar tanto
con el equipo como con el cliente y con los gestores. En el contexto del

proyecto el ingeniero Juan Guillermo desempefia este rol.

Scrum Team: Es el equipo del proyecto y tiene la autoridad para decidir en
las acciones necesarias y para auto-organizarse con la finalidad de alcanzar

los objetivos del sprint.



2.2.2.3 Elementos de trabajo de SCRUM

Product Backlog:

Es el inventario en el que se almacenan todas las funcionalidades o requisitos en
forma de lista priorizada. Estos requisitos seran los que tendra el producto o los que
ird adquiriendo en sucesivas iteraciones. La lista sera gestionada y creada por el
cliente con la ayuda del Scrum Master, quien indicara el coste estimado para
completar un requisito, y ademas contendra todo lo que aporte un valor final al
producto.[15]

Visual Story Mapping:

Visual Story Mapping es una herramienta que permite generar una representacion
visual del sistema completo. Ofrece una vista general de todas las funcionalidades
gue lo componen de punta a punta. Permite identificar User Stories faltantes en el
Backlog, planificar Releases partiendo en rebanadas, visualizar como se distribuyen
las funcionalidades de acuerdo a las diferentes areas del sistema. Es una forma de
reorganizar el Product Backlog en dos dimensiones, una dimension para el tiempo

y otra dimensién para las funcionalidades.[16]

Es el mejor camino en un proyecto agil para trabajar con historias de usuario, se
utiliza para tener los insumos de la pila del producto y no perder el horizonte de lo
gue se va a realizar, ya que de ahi hacemos un mapeo global de las diferentes
necesidades, para posteriormente iniciar la construccion de una forma iterativa e

incremental.

2.2.2.4 Reuniones para el marco de trabajo SCRUM

El método Scrum, que se basa en la divisibn del trabajo en etapas y la
retroalimentacion entre el lider del proyecto y el cliente, el éxito de cualquier
proyecto pasa por atender un elemento en concreto: la comunicacion. Las reuniones

de trabajo SCRUM son uno de los elementos fundamentales de la metodologia y se



realizan periddicamente. A diferencia de otras metodologias agiles, SCRUM define
como deben ser las reuniones del equipo de trabajo y los resultados que ésta debe

generar. A continuacion, se explican cada una de ellas:

e Planificacion del SPRINT: Es la parte de trabajo de gran importancia ya que
su mala planificacién puede arruinar todo el Sprint. En esta reunion el
propietario del producto explica las prioridades y dudas del equipo, estos
estiman el esfuerzo de los requisitos prioritarios incluyendo una lista de
miembros y nivel de dedicacion, y a partir de ésta se elabora la pila de Sprint.
El SCRUM Manager define en una frase el objetivo del Sprint.[17]

e -Reunion diaria: Comprende una reunion de minimo 15 minutos y maximo
30 minutos de duracién, en el mismo lugar de reunion y a la misma hora. La
reunion esta dirigida por el SCRUM Manager y solo puede intervenir el
Equipo SCRUM. Este hace las siguientes preguntas a cada miembro del

equipo:

¢ Qué hiciste ayer?, ¢ Cudl es el trabajo para hoy?, ¢ Qué necesitas?

Una vez conocida la situacion actual del equipo SCRUM se actualiza la pila
del Sprint y el SCRUM Manager debe tomar decisiones de inmediato,
también tiene la responsabilidad de sefalar los obstaculos que deben ser
resueltos externamente para no alargar mas el tiempo de la reunién. Es
importante aclarar que por la disponibilidad del scrum master de este
proyecto, es seguro que gran parte de estas reuniones las haga solo el

programador.

e Revision del SPRINT: Es una reunién informativa, aproximadamente de 4
horas, en la que el moderador es el SCRUM Manager. En esta reunion se
hace la presentacion del incremento, el planteamiento de sugerencias y

anuncio del préximo Sprint.



e Retrospectiva del SPRINT: Después de cada Sprint, se reunen los
miembros del equipo (Aproximadamente 4 horas) y expresan sus opiniones
del Sprint recién superado, con la finalidad de mejorar los procesos. Es

basicamente una reunion de evaluacion y mejoramiento.[17]

2.2.3 El principio de arquitectura

La arquitectura del software se trata de abstracciones, de descomposicion y
composicién, de estilos y estética. También tiene relacion con el disefio y la
implementacion de la estructura de alto nivel del software. Los disefiadores
construyen la arquitectura usando varios elementos arquitectonicos elegidos
apropiadamente. Estos elementos satisfacen la mayor parte de los requisitos de
funcionalidad y performance del sistema, asi como también otros requisitos no
funcionales tales como confiabilidad, escalabilidad, portabilidad y disponibilidad del

sistema.[18]
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Figura 3. Modelo de “4+1” vistas [18]

El modelo de representacion de la arquitectura mas conocida es el modelo 4+1 vista
propuesta por krutchen, el cual propone diferentes perspectivas para analizar una

solucion software, como puede verse en la figura 3. La vista l6gica apoya



principalmente los requisitos funcionales —lo que el sistema debe brindar en
términos de servicios a sus usuarios. El sistema se descompone en una serie de
abstracciones clave, tomadas (principalmente) del dominio del problema en la forma
de objetos o clases de objetos. Aqui se aplican los principios de abstraccion,
encapsulamiento y herencia. Esta descomposicion no solo se hace para potenciar
el analisis funcional, sino también sirve para identificar mecanismos y elementos de

disefio comunes a diversas partes del sistema.

La vista de procesos toma en cuenta algunos requisitos no funcionales tales como
la performance y la disponibilidad. Se enfoca en asuntos de concurrencia y
distribucion, integridad del sistema, de tolerancia a fallas. La vista de procesos
también especifica en cual hilo de control se ejecuta efectivamente una operacion

de una clase identificada en la vista l6gica.

La vista de desarrollo se centra en la organizacion real de los médulos de software
en el ambiente de desarrollo del software. El software se empaqueta en partes
pequefias bibliotecas de programas o subsistemas que pueden ser desarrollados

por uno o un grupo pequefio de desarrolladores.

La vista fisica toma en cuenta primeramente los requisitos no funcionales del
sistema tales como la disponibilidad, confiabilidad (tolerancia a fallas), performance
y escalabilidad. El software ejecuta sobre una red de computadores o nodos de
procesamiento o tan solo nodos. Los variados elementos identificados redes,
procesos, tareas y objetos requieren ser mapeados sobre los variados nodos.

2.1.5 Principios de las aplicaciones web y la evolucién de los lenguajes

En las aplicaciones web suelen distinguirse tres niveles (como en las arquitecturas
cliente/servidor de tres niveles): el nivel superior que interacciona con el usuario (el
cliente web, normalmente un navegador), el nivel inferior que proporciona los datos

(la base de datos) y el nivel intermedio que procesa los datos (el servidor web).



Una aplicacion web (web-based application) es un tipo especial de aplicacién
cliente/servidor, donde tanto el cliente (el navegador, explorador o visualizador)
como el servidor (el servidor web) y el protocolo mediante el que se comunican
(HTTP) estan estandarizados y no han de ser creados por el programador de

aplicaciones.

El cliente web es un programa con el que interacciona el usuario para solicitar a un
servidor web el envio de los recursos que desea obtener mediante HTTP. La parte
cliente de las aplicaciones web suele estar formada por el cédigo HTML que forma
la pagina web mas algo de codigo ejecutable realizado en lenguaje de script del
navegador (JavaScript o VBScript) o mediante pequefios programas (applets)
realizados en Java. También se suelen emplear plug-ins que permiten visualizar
otros contenidos multimedia, aunque no se encuentran tan extendidos como las
tecnologias anteriores y plantean problemas de incompatibilidad entre distintas
plataformas. Por tanto, la mision del cliente web es interpretar las paginas HTML y
los diferentes recursos que contienen (imagenes, sonidos, etc.). Mientras que el
servidor web es un programa que esta esperando permanentemente las solicitudes

de conexién mediante el protocolo HTTP por parte de los clientes web[19].

Hoy en dia, con la llegada de la web 2.0, el crear un sitio puede ser una tarea que
puede ser relativamente facil, sin embargo, en la creacién de un buen proyecto web,
se tienen que contemplar distintos aspectos y éstos por lo general, suelen
conocerlos pocos. El front-end en disefio de software y desarrollo web hace
referencia a la visualizacién del usuario navegante o, dicho de otra manera, es la
parte que interactla con los usuarios. De esa manera el back-end es la parte que
procesa la entrada de datos que se efectud desde el front-end es decir, son los
procesos que utiliza el administrador del sitio con sus respectivos sistemas para
resolver las peticiones de los usuarios. De esta manera en manera conjunta el front-
end y el back-end interactian en un sistema web para resolver las necesidades de

los usuarios.[20]



La idea de esta abstraccion es mantener separadas las diferentes partes de un
sistema web con el fin de tener un mejor control. En pocas palabras el objetivo es

gue el front-end recolecte los datos y el back-end los procese.

Lenguajes de programacion:

Un lenguaje de programacion consiste en un conjunto de o6rdenes o
comandos que describen el proceso deseado. Cada lenguaje tiene sus
instrucciones y anunciados verbales propios, que se combinan para formar
programas de computo. Los lenguajes de programaciéon no son aplicaciones,

sino herramientas que permiten construir y adecuar aplicaciones.[21]

Con la entrada al nuevo mileno, los lenguajes de programacién han tenido
una evolucion significativa. Se crearon lenguajes interpretados mediante
frameworks, que ofrecen facilidades al desarrollador para la programaciéon de
una o mas capas de la arquitectura. Existe un amplio abanico de nuevos
lenguajes de programaciéon para la web, en los cuales las comunicaciones
con redes sécales, sistemas backend o sistemas transaccionales, forman una
parte importante del desarrollo. Los nuevos dispositivos portables que se
estandarizaron para el consumo popular, como la telefonia mévil o las
tabletas digitales, generaron nuevos lenguajes con nuevas filosofias de

desarrollo de aplicaciones.[22]

Con respecto a la estructura de la programacion, los lenguajes modernos
disponen de una estructura mucho mas versatil en conceptos y disponen de
utilidades que faciliten la programacion de experiencias de usuario mas ricas.
Se presentan a continuacion los conceptos mas relevantes con referente a

los lenguajes y tecnologias que se utilizaran.

e Angular 2: Angular es un framework JavaScript, gratuito y Open Source,
creado por Google y destinado a facilitar la creacion de aplicaciones web
modernas de tipo SPA (Single Page Application). Angular ofrece mas



"opiniones" de serie, ayudandote a arrancar sin intimidarte por la toma de
decisiones. Es decir, con Angular ya sabes desde el primer momento cémo
organizar el codigo, como se realizan las diferentes tareas que necesitas, la
arquitectura de la aplicacion. Aunque se puede programar en ECMAScript
puro, el equipo de Angular decidi6 que haria todo el desarrollo con el lenguaje
TypeScript, y casi toda la documentacion y los ejemplos que encuentras por

ahi utilizan este lenguaje.[23]

Angular maneja una arquitectura por componente que son una porcion de
codigo que es posible reutilizar en otros proyectos de Angular sin apenas
esfuerzo, lo que permite un desarrollo de aplicaciones mucho mas agil,
pasando de un "costoso” MVC a un juego de puzles con nuestros
componentes. El disefio de Angular adopta el estandar de los componentes
web. Se trata de un conjunto de APIs que te permiten crear nuevas etiquetas
HTML personalizadas, reutilizables y auto-contenidas, que luego puedes
utilizar en otras paginas y aplicaciones web. Estos componentes
personalizados funcionaran en navegadores modernos y con cualquier

biblioteca o framework de JavaScript que funcione con HTML.

Jersey: Es el desarrollo de servicios Web RESTful que soportan de forma
transparente la exposicién de sus datos en una variedad de tipos de medios
de representacion y abstraen los detalles de bajo nivel de la comunicacién
cliente-servidor no es una tarea facil sin un buen conjunto de herramientas.
Con el fin de simplificar el desarrollo de los servicios Web RESTful y sus
clientes en Java, se ha disefiado una APl JAX-RS estandar y portatil. El
marco de los servicios Web de Jersey RESTful es de cddigo abierto, calidad
de produccion, marco para desarrollar servicios Web RESTful en Java que
proporciona soporte para APl JAX-RS y sirve como implementacion de
referencia JAX-RS (JSR 311 y JSR 339).[23]



El marco de Jersey es mas que la implementacién de referencia JAX-RS.
Jersey proporciona su propia APl que amplia el kit de herramientas JAX-RS
con funciones y utilidades adicionales para simplificar ain mas el servicio

RESTTful y el desarrollo del cliente.

e Bootstrap: es un framework originalmente creado por Twitter, que permite
crear interfaces web con CSS y JavaScript, cuya particularidad es la de
adaptar la interfaz del sitio web al tamafio del dispositivo en que se visualice.
Es decir, el sitio web se adapta automaticamente al tamafio de una PC, una
Tablet u otro dispositivo. Esta técnica de disefio y desarrollo se conoce como
Responsive Design o Disefio Adaptativo. Este Framework te abstrae de tener
que preocuparte por las media queries y los porcentajes en tus CSS para
hacer una web Responsive, facilitando la programacion del site. Ademas, se
basa en la simplicidad de sus interfaces, lo cual es una tendencia del
mercado, en las que tiende a disefio plano, botones grandes, etc. para
facilitar la usabilidad en los dispositivos mas pequefio, atendiendo a la User
Experience.[23]

2.2 Marco de antecedentes:

El interés creciente en el area temética de la Promocion y prevencion de la Salud
(PyP), hace indispensable que se revisen los antecedentes historicos que dieron
origen a la actual disciplina, teniendo como marco histérico el desarrollo de la salud
publica en la cultura occidental. En la extensa historia de la salud publica, se sefialan
los hechos mas relevantes con relacion a los elementos esenciales de la PyP en
salud, aceptados en la actualidad. No se hace referencia particular a la cultura
oriental por desconocimiento de su evolucién, aunque se sabe con certeza que
también ella, ha tenido importantes influencias en la teoria y practica de lo que

constituye hoy el vasto campo de la PyP en salud.[24]



2.2.1 evolucion y antecedentes de la prevencion y promocion de la salud

El desarrollo tedrico sisteméatico acerca de la promocion de la salud solo comenz6
alrededor de 1946 con los planteamientos de Milton Terris, quien la proponia como
una actividad de la salud publica formulada con fines positivos y no solo reparativos.
La propuesta de Terris superaba los alcances de la higiene publica que
predominaba en su época y abria las puertas a una vision mas integral de la practica
sanitaria, aun asi, fue acogida en el marco de las divergencias que han
caracterizado el desarrollo de la salud publica.[1] No es extrafio pues que
encontremos algunas concepciones de PS compatibles con los enfoques liberales
de la salud publica, mientras otras entran en franca contradiccién con los principios
del modelo capitalista, al que consideran injusto y opuesto a la salud publica. La
falta de consenso alrededor del significado que debemos dar, no obedece a falta de
reflexiones o iniciativas en este campo. Por el contrario, abundan como hemos dicho

los enfoques sobre el tema.

Se han hecho varios estudios aplicando diferentes modelos para observar el estilo
de vida de una personay por medio de esto obtener resultados importantes para la
prevencion y promocion de la salud en las mismas, a continuacién, se presentaran
unos proyectos hechos en Colombia donde se presenta la utilizacion de estas

metodologias

e El presente estudio se propuso evaluar la prevalencia de obesidad, diabetes
e hipertension arterial en una muestra representativa de la poblacién de
Tunja (Colombia) y su posible asociacion con factores sociodemograficos en
funcion del area geografica de residencia.

Se disefid un estudio de prevalencia analitica (13), donde se defini6 como
poblacion de estudio a las personas con rango de edad entre 15 y 75 afios
residentes en las ocho zonas geogréaficas puntualizadas en el Plan de
Ordenamiento Territorial (POT), estimadas en 117.895. Una muestra aleatoria
estratificada por sector POT, acorde con el método Kish se calculé en la

herramienta stat-calc del paquete estadistico Epi-Info 2002® en consonancia



con una prevalencia esperada del 50%, error del 4.5% y nivel alfa del 0,05%,

conformada por 499 sujetos.

Se encontraron diferencias estadistica- mente significativas por género en
cuanto a los habitos de consumo de alcohol entre hombres (82.17%) y mujeres
(57.6%), con valor p<0,001, igual al de cigarrillos: 29.7% hombres, 13.5%
(p<0,001).

significativas en las prevalencias de diabetes: 3.96% hombres y 5.05% mujeres

mujeres No se encontraron diferencias estadisticamente

(p=0,72) ni en las de hipertension arterial: 14.4% en hombres y 16.5% en
mujeres (p=0,60). A continuacion, el cuadro a grandes rasgos de lo que se

encontré en esta encuesta[5].

Factor Exposicidin Evento L85 ICo5% P
51 NMNo
Ingresos =< 1 SMMILW 21 71 1,82 1,00 =329 0035
< 1 SMMILW 57 350
Hipertensiin Sobrepeso Si 15 104 T AR I 46-420 -0 il
arterial u obesidad Mo 43 317
Edad 40 o mEs 48 113 4,19 2A4T-T, 13 0,000
39 0 menos 31 306
Educacidn Primana o menos 26 S 317 1. B3-5449 =<0l
Mlds de primaria 53 363
Diabetes Ingesta frutas 2 o menos/senm. I 11z 249 1.06-5.84 0,032
3 o masfsem 3 il
Edad 40 o0 mas B0 52 4.59 3.02-697 =00 L
19 o0 menos 50 TR
Educacidén Frimaria o menos a2 45 205 1.25-3.35 0,033
hdds de primaria 105 311
Sobrepeso Tabaco Fumador 19 51 0.54 0.31-0,93 LO16s
u obesidad Mo fumador 120 279
Adcohol Consume T4 263 041 027063 -0 000
Mo consume 65 o7
Tipo de lipido
prep. alimentos Adecusda 135 313 496 1.67-16.5 -0 001
Inadecuada 4 A
Edad 39 0 menos 247 S 220 1.45-3.32 =0 il
40 o0 mas Q0 T2
Consumo Ingreso = 1 SMNMILW 188 113 0.55 0 37-0LE3 0025
aleahal = 1 SMMLW 146 49
Tabaco Fumador B 14 362 1.98-6,60 <0001
Mo fumador 251 148
Tipo de lipido
prep. alimentos Inadecuada 41 Q 233 104,594 0014
Adecuada 29 152

Tabla 1. resultados con respecto a la hipertension arterial, diabetes, obesidad y consumo de
alcohol. Tunja, Colombia.[5]

e Se realizd un estudio transversal, observacional de validacion comunitaria

en captacion consecutiva entre julio de 2009 y julio de 2010. La poblacién y



muestra estuvo constituida por todas las personas mayores a 18 afos
(n=550), colombianos, de habla hispana, residentes del Departamento del
Valle del Cauca, area metropolitana de la Ciudad de Cali, considerados
como saludables (segun encuesta de antecedentes médicos tomada de la
historia clinica simplificada o que no hubieran consultado por un trastorno
fisico, ni mental en los Ultimos 3 meses) y asistian a control médico particular
al Centro para la Investigacion en Salud y Rendimiento Humano. Se utilizo

el cuestionario fantéstico y estos fueron los resultados a grandes rasgos [8].

Calificacion Total Hombres Mujeres

Malo 4 (0,7) 3(0,7) 1(0,7)
Regular 29 (5,3) 22 (54) 7(4,9)
Bueno 258 (46,9) 184 (45,2) 74 (51,7)
Excelente 259 (47,1) 198 (48,6) 61 (42,7)
Total 550 (100) 407 (100) 143 (100)

Tabla 2. Clasificaciéon del cuestionario Fantastico por sexo de la poblacién estudiada, (n=550)[8]

e Se realizé un estudio descriptivo, transversal y exploratorio que incluy6 de
manera voluntaria 147 sujetos de ambos, géneros entre septiembre y
diciembre de 2008, todos aparentemente sanos segun criterio médico del
servicio ocupacional pertenecientes a una institucién universitaria del area
metropolitana de la ciudad de Santiago de Cali. La informacion se recolectd
mediante entrevista personal, aplicacién de encuesta sociodemografica y
examen fisico. Fue utilizada estadistica descriptiva (medidas de tendencia
central y dispersion) para presentar las principales caracteristicas de la
poblacién estudiada, dentro de los grupos por género, resultado del
FANTASTICO vy variables de riesgo de ECV (enfermedades

cardiovasculares).

De la poblacién evaluada 47,3% (71) eran hombres, frente al 52,7% (76) mujeres.

El estado civil qgue mas prevaleci6 fue soltero con 52,4% (77), seguido de casado



28,6% (42). En la tabla 3 se describen las diferencias en la prevalencia de las
calificaciones del instrumento FANTASTICO.[25]

Género Fantistico Total F Valor p
Regular Bueno Excelente

Mujeres 6 43 27 76 6,12 0,046
(7.8 %) (565 %) (355 %)

Hombres 15 39 17 71 6,30 0,043
(21,1 %) (54.9 %) (23.9 %)

Total 21 82 44 147 537 0,020
(14,1 %) (55.7 %) (299 %)

§ (Interseccidn), comparacion entre resultados del FANTASTICO v grupos.

Tabla 3 Diferencias en la prevalencia de las calificaciones del instrumento FANTASTICO.[25]

2.2.2 tecnologias en prevencién y promocion de la salud.

El concepto y alcance de tecnologia en salud (o tecnologia sanitaria) es inicialmente
difuso. Muchos documentos técnicos y articulos cientificos se han escrito sobre esta
materia tratando de delimitar su definicion y por ende su enfoque y alcance en
cuanto al mejoramiento del estado de salud de las poblaciones. El Ministerio de la
Proteccion Social (MPS) de Colombia ha definido las tecnologias en salud como el
conjunto de medios técnicos y de procedimientos puestos a disposicion por la
ciencia, la investigacion y los operadores del sector salud para sus elecciones de

prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion[26].

La real trascendencia de la evaluacion de tecnologias en salud radica en la
produccion de informacion util para la toma de decisiones de los profesionales, los
administradores de servicios, los legisladores de politicas en salud, los pacientes y
sus familias. Con el advenimiento de la “evidencia” como herramienta fundamental
en el proceso de analisis y toma de decisiones, la evaluacion de tecnologias en
salud es un insumo basico para la urgente, y global necesidad de desarrollar

politicas en salud basadas en evidencia.



Existen tecnologias que ayudan a la promocion de la salud por medio de sensores
y dispositivos que presencian factores de riesgo fisico en un individuo el cual
promueve una pronta u oportuna intervencion de la persona para ser tratado y
prevenido de cualquier enfermedad. Existen tecnologias en el hallazgo de factores
de riesgo en una persona, por medio del estilo de vida y habitos saludables del
mismo, paginas web como Nutridep que proporciona cierta cantidad de preguntas
dando al final una descripcion breve del estado de su salud. También hay paginas
mas generales como Daypo, Survio y Encuesta Facil donde se pueden encontrar
todo tipo de cuestionarios donde se pueden encontrar muchas con respecto al estilo
de vida saludable, estas paginas proveen la posibilidad de crear cuestionarios
dindmicos donde se podra asignar las preguntas con resultados e interpretaciones,
pero estas paginas no permiten la forma de llevar un control de la misma vy llevar

seguimiento necesario de cada persona.

La corporacion universitaria adventista tiene un software para el calculo de la edad
de la salud por medio de estilos de vida saludable llamado HealthAge donde permite
por medio de unas variables fisiologicas y habitos del individuo identificar el estado
de salud de una persona y ver las consideraciones o recomendaciones a aplicar

para el mejoramiento de la salud. [27]

Nombre:
Edad:
Sexo:
Peso: kg Health Education Resources
Estatura: cm Descubra su Edad Fisiolégica

Version 2.0
Grasa corporal: ;

Ejercicio:
Desayuno:
Merienda:
Suefio:

Fumar:

Mostrar
resultados

Imprimir
Espaiiol

ERERREQREYID

Alcohol: Borrar | Configurar |

Figura 4. Software utilizado actualmente por la Facultad de Salud. [27]



Ventajas:

e apoyo muy util para incentivar la adopcion de practicas saludables
e amigable

e facil de instalar.
Desventajas

e Es cerrado, es decir, no es posible revisar su codigo fuente.

e Es estatico, es decir, no es posible agregar nuevas practicas que se
consideran relevantes en este contexto.

e Los datos capturados no pueden ser exportados y por lo tanto deben ser

tabulados manualmente.



3. Desarrollo del producto

3.1 Definicion del alcance y roles:

Los roles definidos para la realizacidén del proyecto, con respecto a las definiciones

dadas por la metodologia Scrum son las siguientes:

e Product Owner - Raquel Anaya: es la voz y representante de las
necesidades propuestas por la Facultad de Salud, orienta al equipo de
trabajo en linea a las perspectivas del proyecto, verifica las historias de
usuario y las prioriza.

e Scrum Master — Juan Guillermo Montoya: es el facilitador en los aspectos
metodoldgicos del proyecto buscando alcanzar los objetivos del sprint y
garantiza la implementacion del proceso Scrum.

e Team - John GOmez. es el que desarrolla todos los componentes del

proyecto referentes de las historias de usuario y entrega un producto final.

Para definir el alcance del sistema se utiliz6 el Visual Story Mapping que, como ya
se menciono, permite generar una representacion visual del sistema completo. A
continuacion, se presenta el Visual Story Mapping que se planed para la

construccion y representacion del ecosistema de la aplicacién.



Ingresar con el rl

Ingresar con el rol Ver Jornadas por Ingresar con el rol
coordinador Programa encuestador administrador
S — —
Crear jornadas del Ver jornadas Ver usuarios con su
Ver Programas : 3
programa asignadas respectivo rol
T ——— O —
Crear Programa Asignar encargados Ingresar nuevo
alajornada participante
— Release 0
T
: Obtener
- i Realizar encuesta al : : :
Actuglizar programa Actualizar jornada 2 interpretaciones de Crear usuarios
artipakee las respuesta
ner
s R : ce o Guardar resultados :
Eliminar programa Eliminar jornada interpretaciones de Asignar rol
de las preguntas
las respuesta
| T
Guardar resultados
delas Eliminar usuario
Release 1 intervenciones
NEr mioes Sl Dar observaciones Enviar resultados de Pe""‘?" "f{?‘es" 2
Cerrar Jornada resultados de cada ) : aplicacion con
3 finales la intervencion 2
jornada previo logueo
Guardar
informacion en
Release 2 modo offline

Figura 5.

Visual Story Mapping de la aplicacion.

Propia autoria



3.2 Product Backlog:

El inventario de los requisitos del producto se levant6 en el product backlog, como
puede observarse en la tabla 4. Surgieron en total 18 historias de usuario, 9 de ellas

con prioridad alta 6 con prioridad media y 3 con prioridad baja

Nombre historia de usuario Prioridad | Sprint
Iniciar sesion de la aplicacion MEDIA 1
Administrar programas MEDIA 1
Administrar jornadas ALTA 1
Administrar usuarios BAJA 1
Asignar rol a usuario BAJA 1
Asignar encuestadores a la jornada ALTA 2
Asignar estado a la jornada MEDIA 2
Obtener jornadas asignadas ALTA 1
Crear nuevo participante ALTA 2
Registrar informacion del participante ALTA 2
Guardar respuesta de las preguntas ALTA 2
Obtener interpretaciones de las respuestas ALTA 3
Observar resumen de interpretacion con el resultado | ALTA 3
final

Colocar observaciones a la intervencion con fecha de | BAJA 3
seguimiento

Guardar intervencion ALTA

Enviar resultado final al participante MEDIA
Generar Informe de los resultados obtenidos en la | MEDIA
jornada

Guardar informacion con la aplicacion en modo offline | MEDIA 4

Tabla 4. Product Backlog del proyecto. Propia autoria



3.3 Descripcion de la funcionalidad Historias de usuario

Las siguientes tablas muestran las historias de usuario requeridas y definidas para
el ecosistema de la aplicacion, el cual hara una descripcion de las funcionalidades
que esta debe incorporar para aportar el valor estimado al cliente, donde se
presentara a grandes rasgos el nombre, la descripcion, el criterio de aceptacion y

otros items requeridos en el mismo.

Historia de Usuario

NUmero: 1 Usuario: Todos

Nombre historia: Iniciar sesién de la aplicacion

Puntos estimados: 3 | Iteracion asignada: 1

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario deseo acceder a la aplicacién ingresando de mis credenciales
en la pantalla del login

Criterios de aceptacion:

Dado que al abrir la aplicacion mostrara una pantalla de login, cuando el usuario
ingrese sus credenciales en el sistema de manera correcta lo redireccionara a la
pantalla de acuerdo a su rol, de lo contrario le mostrara el mensaje de error.

Tabla 5. Historia de Usuario 1. Inicio de sesion. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 2 Usuario: Usuario coordinador

Nombre historia: Administrar programas

Puntos estimados: 5 | Iteracién asighada: 1




Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario coordinador deseo poder crear, modificar o eliminar la
informacion de los respectivos programas

Criterios de aceptacion:

Dado que al ingresar como coordinador se dirigira a las opciones que tiene
permiso, cuando el coordinador se dirija a la lista de programas, entonces podra
crear los programas con la informacién requerida y podré actualizarla o
eliminarla

Tabla 6. Historia de Usuario 2. Administrar programas. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 3 Usuario: Usuario coordinador

Nombre historia: Administrar jornadas

Puntos estimados: 5 | Iteracién asignada: 1

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario coordinador deseo poder crear, modificar o eliminar la
informacion de las respectivas jornadas

Criterios de aceptacion:

Dado que al ingresar como coordinador se dirigira a las opciones que tiene
permiso, cuando el coordinador se dirija a la lista de jornadas por programa,
entonces podra crear las jornadas con la informacién requerida y podra
actualizarla o eliminarla

Tabla 7. Historia de Usuario 3. Administrar jornadas. Propia autoria




Historia de Usuario

NUmero: 4 Usuario: Usuario Administrador

Nombre historia: Administrar usuarios

Puntos estimados: 5 | Iteracion asignada: 1

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario administrador deseo poder crear, modificar o eliminar la
informacion de los usuarios que acceden a la aplicacion

Criterios de aceptacion:

Dado que al ingresar como administrador se dirigira a las opciones que tiene
permiso, cuando el administrador se dirija a la lista de usuarios, entonces podra
crear los usuarios de la aplicacién con su respectiva informacién como nombre,
usuario y contrasefia, también podra actualizarla o eliminarla

Tabla 8. Historia de Usuario 4. Administrar usuarios. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 5 Usuario: Usuario Administrador

Nombre historia: Asignar rol a usuario

Puntos estimados: 4 | Iteracién asignada: 1

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario administrador deseo asignarle el rol que tendra el nuevo
usuario creado

Criterios de aceptacion:




Dado que al ingresar como administrador se dirigira a las opciones que tiene
permiso, cuando el administrador crea un nuevo usuario, entonces podra
asignarle el rol que tendra el nuevo usuario, ya sea administrador, coordinador o
encuestador.

Tabla 9. Historia de Usuario 5. Asignar rol a usuario. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 6 Usuario: Usuario coordinador

Nombre historia: Asignar encuestadores a la jornada

Puntos estimados: 4 | Iteracidn asignada: 2

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario coordinador deseo asignarle a la jornada los encargados que
tendra la responsabilidad de hacer las intervenciones

Criterios de aceptacion:

Dado que al crear las jornadas estas deberan tener asignados encuestadores,
cuando el coordinador haya creado la nueva jornada, entonces le aparecera en
la jornada una opcion de asignar los encuestadores que le sean necesarios, de
acuerdo a los que han sido creados.

Tabla 10. Historia de Usuario 6. Asignar encuestadores a la jornada. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 7 Usuario: Usuario coordinador

Nombre historia: Asignar estado a la jornada

Puntos estimados: 2 | Iteracién asighada: 2

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega




Descripcion:

Yo como usuario coordinador deseo asignarle a la jornada el estado que tendra
con respecto al tiempo

Criterios de aceptacion:

Dado que al crear las jornadas estas deberan tener un estado, cuando el
coordinador este creando la nueva jornada, entonces tendréa la opcion de
asignarle un estado a la misma y podra cambiarlo en el transcurso del tiempo.

Tabla 11. Historia de usuario 7. Asignar estado a la jornada. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 8 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Obtener jornadas asignadas

Puntos estimados: 3 | Iteracién asignada: 2

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo ver las jornadas que se me han sido
asignadas para hacer las respectivas intervenciones.

Criterios de aceptacion:

Dado que el usuario encuestador es el encargado de realizar las intervenciones
de cada jornada, cuando el encuestador ingrese al sistema, entonces podra
observar la informacién de las jornadas que se le han asignado.

Tabla 12. Historia de usuario 8. Obtener jornadas asignadas. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 9 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Crear nuevo participante




Puntos estimados: 2 | Iteracion asignada: 2

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo crear cada vez que pueda, un nuevo
participante a quien se le realizara la encuesta

Criterios de aceptacion:

Dado que el usuario encuestador es el encargado de realizar las intervenciones
de cada jornada, cuando el encuestador vea cada jornada que se le ha asignado
por dar en el botdn nuevo encuestador, entonces se iniciara una nueva encuesta
a realizar de acuerdo a la jornada y a la informacion general del participante

Tabla 13. Historia de usuario 9. Crear nuevo participante. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 10 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Registrar informacion del participante

Puntos estimados: 4 | Iteracién asignada: 2

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo disponer de los campos necesarios para
registrar las variables de cada dimension a encuestar.

Criterios de aceptacion:

Dado que el usuario encuestador es el encargado de realizar las intervenciones
de cada jornada, cuando el encuestador crea el nuevo participante le aparecera
la encuesta dividida por cada dimensién, entonces el encuestador podra ir
registrando las respuestas por cada dimension, como fisiolégica, ejercicio,
control de riesgo, nutricion, suefo, y espiritualidad

Tabla 14. Histroria de usuario 10. Registrar informacion del participante. Propia autoria




Historia de Usuario

NUmero: 11 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Guardar respuesta de las preguntas

Puntos estimados: 4 | Iteracidn asignada: 2

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo guardar en la base de datos las respuestas
dadas del por la persona intervenidas.

Criterios de aceptacion:

Dado que se iran registrando las respuestas en la aplicacién, cuando el
encuestador haya registrado toda la informacion como respuesta a cada
pregunta en cada seccién, entonces el encuestador podra guardar las
respuestas por dimensién al dar siguiente

Tabla 15. Historia de usuario 11. Guardar respuesta de las preguntas. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 12 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Obtener interpretaciones de las respuestas

Puntos estimados: 7 | Iteracion asignada: 2

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo ver en tiempo real las interpretaciones con
respecto a las respuestas que voy registrando.

Criterios de aceptacion:




Dado que se iran registrando las respuestas en la aplicacion, cuando el
encuestador este registrando cada respuesta que el participante le vaya dando,
entonces se podra ver en tiempo real las interpretaciones obtenidas de acuerdo
a los datos ingresados

Tabla 16. Historia de usuario 12. Obtener interpretaciones de las respuestas. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 13 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Observar resumen de interpretacion con el resultado final

Puntos estimados: 5 | Iteracién asignada: 3

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo al final de realizar toda la entrevista ver un
resumen de las interpretaciones obtenidas por dimension y los resultados
finales.

Criterios de aceptacion:

Dado que se iran registrando las respuestas por dimension en la aplicacion,
cuando el encuestador haya terminado de registrar y guardar cada respuesta e
interpretaciones en cada dimension, entonces podra observar una ultima
seccion donde estaran el resumen de los resultados obtenidos de las
interpretaciones por dimensiones, junto con un resultado final.

Tabla 17. Historia de usuario 13. Observar resumen de interpretacion con el resultado final. Propia
autoria

Historia de Usuario

NUmero: 14 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Colocar observaciones a la intervencién con fecha de
seguimiento

Puntos estimados: 5 | Iteracion asignada: 3




Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo poder dar una observacion personal de
acuerdo a los resultados finales y dar una fecha de seguimiento si lo veo
necesario.

Criterios de aceptacion:

Dado que se iran registrando las respuestas por dimension en la aplicacion,
cuando el encuestador haya observado los resultados finales, entonces
dispondra de unos campos adicionales para completar la intervencién donde
registrara las observaciones dadas por el encuestador y podra asignar una
fecha de seguimiento del intervenido si este lo ve necesario

Tabla 18. Historia de usuario 14. Colocar observaciones a la intervencion con fecha de seguimiento. Propia
autoria

Historia de Usuario

NUmero: 15 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Guardar intervencion

Puntos estimados: 3 | Iteracién asignada: 3

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo guardar la intervencion con los resultados
de las preguntas, intervenciones, observaciones y toda la informacion requerida
del mismo

Criterios de aceptacion:

Dado que se hara el flujo adecuado de la intervencion pasando por cada
dimension, cuando se termine la encuesta, termine de obtener todos los
resultados y haga las observaciones finales, entonces se habilitara un botén
para guardar toda esa informacién dentro de la intervencion.

Tabla 19. Historia de usuario 15. Guardar intervencion. Propia autoria




Historia de Usuario

NUmero: 16 Usuario: Usuario encuestador

Nombre historia: Enviar resultado final al participante

Puntos estimados: 4 | Iteracidn asignada: 3

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario encuestador deseo enviar a la persona que ha sido intervenida
el resultado obtenido al final de la encuesta junto con las respectivas
intervenciones

Criterios de aceptacion:

Dado que se hara el flujo adecuado de la intervencion pasando por cada
dimensién, cuando se obtenga todos los resultados finales, entonces se le podra
enviar estos resultados y observaciones al correo del intervenido si este lo
desea

Tabla 20. Historia de Usuario 16. Enviar resultado final al participante. Propia autoria

Historia de Usuario

NUmero: 17 Usuario: Usuario coordinador

Nombre historia: Generar Informe de los resultados obtenidos en la jornada

Puntos estimados: 4 | Iteracion asignada: 3

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario coordinador cuando cierre la jornada y la de como terminada
deseo tener la posibilidad de ver un informe sobre los datos relevantes y datos
estadisticos de las intervenciones que hubieron dentro de la jornada




Criterios de aceptacion:

Dado que las jornadas podran ser cerradas cambiando su estado a ejecutada,
cuando el coordinador cambie el estado de una jornada a terminada, entonces
aparecera una opciéon donde podra observar datos estadisticos e informes
recopilados de las intervenciones realizadas dentro de la jornada.

Tabla 21. Historia de usuario 17. Generar Informe de los resultados obtenidos en la jornada. Propia
autoria

Historia de Usuario

NUmero: 18 Usuario: Usuario todos

Nombre historia: Guardar informacion con la aplicacion en modo offline

Puntos estimados: 6 | Iteracidn asignada: 3

Programador responsable: John Harvey Gomez Vega

Descripcion:

Yo como usuario deseo tener la seguridad de guardar la informacién de manera
local cuando la aplicacion este sin conexion a internet de tal manera que cuando
haya internet lo pueda subir a la base de datos del sistema

Criterios de aceptacion:

Dado que la aplicacion podréa ser ejecuta en lugares donde no haya internet,

cuando el usuario ingrese al sistema para realizar una encuesta, entonces el
programa debera permitir el ingreso de la informacién y guardarla de manera
local para después ser subido a la base de datos general.

Tabla 22. Historia de usuario 18. Guardar informacion con la aplicacién en modo offline. Propia
autoria




3.4 Disefio del producto

Este proyecto estd conformado por una aplicacion web integrada por una
arquitectura cliente/servidor, el cual es desarrollada en lenguajes como Java, HTML,
CSS, JavaScript, adicionalmente los protocolos WebSocket y HTTP para la

comunicacién entre estos lenguajes.

Se han utilizado frameworks o herramientas para realizar la aplicacion donde usan
representativamente los lenguajes anteriormente mencionados. Esta angular, un
framework de JavaScript para el desarrollo web Front End donde permite crear las
aplicaciones con Html, Css y Typescript que es como un superconjunto de
JavaScript que esencialmente afiade capacidades de la programacién orientada a
objetos como es el tipado estéatico y objetos basados en clases. Esta Jersey que es
un framework para realizar los servicios web. A continuacion, mostrare la imagen
de la solucién técnica propuesta, que expone los componentes de la solucién y la

interaccion entre ellos.

Senvicio Web

Servicio Jersey

r

A ry
Usyario
WebSocket
Aplicativo \Web
v Hitp/Hitps Base de Datos
App Angular2

A

h 4

L1
% Bootstrap MySql databasze

L1

Figura 6. diagrama de despliegue de la solucion Técnica. Propia autoria




Como se puede observar la aplicacion web estd compuesta por los siguientes nodos

y componentes:

Nodo del aplicativo web: este contiene el componente que interactia directamente
con los usuarios donde estan todas las interfaces y funcionalidades que estan
realizan, hechas en Angular 2, donde se utiliza herramientas como Bootstrap y
Angular Material para proveer un mejor disefio y experiencia de usuario, para que
el usuario tenga una mejor interaccion con el ecosistema de la aplicacion y pueda

realizar de una manera efectiva todas las funcionalidades que esta ofrece.

Nodo del servicio web: este nodo representa la parte que comunica la parte visual
de la aplicacion y sus funcionalidades con la base de datos. Seran todos los
servicios RESTfull realizados en Jersey que se encargaran de recibir, procesar y
enviar toda la informacion contenida en las bases de datos, la comunicacion se
realizara por medio de los protocolos HTTP, y se podran hacer todas las

operaciones que estos disponen.

Nodo de base de datos: este nodo es el encargado de la base de datos que
contendrd toda la informacién de la aplicacién web, es una base de datos relacional
hecha en MySql donde las tablas se relacionan entre si para no duplicar una gran
cantidad de informacion. A continuacién, se presentara un diagrama donde se

presentara las tablas y sus relaciones para el buen funcionamiento del sistema.

Dentro de la organizacién y estructura del proyecto es necesario dar a conocer la
organizacién de la aplicacion por paquetes, la vista en la que se desarrollé la
aplicacion, se representara por medio del diagrama de paquetes observada en la
figura 7, que representara las dependencias entre los paquetes que componen el

modelo.
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Figura 7. Diagrama de paquetes. Propia autoria

3.4.1 Modelo Conceptual.

La vista l6gica sera la encargada de representar nuestro modelo conceptual y de
describir los conceptos claves del espacio del problema y sus relaciones. A
continuacion, en la figura 7 podra observarse el diagrama de clases que contienen
estas descripciones.
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Figura 8. Diagrama de clases. Propia autoria

El objetivo principal de este software es crear programas para prevencion y
promocién de habitos saludables. Como podemos ver en el diagrama, del programa
se extienden las otras caracteristicas, sin embargo, cabe recalcar que el programa

permite la gestion (creacion, administracion, utilizacion, actualizacion) de diferentes



programas en diferentes ambitos o sectores. Esto, en otras palabras, dice que el
sistema crea un programa que sea de utilidad en una brigada de salud para
poblacién indigena, y a la vez se podra crear un programa para la atencion y cuidado
de un expo salud en una escuela primaria. Se pueden definir diversos Programas

de promocion y prevencién, para un programa se pueden realizar varias jornadas.

Las jornadas comprenden gran parte de la informacién de cada programa, las
jornadas seran las encargadas de contener la informacion de cada participante o
intervenido donde incluye desde informacion personal como identificacion,
nombres, genero, educacion, hasta la informacion de los detalles obtenidos en cada
intervencidn y las respectivas interpretaciones. La idea de cada jornada es que haga
uso de la informacién recopilada en la Base de Datos, se le puede hacer un
seguimiento adecuado a los individuos o poblaciones mediante varias jornadas y
donde se puedan generar los reportes o informes estadisticos de acuerdo a toda
esta informacién. Evidentemente cada jornada tiene la estipulaciéon del

departamento, municipio y lugar para tener un mejor control de la informacion.

En resumen, el software tendra la gestion de nuevos programas con sus jornadas
donde esta gestidon se realizara por medio de los encargados donde cada uno de
estos encargados tendran un rol en el sistema, de este rol dependera los permisos
que tendra en la aplicacion y las acciones que podra realizar en la misma, como
gestionar los usuarios, gestionar los programas o gestionar las intervenciones de

cada jornada

3.4.2 Modelo de datos

El modelo de datos describira la estructura de los datos manipulados desde la
aplicacion, los tipos de datos que habra y la forma en que se relacionan. A

continuacion, en la figura 8 representara esta estructura.
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Figura 9. Diagrama Entidad Relacién de la aplicacién web. Propia autoria

3.4.3 Decisiones de arquitectura:

La aplicacion Web es proporcionada por un servidor Web vy utilizada por usuarios

gue se Conectan desde cualquier punto via clientes Web (browsers o navegadores).

Esta aplicacién es proporcionada para ser utilizada en cualguier momento y en

cualquier ordenador para proveer la facilidad de uso en cada una de las

funcionalidades para cada tipo de usuario. A continuacion, se dara un reporte del



porque la eleccion de las tecnologias que componen cada nodo del ecosistema del
proyecto y se presenta caracteristicas a grandes rasgos, donde trabajan de manera

separada pero también como un nodo integrado.

e Aplicativo web: Al elegir un framework como Angular se tuvo varias
consideraciones el cual influyeron en su eleccién, Este framework da
un contundente y drastico mejoramiento del performance, una
orientacion a la organizacion de la misma, permitiendo separar este
mediante componentes, paralelamente con la mejora de la
manipulacion del DOM, permitiendo controlar de formas nuevas y
diferentes; ademas de una considerable reduccién en curva de
aprendizaje, cuenta con la especificacion ECMAScript 6, de la que se
nutre TypeScript para afadirle tipos de datos, interfaces y mejoras en

la programacion orientada a objetos.

TypeScript proporciona una sintaxis mucha mas entendible y cercana a
lenguajes de programacion orientados a objetos como Java o C# y los
templates definen claramente las caracteristicas de la vista de un
componente y sus relaciones con otros componentes. Tambien Reduce el
acoplamiento entre clases y favorece el testing permitiendo la utilizacion de

doubles y el disefio con TDD

Poner en marcha y depurar una aplicacion moderna de gran tamafio requiere
herramientas a la altura. Angular ofrece Angular CLI que es una herramienta
en linea de comandos para generar aplicaciones preconfiguradas, Augury
para depurar y visualizar en el navegador el estado del programa, Protractor
para los tests e2e, guias de estilo y analizadores de cédigo.

e Servicio web: Para los servicios web se ha elegido una arquitectura
RESTful, esta arquitectura se basa en los estandares web y el
protocolo HTTP. En una arquitectura basada en REST todo es un
recurso. Se accede a un recurso a través de una interfaz comun

basada en los métodos estandar HTTP. En una arquitectura basada



en REST tiene un servidor REST que proporciona acceso a los
recursos. Un cliente REST puede acceder y modificar los recursos
REST. Cada recurso debe admitir las operaciones comunes de HTTP.
Los recursos se identifican mediante identificaciones globales (que

normalmente son URI).

REST permite que los recursos tengan diferentes representaciones, por
ejemplo, texto, XML, JSON, etc. El cliente REST puede solicitar una
representacion especifica a través del protocolo HTTP (negociacion de
contenido). El marco de Jersey es mas que la implementacién de referencia
JAX-RS. Jersey proporciona su propia APl que amplia el kit de herramientas
JAX-RS con funciones y utilidades adicionales para simplificar ain mas el
servicio RESTful y el desarrollo del cliente implementado Java.

e Base de Datos: Por ultimo, esta la base de datos en MySQL, esta
plataforma permite la construccion de base de datos relacionales, que
es de gran importancia y utilidad para la légica y manejo de la
informacion en el ecosistema de la aplicacion, ademéas es
Multiplataforma puede ser usado en sistemas operativos como
Windows, Linux y Mac. Es reconocido por su prestigio, fiabilidad,
velocidad, rendimiento, facilidad de administracion y conexién con
otros productos, bien documentados, con una buena evolucion y

soporte. Ademas, es un gestor de base de datos OpenSource.

3.4.4 Consideraciones de implementacion:

Para el desarrollo de aplicacion web del lado del cliente se utilizaron los lenguajes
de HTML, CSS, JavaScript, donde estos lenguajes son integrados en diferentes
Frameworks que estos esquemas seran utiles para el desarrollo y/o la

implementacion de la aplicacion.



Estos Frameworks ya mencionados son Angular 4 donde se integra los lenguajes
de HTML, JavaScript, pero en este caso se llama TypeScript, ya que el propio

framework esta desarrollado en TypeScript, un lenguaje que agrega las
posibilidades de ES6 y el futuro ES7 que son estandares de JavaScript. Esto se

desarrolla en Visual Code, este editor de coédigo multiplataforma me permite realizar
el cadigo soportando los lenguajes mencionados anteriormente, y permite Plugins
para una mejor experiencia en el desarrollo. Dentro del ecosistema de Angular, se
uso6 una herramienta llamada Angular CLI ofrecida por el mismo equipo de Angular,
y nos ofrece menos complejidad del desarrollo con Angular, al comenzar usando
Angular CLI nos ahorra escribir mucho cédigo y nos permite partir de un esquema
de aplicacién avanzado y capaz de facilitar los flujos de desarrollo. Ademas, nos
ofrece una serie de herramientas ya configuradas y listas para hacer tareas como,

depuracion, testing o deploy.

Es importante recalcar que dentro del desarrollo en Angular 2 se utiliza un
framework que soporta el lenguaje CSS donde nos facilita el disefio web y permite
crear de forma sencilla webs de disefio adaptable, es decir, que se ajusten a
cualquier dispositivo y tamafio de pantalla y siempre se vean igual de bien. Es Open
Source o coédigo abierto, por lo que lo podemos usar de forma gratuita y sin
restricciones. Ademas, se utiliz6 Angular Material que basicamente lo que nos
ofrece no es solo una hoja de estilos, capaz de aplicar la apariencia definida en
Material Design, sino toda una serie de componentes que enrigueceran mucho el

catalogo de interfaces de usuario disponibles al implementar en la aplicacion web.

Para la aplicacion web en el lado del servidor se utilizé el lenguaje de Java, usando
el Framewor Jersey que nos permite desarrollar e implementar Restful Web
Services. Este lenguaje es desarrollado en la plataforma Eclipse el cual es de codigo
abierto basada en Java. Por si misma, es simplemente un marco de trabajo y un
conjunto de servicios para la construccion del entorno de desarrollo de los
componentes de entrada. Afortunadamente, Eclipse tiene un conjunto de

complementos, incluidas las Herramientas de Desarrollo de Java.



Para implementar Jersey se utiliz6 Gradle para automatizar el proceso de
construccion de nuestro proyecto e instalar las dependencias utilizadas en el
desarrollo, sobre todo para la comunicacion con la base de datos y la aplicacion del

lado del cliente.

Para manejar la informacion utilizada en la aplicacion se uso el gestor de base de
datos Mysqgl, que como se ha mencionado anteriormente es una herramienta
OpenSource que permite todo el proceso necesario para el uso de la informacion y
los datos, ademas es mas factible su conexion al lenguaje Java.

También se ha estado usando GIT como la herramienta de control de versiones
donde es utilizada la plataforma de GitHub para tener los repositorios de las
aplicaciones tanto la de aplicacion web como la de los servicios web, asi se
mantiene una eficiencia y confiabilidad en el manejo de las versiones de la

aplicacion de su cdodigo fuente.



4. Interfaces graficas

A continuacion, se mostraran las interfaces de la aplicacion web separadas por cada
seccidén segun el tipo de usuario y las funcionalidades que cada una de estas
contiene.

Antes de mostrar cada seccion de acuerdo al rol del usuario, presentaremos la
pagina inicial de login o inicio de sesion, donde comprende de dos campos de texto
para el usuario y la contrasefia, de aqui parte la aplicacién si no se ha iniciado sesién

y se redirigird a la seccion de acuerdo al usuario si sus credenciales son validas.

@ localhost:4200/login

¢No recuerda la contrasefia? Clic aqui

Figura 10. Pantalla de inicio de sesion. Propia autoria

4.1 Sesion del Administrador

Esta sesidn es mostrada solo para los usuarios con rol administrador en el cual su
funcionalidad principal es crear los usuarios que tendran acceso al sistema. A
continuacién, se presentara cada una de las pantallas que esta seccién contiene.



Pantalla Inicial del administrador: esta pantalla muestra la lista de

usuarios que tiene algun rol en el sistema, con la informacion relevante del

mismo y con opciones de crear, modificar y eliminar usuarios.

@ localhost:4200/salud

Search Cerrar Sesion

Cédula Nombre Username Rol Actualizar Eliminar
1234 Juan Carlos juan9g encuestador
13234 Andres Perez andiqw encuestador
123456 camilo cam123 administrador
1036668349 John Gomez johngom coordinador

Figura 11. Lista de usuarios. Propia autoria

e Pantalla de creacidon de usuarios: esta pantalla es un modal que permite

la creacion de un nuevo usuario y la asignacion de un rol.

@ localhost:4200/salud

Datos Usuario

Cedula

|
Nombre
Nombre de usuario

Contrasefia

Rol -

Crear Usuario

Figura 12. Creacion de usuarios. Propia autoria



e Pantalla de Modificacién de usuarios: esta pantalla es un modal que

permite cambiar los datos correspondientes a un usuario.

@ localhost:4200/salud

Datos Usuario

Cedula
13234

Nombre
Andres Perez

Nombre de usuario

andiqw

Contrasena

qwerty

Rol
encuestador ~

Figura 13. Pantalla de modificacion de usuarios. Propia autoria

4.2 Sesion de coordinador

Esta seccion comprende de todas las pantallas y funcionalidades que le
corresponde al usuario con rol encuestador, en donde podra crear, modificar y
eliminar tanto programas como las jornadas de esos programas y donde podra
asignarles los encuestadores a las jornadas.

e Listade programas: esta pantalla muestra la lista de programas que se han
creado con la informacion relevante del mismo y con opciones de crear,

modificar y eliminar programas



@ localhost:4200/salud/infoPro

@ Programas Search Buscar Cerrar Sesion
Name Description Colaboration Entity Jornadas Actualizar Eliminar
programa Programa hecho por la facultad de salud UNAC Ver jornadas ﬂ
programa2 Programa para las personas de bajos recursos UNAC ﬂ

Figura 14. Lista de Programas. Propia autoria

e Pantallade creacién de programas: esta pantalla es un modal que permite

la creacién de un nuevo programa.

@ localhost:4200/salud/infoPro

Programa

Nombre

Descripcién

Entidad

Figura 15. Crear Programa. Autoria propia



e Pantalla de modificacion de programas: esta pantalla es un modal que

permite la modificacién de los datos de un programa

® localhost:4200/salud/infoPro

Programa

Nombre

programa?]

Descripcion

Programa para las personas de
Entidad

UNAC

Figura 16. Modificacion de programas. Propia autoria

e Pantallalistade jornadas: esta pantalla muestra la tabla con la informacién
de las jornadas de cada programa, con la posibilidad de crear, modificar y

eliminar, aparte permite asignarle los encuestadores

® localhost:4200/salud/infolor/1

Cerrar Sesion

Programas Search Buscar

Nombre Departamento Municipio Fecha Tipo Lugar Estado Encargados Actualizar Eliminar

Jomadat Boyaca Arcabuco 2017-09-13 Intramural colegio Planeada u

Jomada Antioquia Medelin 2017-09-08 Extramural colegio  Planeada u
=+ Nueva Jomada

Figura 17. Lista de jornadas. Propia autoria



e Pantalla de creacién de jornadas: esta pantalla es un modal que permite

la creacion de una nueva jornada

@ localhost:4200/salud/infoJor/1

Jornadd

Nombre
| Lugar

Departamento Ciudad

Tipo - Estado ~

Fecha

dd/mm/aaaa

Figura 18. Creacion de jornadas. Propia autoria

e Pantalla de Modificacién de jornadas: esta pantalla es un modal que
permite la modificacién de los datos de una jornada

@ localhost:4200/salud/infolor/1

Jornada

Nombre Lugar
Jomadai

Departamento
Boyaca

Tipo Estado
Inframural ~ ~ Planeada  ~

Fecha

13/09/2017

Modificar Jomada

Figura 19. Modificacion de jornadas. Propia autoria



Pantalla de eleccion de encargados: esta pantalla es un modal que

permite seleccionar los encargados que tendré la respectiva jornada

@ localhost:4200/salud/infolor/1

Seleccionar Encuestadores

Juan Carlos

Andres Perez

Figura 20. Seleccion de encargados. Propia autoria

e Pantalla de reportes: esta pantalla presenta toda la informacion obtenida
en las intervenciones de cada jornada

G \/

J] Dia

NQ B y x I
@ localhost:4200/salud/reportes/1 -

@ Programas Search Buscar Cerrar Sesion

Participante Genero Resultado Fecha Observaciones Fecha seguimiento
Maria Romero Femenino Puntaje: 64. Riesgo alto: Estilo de vida saludable Regular 2017-10-27 nada por ahora 2017-10-16

Figura 21. Pantalla Reportes. Propia autoria



4.3 Sesioén de encuestador

Esta es la sesidon que se habilitara a los usuarios con rol encuestador y seréan los
encargados de realizar todas las respectivas funcionalidades referente a la

realizacion de encuestas y creacion de nuevos participantes.

e Pantalla de inicial: esta pantalla por el momento es una pantalla con

imagenes referentes al tema, se provee que mas adelante se convierta en

una seccion de noticias y secciones referente a la salud.

Buscar Cerrar Sesion

[ e

: - .
Figura 22. Pantalla inicial. Propia autoria

.

e Lista de jornadas del encuestador: esta pantalla muestra la lista de
jornadas que se le han asignado al encuestador que ha iniciado sesion, con
posibilidad de crear nuevos participantes



G %0 ) ESI

Buscar

Nombre
Jornada1

jomnada

Jornadas Activas

Tipo Fecha Lugar Ciudad Departamento Estado
Intramural 2017-09-13 colegio Arcabuco Boyaca Planeada +Nuevo Parlicipante
Extramural 2017-09-08 colegio Medellin Antioquia Planeada +Nuevo Parlicipante

Figura 23. Lista de jornadas del encuestador. Propia autoria

Cerrar Sesion

e Pantalladatos sociodemogréficos: esta pantalla muestra los campos para

ingresar los datos personales del participante

Buscar

Datos Sociodemograficos
Variables Fisiolégicas
Variables Bioguimicas

Control de conductas de riesgo
Dimension Ejercicio

Dimension Nutricional
Dimension Suefio

Dimensién espiritualidad

Datos Sociodemograficos

Tipo de Identificacion
Cedula

Nombres

Apellidos

Género

Estado Civil

Estrato sociceconomico

Figura 24. Datos sociodemograficos 1. Propia autoria

Cerrar Sesion



M@ localhost:4200/salud/jorActiva/socio

o
Apellidos

Dimensién espiritualidad

Género

Estado Civil

Estrato socioeconémico

Asegurador EPS

Ocupacioén

Nivel de Escolaridad

Orientacion Religiosa

Siguiente

Figura 25. Datos sociodemograficos 2. Propia autoria

Pantalla Variables fisioldgicas: esta pantalla muestra los campos para

ingresar los datos de las variables fisiol6gicas juntos con un cuadro donde

va mostrando los resultados de las interpretaciones.

Buscar

Datos Sociodemograficos - PR
Variables Fisiolégicas
Variables Fisiologicas Fecha de nacimiento
Variables Bioquimicas Edad
Control de conductas de riesgo
Dimension Ejercicio Peso
Dimension Nulricional
Talla

Dimension Suefio

Dimension espiritualidad
Perimetro Abdominal

IMc

Tension Arterial- TA

Frecuencia Cardiaca

Kg

Cm

kg/m2

mmHg

Figura 26. Variables fisiologicas 1. Propia autoria

Cerrar Sesion

Interpretaciones

Variables Fisiologicas

ICM
Abdomen:
Tension Arterial:

Frecuencia Cardiaca



‘ S B v 7 @ Q) ESP

) salud

@ localhost:4200/salud,

—
Dimension Ejercicio Peso -
& Kg Abdomen:
Dimension Nutricional
Dimension Suefio i Tensién Arterial
cm
Dimensién espiritualidad Frecuencia Cardiaca;
Perimetro Abdominal
e
IMC
kg/m2
Tension Arterial- TA
mmHg

Frecuencia Cardiaca

Im

Enfermedades que padece

¢ Toma medicamentos para el control del colesterol?

Anterior Siguiente

Figura 27. Variables fisiol6gicas 2. Propia autoria

e Pantalla Variables bioguimicas: esta pantalla muestra los campos para

ingresar los datos de las variables bioquimicas.

Buscar

Datos Sociodemograficos

Marcadores Bioquimicos

Variables Fisiologicas Dextrometria a cualquier hora
Variables Bioguimicas Kg
Control de conductas de riesgo Perfil Lipidico

Colesterol: mo/di
Dimensién Ejercicio

Triglicéridos: ma/di
Dimension Nutricional

HDL:
Dimension Suefio mg/d
Dimension espiritualidad LoL: mg/dl

Comerbilidad
-seleccionar. A

Comorbilidad Controlado

seleccionar. A

Interretacion

Anterior Siguiente

Figura 28. Variables bioquimicas. Propia autoria



e Pantalla control de conductas de riesgo: esta pantalla muestra los

campos para seleccionar las respuestas de las preguntas con relacion a las

conductas de riesgo

Jomadas ch Buscar Cerrar Sesion

Datos Sociodemograficos

Control de conductas de riesgo

Variables Fisiologicas iUsted fuma?

Variables Bioguimicas M Interpretaciones

Conductas de Riesgo
Conirol de conductas de riesgo & Su habito de fumar es muy importante para usted? N
Dimension Ejercicio

) R ) ¢ Se recompensa a si mismo/a con un cigarrille tras cumplir una tarea?
Dimension Nutricional

Dimensién Suefio
¢ Se angustia cuando se queda sin cigarrillos o no consigue encontrar el paquete de tabaco?
Dimensién espiritualidad

¢Cuando no tiene tabaco, le resulta dificil concentrarse o realizar cualquier tarea?

¢Usted toma bebidas alcohdlicas?

¢En el Gltimo afio ha sentido alguna vez la i de di ir la i de alcohol que
toma?

Figura 29. Control de conductas de riesgo. Propia autoria
e Pantalla dimensién ejercicio: esta pantalla muestra los campos para

ingresar la informacion referente a esta dimension con su cuadro de

interpretaciones

G 4 ) ESP

Buscar

Datos Sociodemogréaficos = _ . <o
Dimension Ejercicio

Variables Fisiologicas
Actividad fisica regular, significa que usted realiza actividad fisica al menos 30 minutos al dia y por lo menos 5 dias a la semana. Por

Variables Bioguimicas ejemplo, usted puede tomar un paseo de 30 minutos o 3 caminatas de 10 minutos para un total de 30 minutos por dia
Control de conductas de riesgo 5 i %
9 Con esta & usted hace fisica con reg
’ Interpretaciones
, . . Dimension Ejercicio
Dimension Nutricional ¢Ha realizado actividad fisica con regularidad en los ditimos 6 meses?

Dimension Suefio
Guardar
Dimensioén espiritualidad Interretacion

Anterior Siguiente

Figura 30. Dimension ejercicio. Propia autoria



e Pantalla dimension nutricional: esta pantalla muestra los campos para
ingresar la informacion referente a esta dimension con su cuadro de

interpretaciones

Buscar Cerrar Sesion

Datos Sociodemograficos . .. -
Dimension Nutricional
Variables Fisiologicas ;Cuantas porciones de frutas come en promedio por dia? Una porcién es el equivalente al pufio

de su mano. .
Variables Bioquimicas Interpretaciones

Dimension Nutricional
Control de conductas de riesgo
£Cuantas porci de come en pi io por dia? Una porcidn es el equivalente al

Dimension Ejercicio pufio de su mano.
Guardar
Dimensién Nutricional

Dimension Suefio

¢Usted controla el consumo de grasas en sus comidas diarias?

-.seleccionar. v
Dimensién espiritualidad
¢Usted controla el consumo de sal en sus comidas diarias?

-.seleccionar. v

¢Usted controla el consumo de azdcar en sus comidas diarias?

seleccionar. v

Figura 31. Dimension nutricional 1. Propia autoria

W @ localhost:4200/salud/jorActiva/nutricion B
o

&Cuantas porci de come en pi dio por dia? Una porcion es el equivalente al

Dimensién Ejercicio pufio de su mane. =
Guardar
Dimension Nutricional

Dimensién Suefio

¢Usted controla el consumo de grasas en sus comidas diarias?

seleccionar. v
Dimensién espirtualidad
¢éUsted controla el consumo de sal en sus comidas diarias?

...seleccionar... v

¢Usted controla el consumo de azdcar en sus comidas diarias?

...seleccionar... v
Usted tres idas al dia?
...seleccionar... v

¢Usted consume regularmente 5 a 8 vasos de agua al dia?

...5eleccionar... v

Anterior Siguiente

Figura 32. Dimension nutricional 2. Propia autoria

e Pantalladimension suefio: esta pantalla muestra los campos para ingresar
la informacién referente a esta dimension con su cuadro de interpretaciones



/(7 ‘@ 9D Q) ESP

Jomadas Buscar Cerrar Sesion

Datos Sociodemograficos

Dimension Suefio

Variables Fisiologicas Cuantas horas en promedio duerme usted diariamente:

Variables Bioquimicas Interpretaciones

Dimension Suefio

Control de conductas de riesgo Anterior Siguiente

Dimension Ejercicio
1 Guardar

Dimensién Nutricional

Dimensién Suefio

Dimension espiritualidad

Figura 33. Dimension suefio 2. Propia autoria

e Pantalla dimension espiritualidad: esta pantalla muestra los campos para
ingresar la informacidén referente a esta dimensién con su cuadro de

interpretaciones

vV 7 @ % ) ESP

Buscar Cerrar Sesion

Datos Sociodemograficos

Dimension Espiritualidad

Variables Fisiologicas Teniendo en cuenta que la itualidad es la a a Dios, 0 a un ser superior, y
la i ion practica en mi i igo mismo, con los demas y con el cuidado s
Variables Bioquimicas del medio ambiente, usted se califica como Interpretaciones

Dimension Espiritualidad
Control de conductas de riesgo SeRTEionar "

Dimension Ejercicio Anterior Guardar

Dimension Nutricional

Dimension Suefio

Dimensién espil

Figura 34. Dimension Espiritualidad. Propia autoria



e Pantalla resumen: esta pantalla muestra el resumen obtenido durante la
intervencion, donde muestra todas las interpretaciones y el resultado final,

ademas permite agregar observaciones y fecha de seguimiento.

W| Diagra X { G diagr= X | [ U [ piagr= x

Jomadas Buscar

Datos Sociodemograficos

Interpretacion Final

Variables Fisiologicas

Nombre Resultado Recomendacion Dimension
Variables Bioquimicas

ICM 29 666666666666668 Fisioldgica
Control de conductas de riesgo sobrepeso
Dimensién Ejercicio Perimetro 78, Saludable Fisiolégica

Abdominal
Dimension Nutricional

Categoria TA ~ 120/89. Pre Fisiolégica
Dimension Suefio Mipertension

Categoria FC 120, taquicardia Fisiolégica

Dimensién espiritualidad

Fumar Dependencia Conductas
Resumen moderada de Riesgo

Alcohol Abstemio Conductas
de Riesgo
Estrés Control regular Conductas
de Riesgo
Ejercicio Fisicamente activo Mantén tu nivel de actividad fisica. Realizar Actividad Fisica contribuye a tu Ejercicio
Fisico salud mental y fisica y aumenta el nimero de afios de vida saludable
Frutas Consumo adecuade Nutricion
de fruta A

Figura 35. Pantalla de resumen 1. Propia autoria

WiDiagre x { G diagre X ([} UMLe x ([ Disgre x

M@!ocalhost-¢ n P E i Iﬁ ﬁ :

Comidas Control Inadecuado Nutricion “
diarias de Ndmero de
comidas
Agua Control regular de Nutricion
agua
Suefio Normal Descanso
Espiritualidad ~ Moderadamente Busca incorporar en tu vida nuevas practicas religiosas y/o espirituales Espiritualidad
espiritual individuales, grupales o en contacto con la naturaleza para mejorar tu sistema

inmunolégico, tu salud mental y control del estrés

Interpretacion final: Nivel de riesgo debido al estilo de vida:

Observaciones:

Fecha de Seguimiento dd/mm/aaaa P

Fecha de la Intervencién dd/mm/aaaa 7

Terminar

Figura 36. Pantalla de resumen. Propia Autoria



5. Conclusiones y trabajos futuros

5.1 Conclusiones

Este proyecto ha encontrado la forma de proveer un sistema que permita la

manipulacion de la informacion de un individuo con la cual poder identificar su

estado de salud de acuerdo al estilo de vida del mismo, asi poder encontrar

observaciones para la persona, la cual pueda mejorar su salud y prevenir

enfermedades, esto nos permite generar las siguientes conclusiones.

Al realizar un sistema como este, en medio de la investigacion se pudo
evidenciar que las tecnologias existentes sobre este tema son escazas, es
facil encontrar encuestas realizadas en péaginas cuya funcionalidad es
proveer un sistema de generacion de encuetas de toda tematica el cual no
provee un mas que la informacion obtenida de la misma, y no dan una
solucién para el seguimiento de los pacientes y para la administracién de

manera personal de la informacion

Se puede evidenciar una amplia informacién sobre las jornadas de
prevencion y promocion de la salud realizados no solo por la Facultad de
Salud de la Universidad Adventista sino también de otra universidades y
entidades de salud en la cual se pude denotar un amplio campo que podria

ser beneficiada por este proyecto

El uso de la tecnologia en los diferentes ambitos de la vida esta siendo una
herramienta poderosa para la fiabilidad, rapidez, usabilidad y muchos otros
factores que mejorar los diferentes procesos en la cual la salud no es la
excepcion, es por esto que se ha buscado por sobre todo el beneficio de las

personas en un ambito tan importante como es la salud.

El ambiente y recursos utilizados para el desarrollo de la aplicacion web y
todo el ecosistema que lo envuelve, no solo ha sido de gran utilidad para la

construccion y desarrollo de cada una de las funcionalidades del sistema,



sino que también ha sido un recurso importante para ampliar los
conocimientos de nuevas tecnologias, su uso, su implementacion, sus
caracteristicas y todo lo que ofrecen para crear un sistema completo y

agradable al usuario.

Con el ecosistema propuesto en este proyecto se genera un prototipo
funcional donde se podran aplicar a grandes rasgos los principales requisitos
propuestos, y donde se podra generar una adecuada experiencia de usuario
y dara la usabilidad, fiabilidad necesaria para cumplir con los principales

objetivos en la promocién y prevencion de la salud de las personas.

5.1 Trabajos Futuros

Se pueden prever algunos trabajos futuros para hacer de la aplicacion, un sistema

mas robusto y completo.

Proveer al usuario administrador nuevas funcionalidades como la de
comenzar a crear encuestas donde muestre la posibilidad de categorizarlas

y darles las interpretaciones de acuerdo a las respuestas de cada pregunta.

Crear una funcionalidad de desconectado, en la cual se pueda usar la
aplicacion si tener que estar conectado al servidor Web y poder hacer la

sincronizacion con el servidor central cuando se requiera.

Asignar a la pagina informacion relevante como de noticias, referentes a la
salud la cual puedan ser de mucha utilidad en las diferentes jornadas

realizados por la Facultad de Salud

Permitir la modificacion del sistema para ampliar sus beneficios a otras
entidades de salud que desea utilizar y acomodar a sus requerimientos el

sistema
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