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Problema

El presente estado del arte busca indagar en las habilidades cognitivas necesarias para el
aprendizaje musical. De manera particular, pretende describir las habilidades cognitivas que
intervienen en el aprendizaje de la armonia tonal. Surge de observar los promedios en las
calificaciones de los estudiantes de la asignatura estructuras musicales, ddesde el afio 2011 hasta
el 2013 en el cual se el promedio general de calificaciones es de 3,4 como lo muestra la siguiente

tabla:
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Tabla 1 promedios de calificaciones entre 2011 y 2013*

Nivel Total de %Perdieron %Bajos %Buen nivel %Promedio
alumnos niveles menora | mayor a 4.0 general
4.0
Estructuras | 52 23% (12 A% 59 % (31 A) 17% (9 A) 3.1
Estructuras Il 37 27% (10 A) 62 % (23 A) 10 % (4) 3.3
Estructuras 111 31 9% (3 A) 74% (23 A) 16% (5 A) 35
Estructuras IV 16 0% 43% (7) 57% (9 A) 3.9

Asimismo, pretende enunciar desde referentes tedricos autorizados el problema de las bajas
calificaciones y falta de competencias musicales basicas — en cuanto a la armonia se refiere —
asociadas a la memoria y la atencién. Por lo cual se formula la siguiente pregunta de
investigacion.

¢De qué manera interviene la memoria y la atencion en el aprendizaje de la armonia musical?

Método

El estado del arte acogio un enfoque cualitativo usando la recoleccion de datos sin medicion
numérica para describir o afinar preguntas de investigacion, privilegiando las fuentes
documentales escritas como: libros, articulos, investigaciones entre otras para de ahi obtener la
informacidn necesaria y la posterior interpretacion de la misma.

El alcance es de tipo exploratorio y no experimental: transaccionales o transversales de tipo
exploratorio, ya que se van a realizar estudios sin la manipulacion deliberada del objeto a
investigar y la recoleccion de datos se hard en un inico momento. Posteriormente se organizaron

los datos generando una matriz de informacion que permitio su anélisis y obtener la informaciéon

! Nota: informacién suministrada por la oficina de registro de la Corporacion Universitaria Adventista
2 Nota: nimero de alumnos en relacién con el total.

viii




necesaria para la posterior interpretacion. EIl anexo contiene un instrumento para seleccionar la
informacidén, de manera que pasando a través de esa matriz de tres filtros (palabras clave, aportes
valiosos y relacion con la investigacion), se pueda observar con claridad la informacion que mas
favorece a la investigacion.

Resultados

La recoleccion de la informacion arrojo un orden légico entre las tres ramas del conocimiento
(musicologia, neurociencias y psicologia) y el estudio de la armonia, que incluimos en las
siguientes categorias:

Sistema atencional (estimulos).

Tipos de memoria (memoria emocional).

Tipos de aprendizaje.

Desarrollo auditivo.

Se encontro que la memoria auditiva juega un papel principal en el estudio de estructuras
armonicas, lo que supone que en la ensefianza y el aprendizaje de la armonia es necesario que el
sentido del oido sea potenciado a través de la memoria y la atencion. Acerca de lo anterior:

Todo lo que aprendemos llega a nuestro cerebro a traves de los sentidos. Los estimulos
sensoriales son codificados en los registros sensoriales, luego, los procesos atencionales
examinan esa informacion codificada, y una pequefia porcion se almacena en la memoria a corto
plazo. Mediante procesos activos tales como la clasificacion, la asociacion, la elaboracién y la
repeticion, la informacion de la memoria a corto plazo puede ser depositada en la memoria a
largo plazo. Sin la intervencion de estos procesos, esta informacion se deterioraria en 30

segundos e imposibilitaria su recuperacion posterior. (Salomoén 2005 Parr. 2).



Conclusiones

Se concluye que el campo de la atencion y memoria es estudiada con mucho rigor por varios
investigadores como lo muestran nuestras referencias; pero pocas investigaciones, articulos y
libros son relacionados con la masica, lo que nos llevaria a realizar una relacion significante
entre todos los escritos.

La atencion y la memoria constituyen capacidades basicas y primordiales para el estudio de
armonia y fundamentalmente para todo nuevo aprendizaje, por esta razon es importante crear y
fortalecer las redes Hebbianas y los procesos de mejora de la competencia auditiva.

El desarrollo de la competencia auditiva, educacion o formacion del oido musical a través de
la memoria, es un proceso lento pero firme, por lo tanto exitoso, cuando se trabaja
simultaneamente la lectura, escritura, audicion y ejecucion musical a través del canto o de la
interpretacion de un instrumento musical. (Martinez. 2008. P 127)

Sugerencias

Cambiar el enfoque de persona, topico o espacio fisico cada 20 minutos aproximadamente.

La mayoria de los adolescentes y adultos sanos no son capaces de mantener la atencion en una
cosa durante mas de 20 minutos, a pesar de que pueden volver a centrarse en lo misma actividad
posteriormente. Esta capacidad de renovar la atencion permite a la gente a prestar atencion a las
cosas que duran mas de unos minutos, como peliculas (Gowin 1988, p 83)

Desarrollar estrategias para potenciar la capacidad memoristica de los estudiantes mediante el
uso de la herramienta del dictado auditivo.

La ensefianza de la armonia y gramatica debe ser consecutiva y guiada en procesos
neuropsicoeducativos por el docente.

Los alumnos deben tener un nivel basico para iniciar el estudio de esta asignatura.

Realizar una nivelacion tematica de los alumnos durante el primer ciclo educativo.

X
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Glosario

Red hebbiana: como se conectan las neuronas formando redes de conocimiento. La idea es
antigua, que dos células o sistemas de células que estan continuamente activas al mismo tiempo,
tenderan a convertirse en 'asociadas’, de manera que la actividad de una facilitara la de la otra.

Neuroplasticidad: capacidad que tiene el cerebro para formar nuevas conexiones nerviosas, a
lo largo de toda la vida, en respuesta a la informacidn nueva, a la estimulacién sensorial, al
desarrollo, a la disfuncion o al dafio.

Cognicion: la palabra cognicion significa etimologicamente conocimiento y conocer. Conocer
es captar o tener la idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza, cualidades y relaciones,
mediante las facultades mentales

Armonia: disciplina que estudia la percepcion del sonido en forma «vertical» 0 «simultanea»
en forma de acordes y la relacion que se establece con los de su entorno proximo. La Armonia es

la parte de la musica que trata de todo lo referente a la simultaneidad de los sonidos.



ATENCION Y MEMORIA EN EL APRENDIZAJE DE ARMONIA 2

Introduccion

El presente estado del arte busca indagar en las habilidades cognitivas necesarias para el
aprendizaje musical. De manera particular, pretende describir las habilidades cognitivas que
intervienen en el aprendizaje de la armonia tonal tomando como fuente primaria la atencion y la
memoria como base primaria de todo proceso de aprendizaje.

El marco tedrico abordd tres categorias conceptuales adscritas a la sicologia cognitiva y sus
procesos basicos de aprendizaje: la musicologia con énfasis en la audicion y la pedagogia musical
desde el campo de la neurociencias y la formacion de redes Hebbianas.

Se presenta posteriormente el desarrollo metodologico vy la realizacion de un enfoque
cualitativo, recolectando la informacion pertinente de libros, investigaciones y articulos.

El estado del arte acogio un enfoque cualitativo usando la recoleccidn de datos sin medicion
numérica para describir o afinar preguntas de investigacion, privilegiando las fuentes
documentales escritas como: libros, articulos, investigaciones entre otras para de ahi obtener la
informacidn necesaria y la posterior interpretacion de la misma. El alcance es de tipo exploratorio
y no experimental: transaccionales o transversales de tipo exploratorio.

Se organizaron los datos generando una matriz de informacion que permitio su andlisis y
obtener la informacion necesaria para la posterior interpretacion. El anexo contiene un
instrumento para seleccionar la informacion, de manera que pasando a traves de esa matriz de
tres filtros (palabras clave, aportes valiosos y relacion con la investigacion), se pueda observar
con claridad la informacion que mas favorece a la investigacion.

Se encontrd que la memoria auditiva juega un papel principal en el estudio de estructuras
armonicas, lo que supone que en la ensefianza y el aprendizaje de la armonia es necesario que el

sentido del oido sea potenciado a través de la memoria y la atencion.
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Capitulo uno. Construccion del Problema

Descripcion y Justificacion

La asignatura Estructuras Musicales, que estd compuesta por tres campos de estudio de la
Gramatica Musical — el contrapunto, la armonia y la morfologia o analisis musical —, aporta
conocimientos y habilidades del componente Teérico del programa de Licenciatura en Musica de
la Corporacion Universitaria Adventista (UNAC), necesarias para ayudar en la consolidacion del
perfil ocupacional y profesional del Licenciado en Musica. Lo anterior se concreta en actividades
pedagdgicas que propenden por analisis integral de la partitura y la formacion de habilidades de
lecto-escritura musical, en las que intervienen procesos basicos de aprendizaje como la atencion y
la memoria. Las falencias evidenciadas en las bajas calificaciones de los alumnos dan muestra
del problema que queremos abordar. Estas calificaciones arrojaron los siguientes datos:

Desde el afio 2011 hasta el 2013 el promedio general de calificaciones es de 3,4 como lo
muestra la siguiente tabla:

Tabla 1 promedios de calificaciones entre 2011 y 2013°

Nivel Total de %Perdieron %Bajos niveles | %Buen nivel %Promedio
alumnos menor a 4.0 mayor a 4.0 general
Estructuras | 52 23% (12 A" 59 % (31 A) 17% (9 A) 3.1
Estructuras Il 37 27% (10 A) 62 % (23 A) 10 % (4) 3.3
Estructuras |11 31 9% (3 A) 74% (23 A) 16% (5 A) 3.5
Estructuras IV 16 0% 43% (7) 57% (9 A) 3.9

El proyecto se propone enunciar desde referentes tedricos autorizados el problema de las bajas

calificaciones y falta de competencias musicales basicas — en cuanto a la armonia se refiere —

asociadas a la memoria y la atencién. De igual manera, se busca complementar la planeacion

curricular, y en consecuencia, consolidar el enfogue integral de la formacion musical que

* Nota: informacién suministrada por la oficina de registro de la Corporacion Universitaria Adventista

* Nota: niimero de alumnos en relacion con el total.
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promueve la Corporacion y el Programa de Musica, en tanto que permite orientar hacia qué
factores cognitivos del aprendizaje de la armonia deben estar enfocadas las estrategias
pedagdgicas. La Doctora Salomén (2005) “la atencidn y la memoria constituyen capacidades
basicas y primordiales para nuestra vida y fundamentalmente para todo nuevo aprendizaje. El
aprendizaje es un proceso complejo utilizado para la adaptacion, la evolucion, la supervivencia,
los cambios en nuestro comportamiento, la adquisicion de experiencia para la obtencion de nueva
informacidn. Se caracteriza por ser una constante sucesion de almacenamiento y recuperacion de
informacidn, y es aqui donde cobran radical importancia los mecanismos de atencion y memoria”

(parr. 6)

Pregunta de investigacion

¢De qué manera interviene la memoria y la atencion en el aprendizaje de la armonia musical?

Objetivos
Objetivo General.
Describir la manera en que la memoria y la atencion intervienen en el aprendizaje
Objetivos Especificos.
Identificar los procesos psicoldgicos basicos como lo son la memoria y el aprendizaje.
Recopilar informacion acerca del proceso neurolégico, durante la adquisicion de la
informacioén.
Conceptualizar los procesos psicoldgicos basicos como lo son la memoria y el aprendizaje.
Integrar procesos psicoldgicos basicos como lo son la memoria y el aprendizaje con los

procesos armonicos.
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Delimitacion
El estado del arte toma como objeto de investigacion las habilidades cognitivas en el estudio
de la armonia, que de acuerdo a investigaciones, articulos publicados por maestros en musica,
estudios académicos y libros de psicologia, se puedan unificar los diferentes fundamentos. Se

desarrollara en la Corporacion Universitaria Adventista para guia de futuras investigaciones de

los semilleros.
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Capitulo dos. Marco tedrico

Este apartado aborda dos categorias tematicas: los procesos basicos del aprendizaje sensacion,
percepcidn, atencion, concentracion y la memoria; y las competencias basicas para abordar
la armonia tonal. Estos conceptos se fundamentan en la neurociencia, la sicologia del
desarrollo y aprendizaje musical en el campo de la armonia. Las Neurociencias y otras
disciplinas afines favorecidas por grandes avances tecnolégicos que permiten estudiar al cerebro
y observarlo en vivo mientras esta en accion, son una fuente de gran valor y sustento para nuestro
trabajo. La ciencia demuestra que el aprendizaje es la clave en el progreso humano. Hemos
podido observar que una educacion orientada al propio conocimiento, basada en las disciplinas
antes mencionadas, se transforma en un método efectivo para el crecimiento individual, la
resolucion de conflictos y el desarrollo de valores, factores esenciales para alcanzar el éxito y la
felicidad personal y grupal.

Acerca de la neurociencia

El sistema nervioso, segun Grabner (2008), se divide en: autdbnomo, periférico y central. El
primero regula las funciones internas del organismo, mantiene el equilibrio fisioldgico del mismo
y controla las actividades cardiacas, digestivas y de secrecion de hormonas. El segundo esta
localizado fuera del craneo y la columna; son las ramificaciones nerviosas a lo largo del cuerpo
que reciben informacion sensorial o que transmiten informacion motora. El tercero esta formado
por el cerebro y la medula espinal; este sistema, que esta protegido en la parte superior por el
craneo y en la inferior por la columna vertebral, procesa millones de datos por segundo
evaluando, memorizando y dando respuestas a las condiciones y cambios internos y a los

estimulos externos. (Parr, 5)
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De este ultimo sistema nervioso central se desprenden los estimulos del mundo exterior que
ingresan al cerebro a traves de los sentidos.

Todo lo que aprendemos llega a nuestro cerebro a través de los sentidos y es procesado,
almacenado y activado a través de una serie de eventos eléctricos y quimicos. Sin
embargo, el cerebro no esté equipado para procesar los millones de bits de informacién
sensorial que lo bombardean por segundo. Hay barreras que toman la forma de filtros y
protegen al cerebro de una sobrecarga de informacion, focalizando la atencién sélo en la
informacidn sensorial critica para la supervivencia. (Grabner 2008 parr. 6)

Segun Grabner (2008) hay un orden l6gico mediante el cual el ser humano adquiere la
informacién: primero, captacion de informacion por medio de los sentidos, segundo, informacion
Ilevada hacia el SARA (Sistema Activador Reticular Ascendente) ubicado en el tronco cerebral,
tercero, la informacion es conducida al tdlamo el cual es el encargado de organizarla, cuarto, el
proceso sigue en la amigdala cerebral; la cual determina si esta informacion es de beneficio o no,
si esta informacion es peligrosa es enviada al talamo, el cual pone el cerebro en sentido de
supervivencia; si no es peligroso la informacién, deja que el proceso siga hacia el paso quinto,
informacidn llevada a la corteza cerebral, donde ocurre el proceso de formacion del
conocimiento, procesos de sinapsis (neuroplasticidad) que van a permitir una formacion de redes
Hebbianas. Sexto, la informacion llega a los 16bulos pre frontales, encargados de articular la
informacion para la posterior ejecucion. De aqui la importancia del estado emocional en el
aprendizaje. Si el cerebro esta en un lugar que le resulta conocido y que no presenta ningun
cambio o novedad, su SARA no se activara. Pero si surge un estimulo que llama su atencion (por
ejemplo algun tipo de peligro), esta zona se encendera, activando la atencion y focalizandola en

el estimulo y luego llegando a la amigdala poniendo al cerebro en modo supervivencia. (Parr. 5)
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Todo este proceso cerebral esta hecho desde las neuronas, y del proceso que se vive entre
ellas. Al respecto, Lahey (2003) explica:

La neurona es la célula fundamental y basica del sistema nervioso, especializada en
conducir impulsos nerviosos. En las neuronas se pueden distinguir tres partes
fundamentales, que son: Soma o cuerpo celular: corresponde a la parte mas voluminosa
de la neurona. Aqui se puede observar una estructura esférica llamada nucleo. Este
contiene la informacion que dirige la actividad de la neurona. Ademas, en el soma se
encuentra el citoplasma. En él se ubican otras estructuras que son importantes para el
funcionamiento de la neurona. Dendritas: son prolongaciones cortas que se originan del
soma neural. Su funcion es recibir impulsos de otras neuronas y enviarlas hasta el soma
de la neurona. Axon: es una prolongacion Unica y larga. En algunas ocasiones, puede
medir hasta un metro de longitud. Su funcion es sacar el impulso desde el soma neuronal
y conducirlo hasta otro lugar del sistema (Introduccion a la Psicologia, Editorial
McGraw-Hill, pag. 18, 55-60, 69, 85-88)

Dentro de todo este proceso tan complejo, que se realiza en milésimas de segundos vamos a

detenernos en el que se vive en la corteza cerebral con el proceso de:

Neuroplasticidad

Segun Ramon (1906) La neuroplasticidad es la capacidad que tiene el cerebro para formar
nuevas conexiones nerviosas, a lo largo de toda la vida, en respuesta a la informacion nueva, a la
estimulacién sensorial, al desarrollo, a la disfuncion o al dafio. Este proceso de conexiones entre
neuronas es denominado “sinapsis” (define el lugar donde una neurona establece un contacto con

otra para comunicarse con ella). (Parr. 10)
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Sherrington (1997) Cuando se obtiene un nuevo conocimiento, una cascada de neuronas estan
descargandose para poder asimilar la informacion, formando una nueva red habian, inédita hasta
el momento. Y si la decision no sélo fuera recibir la informacion, sino también memorizarla, la
red creceria aln mas, porque cada vez que releyeras la informacion para memorizarla, células que
originalmente no tenian nada que ver entre si, se irian incorporando a la red creada al comenzar la
lectura. Este fendmeno, de suma importancia para la humanidad, fue denominado por el
psicologo Donald Hebb: aprendizaje Hebbiano que es la base de la neuromodelacion o

neuroplasticidad cerebral. (p 67)

Redes Hebbianas en el proceso de aprendizaje musical.

Grabner (2003) “hace referencia a la Red Hebbiana como el soporte neural del aprendizaje.
Estas redes pueden construirse, modificarse, eliminarse o potenciarse voluntaria e
involuntariamente, durante el transcurso de toda nuestra vida”. (parr. 7).

En el ejercicio del musico se forman muchas redes Hebbianas al enfrentarse a movimientos
repetitivos en el aprendizaje de una pieza musical, en el analisis de una partitura y en lo que se
puede escuchar.

Valga como ejemplo, el estudio realizado sobre "virtuosos"” citado por Grabner (2003) Los
neurocientificos buscaban saber como se reflejaba en esos cerebros su especial habilidad, y a
través de escaneos cerebrales, observaron que cuando movian los dedos de la mano izquierda, se
les encendia un area mayor que a otras personas, en la correspondiente zona del hemisferio
derecho. Por otra parte, notaron que cuando movian los dedos de la mano derecha, la misma zona

del hemisferio izquierdo, tenia una actividad menor. (Parr 9).
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Figura 1

Actividad cerebral®

Ruiz (1994) haciendo referencia al anterior estudio afirma que las neuronas que facilitaban el
movimiento de la mano izquierda provenian de la zona responsable de la sensibilidad tactil, de la
palma mano. Menciona que las neuronas sensoriales se habian cambiado de equipo, pasando a
formar parte de las neuronas encargadas de dar movimiento. Las consecuencias de este traspaso
neuronal fueron: Mayor habilidad para mover los dedos de la mano izquierda, y menor
sensibilidad tactil de esos mismos dedos. A este fendmeno se lo conoce con el nombre de Robo
Hebbiano, y es el responsable de la constante redistribucion del cuantum de neuronas con el fin
de generar adaptaciones a los estimulos ambientales que permitan actuar mas eficazmente. (P 53).

Por lo anterior se puede deducir que a lo largo de la vida, una neurona puede cambiar varias
veces de Red Hebbiana, cumpliendo de esta manera diferentes actividades, segun las exigencias

que se le presenten.

® Imagen tomada del curso: docente en neurociencia. Argentina 2013. Dr. Logat Gratner
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El proceso de formacion de redes Hebbianas es precedido por el sistema atencional, que
Posner (2007), lo divide en cuatro: primero Atencion Espontanea, esta ligada a los estimulos que
recibe del mundo exterior, como: un ruido inesperado, que obliga a concentrar la atencion en él,
este tipo de atencion requiere de un minimo esfuerzo. Segundo denominado Atencion Voluntaria,
cuando somos conscientes del esfuerzo que realizamos para mantener el foco un estimulo
determinado por ejemplo, estudiar. Tercero Atencidn Selectiva, involucra resistencia a la
distraccion. Inhibicion de respuestas a los estimulos a favor de otros mas relevantes (voluntad).
Cuarto Atencion Dividida, como la capacidad para responder simultaneamente a maltiples tareas
0 multiples demandas de las tareas. (P 82)

La capacidad de captar y centrar la atencion es el paso previo al aprendizaje y la
memorizacion Grabner (2003) habla de dos tipos de aprendizaje: el primero Ejecutivo emocional,
dirigido al mundo interior, dificil de olvidar y facil de recordar. El segundo Ejecutivo cognitivo,
es intelectual y dirigido al mundo exterior, dificil de recordar y facil de olvidar. (Parr 7).

Segun grabner (2003), en el aprendizaje influyen agentes externos e internos como lo son:
Aburrimiento, falta de dopamina (la cual no permite que haya sinapsis), Ansiedad: exceso de
dopamina (nifios o gente hiperactiva, o preguntones). No se comprende el lenguaje técnico, lucha
entre las redes neuronales viejas y nueva, por sentirse abrumado por todo el aprendizaje recibido.

(parr 15).
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Acerca de psicologia
Qué es cognicion.

Segun Bermeosolo (1997) “la palabra cognicion significa etimologicamente conocimiento y
conocer. Conocer es captar o tener la idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza, cualidades y
relaciones, mediante las facultades mentales” (p. 67). Para Neisser (1976) cualquier cosa que
conozcamos acerca de la realidad, tiene que ser medida, no solo por los 6rganos de los sentidos,
sino por un complejo de sistemas que interpretan y reinterpretan la informacion sensorial. El
término cognicion es definido como los procesos mediante los cuales el input sensorial es
transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado o utilizado. Se entiende por
cognicion: Conjunto de procesos mentales que tienen lugar entre la recepcion de estimulos y la
respuesta a éstos. (Parr 4).

Esta respuesta a los estimulos que recibimos a diario segin Neiser (1976), derivan de
experiencias del pasado y facilitan la interpretacion de estimulos y afectan la direccion de
conductas futuras, existiendo esquemas para distintas situaciones. Los principales procesos
cognitivos inherentes a la naturaleza humana maduran de manera ordenada en el desarrollo
humano y las experiencias pueden acelerar o retardar el momento que estos hagan su aparicion,
Ilevando finalmente al complejo proceso denominado Aprendizaje (P 13)

A lo anterior podemos decir que las experiencias previas influyen en el aprendizaje, como lo
plantea. (Guidano. 1983) “Desde los datos aportados por los sentidos, o datos de entrada, pasando
por todas las etapas internas de retraduccion, elaboracién y almacenamiento para su eventual
utilizacion posterior” (P 35)

Estas etapas pueden agruparse para efectos de su estudio, en procesos cognitivos simples y

procesos cognitivos superiores, dentro de los simples encontramos:
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Sensacion-Percepcion.

Sperlieng (1985) psicologicamente existe una diferencia entre los procesos de sensacion y de
percepcion. La sensacion es el acto de recibir un estimulo por medio de un 6rgano sensorio,
mientras que la percepcidn es el proceso de interpretacion de un estimulo recibido por el cerebro,
por medio de uno 0 mas mecanismos sensorios. (P 55).

Con esto se puede comprender que aunque la forma en que se reciben los estimulos es similar
en todos los individuos, la interpretacion de esos estimulos puede diferir facilmente porque en
esta influyen las experiencias pasadas. En consecuencia, lo que se percibe de un hecho depende,
no solamente del estimulo, sino también de los antecedentes: experiencias pasadas, sentimientos

del momento, prejuicios, deseos, actitudes y fines en general

El aprendizaje musical
En masica y en cualquier modelo de aprendizaje, toda la informacion esta ligada a la
sensacion — percepcion que se da por medio de los sentidos y tiene un componente, que debe ser
empirico, puesto que una experiencia previa, prepara al cerebro para que pueda clasificar, la
informacidn, que recibe. En el aprendizaje musical el sentido del oido es el mas importante
porgue supone un primer paso empirico-sensitivo, sin el que seria imposible apreciar la masica.
Al respecto.
El desarrollo de la audicion para los musicos es lo que el desarrollo visual para los
artistas plasticos. La Educacion Musical para la formacion profesional ha avanzado
considerablemente en los Ultimos cincuenta afios. Sin embargo, el desarrollo auditivo
sigue siendo una asignatura pendiente en diversas instituciones dedicadas a la

preparacion de masicos”. (Malbran 2004 P 73)
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Desde esta perspectiva, la audicion musical se divide en tres partes: la primera desarrolla el
fendmeno de la audicion y las diferencias entre oir y escuchar; la segunda aborda el pensamiento
musical, la memoria auditiva y visual y los procesos cognitivos concernientes a lo musical; y la
tercera hace referencia al analisis de la correspondencia idéntica o relativa entre lo que se ha
escuchado y visto en una partitura y lo que finalmente es decodificado en funciones
armanicas después del procesamiento mental, en el caso de la armonia.

Para iniciar, es importante mencionar la herramienta del dictado musical como fuente
principal para el desarrollo de la competencia auditiva, lo cual es corroborado textualmente:

El dictado musical es una de las competencias necesarias para el buen desarrollo de la
asignatura de estructuras musicales, es la auditiva, y esta competencia es potencializada
por el dictado musical, ya sea de una secuencia de notas, o la del reconocimiento de
acordes. El dictado musical es una herramienta de desarrollo de la cognicion musical
que trabaja de modo simultaneo lectura, escritura, audicion y ejecucion musical, esta
competencia va de la mano de la memoria. (Tobon 2007 P 52)

Para Paney (2007) el dictado es un componente de la clase de teoria de la audicion o
entrenamiento auditivo, él hace una asociacion directa entre el oido y el cerebro en el sentido de
la capacidad de entender la musica desde una perspectiva auditiva. (P 32)

De igual manera Paney se basa en Kilhn (1998) para afirmar que la teoria de la escritura
envuelve la codificacion y decodificacion de la musica conceptualmente, mientras que la teoria
de la audicion envuelve la codificacion y decodificacion de la musica perceptualmente. (P 55)

El dictado musical, es entonces, un proceso complejo porque el conjunto de sonidos llega al
oido del masico y este, gracias al pensamiento y a la memoria musical, decodifica los sonidos,
los clasifica de una manera sistemaética y los escribe en el papel pentagramado o cifra las

funciones que ha escuchado.
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Karpinski (2000), citado por Paney (2007), describe cuatro fases para tomar un dictado:
audicion, memoria, entendimiento y notacion. La primera fase, audicion, se refiere al proceso
neuropsicologico que el oido recibe y luego los transmite al cerebro. Una vez la melodia es oida,
la siguiente fase que se requiere, es la memoria. Ya que es un prerrequisito para todos los pasos
siguientes en el proceso. La tercera fase, es el entendimiento, que es crucial para el éxito de la
notacion. La etapa final, la notacion, se refiere al acto de escribir las figuras de nota y el ritmo en

el pentagrama, o en su defecto, las funciones o tipos de acordes escuchados (p 9)

La audicion.
Se delimita la diferencia entre oir y escuchar en los siguientes términos:
Oir es una accion pasiva que se ubica dentro del territorio de la sensacion, mientras que
escuchar es un proceso activo que se ubica dentro del territorio de la percepcion. Los dos
son totalmente diferentes. Oir es esencialmente pasivo; el escuchar requiere adaptacion
voluntaria. Cuando el oir da paso a escuchar, la conciencia de uno se aumenta, la
voluntad se activa, y todos los aspectos de nuestro ser se involucran al mismo tiempo. La
concentracion y la memoria, nuestra inmensa memoria, son testimonios de nuestra
habilidad de escuchar. (Tomatis 1987 Parr 5).
En este mismo orden vy, desde la perspectiva linglistica de Echeverria (2002) hace todo un
tratado acerca de la escucha como una parte fundamental de la comunicacion humana afirma:
“Escuchar no es oir. Oir es un fendmeno bioldgico. Se le asocia a la capacidad de
distinguir sonidos en nuestras interacciones con un medio (que puede Ser otra persona).
Escuchar es un fendmeno totalmente diferente. Aungue su raiz es bioldgica y descansa
en el fendmeno del oir, escuchar no es oir. Escuchar pertenece al dominio del lenguaje,

y se constituye en nuestras interacciones sociales con otros. Lo que diferencia el
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escuchar del oir es el hecho de que cuando escuchamos, generamos un mundo
interpretativo. El acto de escuchar siempre implica comprensién y, por lo tanto,
interpretacion. Cuando atribuimos una interpretacion a un sonido, pasamos del
fendmeno del oir al fendmeno del escuchar. Escuchar es, oir, mas, interpretar. No hay
escuchar si no hay involucrada una actividad interpretativa. Aqui reside el aspecto
activo del escuchar”. (Echeverria 2002 P 34).

Por lo anteriormente escrito se puede inferir que para ser bueno en el area de estructuras
musicales es necesario ser un buen escucha ya que es un paso fundamental en ser buen musico,
entonces ser buen musico implica tener desarrollada la competencia auditiva, entendida como la
capacidad que tiene el ser humano de escuchar, en principio y reconocer, por medio de la
memoria, si eso que oye es conocido o desconocido por él. El musico, dentro de su formacion
profesional, entrena el oido con el propdsito de que al escuchar pueda llegar a transcribir lo que
oye. Sabiendo que transcribir es decodificar en lenguaje musical lo que se escucha o se piensa
musicalmente, esto Ultimo es lo que hace un compositor cuando crea la madsica en su mente y
luego la escribe.

La competencia auditiva se desarrolla por medio del calentamiento y el entrenamiento auditivo
definidos asi:

Calentamiento auditivo: es adiestrar al oido en los aspectos basicos para poder comenzar
a realizar una transcripcion musical de un dictado. Existen unos operadores para la
solucion del dictado musical como problema que deben ser trabajados por aparte hasta
lograr su dominio. Es asi como el proceso de formacion de un musico debe contar con
espacios de entrenamiento donde construye el dominio de encontrar la tonalidad, el
compas, los intervalos, el ritmo, la melodia y la armonia, el sonido inicial, el tipo de

comienzo, el nimero de compases que tiene el dictado entre otros.
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Entrenamiento auditivo: puede iniciarse después de realizado el calentamiento, se
trabaja con base en el dictado corto, que no abarca mas de cuatro compases de longitud,
ademas de tener sentido completo en si mismo. Esta fragmentacion posibilita a mediano
plazo procesos musicales mas complejos de agrupamiento para facilitar la
memorizacion. (Navas 2008 P 23)

De este modo los anteriores métodos nos llevan al desarrollo de la competencia auditiva,
asumiéndola como proceso largo. La diferencia fundamental consiste en el grado de complejidad,
en la medida en que en este nivel se puedan realizar transcripciones mas largas, llevar acabo
aplicaciones en el entendimiento y percepcion asociando los sonidos a musicas reales, que a la
final significa escuchar lo que veo en una partitura y pensar en sonidos, por ende hace un proceso
creativo. Navas (2008) afirma “Si el musico es creativo y ademas es un facilitador del
aprendizaje, es muy probable que se convierta en un profesor creativo que no tendra ocasion de
ser repetitivo y rutinario” (p 34). EI maestro tradicional es memorista, mientras que el maestro
creativo es innovador y siempre estara en proceso de cambio.

Es claro para este estado del arte que el desarrollo de la competencia auditiva con el apoyo de
la atencion y la memoria tendra como consecuencia el incremento de la creatividad posibilitando
un mejor rendimiento en el area de estructuras musicales.

Ahora abordaremos nuestra segunda fase que hace referencia al pensamiento musical
expresado como:

La capacidad que posee el ser humano de pensar en sonidos, el cual da al muasico
herramientas para discriminar, seleccionar, clasificar, agrupar, diferenciar sonidos por
medio de sus cualidades, es decir la altura, tono o frecuencia, entendida como
dependiente del nimero de vibraciones por segundo; la intensidad, amplitud o volumen

de la fuerza con que se ejecute el sonido; el timbre o color del sonido del material en que
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esté construido el cuerpo que vibra, la resonancia produce armonicos o sonidos puros los
cuales marcan la diferencia entre dos voces y el sonido de un instrumento determinado
como el piano o el violin en comparacion con una bateria o una guitarra; y por dltimo la
duracion o tiempo que permanece el cuerpo sonando o vibrando.(Sloboda.1985 P 152).

El pensamiento musical en este trabajo hace relacién al proceso mental de reconocimiento, por
medio de la percepcion, de las caracteristicas de los sonidos, y como son asociados a experiencias
0 aprendizajes previos.

Si se tiene un adecuado entrenamiento auditivo el musico podré escuchar en su mente la
mausica en la cual piensa y escribirla, tocarla y cantarla. Pero esto aunque suene sencillo es de
gran complejidad, y requiere de un tiempo pertinente en su maduracion; puesto que intervienen
en ella, las experiencias previa del que escucha, desde su nifiez y los ambientes musicales en los
cuales crecio y el conocimiento musical adquirido en la academia. Para entender la complejidad
de lo que implica el pensamiento musical, retomaremos en este punto la propuesta de Karpinski
(1975), citado por Navas (2008). “Las fases que siguen a la audicion son la memoria y el
entendimiento. (P 13)

A modo de listado revisaremos los aspectos mas relevantes que intervienen en la
configuracién de un pensamiento musical.

Por ejemplo para el psicélogo John A. Sloboda (1985) “la musica esta hecha de un gran
namero de pequefios fragmentos encadenados y que la percepcion de la musica es simplemente la
concatenacion de una serie de actos perceptuales sobre tales fragmentos” (P 15). Esta lgica es la
misma que utilizan los compositores cuando escriben para oyentes y no para criticos musicales.
Esto s6lo depende de la riqueza musical que haya tenido en experiencias de audicién musical
[lamese conciertos, musica hecha en familia, los rituales religiosos en los que toma parte entre

otros. . (Willems. 2001) afirma que el pensamiento musical puede ser entendido como una
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sintesis abstracta de las experiencias sensoriales y afectivas, la nombramos normalmente con la
palabra comprender la musica. Del mismo modo afirma que la lectura y la escritura musical son
medios intelectuales para fijar y transmitir el pensamiento sonoro, y que memoria, audicion
interior, imaginacion creadora, sentido tonal, la audicion relativa y absoluta, el nombre de la nota
y el acorde son algunos de los elementos que configuran la inteligencia musical. (P 67)

Influye también en el pensamiento musical, todo el sistema de percepcion de imagenes
auditivas que ha construido el oyente en su vida.

Jackendoff (1998) contribuye a reafirmar este aspecto cuando escribe: “lgual que se
experimentan la percepcion, las ilusiones, la imagineria, y las alusiones en la modalidad visual, se
pueden experimentar todo eso en las modalidades auditiva, tactil u olfativa. Y en los suefios se
puede oir, sentir, oler y ver.” (P 152). Para este autor el pensamiento musical implica procesos
lentos cita como caso clasico a Beethoven en cuyos cuadernos de trabajo uno puede seguir el sus
ideas musicales a lo largo de afios enteros.

Como se puede ver en los parrafos anteriores, el pensamiento musical es bastante extenso y
complejo de tal manera que para delimitar el campo de aplicacion de este del arte, es necesario
profundizar unicamente en la audicion asociado por los tipos de memoria que intervienen en la
comprension de la armonia tonal.

Navas (2008) menciona que la musica es un terreno particularmente favorable para el estudio
de la memoria, en tanto la memoria es, ante todo, indispensable para el progreso de comprensién
musical.

Snyder (2000) define la memoria, como una habilidad de las células nerviosas (neuronas) en el
cerebro que alternan la fuerza y el nimero de sus conexiones con cada una de las otras células

(sinapsis) en caminos que se extienden a través del tiempo. (p 4)
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Doménech (2004) en su tesis doctoral afirma que: la memoria es la capacidad de almacenar y
recuperar la informacion. Sin memoria no podriamos ver, oir ni pensar. (P 24)

En este mismo trabajo se plantea clasificar la memoria desde un punto de vista secuencial en:
sensorial (ecoica e iconica), a corto plazo, inmediata o primaria, de trabajo, a largo plazo o
secundaria, de los hechos antiguos, consolidada o terciaria. A continuacion se presenta una breve
descripcion de cada una de ellas.

La memoria Sensorial: es un sistema para el almacenamiento y recuperacion de la
informacidn que se obtiene por los sentidos, es un registro de percepciones. Los
almacenajes mas breves de la memoria suelen durar sélo una fraccion de segundo y
forman parte del proceso de percepcion. Toma el nombre segun el sentido involucrado,
la de la vista es la memoria visual, o iconica; la del sentido del oido serd memoria
auditiva y su forma mas corta se denomina ecoica. Snyder contribuye con la descripcion
de esta memoria al afirmar que en el primer proceso del modelo de memoria, la memoria
ecoica y el procesamiento temprano, el oido interno convierte los sonidos en impulsos
nerviosos adiestrados que representan la frecuencia y la amplitud de las vibraciones
acusticas individuales; la memoria ecoica decae a los pocos segundos, al igual que un
eco.

Memoria de trabajo: Basada en Baddeley (1999), la doctora Doménech (2004)
introduce este concepto de memoria de trabajo como un sistema de capacidad limitada
para almacenar, pero también para manipular las informaciones, permitiendo asi el
cumplimiento de tareas cognoscitivas tales como el razonamiento, la comprension y la
resolucion de problemas gracias al mantenimiento y la disponibilidad temporal de las

informaciones.
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Memoria a corto plazo, inmediata o primaria: Mantiene la informacion con capacidad
de andlisis en las areas cerebrales especificas para cada sentido lo que determina que su
permanencia es breve (de uno a dos minutos) y su reproduccion inmediata. En
contraposicion con la memoria a largo plazo o secundario donde la informacién se
almacena durante periodos considerables de tiempo. (Snyder 2000:P 35).

Doménech (2004) también cita otros tipos de clasificacion de la memoria, como el que realiza
Squire (1991) quien divide la memoria en dos grandes sistemas llamados memoria declarativa y
no-declarativa. La primera, es aquella que puede explicarse con palabras y se ubica en la
memoria a largo plazo, la segunda no-declarativa, es aquella en la que el acto de memoria se
activa de manera inconsciente o involuntaria. La explicita si nos permite responder a preguntas
del tipo: ¢quién soy yo? toma el nombre de episodica y si nos permite responde a preguntas del
tipo ¢qué se yo? se denomina semantica. Para Snyder (2000) estas memorias son especificas de
eventos o experiencias ocurridas en la vida de cada persona y en una unica secuencia de tiempo y
lugar. La episddica es una memoria autobiografica porque siempre envuelve la presencia del si
mismo. Este tipo de memoria es siempre de cosas que sucedieron en la presencia del recuerdo. (p
52)

Navas (2008) menciona que mucha de nuestra memoria inicial de una pieza en particular de
musica puede ser episddica especialmente si la estamos oyendo por primera vez. La semantica se
refiere a eventos o conceptos, que son los que se expresan en palabras, aunque la evocacién
puede hacerse en otro tipo de informacion como las imagenes. Para este autor la memoria
explicita es usualmente organizada dentro de secuencias de espacio o de tiempo o dentro de
jerarquias de conocimiento, mientras que la semantica como memoria de los conceptos abstractos
o las categorias de los conceptos o0 eventos, no es necesariamente organizada temporal o

espacialmente. En ese sentido la memoria semantica se refiere més al saber acumulado opuesto
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al simple recuerdo.(P 39). Para la musica es fundamental este tipo de memoria porque esta
intimamente relacionada con el lenguaje y que influye en saberes practicos como el nombre de
las notas, reconocer acordes, los sonidos de instrumentos y estilos musicales.

Se citan también otros tipos de memoria como la de las habilidades sensorias motrices que son
las que posibilitan que podamos manejar un carro, montar en bicicleta o nadar en una piscina.

Desde el campo del estudio de la memoria musical y del aprendizaje de la musica se hace
necesario tener en cuenta que Willems (1984) hace un recuento historico sobre los autores que
han escrito sobre el tema entre ellos cita Lambote (2008) y define que la memoria musical puede
ser ritmica, auditiva y mental.

La memoria ritmica, es ante todo de orden fisico y hace referencia a la memoria del
movimiento. La memoria auditiva que, en su conjunto, es de naturaleza afectiva, comprende la
memoria del sonido, la memoria melodica y la memoria armonica. “En la memoria instrumental
clasificamos las memorias: visual, tactil y muscular”. (p115). Rodolfo Barbacci (1965) cita las
bases psicologicas de la educacion musical de Willems (1961) y coincide en varios de los tipos
de memoria citados por este autor. (p 35-41)

Barbacci (2003)expone: “La practica musical exige y desarrolla hasta siete tipos de memoria:
Muscular y tactil - Auditiva interna y externa - Visual - Nominal - Ritmica - Analitica o
intelectual - Emocional”. (P 25)

Snyder (2000) no utiliza el término memoria musical, él mas bien se inclina a denominarla
como memoria auditiva, al igual que existe la memoria visual, tactil y olfativa. La memoria
auditiva se encuentra, en el campo de la pedagogia musical y muestra una aplicacion concreta en
el efecto que tiene la repeticion sobre el aprendizaje, Snyder (2000) afirma que si no se repite o
practica un segmento melddico, no se puede llegar a retener en la memoria a largo plazo, lo cual

concuerda con el estudio mencionado anteriormente sobre la consolidacion de redes Hebbianas.
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De este mismo autor Navas (2008) retoma los conceptos de memoria ecoica y procesamiento
temprano que siguen a continuacion.

La memoria ecoica es la persistencia de una gran cantidad de informacion auditiva por un
tiempo muy corto, usualmente en el orden de 250 milisegundos, y probablemente no mas larga
que varios segundos. Esta informacion se cree que persiste en una forma continua que no es ain
codificada dentro de alguna clase de categorias discretas. Un aspecto importante de esta clase de
proceso es que la informacion auditiva siendo procesada llega a ser organizada en un modo muy
basico. La entrada de estos procesos consiste en impulsos de un nimero extremadamente grande
de células nerviosas individuales en el oido. La informacidn representada por estos impulsos
persiste brevemente como memoria ecoica. La sensacion auditiva original consiste en varias
series separadas de impulsos nerviosos cada uno representa una frecuencia y amplitud particular
que esta presente en el ambiente acustico.

Memoria a largo plazo. Este tipo de procesamiento se dice venir de la “cima” del sistema
cognitivo (memoria a largo plazo), Obsérvese que el esquema de agrupamiento conducido no
seria posible sin el previo agrupamiento primitivo, la extraccion de caracteristicas basicas que

pueden entonces compararse con los contenidos de la memoria a largo plazo. (P 32-34)

Atencion en la escucha musical y audicion
La atencién es un componente de la escucha en términos de disposicioén hacia el dictado; los
experimentos de Dowling (1973), citado por Sloboda (1985), que consistieron en hacer oir dos
melodias familiares simultdneamente y pedir a los oyentes que las identificaran, el efecto inicial
que se produjo en los participantes del experimento, es que la mezcla de las dos melodias se hizo
incomprensible y casi imposible de reconocer. Modificando el proceso se pidio a los oyentes

prestar atencion, unicamente, a la melodia del oido izquierdo. En la mayoria de los casos esta fue
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reconocida facilmente. Posteriormente se atendio la del derecho y también se determind cual era.
Un efecto en la vida cotidiana de esta distincion de acciones mezcladas, es que se puede
conversar mientras se conduce un automovil, o escuchar musica mientras se llevan a cabo los
oficios del hogar, pero no se puede escuchar una conversacion de radio mientras se lee un libro,
en tanto son acciones que implican el ejercicio de una atencion elaborada. (P 166)

Memoria y atencion configuran el fenomeno de la audicion definido por Gordon (1987) en
tanto posibilitan la representacion mental de la musica en ausencia del sonido fisico. Dierssen
(2001) reafirma que: “Existe una cualidad musical especialmente relevante para determinados
sectores de musicos profesionales, como los directores o los compositores. Se trata de la
memoria tonal, 0 memoria para configuraciones secuenciales de tonos, y de la imagineria
auditiva o audicion, entendida como la representacion auditiva musical en ausencia de sonido
fisico”. (p 33)

Al respecto Kuhn (1988) aboga por la complejidad de este proceso cognitivo cuando afirma:
“La audicion sin ciencia, por expresarlo de una forma facil, es inconcebible”. (P 10). Lo que esta
queriendo decir es que este proceso no es intuitivo sino que requiere el dominio de cuatro
habilidades, mencionadas por Navas (2008) el dominio de la escritura de las notas, los
conocimientos de la composicidn, la colaboracion de la practica musical y la influencia de los
conocimientos del repertorio. Sin el dominio de la escritura de las notas no puede realizarse la
audicion de la musica porque la relacion entre el proceso auditivo y la representacion de la
escritura musical, entre la lectura y la audicion, es reciproca: la lectura muda de una partitura
hace que las representaciones de sonidos cobren vida, al menos parcialmente; y viceversa, la
audicion por ejemplo, de una melodia, aunque sea de un modo igualmente parcial, incluye la
representacion intelectiva de su imagen escrita. (p 15). Finalmente, Navas (2008) afirma que la

capacidad auditiva no puede ser muy amplia con un repertorio escaso, la persona que haya hecho
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tocado o escuchado mucha musica de diferentes tipos, le serd& mucho mas facil su captacion
auditiva. Posteriormente explica que la audicion de acordes solos, por ejemplo el de séptima de
dominante si el oyente no lo puede relacionar con musica real, concluye: esto se convierte en un
adiestramiento muerto (p 16).

Asi la audicion se puede tomar como el fundamento de la habilidad musical porque tiene lugar
cuando oimos y comprendemos la masica y al poder interpretarla bien sea desde la notacion,
tocando de oido, improvisando, componiendo o escribiendo musica en partitura. Audicion no es
lo mismo que percepcion auditiva, es un proceso cognitivo por el cual el cerebro da sentido a los
sonidos musicales. Cuando escuchamos a alguien hablar debemos retener en la memoria los
sonidos de su voz bastante tiempo para reconocer y dar un significado a las palabras que los
sonidos representan. Del mismo modo cuando escuchamos masica tenemos que tomarnos el
tiempo necesario para decodificar esta informacion. La audicion entonces es un proceso de
multiples etapas.

De este modo los musicos gracias a la audicion pueden imaginar todos los aspectos del
sonido musical, incluido el timbre, volumen, y estilo, el aprendizaje de la teoria de la
musica es concerniente especificamente con las dimensiones de la musica tonales y
ritmicas. Los metodos de ensefianza son disefiados para ayudar a los estudiantes a
desarrollar su habilidad de audicion de los contenidos tonales, incluida la tonalidad, los
sonidos suaves, y las funciones tonales y el contenido ritmico, incluyendo el compas, las
unidades de compas y de pulso y el ritmo de la melodia. A través del desarrollo de la
audicion los estudiantes aprenden a entender la musica. El entendimiento es el
fundamento de la apreciacion de la musica, el fin tltimo de la ensefianza de la musica.

(Navas 2008 p 17).
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Cuando enuncia los fundamentos para la formacion del oido Clemens Kuhn explica la
importancia de lo que €l llama la representacion de imagenes intelectivas, lo cual demuestra que
existe lo que se denomina competencia auditiva. Otra vision sobre lo mismo la tiene el ya
mencionado maestro Willems (1985), referida en este caso a la preparacion auditiva del nifio, y
dice en el capitulo 7 sobre las consideraciones generales para un buen desarrollo auditivo de un
nifio 0 nifia no es otra cosa que: “recurrir a su imaginacion auditiva y despertar en él el deseo de
crear, de improvisar” (P 67), a modo de ejemplo cita la relacion pedagogica de Bach; el gran
maestro exigia que el alumno realizara mentalmente (por audicion interior) el pensamiento
musical, antes de escribirlo. Si el alumno no lo conseguia, le desanimaba por completo diciéndole
que estaba destinado a otra cosa en la vida. Esto afortunadamente ha evolucionado con
pensadores contemporaneos como la ilustre maestra argentina insiste

En la importancia de reconocer y respetar los conocimientos previos de lecto escritura y
sobre todo hace hincapié en la memoria para poder escribir correctamente el dictado
musical, como una actividad que consiste en anotar melodias o ritmos que el maestro, u
otro alumno de la clase ejecuta vocal o instrumentalmente . Sdlo le realizamos, pues, un
dictado escrito, con nifios que ya conocen la ubicacion de las notas en el pentagrama. Lo
ideal seria, entonces, que el alumno se dispusiera a anotar una melodia o un ritmo sélo
después de haber deducido y también memorizado - ¢por qué no? — las notas, el ritmo y
toda otra caracteristica saliente o digna de ser considerada de antemano”. (Hemsy.1964
P 55).

A manera de conclusién se comparte la opinion de la Doctora cuando expresa:

Un alto desarrollo de las potencialidades auditivas debiera considerarse patrimonio
necesario a todo masico. Para alcanzar la meta es necesario revalorizar el lugar a

conceder a la comprension y cognicion musical desde la escucha. Ensefiar para estos
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fines impone acortar la brecha entre investigacion y educacion musical. (Malbran 2004
P 74).
Como resultado de todo este proceso de audicion, codificacion y procesamiento, el musico, el
estudiante de musica o el aficionado esté en condiciones de decodificar y de algin modo

reproducir mediante la voz, la grafia, un instrumento musical, lo que forma parte de su memoria.
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Capitulo Tres Marco metodologico

A continuacion se mostrara el tipo de enfoque, alcance y disefio del presente estado del arte,
también se describiran los procesos que se llevaran a cabo en la recoleccion de datos, los métodos
y técnicas utilizados para poder llevar a un buen término la investigacion: obteniendo resultados
que respondan las incognitas de la investigacion

Enfoque

El enfoque investigativo es de tipo cualitativo ya que usaremos la recoleccion de datos sin
medicion numérica para describir o afinar preguntas de investigacion, ya que se privilegia las
fuentes documentales escritas como: libros, articulos, investigaciones entre otras para de ahi
obtener la informacion necesaria y la posterior interpretacion de la misma.

Baptista (2010), citado por padilla (2012) sugiere: “Este enfoque utiliza la recoleccion de
datos sin medicién numeérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion” (p. 7).

Mufioz(1998 ), acerca de lo anterior declara:

En este tipo de trabajos la recopilacion de informacion y el analisis de los resultados
tienen un grado de caracter documental muy alto (80 a 90 por ciento), apoyando lo
encontrado con muy poca investigacion de campo (10 a 20 por ciento). Las
investigaciones de este tipo son teoricas por lo general, abstractas y poco susceptibles de

comprobar por medios fisicos (p.93).
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Alcance

El presente estado del arte es de tipo exploratorio ya que se sentaran bases para
investigaciones futuras y mas rigurosas. Es mas flexible en su metodologia en comparacién con
otros estudios, a la vez, que es mas amplia y dispersa. Ya que su propdsito consiste en mostrar
los diferentes medios de adquisicion de la informacion que emplean los estudiantes, sin ningun
tipo de discapacidad académica, desde las tres fuentes del conocimiento anteriormente citadas en

el marco tedrico como lo son: la neurociencia, psicologia del desarrollo y la musicologia.

Disefio

No experimental: transaccionales o transversales de tipo exploratorio, ya que se van a realizar
estudios sin la manipulacion deliberada del objeto a investigar y la recoleccion de datos se hara
en un unico momento. Gambara (1998) sefiala “Su propdsito es comenzar a conocer una
comunidad, un contexto, un evento, una situacion, una variable o un conjunto de variables. Se
trata de una exploracion inicial en un momento especifico, por lo general se aplica a problemas

de investigacion nuevos o0 pocos conocidos” (P 12).

Plan de recoleccion de datos
El método de esta investigacion presenta uno de los aspectos mas relevantes como es el disefio
investigativo al respecto Galeano (2004 ) comenta:
El disefio se concibe como un plan o propuesta modificable, como proceso reflexivo
y en permanente construccién que opera en todos los momentos de proceso
investigativo”, donde se define el tema, se delimita en lo conceptual, espacial y
temporal; se realiza una revision previa de estudios anteriores. El disefio tiene algunas

estrategias para saber qué clase de documentacion escrita se requiere en esta
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investigacion: despues de la recoleccion de dichos documentos se realiza una
clasificacion y se analizan los documentos escritos que mas se necesitan en este Estado
del Arte. (P 55)

Planeacion

La recoleccion de informacion se realizé de fuentes primarias, Cerda (2005) y Galeano, (2004)
explican que:

Las fuentes primarias son aquellos datos que el investigador ha recopilado de “primera
mano” o “directamente”, como lo son libros, articulos, revistas, bases de datos, etc.

La técnica de busqueda es la revision documental, de donde proviene la mayor parte
de la informacidn requerida en esta investigacion, como lo son libros, articulos, revistas,
bases de datos y documentos confiables. (Ver anexo A). (P 15)

El anexo contiene un instrumento para seleccionar la informacion, de manera que pasando a
través de esa matriz de tres filtros (palabras clave, aportes valiosos y relacion con la
investigacion), se pueda observar con claridad la informacion que mas favorece a la
investigacion.

El disefio de las fichas bibliograficas y de contenidos, y las matrices, son el medio que permite
analizar los datos existentes, para establecer relacion entre ellos y presentarlos de manera
completa y clara.

Teniendo en cuenta que tienen caracteristicas especificas y se trata de cumplir con un fin de
determinar una nitida demarcacion del fenémeno a investigar.

También se determina cuales son los criterios de requisitos que se va a aplicar para dar asi

validez y confiabilidad de la investigacion.
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Capitulo Cuatro Analisis e interpretacion de los datos

Este capitulo muestra el analisis de los datos. Se procedid a hacer un rastreo de informacion
desde las tres areas del conocimiento mencionadas en el marco teorico (musicologia,
neurociencia y psicologia), y se encontr6 un orden légico entre estas tres ramas del conocimiento
y el estudio de la armonia, que incluimos en las siguientes categorias:

Sistema atencional (estimulos).

Tipos de memoria (memoria emocional).

Tipos de aprendizaje.

Desarrollo auditivo.

Tanto la atencion como la memoria son facultades de la mente humana y cada una tiene su
propio funcionamiento, sus propios factores, fases e importancia. En este estado del arte se pudo
evidenciar que la atencion y la memoria son dos procesos que estan estrechamente vinculados y
que permiten que podamos adaptarnos y desenvolvernos de una manera eficaz en las diferentes
situaciones que se nos presentan diariamente, asi como en la llegada de un nuevo conocimiento
como en este caso el estudio de la armonia.

Todo lo que aprendemos llega a nuestro cerebro a traves de los sentidos. Los estimulos
sensoriales son codificados en los registros sensoriales, luego, los procesos atencionales
examinan esa informacion codificada, y una pequefia porcion se almacena en la memoria
a corto plazo. Mediante procesos activos tales como la clasificacién, la asociacion, la
elaboracion y la repeticion, la informacion de la memoria a corto plazo puede ser
depositada en la memoria a largo plazo. Sin la intervencion de estos procesos, esta
informacidn se deterioraria en 30 segundos e imposibilitaria su recuperacion posterior”.

(Salomdn 2005. Parr. 2).
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Capitulo Cinco Conclusiones y sugerencias

Conclusiones

Se concluye que el campo de la atencién y memoria es estudiada con mucho rigor por varios
investigadores como lo muestran nuestras referencias; pero pocas investigaciones, articulos y
libros son relacionados con la masica, lo que nos llevaria a realizar una relacion significante
entre todos los escritos.

Como podemaos proponer, la atencion y la memoria constituyen capacidades basicas y
primordiales para el estudio de armonia y fundamentalmente para todo nuevo aprendizaje. El
aprendizaje de la armonia es un proceso complejo y se caracteriza por ser una constante sucesion
de almacenamiento y recuperacion de informacion, y es aqui donde cobran radical importancia
los mecanismos de atencion y memoria, por esta razon es importante crear y fortalecer las redes
Hebbianas y los procesos de mejora de la competencia auditiva. Comentando acerca de lo
anterior

“El desarrollo de la competencia auditiva, educacion o formacion del oido musical a
través de la memoria, es un proceso lento pero firme, por lo tanto exitoso, cuando se
trabaja simultaneamente la lectura, escritura, audicion y ejecucion musical a través del
canto o de la interpretacion de un instrumento musical”. (Martinez 2008 P 127).

Uno de los factores que inciden en el aprendizaje de la tematica de cada nivel, es la falta de
fundamentos en gramatica, teoria musical y desarrollo de la competencia auditiva. Ningan
aprendizaje seré exitoso si no se capta la atencion de nuestros alumnos por lo cual damos las

siguientes
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Sugerencias
Los alumnos solo pueden enfocar su atencion por un periodo de aproximadamente entrel10 y
20 minutos.
“La mayoria de los adolescentes y adultos sanos no son capaces de mantener la atencion
en una cosa durante méas de 20 minutos, a pesar de que pueden volver a centrarse en lo
misma actividad posteriormente. Esta capacidad de renovar la atencion permite a la
gente a prestar atencion a las cosas que duran mas de unos minutos, como peliculas”
(Gowin 1988, P 83).
Lo que nos obliga a cambiar el enfoque de persona, topico o espacio fisico cada 20 minutos
aproximadamente
Desarrollar estrategias para potenciar la capacidad memoristica de los estudiantes mediante el
uso de la herramienta del dictado auditivo.
La ensefianza de la armonia y gramatica debe ser consecutiva y guiada en procesos
neuropsicoeducativos por el docente.
Los alumnos deben tener un nivel basico para iniciar el estudio de esta asignatura.
Se debe hacer un diagndstico previo para verificar si los alumnos manejan las competencias
basicas para el estudio de esta asignatura. De alli la importancia de realizar una nivelacion

tematica de los alumnos durante el primer ciclo educativo.
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categoria | subcategoria | Autoresy Fechay lugar Nombre del Palabras relacién con la Aportes valiosos
tipo de dela documento clave investigacion
documento | publicacion
Audicion Mariano 01 julio de fundamentos Experiencia Se hace hincapié en lo La mayor parte de la
Betes de 2000 Madrid de sonora, mencionado en el marco investigacion realizada sobre la
Toro Espafia musicoterapia cultura, tedrico, donde se plantea | memoria musical se ha centrado
Libro (pag. 138 la interaccion. que es mas facil analizar | en la memoria para el tono. Lo
memoria lo que se escucha, si es cual no es sorprendente, ya que,
musical) asociado a una como afirma Cross (1997), la
experiencia previa. identidad de una obra de musica
tonal en nuestra cultura deriva
de la forma en que se organiza el
tono dentro de ella y esta
estrechamente relacionada con
las costumbres desarrolladas a lo
largo de su vida. Ademas de
Deutsch, otros autores han
estudiado la cognicion del tono
musical, desarrollando diversos
modelos de gran complejidad
(Krumhansl, 1990; Longuet-
Higgins, 1979; She- pard, 1982).
Audicién Fabio Febrero de Incidencia de Pensamiento El documento muestra No existe personas con oido
Ernesto 2008, la memoria musical, la gran necesidad al absoluto, existen personas con
Martinez universidad musical en la memoria desarrollo prioritario de la | capacidad memoristica mas
<E Navas, pedagdgica memoria musical, memoria auditiva, la cual | amplia. La audicion es el
— Acrticulo nacional auditiva audicion, segun nuestro marco equivalente musical del
(D Completo facultad de audicion, tedrico es un factor pensamiento en el lenguaje
producto de | cienciay memoria decisivo para el estudio de | Gordon (1987)
O tesis tecnologia auditiva, la armonia.
- maestria memoria
O ecoica, dictado
musical,
O entrenamiento
(7) auditivo.
- Cognicion Rosa Julio de 1999 Creatividad y Improvisacié La improvisacion es La improvisacion es la fuente
2 musical Robledo Instituto de cognicion n, secuencias bésica para la formacién de nuevos conocimientos, si se
Barros tesis | MUsica de la musical ritmicas, de redes hebbianas, que tienen claros los pasos basicos




de grado Universidad patrones son apropiadas para el para poder ejecutarla.
Nacional bésicos, entrenamiento de la
de Tucuman- imaginacion memoria
Conservatorio
Provincial de
Mdsica
Republica
Argentina
Audicién Rubeén Agosto de musicologia Figuracion, Se relaciona en el Alfred Tomatis (1987),
Lopez 2003, notacion, estudio de laarmoniaya | diferencia entre oir y escuchar
Cano universidad escuchar, oir gue se es imperativo en los siguientes términos:
Articulo | pontificia escuchar la misica y no "Oir es una accidn pasiva que
javeriana, solamente oirla para se ubica dentro del territorio de
Bogota D.C. poder analizarla. la sensacion, mientras que
escuchar es un proceso activo
gue se ubica dentro del territorio
de la percepcidn. Los dos son
totalmente diferentes. Oir es
esencialmente pasivo; el
escuchar requiere adaptacion
voluntaria. Cuando el oir da
paso a escuchar, la conciencia
de uno se aumenta, la voluntad
se activa, y todos los aspectos de
nuestro ser se involucran al
mismo tiempo. La concentracion
y la memoria, nuestra inmensa
memoria, son testimonios de
nuestra habilidad de escuchar".
Audicion Silvia 10 de febrero Formacion de Efecto El factor empirico es Escuchar musica es mas que
Fumo 2006 Facultad conceptos Mozart, decisivo, puesto que cada | eso. Implica estructurar los
Avrticulo de | de Estudios musicales actividades sonido debe estar sonidos en sistemas categoriales
revista Superiores musicales, asociado a una gue al construir discursos
universitari | Iztacala influencia, experiencia vivida, para puedan ser comprendidos en
a De la UNAM. linguistica. gue al momento de términos musicales, y




escuchar la musica, se
puedan evocar estos
sentimientos y sea mas
facil su comprension.

compartidos desde una
perspectiva estética

Audicion

Alfredo
Estrada
Zavaleta.
Articulo

JUEVES, 22
DE MARZO
DE 2012

Inteligencia y
memoria
musical

Aprendizaje,

Un aspecto importante
gue no se ha tenido en
cuenta en esta
investigacion es la
afirmacion que hace este
autor, en cuanto a que la
memoria musical se
cultiva desde el vientre,
por ende puede ser un
factor importante si el
acercamiento a la musica
de los estudiantes de la
UNAC fue desde edades
tempranas, o simplemente
es llevado en edades
maduras.

En cuestion de memoria
musical, esta se cultiva desde el
vientre materno en el
denominado “pulso” y la
entonacion de canciones.
Significa en si, que las
actividades directas en : La
identificacion, la diferenciacion
y la asociacidn de sonidos, de
manera audible, son de vital
importancia; pues componen
todo un proceso integrado por:
notas, intervalos, escalas,
acordes, intensidades, estilos y
otros, que la persona debe
percibir, reconocer y reproducir
de forma verbal o instrumental,
en claro signo de sus
potencialidades. Se establecen
asi, técnicas de aprendizaje a
partir de la: Audicion
(escuchar), audicion (escritura)
y disposicion en las memorias:
Ecoica (corto plazo) e intuitiva
(creacion); en tanto otras que
conciernen al dominio
instrumental (verbal, tactil y
muscular). A través de la
educacion del oido y la practica
musical, se lograra mayores
niveles de adquisicion de
conocimiento esencial; que nos
permita desarrollar otros, como
parte de una dindmica
progresiva de ideas y conceptos.




Finalmente, el aprendizaje ha
de ser expresion neta de nuestro
desarrollo individual y social, en
habilidades y aptitudes, en base
a una inteligencia y memoria
musical especifica.

Audicion David 11 de marzo Memoria con El ideal del estudio de Encontraron personas que no
Kraemer de 2005 ritmo armonia es lograr que lo podian evitar que las canciones
Estudio investigadores gue suene se situé en la continuaran en su mente, y
del instituto en corteza auditiva donde el | cuando lo hacian, la corteza
Dartmouth cerebro asimila mejor la auditiva permanecia activa
informacion y la sitia en | cuando la musica dejaba de zona
la memoria emocional, en
la cual la informacion
durara mucho mas
tiempo.
Inteligencia Moran 01 nov de Psicologia 'y Psicologia, Segun lo propuesto en Formulaban la siguiente
Martinez 2009 Mdsica: Mdsica, esta investigacion, las pregunta ¢Es realmente la
o Maria Universidad inteligencia Inteligencia, inteligencias maltiples en | habilidad musical una capacidad
| Concepcidn | Nacional de Musical Desarrollo, especial la musical y especial que muy pocos poseen?
- Articulo | México y desarrollo Estética. quinestésica, no son De acuerdo al postulado de
@) estético ligadas a los estudiantes Gardner, en su estudio de las
% de musica, al estar de inteligencias maltiples, y llegan
< acuerdo en que ninguna a la conclusion que ninguna
wn inteligencia es artistica. inteligencia es inherentemente
Lg Se puede potenciar cada Acrtistica, o no artistica. Mas
N una de las inteligencias bien las inteligencias funcionan
] para que puedan hacer de forma artistica, o no artistica,
(o) parte del proceso artistico. | en la medida
< En gue explotan ciertas
‘5 propiedades de un sistema
@) simbolico. Incluso una sefial
- musical puede funcionar
O de forma artistica 0 no
9 artistica, como los toque de una
‘D’_) trompeta en las fuerzas armadas
0 en la Gpera
Carmen de Georges Bizet.
Habilidades Davidson 1992 Estudio de las En el estudio de la La cognicion, la inteligencia 'y




cognitivas A New England | coordenadas de armonia es necesario la mente no son problemas de la
Tomado | Conservatory of | las habilidades entender que para analizar | cabeza sola, ni es la musica un
del libro Music cognitivas en una partitura no significa | problema de ejecucién

Handbook musica literalmente tocarla, es kinestésica no tocada por la

of research necesario hacer todo un discriminacion y la reflexion.

on music proceso mental desde su Una aproximacién comprensiva

teaching apreciacion, sonido, tipos | a las habilidades cognitivas en la
and de acordes empleados. mausica revela la relacion y la
learning Todo relacionado hacia integracion de la produccion, la

(Colwell, nuestro primer sistema de | percepcion y la reflexion

R. ed.), deteccién de la sustentando la habilidad artistica

Chapter 25: informacion, que es la musical.

392-413. atencion.

Schirmer

Books,

New York,

USA.

Procesos SANCHE (1991): Desarrollo de Comparacid En el estudio de Las habilidades basicas de
béasicos del Z, M. A Trillas, habilidades del | n, observacion, | armonia, se deben pensamiento se ven como un
aprendizaje Libro México. pensamiento. pensamiento. relacionar varios puente o un trampolin para las

(pag. 115) Procesos bésicos conceptos enfocados al habilidades analiticas; es decir,

proceso de del pensamiento andlisis de las obras deben servir de apoyo para

asimilacion como: secuencias, tipos comenzar a precisar algunas

de la de acorde, micro y macro | cuestiones de las Habilidades

informacio forma entre otros; en Analiticas de Pensamiento.

n. donde se debe Ilevar un Establecer relaciones es conectar
proceso de comparacion, | los resultados de la exploracion,
gue nos permita hacer vincular informacién y por lo
dichas relaciones con tanto, realizar una habilidad de
elementos parecidos o de | pensamiento un poco mas
nuestra vida cotidiana. compleja que las anteriores.

Memoria José (1994): La memoria Convergente Muestra la importancia Nos habla de los diferentes

Maria Ruiz Alianza humana , divergente, de la memoria para el tipos de memoria y como se

Libro Universidad, pensamiento. estudio de la armonia, ya | puede llegar a dejar una

(pag. 35) Madrid gue se necesita desarrollar | informacion en la memoria a

tipos de sus diferentes tipos, para | largo plazo, lo cual lo apuntan a

memoriay lograr que el la repeticion. También exponen

pensamient

conocimiento no se

el manejo del pensamiento




0 olvide, y quede alojado en | convergente y divergente.
nuestra memoria
emocional.
Redes Dr. Asociacion neuroplasticid Hebianas, Nuevamente nos hace Las diferentes regiones
Hebbianas Carlos Educar para el ad sinapsis, referencia a la creacion de | cerebrales estan genéticamente
Alejandro Desarrollo neurona, redes hebbianas por determinadas para dedicarse a
Logatt Humano (curso experiencias, medio de la repeticion y funciones especificas, pero en
Grabner docente en neurotransmis | las experiencias concreto, en la corteza cerebral,
Articulo | neurociencia ores personales. Dicha esto es modulable a
clase 1 repeticion se debe hacer través de la experiencia y el
de forma consiente para aprendizaje diarios y puede
que el cerebro se tarde modificarse debido a la
dp) Menos en procesar una Plasticidad del cerebro. (S.
informacion nueva. Hernandez —Muela: Plasticidad
< Neural)

I

U La plasticidad neural es la

Z variabilidad del tamario y tipo de
redes Hebbianas

LLI Acumuladas en el Cerebro, a

— lo largo del tiempo.

O Hay dos tipos de plasticidad:

O La positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes

D: Hebbianas.

:) La negativa que se encarga de
eliminar aquellas que no se

LLI utilizan.

Z Las redes Hebbianas son redes
de neuronas unidas en un
circuito especifico. Las redes

pueden construirse,
modificarse, potenciarse 0
eliminarse voluntaria e
Involuntariamente durante
toda la vida.
Ensambles Hebb, D. (1942). the effect of early Actividad Se debe tener claro que La Red Hebbiana es el soporte
neuronales 0. American and late brain cerebral, la formacidn de nuevas neural del aprendizaje. Como su




libro Philosophic injury upon test | excitacion redes neuronales hace que | nombre lo indica es una red de
Society, 85, scores, and the neuronal, la informacion que neuronas, unidas en un circuito
275-292. nature of normal gueremos almacenar en especifico, y dado que cada
adult nuestro cerebro, en este neurona del equipo, comanda un
inielligence. caso el estudio de la particular territorio (se le asigna
armonia, pueda hacer o no, algo en particular),
(Efecto de desarrollarse por més esta red es algo asi como una
principios y tiempo, y la base para que | hoja de ruta, que se cumplird
finales de la se logre este objetivo, es | cuando algun estimulo la active.
lesion cerebral la memorizacion Y lomés interesante es que
en resultados de repetitiva. puede construirse, modificarse,
examenes, y la eliminarse o0 potenciarse
naturaleza de la voluntaria e involuntariamente,
inteligencia del durante el transcurso de toda
adulto normal). nuestra vida.
Conexiones Marcelo Buenos Aires. Neurociencia Experiencias Las conexiones La mdsica no s6lo es masica.
sinapticas T.de Argentina aplicada a sus , conocimiento | sinépticas en el En un estudio sobre la memoria
Alvear fundamentos nuevo, aprendizaje musical se musical, O’Connor (1992)
2145 intercambio generan por medio de la afirma que el sentimiento, el
libro interaccion de varios sonido y la imagen se
sentidos que forman reconstruyeron al mismo tiempo
varias conexiones, entre araiz de la audicion. ...La
los hemisferios mausica no es simplemente un
cerebrales. Es asi como recuerdo auditivo, Sino una
nuevamente se deben sintesis de vista, sonido y
formar nuevas conexiones | sentimiento. La memoria
a través de la percepcién | musical no es simplemente una
y repeticion de patrones memoria auditiva”. Y un efecto
establecidos, sin que en mas que potencia la educacién
estos haya alguna musical es “una
variacion. complementariedad o
intercambio de informacion
entre los dos hemisferios
(cerebrales) con lo que... puede
contribuir al desarrollo armonico
del cerebro total y, por tanto, de
la formacidn de la persona.”
Emociones Ricardo ArchNeurocie Musica y centro Ibid. Hasta ahora ha sido posible un




Masao n (Mex) neurociencias musical, acercamiento al cerebro musical

Buentello Vol. 15, No. evolucion del ser humano debido al avance

Garcia 3: 160-167; musical, tecnoldgico ,estudios

2010 masica 'y comparativos con otros
Articulo ©INNN, 2010 emociones vertebrados, anélisis de
pacientes neurologicos, estudios
con masicos y no-musicos,
han mostrado la interrelacion
entre los sistemas cerebrales,
genéticos, moleculares, y nos
hablan de una estructura musical
cerebral compleja, que requiere
la participacion de multiples
areas, expresion de ciertos
Genes, receptores y

neurotransmisores, desarrollo de
ciertas regiones corticales,
aprendizaje, experiencias
previas ene universo musical y
otras mas, para poder percibirla
y crearla.

Atencion. A. Departamento La atencion: Atencion. Debido a que la Prestar atencion’ equivale a
ESTEVEZ- | de Psiquiatriay | una compleja Exploracién de | atencidn es lo que una “actitud’ cerebral de
GONZALE | Psicobiologia funcion cerebral | la atencion. antecede a todo el proceso | preparacion
Z,ETAL Clinica. Neuroanatomi | de aprendizaje, es que se manifiesta como un

Universidad de adela necesario potenciar este esfuerzo neurocognitivo que
Articulo | Barcelona. atencion. proceso para poder precede a la percepcion, a la
bServei de acostumbrar a nuestro intencion y a la accion. Asi, el
Neurologia. U.C.C.M (unidad cuerpo | sistema nervioso focaliza
Hospital de la cerebro y mente), en selectivamente nuestra

Sta. Creu i Sant
Pau. Barcelona,
Espafia.

donde amigdala cerebral
relacionada con la
memoria emocional
encargada de detectar si
la informacion produce
una amenaza 0 no para

consciencia para filtrar el
constante fluir de la informacion
sensorial, resolver la
competencia entre los estimulos
para su procesamiento en
paralelo y reclutar y activar las




nuestro cuerpo, y también
es la encargada de que la
informacion se situé en la
memoria a largo plazo

zonas cerebrales para temporizar
las respuestas apropiadas.
Numerosas enfermedades
neurolégicas se acompafian de
trastornos de la atencion,
justificando su interés clinico.
La atencidn es el resultado de
una red de conexiones corticales
y subcorticales de predominio
derecho. Desde un punto de
vista neurofuncional podemos
describir la atencion como una
funcion cerebral regulada por
tres sistemas entrelazados: de
alerta o arousal (Cambio brusco
desde el suefio profundo a una
fase més superficial el cual
puede conducir o no a un
despertar), de atencion posterior
0 perceptiva y de atencion
anterior o atencion supervisora.

Atencion

Gema
Villazo
Blanch

libro

Barcelona :
Editorial UOC,
200

Fundamentos
de Neurociencia

Estimulo,
atencion
selectiva,
informacion,
procesamiento

Del conjunto de estimulos que
recibimos constantemente, es
preciso que seleccionemos uno o
unos cuantos sobre los que focalizar
nuestra atencion. Lo que se
consigue por medio de la atencion
selectiva. Ldgicamente, el
procesamiento cognitivo es menos
efectivo cuando prestamos atencion
a muchos estimulos, puesto que
aumenta la posibilidad de
interferencia; sin embargo, la
atencion dividida nos permite
realizar varias tareas al mismo
tiempo, como conducir y mantener
una conversacion, o cocinar y




escuchar las noticias. La atencién
selectiva reduce el campo receptor
de las neuronas en tomo al estimulo
seleccionado.




