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Introduccion

"Conociendo y gestionando mis emociones’ hace parte del
programa Musikid's y comparte con los padres, maestros y
gestores educativos relatos interesantes que contribuyen al
reconocimiento de las emociones en los ninos y ninas y su
adecuada gestion para la convivencia.
Invitamos a leer cada relato con entusiasmo y a permitir los
comentarios y/o preguntas que puedan surgir en los ninos al
escucharlos.
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Venciendo mis miedos

Emocion: Miedo / Valor: Confianza
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iHoy es un dia muy especial! - exclamo

la maestra.

¢Por qué? - pregunté Antonio, con un
tono de inquietud en su voz.

La maestra con mucho entusiasmo
respondid: iPorque esta cumpliendo
anos nuestro companero Esteban!y
para celebrar vamos a tener una clase
muy diferente donde todos vamos a
participar.




Esteban, por un accidente habia

perdido la vision y por esto
utilizaba el sistema de Braille,
gue consiste en un sistema de
lectura y escritura con puntos
para que las personas que no
pueden ver puedan escribiry
leer mensajes.




Ese dia en la escuela, la maestra les
pidio a todos los ninos que pusieran
sus sillas en circulo para sentarse en
el piso y hacer la actividad de la
clase. Aquella consistia en que

algunos de los ninos se taparian los

ojos con una venda, mientras que
otros los guiarian con instrucciones
para completar un recorrido dentro
del aula.




Antonia quedo en el grupo de aquellos ninos

que tendrian que vendarse los ojos y se puso

a llorar porque le tenia miedo a la oscuridad.
Ella no queria taparse los ojos y mucho
menos seguir las instrucciones de otra
persona.

La maestra se acerco y le explicé que el
miedo es una emocion que aparece cuando
creemos que vamos a sufrir un dano, pero le
asegurd que todo estaria bien y que confiara
en sus companeros, quienes estaban alli para
ayudarlo.




Esteban al ver el miedo de Antonia se
acercé para guiarla en la actividad.
Ella al escucharlo se sorprendié un

poco, porque ho sabia cémo la iba a

guiar, ya que, ninguno de los dos
podia ver. Sin embargo, Antonia
respiro profundo y decidié confiar en
Esteban siguiendo las instrucciones
que él le iba dando.




Terminada la actividad, la maestra les pidié a todos
los nifos que se sentaran en el suelo y que quitaran la
venda de sus ojos para compartir la experiencia de lo
sucedido. Con un tono de emocidn en su voz, ella
pregunto:
° V4 ° ° ° °

- ¢Como se sintieron caminando con los ojos vendados
y siguiendo una instruccion?
Antonia, por ser una de las nifias que tenian los ojos

V4 o s Il °
vendados, levanto su mano y respondio: Al comienzo,

tenia mucho miedo y no queria hacer la actividad, pero

cuando Esteban me comenzd a hablar, me senti mas
o o |
confiada y tranquila.
| o o
Pero ahora tengo una pregunta, maestra: ¢Como hizo
él para guiarme a mi?"
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Esteban, sonriendo se puso en pie y respondid: "Antes
de comenzar la actividad, la maestra también me

o / o ° 4
guio para que yo pudiera hacer todo el recorrido y asi,
me armé de valor y confianza para poderte guiar. La
verdad, yo también tuve miedo, porque sabia la gran

oo 4 4 4

responsabilidad que tenia, pero confié en que podria
o o o |
indicarle a otra persona cudl era el camino .

Terminada la actividad, la maestra felicité a todos los ‘

ninos por participar, en especial a Antonia, por el ‘

valor que habia tenido al vencer uno de sus miedosy § ¥
les recordd, una vez mas, a ella y al resto de los nifos

que podemos enfrentar nuestros temores y crecer 3
siendo muy valientes.
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Emocion: Tristeza / Valor: Bondad



- iVYamos, vamos!, dijo mama.

- Llegaremos tarde al aeropuerto a dejar a
papa.

De camino al aeropuerto, Felipe estaba
emocionado porque se acercaba su
cumpleafos y aunque papa se iba,
regresaria justo ese gran dia.

En esta fiesta estarian sus amigos, primos,

tios y tias y, por supuesto, papd y mama.
Después de dejar a papad en el aeropuerto,

Felipe y mama comenzaron a organizar los
ultimos preparativos para el cumplearios,
ya que faltaban solo 4 dias para esa fecha
especial.




El dia siguiente en la escuelaq,
Felipe, en la hora del descanso
comenzd a entregar a sus
companeros las invitaciones de su
fiesta y les dijo que habria diversos

juegos y sorpresas que no podian
perderse, recordandoles que solo

faltaban tres dias.




iLlegé el gran dia! Con globos,
regalos, sorpresas, comida,
refrescos, pinata, pastel y demas
ya estaban listos. Felipe estaba
emocionado porque todo se veia

muy bonito y porque sabia que

papa pronto llegaria.




De repente, una llamada entré al celular; era

papd, mama lo tomd y su rostro cambid. Felipe - . : .I

solo escuchaba decir las siguientes palabras:

- iTodo esta listo! Felipe te estd esperando, los
invitados van comenzar a llegar y la idea era que
los dos pasaramos con él.

En el rostro de Felipe se dibujé una cara triste, los
0jos un poco caidos, su sonrisa ya no estabay
lagrimas comenzaron a salir de sus ojos, al
entender que papa no estaria para su tan
anhelada fiesta de cumpleanos.

PPPAAORPO®®®
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Los invitados llegaron, los juegos comenzaron, - .

-

todo marchaba bien, los ninos jugaban, los
padres hablaban y comian; sin embargo, Felipe,
seguia muy triste porque su familia no estaba
completa.

Mama al ver su cara de tristeza decidié hablar
con él, explicandole que, aunque papa no iba a
poder estar con ellos por trabajo, ella estaria con
él durante toda la celebracién.

Felipe le agradecié a su mama y le dijo que
estaba muy contento por toda la fiesta, solo que
extranaba a su papd vy eso lo tenia triste.




Cuando ya estaba a punto de soplar las velas

del pastel, alguien abrié la puerta; los ojos de

Felipe, aunque nublados por algunas lagrimas
o o . 4 I

vieron la silueta de su papa. iNo lo podia creer!

4 4 o
y tampoco entendia lo que sucedia. Sin
pensarlo, salié corriendo a los brazos de su

papd y entre lagrimas y sonrisas papa le dijo:

il. o ~ /4 Ill
iFeliz cumpleanos, campeon!

’ . . /
Después de tantas emociones, Felipe estaba '
listo para soplar las velas y pedir su deseo de
cumpleanos; el pastel fue cortado y los regalos

entregados, dandole fin a la fiesta.




Después de todo se sentaron a hablar en familia y

compartir lo sucedido; en un momento de la charla papa
pregunto:

- ¢Como te sentiste al saber que no iba a estar en tu fiesta?
Felipe, un poco pensativo respondio:

- La verdad, me senti muy triste e incluso no queria estar en
mi fiesta, pero mama me explicé lo que estaba pasando y
aunque seguia triste comprendi cudl era el motivo por el
cual no podias estar.

Papa replicé:

- Asi es Felipe, muchas veces las cosas no salen como
gqueremos y puede haber tristeza, pero lo importante es
comprender que en medio de ella pueden pasar cosas
positivas y podemos aprender algo nuevo.
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Aprendiendo a ser solidarios
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La vida de Adriana estaba llena de
sorpresas: algunas agradables,

otras no tanto, porque ella tenia

una enfermedad en su estomago
que hacia que en momentos de
estrés se le revolviera todo y
sintiera como un remolino
produciéndole mucho dolor y, en
algunas ocasiones, vomitos fuertes.




Después de salir de la escuela
acostumbraba a ir a clase de
natacién los dias martes y jueves,
donde se encontraba con varios de
sus companeros, entre ellos
Valentina, su mejor amiga y

companera de carrera de natacion.




Era una tarde de martes cuando

todo el equipo de natacion se

estaba arreglando para ir a un
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pantalonetas y demas, todo listo
para ir a ganar. Habian practicado
por muchos meses para ganar esa
medalla de oro que el entrenador
habia mencionado tantas veces.




Al llegar al lugar, todos se prepararon con sus
uniformes esperando que los llamaran para
participar. Valentina miré que Adriana se

tocaba su estdmago en senal de que algo no
estaba bien, decidié acercarse y preguntarle:

- ¢Te encuentras bien, estas sequra de que
quieres nadar?

A lo que Adriana respondid:

- Estoy bien, solo estoy un poco nerviosa por la
competencia.




Lleg6 el momento de competir, todos estaban en la
linea de salida y soné el silbato para iniciar. iPiii!
Empezd la carrera, todos se tiraron al agua, menos
Adriana que de un momento a otro, comenzé a

vomitar. Su vomito era desagradable y con muy mal

olor, tanto que nadie queria acercarse por el asco

gue sentian.

Valentina, al ver lo que sucedia con su amiga, dejé

de nadar y llegé donde estaba ella, quien un poco

avergonzada no queria que nadie la viera. Ella con
° ° ° ° & °

paciencia y solidaridad la ayudoé para que pudiera

calmarse y respirar profundamente para asi sentirse
mejor.

-—-—-—-‘




En el bus de regreso a casa, Adriana se armé
de valor para explicar la razén de dicha
situacion, ya que sus companeros no pudieron
continuar la competencia. Ellos aunque
sintieron mucho asco, comprendieron que
habia sido un accidente y le dijeron que no se

preocupara, que pronto llegaria otra

— — - | | | HE
[ ] | | 1 ]
[ 1 | | 1 ]

oportunidad para poder ganar; por esta razon

- A
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Adriana se alegro mucho al ver la solidaridad

=

Valentina. -
..........

—
(

de sus companeros, en especial la de su amig
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Emocion: Alegria / Valor: Empatia



Daniela era un nina que desde su
nacimiento presentd pérdida de la
audicién (no podia escuchar) y por tal
motivo no lograba emitir sonidos con
facilidad. Sin embargo, se caracterizaba
por ser extrovertida, ingeniosa,
respetuosa, servicial y muy creativa.




Desde pequena sus padres le ensenaron
la lengua de senas, que consiste en hacer
diferentes movimientos con las manos, L n

brazos, cuerpo y expresiones faciales,
facilitando la comunicacion con las
demas personas.

Toda su familia aprendié esta lengua
para comunicarse con ella y esto hizo que
su ninez fuera asombrosa.




Cuando lleg6 el momento de ir
al colegio, Daniela estaba muy
pensativa y asustada, porque
no sabia si sus comparieros le
entenderian o compartirian con
ella. Su mama le hizo saber que
todo estaria bien y que no debia
preocuparse.




Daniela, un poco callada y timida, llegé al
saldén y se senté en la Gltima silla, con el fin
de que nadie la viera mover sus manos. Al
comenzar la clase, la maestra presento a
Daniela a sus nuevos companeros y
mientras lo hacia movia sus manos, brazos,
cuerpo y hacia gestos con su cara.

Los demas ninos no entendian la nueva
forma de comunicarse de la maestra hasta
que vieron a Daniela ponerse de pie y hacer
lo mismo.




Mientras avanzaba la clase, Lucy, que
estaba sentada cerca de Daniela observaba
todo lo que sucedia en el aula.

En ese instante, la maestra decididé hacer
una actividad en parejas con la intencién de
que los ninos trabajaran en equipo. Lucy, sin
pensarlo eligié hacerse con Daniela.




Cuando se inicid la actividad, ella estaba un
)
poco asustada porgque no sabia cémo
comunicarse con Lucy. En ese instante ella
comenzo a mover sus manos para presentarse
/ go ° 4
y automaticamente se dibujo una enorme

sonrisa en el rostro de Daniela, y no paraba

de aplaudir en lengua de senas y de hacer
gestos de gratitud por la alegria tan grande
que sentia al ver que su compariera se
comunicaba con ella por medio de sus
movimientos; y es que lo que nadie sabia era

que, en la familia de Lucy, también usaban
esta forma de comunicacidn debido a su
hermano.



Sus companeros vieron ese momento y se
animaron a aprender la lengua de senas
para compartir y entender a su nuevo
companero.

Con el paso del tiempo, todo el salén de
clases se comunicaba sin ningun problema
con Daniela, haciéndola sentir contenta y
ayuddandola a expresar su creatividad,
ingenio y alegria en el aula de clase.
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Es mejor dar que recibir
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Emocion: Sorpresa / Valor: Comparti



Cada dia Mathias salia de casa a
las 7/ a.m. para ir al colegio. Antes
de irse a estudiar, su mama le
empacaba una lonchera con las

cosas que mas le gustaba comer; {es8% &

pero, ese dia algo especial
sucederia con su lonchera...




Mathias se fue como todos los

dias, feliz y bien arreglado a sus

clases. Al llegar al salon puso su
morral y lonchera en el lugar
correspondiente y se sentd en su

puesto como acostumbraba a
hacerlo.




Entre sumas, restas, palabras,

colores y papeles, sus clases iban ‘
avanzando. )

iRing, ring!, sond la campana.
-iNinos, es la hora del descanso!,
dijo la maestra, mientras que todos

sacaban su lonchera para disfrutar x

la rica comida hecha en casa.




Mathias estaba super emocionado por comer

ese rico sandwich que siempre le preparaba
su mama@, asi que abrid la lonchera y para su
sorpresa vio mas comida que de costumbre,
con una nota que decia: “No puedes volver a
casa, sin haber compartido la comida”.
Pensando en la nota, comenzé a mirar a
todos lados para ver con quién podria
compartir su comida




y justo en ese momento vio a Juan, quien estaba en el otro
extremo del salon con su cabeza apoyada en el escritorio.

Sin pensarlo, Mathias cruzé todo el saldén y se acercé a su
companero, a la vez que le pregunto:

- ¢Dénde esta tu lonchera?

Juan levantando su mirada triste le dijo: "No tengo nada para
comer hoy'.

Mathias le dijo: "iNo te preocupes!, hoy compartiré contigo mi

comida'.

Juan, con un brillo en sus ojos miré a Mathias muy
sorprendido, y dijo: "iWow! iNo puedo creerlo, es una gran
noticia!, muchas gracias por compartir conmigo.

La maestra, que estaba lejos, observé toda lo que habia
sucedido y terminado el descanso llamé a Mathias y lo felicité
por compartir con su companero Juan.




Al llegar a casa, Mathias le conté todo lo sucedido a su mama

y ella con una gran sonrisa en el rostro le preqgunto:
° ’ ° o / ?
- ¢Como crees que se sintio Juan:

El respondié: - iMama, estaba sorprendido!, vi cdmo sus ojos

[ e [ ' [ ,
se abrieron cuando le dije que compartiria mi lonchera con el;

' [ ' [
ademas, no dejaba de sonreir y dar las gracias por lo que
estaba haciendo.
Su madre, al ver lo motivado que estaba, le hizo otra
pregunta:
- Y t4 ¢écdmo te sentiste al compartir con Juan?
Mathias, sin dudar, respondié: - Mama, iyo también me

II 4 ’ 4

sorprendi! al ver la alegria de Juan porque ahora si tendria
algo para comer; es mas, iquiero hacer esto todos los dias!




Muy contenta por lo que Mathias habia
aprendido, su mama lo senté a su lado y
le dijo:

- Estoy muy orgullosa de ti, por haber
compartido lo que tenias con otra
persona. Me alegra mucho saber que
quieres segquir haciendo ese gran gesto
para sorprender a otros; recuerda que la

vida esta llena de sorpresas, y siempre es
mejor dar que recibir.
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Respirar lo es todo
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Emocion: Enojo / Valor: Tolerancia




Todas las tardes después de la escuela,
Isa y Thiago salian a jugar al parque
cerca de su casa, era su momento

favorito del dia. Subian a los columpios,

montaban en el subibaja, hacian
castillos de arena, pero lo que mas les
gustaba era cuando llegaba el momento
de explicar el juego que cada dia uno de
ellos debia llevar para que los demas
ninos participaran.




Ese dia Thiago se encontraba enojado, porque

ya habian pasado |5 minutos desde la hora de
estar en el parque y no habian salido de casa
por una llamada que habia recibido su mama.
Mientras ella estaba en la llamada, los minutos
fueron pasando y Thiago mas enojado estaba,
porgue él sabia que esos minutos serian
descontados de su tiempo en el parque.
Cuando mama colgé la llamada, vio que
Thiago estaba muy serio por lo sucedido y sin
pensarlo le dijo que ya era momento de ir al
parque.




Al llegar a la seccidn de los juegos, Thiago vio que
Isa estaba jugando con otros ninos. Al verlo llegar
le pregunté:

- ¢Por qué te demoraste tanto?

Thiago respondio con un tono de molestia en su voz:
- Mama estaba en una llamada muy importante y
no me podia venir solo.

Isa con tranquilidad y dulzura en su voz le dijo:

- Calma, ya estas en el parque y podremos jugar;
ademas, recuerda que hoy vas a explicar el juego
para que los otros ninos puedan divertirse.

Con esta respuesta Thiago se emociond y dijo:

Es cierto, y hoy tengo un super juego en el que

vamos a correr mucho.




Cuando Thiago se disponia a explicar el
juego, se acercd Pedro, un nino en silla de
ruedas, al que nunca habian visto y prequnté:
- ¢Puedo jugar con ustedes?

Thiago, mirando a sus amigos le respondio:
- Vamos a correr y no creo que tu puedas
hacerlo.

Isa, inmediatamente dijo: "iNo importal, te

vamos a ayudar para que puedas jugar'.




Fue cuestion de sequndos, para que la cara de Thiago se
pusiera roja por el enojo tan grande que estaba
sinfiendo, y antes de que fuera a decir una palabra, Isa,
que ya conocia muy bien a su amigo, lo llamé aparte y le
dijo:

- Yo sé que estds enojado desde que llegaste, pero

recuerda que en la escuela nos ensenaron que cuando

algo nos molesta, debemos contar hasta 10 y respirar
profundo. Ademas, nuestro nuevo amigo es diferente de
nosotros y debemos respetarlo.

- Vamos a contar juntos hasta 10 para que tu enojo se
vaya y podamos comenzar a jugar... |, 2,3, 4,5, 6,7, 8
,9 y 10. Muy bien, ahora creo que debes disculparte con
nuestro nuevo amigo e invitarlo a jugar.




Thiago, con un poco de pena se acerco
a Pedro y le dijo: "Perdén por haber
dicho eso hace un momento, estaba
muy enojado y no pensé en lo que

podia pasar. Pero ya estoy mucho mejor

y quiero que juegues con hosotros,
todos te vamos a ayudar para que te
puedas divertir'.




Después de arreglar lo sucedido, todos los
ninos comenzaron a jugar con las
instrucciones de Thiago. Terminada la tarde
todos habian aprendido lo importante que
es tener tolerancia y paciencia con los
demas, asi como las tuvo Isa con Thiago y
con Pedro.

Un nuevo juego y una gran leccidn: cada vez

gue nos enojamos debemos tener cuidado
con nuestras palabras y acciones, para no
lastimar a los demads, sino mas bien tolerar
a todos con sus diferencias.




