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Glosario de terminos

Read For Grow: leer para crecer.
Texto: Secuencia ordenada de palabras coherentes que fransmiten
las ideas de un autor.

Cuento: Relato breve, fruto de la imaginacion individual o colectiva,
que puede fener como base tanto acontecimientos reales como ficticios.

Fabula: composicion literaria narrativa breve, generalmente en prosa
0 en verso.

Leyenda: Narrativa popular que relata eventos reales o fabulosos,
enr'\quec'\da con elementos fantasticos del folclore.

Mito: Historia fabulosa de tradicion oral que explica por medio de la
narracion; cuenta especialmente las acciones de los dioses o héroes de la
antigledad.

Género lirico: Es un fexfo literario en el que el autor o "yo poetico”
expresa sus sentimientos.

Poema: Compos‘\c‘\én poéﬂca, usualmente en verso, que puede 0 NO
sequir-los recursos clasicos de la métrica, el:xitmo v la rima.

Entrevista: Conversacion en la que dos ¢-mas personas
intercambian ideas u opiniones.

Infografia: Presentacion visual de datos e informacion que combina
elementos como texto, grc’mcos, d'\agmmas Y. en ocasiones, video.

X
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¢Que es Read For Grow?

La esTmTeg'\a meTodo\ég\ca pmpuesm con el fin de favorecer la
comprension lectora en estudiantes de sequndo grado, estd denominada
‘Read For Grow" (RFG), que significa: "Leer para Crecer”

Esta estrategia consiste en pulir el proceso de lectura de tal manera que, esta
conlleve de manera natural a la buena comprension Para esto se disefia un proceso
de acompofamiento antes, durante y después de la lectura Ademas, propone
explicar diferentes tipos de textos escritos \ graficos, su estructura, caracteristicas
principales, la manera en que deben leerse \ estrategias para comprenderlos.

Antes de la lecfura se hacen ejercicios de adoptacion visual, atencion y mermorio,
de tal manera que le permitan al nifo prepararse para leer v refener con mayor
precision o que va a leer. Tambien se trabajan conceptos nuevos, definicdon de
terminos, sindnimos, antonimos y conocimiento previo del tema.

Durante la lectura se hacen ejercicios de lectura en voz alto, en voz baja o
silenciosa, lectura individual y grupal, de tal forma que se estimulen la concentracion
Y retencion en cualquiera de los crcunstancias; se hacen preguntos objetivas sobre
lo que esta pasando en el texto y, ademds, permiten conocer el progreso en la fluidez
de lectura de los estudiantes.

Después de la lectura se sodaliza acerca de las ideas claves del texto, personajes
principales y secundarios, conclusiones, moralejos, finales alternativos e inferendas.

Y al ferminar, se resuelven pregun’ras 0 dudas que el texto ha\/a genemdo (en
aso de que las ha\/a), se amph’a el vocabulario de los estudiantes al ’rrabajar
concepfos que 1o tenion presen’res y se evalda de manera intrinseca la

.
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comprension que tuvieron después de la lectura
» .
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Manejo de la Cartilla

La estrategia Read For Grow contiene temas bien estructurados junto
con sus respectivos ejercicios de diferentes fipos de textos eseritos v
graficos que le permitirdn al docente impartir los temas en clase a los
educandos.

Después de impartir cada fema, se deberdn hacer los ejercicios de adaptacion
visual, como se explican en las respectivas paginas, con el fin de favorecer la atenddn
\ concentracion, para proseguir con el ejercicio lector.

Finalmente, se podran aplicar las preguntas propuestas en la Cartilla o agregar
tantas como el docente considere pertinentes para su close y de esta manera dar
por terminada la aplicacion



Adaptacion visual horizontal

Este ejercicio de adaptacion visual estd propuesto por el programa
Sistema Integral de Lectura Inteligente (SILIC), con el fin de agilizar los
musculos de los ojos en movimientos de izquierda a derecha y de arriba
hacia abajo, para de esta manera obtener una amplitud visual progresiva
para la lectura.

Para hacer el ejercicio se deberd deslizar la vista conforme lo indican los flechas,
empezando por la primera linea, regresando a la siguiente en forma diagonal. Se
continuard con el gjercicio sin mover la cabeza (solo 10s 0jos), a un codo de distancia
entre el papel Y los ojos.

El tiempo de ejerc\’fac'\én esta distribuido de \a siguiente forma: un minuto en
forma horizontal

A~ Calentamiento
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Adaptacion visual vertical

Este ejercicio de adaptacion visual estd propuesto por el programa
SILIC, con el fin de agilizar los musculos de los ojos en movimientos de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, para de esta manera obtener
una amplitud visual progresiva para la lectura.

Para hacer el gjercicio se deberd deslizar la vista conforme lo indican los flechas,
empezando por la primera linea, regresando a la siguiente en forma diagonal Se
continuard con el gjercicio sin mover la cabeza (solo 1os 0jos), a un codo de distancia
entre el papel y los 0jos.

El tiempo de ejercitacion esta distribuido de la siguiente forma: 30 segundos en
forma vertical

;ig; Calentamiento
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Adaptacion visual y memoria

Este ejercicio contiene unas columnas de palabras, que en conjunto No
tienen sentido o ilacion unas con otras; el objetivo del ejercicio es que el
estudiante pueda observar las columnas de palabras en silencio durante
un minuto; seguidamente, dejar de verlas y repefir en voz alta o escribir
las que memorizo.

Al hacer este ejercicio constantemente, el estudionte deberd recordar
progresivarmente, mayor nimero de palabras.

Calentamiento



hogar
nube
tacto
este
mimos
alto
flaco
VaSO
micos
duda
estos
lago
acaba
hoja
dados
malo
Tener
foto
puede
alto
Mmuros
tres
manos
video
queso

para
cabo
avion
rico
foco
Termo
boca
real
muro
ZONCO
voces
poder
alto
iman
casa
pared
llave
VaSo
carta
ldpiz
papel
acaso
taco
nubes
toga

sitio
luna
quiSO
fumar
amigo
talla
viaje
silla
facil
vista
queso
nudo
libro
disco
beber
libre
foto
nadayr
padre
ayuda
artes
mavrco
monje
apoYo

vida

-
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Adaptacion visual y memoria

panal
medir
balde
goma
nadie
jamas
risa
fosa
débil
norma
coser
rosa
domar
bolo
prisa
s0pa
miron
fuera
beber
hacha
mayor
himno
docil
jalea
cual

risa
sSano
\eyes
sels
lazo
diana
pero
CUrso
fijar
foco
autor
movil
dato
mente
sofa
vidrio
perro
gato
abeja
meta
pOZ0
amor
costa
sede
crear
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Los textos

Los textos son una forma de comunicacion: en la antigtedad, la humanidad se
comunicaba, Y comunicaba sus historias, fradiciones, costumbres y secretos de
forma oral Exan muy pocos los que tenian acceso a la educacion; por lo tanto,
eran pocos los que sabian leer Y escribir; por esta razon no era comin que se
comunicaran de esta manera

Sin embargo, con el paso del tiempo fue posible para la gente del comuin acceder
a la educacion ¥ obtener el beneficio de la alfabetizacion, es decir, aprender a leer
Y escribiv.

La expresion textual ha tenido una diversidad de tipos, que se clasifican segin
las caracteristicas especificas de cada una. Es importante saber que existen dos
grandes formas de plasmar textos; existen el fexto escrito v el fexto grafico;
ambos expresan un mensaje y tienen el objetivo de ser comprendidos por los
recepfores o leyentes.

Dentro del grupo de textos escritos, estdn los textos narrativos, expos‘mvos,
descr\pﬁvos N argumenmﬁvos.

Texto narrativo
es un relato, ya sea real o ficticio, que se desarrolla en un lugar v tiempo

especificos,

Es una forma esencial de comunicacion en la vida cotidiana, donde se cuentan
sucesiones de hechos protagonizados por uno o varios personajes, culminando
en un desenlace.

Tipos de textos narrativos

Cuento, leyenda, mito, novela, poesia épica,
a A4 | ronica, noficia, reportaje v biografia

S Los textos
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El cuento X

Un cuento es una narracion breve, ficticia o real, con un argumemo claro ?f -
Y ObJeT\VO formativo o \Gdico. Ademads, tiene unas caracteristicas
especificas, que son las siguientes:

& Los cuentos se centran en un protagonista central, evitando tramas
m(xmp\es, a diferencia de las novelas que suelen explorar diversas lineas
argumenmles.

& Las acciones cominmente se sitdan en fiempo y espacio desde el
principio: "habia una vez un rey que habitaba en un castillo encantado..”

S Un cuento es principalmente ficticio, ya que aungue pueda inspirarse en
eventos reales, su narrativa tiende hacia lo fantastico.

& Cada accién conlleva una consecuencia.

$&  Los profagonistas enfrentan obstaculos para alcanzar sus tmetas, resolviendo
problemas o enfrentando pruebas diflcles.

S5 Uno o varios personajes clave son esenciales para que el protagonista
supere sus pruebas, como el hada que asiste a la princesa o el animal que
guia el camino.

= Para que la historia logre su efecto, es crucial leerla de principio a fin
como una estructura Gnica, ya que, al ser narraciones breves y con una
esTrucTum basica, se plerde su impacto si se fragmentan.

AT VT VYT
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Partes del cuento

S= Comienzo: Es el inicio de la historia donde se presentan los
personajes Y la situacion, usualmente marcada por un desequilibrio o
elemento de ruptura que impulsa la trama.

& Nudo: Es la parte central del relato donde se desarrolla el
conflicto de la trama, Y l0s personajes realizan acciones 'mespemdas.

S= Desenlace: Es la conclusion del relato, a veces restaurando
el equ'\\'\br'\o inicial Y estableciendo una nueva situacion. En las fabulas, suele
incluir una mom\eja.

A continuacion, se muestran fres cuentos; usted deberd elegir uno de ellos
Y leerlo con los nifos. Al finalizar la lectura les puede hacer las siguientes
preguntas:

Preguntas para después de la lectura

Qué personajes se encuentran en el cuento?
Cudl fue el nudo del cuento?

X
L
<,Qu\én es el personaje principal?
x

iy

CREEL

Descubriste pa\abms desconocidas en el cuento?

L ]
".\.
.
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Un buen hermano

A Juan le gusta mucho hacer Juguetes para su hermanita bebé. Le ha hecho
barquitos de poapel, sonajeros, Maracas, ringletes o molinitos de papel, carruchas o
rumbadores con botones, munecas de Tmpo Y muchas otras cosas.

Una vez jugd con su hermanita a hacer pompas de jabon Echd un poco de jabon
en una totuma y empezd a soplar a través de la cafia hueca de una hoja de
popava. Enseguida comenzaron a salir burbyjas ¥ después salieron pormpas de
jobdn que se elevaron en el aire .

La nenita miraba las pormpas de jabdn con una enorme alegr\’a Y Trataba de
cogerlas, pero fodavia no sabfa caminar ni mantenerse de ple Enfonces, su
hermanito dijo: —Esas bolitas se llaman pompas de jabon Son redondos, brillantes,
no pesan casi nada, por eso el viento las mueve facilmente. Tienen diferentes
tamanos, unas son grandes y otras pequefias. Cuando les da la luz reflejan las
C0SAS Y a veces dan colores como el arco iris. IQué bonitas son!

La bebita no entendié casi nada de lo que decia su hermanito, pero comprend'\é
que él la quer\’a porquejugaba con ella. Entonces, se puso de pie Y camind los tres
primeros pasos de su vida, tratando de alcanzar una porapa de J'abén

Margarita de Angarita.

’175 TC UL LTS,
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La torre que alcanzo el cielo

Erase una vez un rey orgulloso que vivia con sus fres hermosas hijos. Un dia
les preguntd cuanto lo amaban. La hija mayor respondié:
—Te amo mds que al oro Y la plata
La segunda hija respondio:
—Te amo mas que a los diamantes, rubies y perlas.
La hija menor respondié:
—Te amo mas que a la sal

El ey se encjo con su hija menor por comparar su amor con una especia
comun, y la desterrd de su reino.

Una anciana cocinera de la corte, lo habia escuchado todo vy acogio a la
princesa, ensefiandole a cocinar y cuidar de su humilde cabafa. La joven era una
buena trabojadora y nunca se quejo. Aun asi, cada vez que pensaba en su padre,
le dolia el corazon por haber malinterpretado su amor.

Muchos afios después, el rey convocd a los mas Nobles y ricos a un banquete
en celebracion de su cumpleafios. Cuando la hija menor del rey se enterd de la
noticia, le pidio a la anciana cocinera que le permitiera cocinar para el rey vy los
invitados.

El dia de la majestuosa flesta, se sirvid un exquisito plato tras el ofro hasta
que no quedd espacio en la mesa.

Todo estaba preparado a la perfeccion, y fodos los asistentes elogiaron a la
cocinera.

. 8
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El rey esperaba ansioso su plato favorito, el cual lucia delicioso, pero al probarlo
se llend de ira:
—Este plato no fiene sal — dijo— trdiganme a la cocinera.

Entonces la hija menor se presentd ante su padre que sin reconocerla le
pregunté:

—Como puedes olvidar ponerle sal a mi platillo favorito?
La joven princesa le respondio serenamente:

—Un dia desterraste a tu hija menor por comparar el amor con la sal. Sin
embargo, Tu carifio le daba sabor a su vida, ast como la sal le da sabor a tu
plato. Al escuchar estas palabras, el rey reconocid a su hija

Avergonzado, le suplicd que lo perdonara y aceptara regresar al palacio.
Nunca mas volvid a dudar del amor de su hija.

Y colorin, colorado, este cuento se ha acabado.

Cuento popular italiano
(version de Paola Artmann).

N)
I

NV VIV NV TV VYT
5321 Cuvento

;



L]

Juan y el caldero

En la bella isla de Puerto Rico, vivia Juan con su mama. Juan era un nifo de
buen corazdn, pero siempre andaba en problemas por No seguir Instrucciones.

Un dia su mama lo llamo v le dijo:

—Juan, necesito que vayas donde tu madrina y le pidos prestado el caldero.
Estoy cocinando un asopado de pollo y no e cabe en la olla. IAptrate que lo
necesito con urgencial

—Claro que si, mama —respondié Juan

El asopado de pollo era su comida favorita, asi que salié corriendo colina
arviba hacia la casa de su madrina

AH@pﬁ&HWMWmbs@ﬂéymaﬁm@ewm&m.

—Juan, ten mucho cuidado con mi caldero, recuerda que es de ceramica Y
puede romperse—le dijo.

—No te preocupes madrina —respondid Juan mirando la enorme olla de fres
patas.

Entonces, emprendio su camino colina abajo hasta que el sudor empezo a
mwwqmwﬂammy&ﬁbmmswmammma&mm%nmywmnmy
cansados ante el peso del caldero.

Su casa no quedaba muy lejos, Juan puso el caldero en la tierra y se detuvo
para pensa:

'Los perros tienen cuatro patas y caminan. Los gatos tienen cuatro patas y
caminan. Los gallinas tienen dos patas \y caminan, ¢como es posible que este
caldero de tres patas no camine?

‘8
. &
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>
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Juan mird el caldero Y con foda seriedad le dio la orden:
—Camina caldero de tres patas, mi madre te espera para hacer asopado de
pollo.

IPero el caldero no se movid ni un poquitol Muy enojado, Juan le dio una
pMMaybmm@ﬂa@ﬂowﬂawMawnMnW@a%ﬁwm%mdaMao&
estrelld confra una roca y se quebrd en mil pedacitos. Nadie supo si Juan cend
asopado de pollo.

Lo que si se sabe es que después de ese dia, la madrina dejo de confiar en
Juan. y su mama nunca volvio a pedirle favores,

Cuento folclorico de Puerto Rico
(version de Paola Artmann).

3}“’%
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La fabula

La fabula es una breve composicion literaria, sencilla de leer v entender, ya que
es d‘\r\g\da para ninos; las fabulas fienen un fin muy espedﬂco. el cual es
Transmitir una ensefanza Mmoral a través del texto.

Caracteristicas de una fahula

Las caracteristicas principales de una fabula son las siguientes:

$ El género: Las fabulas, un género literario, suelen estar

escritas en prosa o verso, son breves Y conduyen con una ensefanza
moral representada de forma didactica.

= La estructura de la narracion: escrita de manera sencillay
entretenida, comienza con una situaddn problematica entre personajes.

A\gunas veces se resuelve, ofras no. Conduye con una ensefanza moral, la
mora\qa.

5= Los elementos de la narracion: un narrador relata los hechos
de manera cronoldgica, generalmente en fercera persona. Los personajes y el

tiempo no estan definidos, sin pertenecer a una época espedﬂca.

= Los personajes: Los protagonistas de una fdbula suelen ser animales
U obJ'eJros inanimados, a 10s que Se les oTorgan caracteristicas N

compormm'\en’ros humanos.

AT IT TR
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S Los temas: los femas que mds se suelen usar son aquellos por los

que son motivo de critica \y por lo cual se deben evitar, como la envidia,
mentira, arrogancia. .. También pueden aparecer virtudes.

= Lamoraleja: los temas que mds se suelen usar son aquellos

por los son motivo de critica y por lo cual se deben evitar, como la envidia,
mentira, arrogancia. .. También pueden aparecer virtudes.

A continuacion, se muestran tres fabulas; usted debera elegir una de ellas

Y leerla con los ninos. Al finalizar la lectura les puede hacer las siguientes
preguntas:

Preguntas para después de la lectura

Quiénes son los personajes de la fabula?
Cudl es la moraleja de la fabula?

¥
xS
- LEn qué ambiente fsico se desenvuelven los persondjes?
- LQué problema enfrentan los personajes?

xS

VR R

CoHmMo resuelven los personajes el prob\ema’?

| ‘ LT TT OO R
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El raton de ciudad y el raton de campo

Un raton de cudad invitd a comer a su primo de campo.
—Quiero que veas — le dijo— lo bien que comemos en la ciudad. Hoy tenemos
UNoS Sabrosos quesos, Unos ricos 1angostinos \y una exquisita forta.
Ambos estaban comiendo de lo mejor, cuando se oyo un maullido y se
asomo el gato de la casa. El raton de ciudad corrid a su cueva, seguido de
SU primo.
Apenas todo quedd en silencio, los dos ratones volvieron al lugar del
banquete.
—LOyes? — dijo poco después el raton ciudadano—, &no oyes pasos?
—Son del gato — repuso el primo, temblando.
—IHuyamos! — susurrd el raton de ciudad— iQue no se fe quede la cola
afUeral
Ya en su cueva, el raton de campo le dijo a su primo:
—Suspendamos mejor esta cena. Ven mafiana a mi cueva; alli no podremos
comer fan bien como acd, pero al menos no lo haremos muertos de miedo.

Fabula (Jean de La Fontaine).

/_jr\ AUV VTNV TPV
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El leon y el mosquito F /

Un ledn descansaba bajo la sombra de un frondoso arbol cuando un 105quito
pasd zumbando a su alrededor. Enfurecido, el leon le dijo al mosqu'\’r?:/

—Como fe atreves a acercarte tanto? Vete o te destruiré con mis garras.

Sin embargo, el mosquito era muy jactancioso y conocia bien sus propias
habilidodes y las ventajas de su diminuto tfamao.

—iNo te tengo miedol —exclamd el mosquito— Puedes ser mucho mas fuerte
que Yo, pero fus afllados dientes y garras no me hardn el menor dafio. Para
comprobarlo, te desaffo a un combate.

En ese momento, el mosquito atactd al ledn picandolo en la nariz, las orejos Y
la cola. El ledn, adn mas enfureddo a causa del dolor, intentd atrapar al
mosquito, pero termind lastimandose gravemente con sus garras,

Lleno de orgullo, el mosquito comenzod a volar sin mirar hacia a donde
iba.

Fue de esta manera que fropezd con una felarafa Y quedd atrapado
entre los hilos de seda.

Entonces, se dijo entre lamentos:

- Qué triste es mi final; vencer al rey de todas las bestias Y acabar devorado
por una insignificante arana.
Ninguna victoria dura para siempte.

‘.
R

S -

Fabula de Esopo
Version de Paola Artmann.
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El perro y su reflejo

Un perro muy hambriento caminaba de aqui para alla buscando algo para
comer, hasta que un carnicero le tird un hueso. Lievando el hueso en el hocico,
Tuvo que cruzar un rio. Al mirar su reflejo en el agua cre\/é ver a ofro perro con
un hueso mas grande que el suyo, asi que intentd arrebatdrselo de un solo
mordisco. Pero cuando abrio el hocico, el hueso que llevaba ca\/é al rio Yy selo
llevd la corriente. Muy friste quedd aquel perro al darse cuenta de que habia
soltado algo que era real por persequir lo que solo era un reflejo.

Valora lo que tienes y no lo pierdas por envidiar a los demas.

Fabula de Esopo
Version de Paola Artmann.
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El mito

El mito es un relato tradicional de caracter simbdlico que narra
acontecimientos extraordinarios Y trascendentes como st fuesen reales, Y
responden preguntas como la concepcion del universo.

Los mitos, de origen andnimo, se han transmitido oralmente desde la
anfigiiedad de generacion en generacion. En culturas antiguas sin escritura, 1os
mitos adoptaban formas de poemas Yy canciones para facilitar su memorizacion Y
recuerdo.

Una caracteristica particular del mito es que no es fljo o inmutable; por el
contrario, a medida que pasa de una generacon a ofra, se va modificando el relato
segin las experiencias o necesidades de cada época. Por este motivo, es comin que
existan distintas versiones de un mismo mito.

Caracteristicas de los mitos

\g Los mitos relatan historias que exp\'\can el origen de diversas cosas, la
creacion de la humanidad, la existencia del bien y el mal, entre otros aspectos.

g Los profagonistas suelen ser dioses, semidioses, seres sobrenaturales y.en
ocasiones, 10s primeros seres humanos.

S En ocasiones se pueden asociar a los origenes de dertos fituales o
celebraciones; por lo tanto, pueden fener cierta afinidad con el cardcter religioso.

S Elmito ocurre en un tiempo impreciso, es decir, fuera de la historia
humana.

]
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Tipos de mitos

& Mitos cosmogdnicos: narran la creacion y el origen del mundo.
& Mitos teogdnicos: narran el origen de los dioses,
SE& Mitos antropogdnicos: narran el origen de la humanidad

SE& Mitos fundacionales: relatan la fundacion de una ciudad, poblacion o
comunidad.

\§ Mitos escatologicos: explican como ferminara el mundo.

& Mitos de cataclismo: narran la destruccién del mundo por medio de un
diluvio o catdstrofe sobrenatural.

= Mitos sobre el origen de la enfermedad y la muerte: Explican
cormo la humanidod pasd de un estado de felicidad v dicho, a un estado de
desdicha. .
Estructura del mito

S& La presentacion de la historia establece la situacion inicial donde se infroducen
\os personajes del mito, se contextualiza el Tlempo Y el espacio, y se p\amea el
prob\ema o conflicto que sera vesuelto a lo \argo del texto.

$& El desarrollo 0 nudo narvativo implica la progresion de la trama, donde los
personajes del mito se embarcan en acciones para alcanzar sus obJehvos
enfrentandose a obstaculos que desaflan su camino hacia la meta deseada.

S& El desenlace revela como se resuelve la situacion inicial que dio origen al relato,
“cerrando asf la narrativa de manera concluyente.

Preguntas para después de la lectura

LQué quiere explicar el mito?
LCudles son los personajes del texto?
LQuién es el autor del mito?

Si fueses el autor del mito, Lqué final le pondrias? Escribe.
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La caja de Pandora

Al principio de los fiempos, un fitdn llamado Prometeo entregd a los
hombres el regalo del fuego. El dios Zeus estaba furioso con el fitdn por no
haber pedido su permiso primero y con los humanos por aceptar el regalo,
por lo que ided un plan para castigar a todos.

Le ordend a Hefesto que creara una mujer hermosa a quien llamo
Pandora. Afrodita le imprimid el don de la belleza, Hermes le dio astucia,
Atenea le ensefid diversas artes y Hera le hizo el regalo que cambiaria la
historia de los hombres por siempre: la curiosidad. Luego, Zeus ordend a
Hermes llevar a la hermosa mujer a la Tierra,

Antes de emprender Su camino a la Tierra, Zeus obsequ\é a Pandora una
aja de oro con incrustaciones de piedras preciosas atada con cuerdas
doradas Y le advirtio que en ninguna circunstancia debia abrirla

Hermes guio a Pandora desde el monte Olimpo v se la present6 al
hermano de Prommeteo, Epimeteo. Los dos se casaron Y vivieron felices, pero
Pandora no podia olvidar la caja prohibida Todo el dia pensaba en lo que podia
haber adentro. Anhelaba abrir la cajo, pero siempre volvia a afar los cordones
dorados \y devolvia la caja a su estante.

Sin embargo, la curiosidad de Pandora se apoderé de ella; Tomd la coja y
tird de los cordones desatando los nudos.

N
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Para su sorpresa, cuando levantd la pesada tapa. un enjambre de
adversidades estalld desde la coja: la enfermedad, la envidia. la vanidad, el
engano Yy otros males volaron fuera de la cgja en forma de polillas. Pero entre
todos ellos, vold una hermosa libélula trazando estelas de color ante los 0jos
sorprendidos de Pandora.

A pesar de que Pandora habia liberado el dolor Y sufrimiento en el mundo,
también habia permitido que la esperanza los siguiera

Y es la esperanza lo que permite a la humanidad seguir adelante a pesar
de las adversidades.

Mito griego
Version de Paola Artmann.
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Dedalo e Icaro

Hace mucho, muchisimo fiempo, en la remota isla de Creta, aparecid un
monstruo mitad toro Y mitad hombre, conocido como el minotauro. Bl era
extraordinariamente fuerte, feroz vy tenia un apefito enorme. Como puedes
imaginarlo, la gente de Creta le tenia mucho miedo.

Fue de esta manera que todos se reunieron ante el Consejo Real para rogarle
al rey Minos encontrar una manera de destervar la horripilante criatura. Pero los
planes del rey eran diferentes; al enterarse de la existencia del minotauro se dijo
a s{ mismo: "Si capturo al minotauro fodos me temeran. Ninguno de mis sdbditos
se afreverd a fraicionarme y mis enemigos lo pensaran dos veces antes de
atacarme’.

Y asi, el rey convocd a Dédalo, el mas brillante inventor de su reino Y a su joven
hjo. lcaro.

—Dédalo, construye una prision para el minotauro — dijo el rey— Esta deberd
ser tan impenetrable que Nada ni nadie pueda escapar Ni siquiera con la ayuda de

~ los dioses.

slble encontrar una salida.

rey encerrd al minotauro en el laberinto, pero el monstruo no fue el Unico
mé con esta suerte. También hizo prisioneros a Dédalo e lcaro; a\gu‘\en con
to del inventor le resultaria muy Util en fiempos de guerta.




Durante muchos anos, padre e hgo vivieron en la torre mas alta del pa\ac‘\o,
erbajando en una infinidad de invenciones ante la mirada v\g\\am‘e de la guard'\a
real.

Un dia, mientras miraba por la ventana a las gaviotas volar, Dédalo tuvo una
idea: construir unas alas, igual que las alas de las gaviotas, solo que mMas grandes
Y fuertes. Con estas alas €l y su hijo volarian lejos, de regreso a Atenas. Enfonces,
pidio al rey Minos plumas Y cera con la excusa de que eran para uno de sus
tantos inventos de guetra.

El anhelado dia llegd, Dédalo habia terminado las alas:
—Con estas alas volaremos como las gaviotas —le dijo a lcaro— pero fen
cuidado de volar muy alto. El sol derretira la cera que une a todas las plumas.

Juntos, se lanzaron al viento desde la ventana de la torre. Volaron sobre la isla
de Creta hacia el mar, la gente los miraba desde abajo confundiéndolos con los
dioses.

Todo iba segdn lo planeado, hasta que fcaro pensé: *Puedo volar mds alto que
las gaviotas'. Olvidando el consejo de su padre, vold muy alto en la inmensidad del
cielo. De repente, el aire se hizo mas \y mas calido v las plumas de sus alas se
desprendieron una a una. Era demasiado tarde, el sol habia derretido la cera que
unia las plumas

Dédalo escuchd los gritos de su hijo v vold en su direccion, pero lo Gnico que

.ﬂcomré fue miles de plumas flotando en el ma.
ik A Adaptacion del mito griego
y Version de Paola Artmann.
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El rey Midas y el toque de oro

Hace muchos siglos, gobernaba en Frigia un rey llamado Midas. Este rey fenia
mucho mas de lo que cualquier hombre pudiera desear. Vivia en un espléndido
palacio cuyo marmol brillaba como una joya a la luz del sol y sus jardines de
rosales eran los mas hermosos de foda la region. Sin embargo, no apreciaba 1o
que tenia

Un dia. mientras recorria su inmenso jardin, se encontrd con un satiro que
habia perdido su camino. Esta horvipilante criatura, mitad hombre, mitad cabra, se
lamaba Selenio v era el sirviente preferido del dios Dionisio. El rey Midas decidio
acogerlo en el palacio y tratarlo como a un noble.

Al terminar la visita, el sirviente emprendid su vigje de regreso al monte
O\‘\mpo, el rey Midas insistio en acompaﬁar\o. Al \\egar. se encontraron con el dios
Dionisio, quien muy agmdec'\do dgo;

—Buen rey Midas, has fratado con generos\dad a i sirviente. Te concederé
cua\qu'\er deseo que Tengas.

£l rey Midas estaba encantado Y sin fomarse el T\empo debido para pensa,
re5pond'\é;
—lQuiero que todo 1o que ’roque se convierta en orol

Después de arquear su divina cejo, el dios griego sacudid la cabeza con
consternacion al escuchar la extrana peticidn, pero mantuvo su promesa.

El rey Midas regresé a su palacio. Camind a través de sus jardines tocando las
hermosas Yosas, inMmediatamente estas se convirtieron en oro. La a\egr\’a del rey
Midas no conocia limites.

. 8
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Al \\egar la hora de la cena, el rey toch la silla N esta se convirtid en oro, ‘\gua\
sucedié con la mesa, el tenedor Y los platos. Cuando se llevd un trozo de pan a los
lobios, este fambién se convirtio en oro.

—LComo podre beber y alimentarme? —se preguntt.
El rey comenzod a llorar desconsolado, su a\egr\’a se habia transformado en
preocupacion.

Justo en ese momento, la joven hga del rey corrid a la habitacion para saludar a
SuU padre_ Al verlo llorar, le dio un abrazo Yy se convirtid en una hermosa estatua
dorada. B rey Midas no podia creer lo que veia.

—JQué he hecho? —d'go entre \égr\mas—. Mi codicia se ha llevado a mi h‘ga.

Al escuchar sus plegarias, el dios Dionisio decidid que el rey Midas habia
aprendido la leccidon Y le ordend bafharse en el vio Pactolo:

—Las aguas del rio Y el cambio en tu corazon, devolveran la vida a las cosas que
tu codicia convirtio en oro—, le d‘go con severidad.

£l rey Midas se bafid en el rio Pactolo, dejcmdo atrds las corrientes de oro que
permanecen ani hasta el dia de hoy. Lo que habia convertido en oro regresé a sS4
forma natural

El rey se sintio muy agmdec'\do con cada abrazo de su hga el perfume de las
(0s0s Y la suave fextura del pan. Aprend\o a apreciar o que tenia y fue feliz como
nunca lo habia sido.

Mito griego
Version de Paola Artmann.
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La leyenda

Las leyendas son relatos de fipo popular de comunidades antiguas y contienen
fantasia 0 sucesos sobrenaturales; son narraciones donde se explican su historia,
sus fradiciones vy algunos hechos. Las leyendas contienen cierta dosis de realidad vy
se fransmiten de padres a hijos de manera verbal Al pasar de generacion en
generacion se van transformando, adaptandose a nuevas formas o contenidos de
suspenso para ast captar la atencion del lector.

Elementos de la leyenda

$ Contexto: se narra en un tiempo Y espacio especificos.

= Trama: tiene una razon en la cual hay introduccion, nudo, desenlace o
moralejo.

S= Narrador: es quien relata los acontecimientos en tercera persona

g Personaje: los personajes que protagonizan pueden ser humanos o no.

Tipos de leyenda

$= Leyenda religiosa: relato de la vida de personajes heroicos.

$ Leyendas escatolégicas: historias que exploran la vida tras la muette,
adentrandose en el mas alld y sus posibilidades.

S= Leyendas etoldgicas: son frecuentes en la cultura indigena Y hablan de
los diferentes elementos que conforman la naturaleza.

S Leyendas locales: son narraciones originales de una region o provincia.

$ Leyendas rurales: son sucesos que se desarrollan Y se frasfleren en el
CaMpO.

S& Leyendas urhanas: son historias que se conocen en la actualidad y adn
siguen vigentes

29,




A continuacion, se muestran tres leyendas; usted deberd elegir una de ellas vy
leerla con los nifos. Al finalizar la lectura les puede hacer las siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

SZ (De qué lugar es la leyenda, que acabas de leer?
= (De qué lug yendga,

7 LQué moraleja deja la \eyehda’?

& ¢Cudntos personajes principales hay?

S LQué final alternativo sugeririas para la leyenda?
9 P 3




Frida y el juguete
Hace mucho tiempo, los gigantes vivian entre las montafios solitarias de
Alsacia. En la cima de la montafia mas alta, habia un castillo llamado Burg Niedeck
Yy era ahi donde el mas poderoso de los gigantes vivia con su esposa Y su hija
llamada Frida.

Frida, que era tan alta como el campanario de una iglesia recorria las montanas
con toda libertad, pero sabia que nunca debia acercase al valle donde vivian las
personas pequefas.

Estas personas eran campesinos que labraban la tierra y plantaban maiz, trigo
Y cebada. Tambien podaban sus vifias \y cavoban zanjas, cosas que 10s gigantes No
podian hacer. Por esta razon los gigantes tomaban parte de lo que las pequefias
personas cosechaban Y lo haclan a escondidas, sin dejar rastro, pues segin el
hechizo, el dia en que un campesino llegara hasta Burg Niedeck seria el fin de
todos los gigantes. Sin embargo, Burg Niedeck era muy dificil de alcanzar vy a
ningdn campesino se le habia ocurrido llegar hasta alla.

Un dia, Fr\dajugaba en las afueras del castillo baJ'o el calor abrasador del sol
Pero el valle verde se veia tan fresco Y sombreado, que la nina no pudo resistirse Y
decidio bO\J'ar por la ladera de la montana hasta \\egar al valle proh'\b'\do.

Al cabo de un corto tiempo, se encontrd con un campesino arando la tierra

“Con un grito de alegria, Frida se arrodillé. —IQué juguete tan pequefio \y encantador!

—dijo—Me lo llevaré a casa para juga.

[ ]




Extendiendo su pafuelo en el suelo, levantd cuidadosamente al pobre campesino
Y 1o puso en el centro. Luego, Tomo el pafiuelo por las cuatro esquinas \y subid por
la ladera de la montafa saltando v corriendo alegremente Sus pisadas eran fan
fuertes como la llegada de un terremoto.

En la puerta del palacio encontrd a su padre.

—Hola, pequefia —dijo el gigante— LQue traes en ese pafiueld?

—IMiral — respondid Frida— He encontrado un juguete maravilloso.

El gigante fruncd el cefio, y sacudio la cobeza.

—LQué has hecho? —dijo enojado—. Este no es un juguete. LAcaso No sabes que
el dia en que un campesino llegara hasta Burg Niedeck seria el fin de fodos los
gigantes? Liévalo al valle de inmediato, quizas no se rorpa el hechizo.

Frida tormd nuevamente al campesino y lo llevd al campo, pero era demasiado
tarde Esa misma noche fodos los gigantes desaparecieron En la mafana, Burg
Niedeck quedd en ruinas. Y hasta el dia de hoy, no se sobe de la existencia de los

g‘\gan’res.

Leyenda de Francia
Recopilada: Carolyn Sherwin Bailey.
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e~ . Las manchas del sapo

? Al comienzo del tiempo, cuando la Tierra era adn muy joven, el sapo tenia una

#4  plel suave En aquellos dias el sapo era fan flestero que era casi imposible

encontrarlo en su propia casa. Si alguien tenia una flesta él se presentaba, sin
importar lo lejos que estuviera de su casa o el fiempo que le fomara en llegar.

Un dia, el sapo se enterd de que habia una flesta en el cielo y decidio ir.
—Como vas a llegar al cielo sin poder volar? —dijo su amigo, el armadillo— Con
tu peso, ningin ave te llevard a cuestas.
—Ya verds cdmo me las arreglo para ir a la flesta —respondio el sapo,
No lejos de la casa del sapo, vivia un buitre violinista que era muy impopular entre
todas las aves v las bestios. El sapo fue a visitarlo.
—Buenos dias, amigo —dijo el sapo—. {Vas a asistir a la flesta en el cielo?
El buitre respondio que si planeaba asistir.
—IQué bienl —dijo el sapo—. LPuedo tener el placer de tu compafia para el vigje?

El buitre estaba feliz de que alguien se interesara por su presencia. Para el era
una nueva experiencia.

—Por supuesto que si, me encantard ir a la flesta contigo—respondio el buitre

—LA qué hora nos encontramos?

—Ve a mi casa a las cuatro, aseglrate de llevar tu violin contigo —dijo el sapo.

A las cuatro en punto, el buitre llegd a la casa del sapo trayendo su violin
consigo, solo porque el sapo le habia pedido que lo trajera
—No estoy del todo listo para ir —gito el sapo—. Deja fu violin junto a la puerta
Yy entra. Me tomara un minuto arreglarme.

-
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El buitre colocd su violin con cuidado junto a la puerta y entr6 a la casa. El sapo
salté por la ventana v se escondio dentro del violin

El buitre esperd \y esperd a que el sopo se arreglara, pero no escuchd una
palabra de él Finalmente se cans6 de esperar, cogid su violin y emprendio el vuelo.

Entonces, el buitte llegd a la flesta un poco retrasado, debiendo explicar a todos
que habia tenido que esperar al sapo.

—Qué ingenuo eresl —dgeron los asistentes—. &COMO Crees que un sapo puede
\\egar a una flesta en el celo? Los Sapos No pueden volay. an tu violin en un
rincon Y ven al banque‘re.

El buitre deJ'() su violin. Tan pronto como se encontrd solo, el Sapo saltd de su
escondite. Riendo de oreja a oreja, se dijo: "TASI que pensaron que No \\egar\’a a la
flestal iIQué sorprendidos estaran de verme aquﬂ.“ i

L]

No habia nadie en la flesta que estuviera tan alegre comosgl, sapo. Cuando el

buitre le pregunto como habia llegado, le respondid: .
—Te lo contaré algin otro dia.

L
El sapo siguid cormiendo y bailando. Sin embargo, el buitre no lo pasd Mu
en la flesta y decidib irse a casa temprano, sin despedirse dessus anfliriones v sin -
llevarse el violin.
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mucho. Casi desed no haber estado en la flesta.




A\ cabo de un rato, el halcdn notod el violin: LA
—Este violin pertenece al buitre, se lo llevaré de vuelta.

El halcon volo hacia la fierra con el violin, el sapo se sacudid ferriblemente
dentro de €\ Fue enfonces que el halcon se sintid mMuy cansodo.

No puedo seguir cargando este violin tan pesado ni un minuto mas —dijo el
halcon— No debi pensar en devolverlo, el buitre no es amigo mio.

Entonces, dejo caer el violin. Abajo, abajo hacia la tierra cayd.
—IOhl, piedras pequefias, apartense de mi camino —dijo el sapo al caer—. Pero
las piedras pequefias tenion oidos sordos y no se apartaron del camino.

Cuando el Sapo salid del violin destrozado, estaba tan cubierto de moretones Y
manchas que Casi No pudo saltar de regreso a Casa.

El buitre nunca supo qué fue de su violin o por qué el sapo habia perdido su
buena apariencia e inferés por las flestas. Pero esta es la razon por la cual, hasta

el dia de hoy, todos los sapos estan cubiertos de manchas

4
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Recopilada por: Elsie Spicer Eels.
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Rayo de Fuego

Cuenta la leyenda, que hace muchos, Muchos siglos, en un lejano pais :
el rey Erico el Viejo, enfermo y cansado de gobernar, anuncié a todos sus subdite 5
que elegiria a un sucesor basdndose Gnicamente en la fortaleza que este
demostrara

Pronto, se presentaron ante el rey los hormbres mas valientes de la region Y
narraron sus heroicas hazanas.

El primero en participar fue Trim, un hombre fornido v de barba roja que dijo:
—Una noche se desatd una tormenta mientras navegaba Y gracias a mi increible
fuerza, Tomé mi embarcacidn con una mano Y nadé con la otra hasta alcanzar la
orilla.

Después de Trim, era el turno de Trom, un hombre moreno de barba negra, tan
alto y musculoso que parecia un gigante:
—Mi sefor rey —dijo Trom—, mi encuentro con el mar fue Mas heroico que el
de Trim. Una noche de formenta, el viento estaba tan iracundo que debi tomar mi
embarcacidn con ambas mManos Y nadar solo con mis piernas.

, 3 Bl Gifimo en hablar fue Trum, un hombre fortachon de barba rubia que por
Y - violento \ presuntuoso no era del agrado del publico,

- @ Exico el Vigjo, Trim, Trum v fodo el reino lo escucharon con toda atencion

T
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o —Su maJes’rad sl lo que busca es el mayor acto de Forra\eza soY entonces su

(inico asP\mme al trono. Las historias de Trim y Trom palidecen ante la mia —djjo
Trim, convencido de ser el mejor de fodos tres vy afadio— A mi también me
sorprendio la tormenta mientras comandaba una flota de 52 barcos. Entonces,
llamé a mi caballo, Rayo de Fuego, que puede desplazarse sobre la fierra vy el mar,
até la costa a su cola con una soga de hierro \y remolqué al reino entero hasta los
barcos. Como no me era posible llevar los barcos a tierra, llevé la tierra hasta los
barcos.
—lincreble, fantasticol —djjo Exico el Viejo, muy sorprendido.

Sin embargo, el rey sabia que elegir a Trum como su sucesor causaria un
enormme descontento entre su pueblo y exclamo:

—Tu hazafa es en realidad heroica, pero Rayo de Fuego. Tu caballo, demostrd ser
mas fuerte que 10, El salvd a toda una flota Y merece ser el rey.

El pueblo celebrd la decision del sabio rey, pues prefer\’an ser gobernados por un
caballo que por un Tirano.

~ Leyenda escandinava
1' ersion de Paola nrtmann
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El género lirico

El poerma, la oda, la cancidn y el soneto pertenecen al género lirico, el cual es
unos de los géneros literarios mas antiguos; son llamados asi porque estan
escritos de clerta manera que viman, pero tambien expresan sentimientos,
sensaciones, perspectivas \ reflexiones por medio de un lenguaje poético.

Caracteristicas del género lirico:

S5 Expresa una realidad subjetiva: se utiliza un lenguaje propio, como
la metafora.

S5 Emplea el verso: actualmente, el verso es liore, sin métrica,

S& Antiguamente: se acompafiaba de musica, creando de esa manera los
canciones; hoy en dia por lo general son declamadas sin necesidad de un
acompanamiento musical.

& Lenguaje rico en figuras literarias: por el lenguaje que ermplea

puede llegar a ser oscuro y dificil de entender.
".f-.
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El poema

ES una manera de expresarse, ya sea del autor o del lector; es una
composicion por lo general de poca extension, donde se describe de manera
subjetiva un estado emocional, existencial, o vivencio; se pueden encontrar
algunos poemas escritos en prosa, en su Mmayoria estan compuestos por versos
Yy no siempre siguen al pie de la letra la estructura de la rima.

Caracteristicas de los poemas
= Es una obra acabada que tiene un autor  fecha de publicacion

Esta escrito en verso, el cual equ'\va\e a una linea de texto, donde se enfatiza
un cierto vitmo, N Varios versos componen una estrofa en un poema.

A confinuacion, se muestran fres poemas; usted deberd elegir uno de
ellos y leerlo con los nifos identificando las estrofas, los versos y su
significado. Posteriormente puede puede escoger otro vy hacer las
sigulentes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

S LQue personajes se encuentran en el texto?
2 Cudntas estrofas tiene el poema?

S LCudntos versos fiene el poema?

= (De qué trata el poema?




~ Lasssiete - |
vidas del gato R

Pregunté al gato Marmbr R
el lebrel Perdonavidas:
— Pariente de Micif\j,
Loué secreto tienes 1
para vivir siete vidas?

Y Mambr le contesto:
—Mi secrefo es muy sencillo,
pues No consiste sino
| s N en frecuentar como yo
_' e el aseo y el cepillo,

= 63 o Rafael Pombo.
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Era un niho que sonaha

Era un nino que sofiaba
un caballo de carton.
Abrio los ojos el nifo

Y el caballito no vio.

Con un caballito blanco
el nifo volvid a sofar;
Y por la crin lo cogio.

IAhora no te escapards!

Apenas lo hubo cogido,
el nifo se desperto.
Tenia el pufio cerrado.
IEl caballito voldl

Quedose el nino muy serio
pensando que no es verdad
un caballito sofado.

Y Yya no volvib a sofar.
Antonio Machado.




Agua, ;donde vas?

Agua, Ldonde vas?
Riendo voy por el rio a las orillas del mar.

Mar, Laddnde vas?
Rio artiba voy buscando fuente donde descansar.

Chopo, Y T4 Lqué hards?
No quiero decirte nada. Yo., itemblar!

dQué deseo, que no deseo, por el o'y por la mar?
Cuatro pajaros sin rumbo en el alto chopo estan.

L ]
Federico Garcia Lorca®
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La oda

Esta compuesTo por Versos de arte ma\/or, con un estilo entusiasta,
demostrando las gmndezas de los hombres, 0 tema; bien se pueden ensalzar
los sentimientos mas purosy elevados. Se le puede llamar oda a cualqu'\er texto

poético que se pueda cantar, ya que anteriormente se componia de manera
coral 0 monodia que es por una sola voz

Caracteristicas de la oda
Tono elevado.
- Casi canto.

. La tematica que aborda es rehg\osa heroica, armorosa o flloséfica.

- La extension puede variar por su métrica y estructura,

LUK UK I U Y

- Se exaltan los valores.

Se pueden encontrar seis 1ipos de odas, las cuales son:

Yo . 7 s .
éf Pindaricas: son clasicas con rima regu\ar N temas exaltados.
Horacianas: suelen tener tono intimo Y ritmo regular.

S& Anacrednticas: caracterizados por ser del amor, erotismo v suelen
ser clasicas. Romanticas: tienen gue ver con el romanticismo y son

caracterizadas por tener ideas Nuevas y un tono emocional Y subJ'eﬂvo.

$ Sagradas: son escritos con temas re\'\g‘\osos 0 Misticos alabando a
Dios ya las experiencios divinas.

]
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S& Heroica: donde se cantan las hazafias de los héroes a través de los
Tiempos.

A confinuacion, se mostrardn tres poemas; usted deberd elegir uno de
ellos y leerlo con los nifos. Al finalizar la lectura les puede hacer las
siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

LA qu‘\én se vefiere la 0oda?
LPor qué dice que la a\egr\'a es un hechizo que vuelve a unir?
{Descubriste palabms desconocidas?

F
F
b
g

{Le harias una oda a a\guna prenda de vestir? ¢Cudl prenda’? LPor qué’.?
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Oda a la alegria

IAlegria, hermosa chispa de los dioses
hija del Eliseol
IEbrios de ardor penetramos,
diosa celeste, en tu santuariol
Tu hechizo vuelve a unir
lo que el mundo habia separado,
todos los hombres se vuelven hermanos
alli donde se posa tu ala suave.

IAbrazaos, criaturas innumerables!
iQue ese beso alcance al mundo enterol
IHermanos!, sobre la boveda estrellada

tiene que vivir un Padre amoroso.

L]

- Friedrich Schiller (fragmento).
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A la Patria

Patria, digo. y los versos de la oda
como aclamantes brazos paralelos,
te levantan ilustre, Gnica y toda
en unanimidod de almas v cielos.

Visten en pompa de cerdleos pafios
su manto de Andes tus espaldas nobles,
y sobre ellas encumbran fus cien afos
Su fresca fuerza de leales robles.

Corcel azul de la eferna aventura,
sobre la playa que se ablanda en seno,
o CON su crin derramada en suave holgura

«" « sealarga el mar como a pedirte freno.
W g P

Leopoldo Lugones (fragmento).
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Oda a una estrella

Asomando a la noche
en la terraza
de un rascacielos alfisimo y amargo
pude tocar la boveda nocturma
Yy enun acto de amor extraordinario
me apoderé de una celeste estrella

Negra estaba la noche
Y yo me deslizaba por la calle
con la estrella robada en el bolsillo.
De cristal tembloroso
parecia y era de pronto
como si llevara

un paque’re de hielo

0 una espada de arcc’mge\ en el cinto.

La guardé temeroso
debajo de la cama
para que o la descubriera nadie
pero su luz atraveso
primero la lana del colchon,
luego las tejas,
el techo de mi casa.

Pablo Neruda (fragmento).
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La cancion

ES una composicion musical, con letra y que canta un ser humano, la cual
puede estar acompanada por instrumentos musicales; se pueden desarrollar
temas amorosos, pero ha ido cambiando; anteriormente podia ser bastante
extensa pero muy poco efectiva. Se escribe con versos que rimen para que se
mezclen de manera perfecta con la melodia de los instrumentos, pero
manteniendo el flempo del ritmo correspondiente. Las canciones pueden ser
hechas por solistas con un apoyo coral 0 con grupos donde se armonizan 1as

voces.

Dentro de los tipos de canciones se pueden encontrar las folcloricas v las
artisticas; las artisticas son creadas por compositores clasicos entrenados, pero
también que fengan talento y capacidad para crear de la nada. Las canciones
folcloricas son por lo general de origen andnimo v fransmiten la identidad

nacional o cultural.

Caracteristicas de la cancion

S5 Tono elevado.

S Cosi canto,

$& La temdtica que aborda es religiosa, heroica, amorosa o filoséfica
S5 La extension puede variar por su métrica y estructura

$& Se exaltan los valores.

L]
L ]
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A confinuacion, se mostraran tres canciones; usted deberd elegir una
de ellas Y leerla con los ninos. Al finalizar la lectura les puede hacer las
siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

$ LCuantas estrofas tiene la cancion?
SE LQuién es el autor de la cancion?

SZ LQue te ensefia la cancion?

\L_ 4

g {Descubriste pa\abms desconocidas?
$ LCudl es tu cancion favorita?, Lpoxr que’?

ALV PPN
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Alaronda
/ |
A la'rueda, rueda de pan y canela A la rueda rueda sol
Dame un besito, vete pa’ la escuela De pan y canela {luvia
Que juegue a la ronda el sol y la tierra A la rueda rueda Sal
A la rueda ruedita tierra de piedra De pan y canela clelo
Darme un besito sol de madera. A ver si se acaban 1o’ los problemas

Al rueda. rueda 1z Jugando a la ronda pan y canela

De pan'y canela viento A la rueda rueda luz
A la rueda rueda mar De pan y canela agua
De pan y canela aire A la rueda rueda Poz
A ver si se acaban 1o’ los problemas De pan y canela guerra
Jugando a la ronda pan y canela A ver si se acaban 1o’ los problemas

Arre coballito hecho de madera, Jugando a la ronda pan y conela

No andes tan despacio al subir la cuesta A ver si se acaban 10" los problemas
Que juegue a la ronda el mar y la arena Jugando a la ronda pan y canela

Arre mi caballito arena de piedra A ver sl se acaban 1o’ los problemas
No andes tan despacio mar de madera  Jugando-a la ronda pan y canela

Marta Gomez.
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Cristo me ama

Cristo me ama bien lo sé. Cristo me ama es verdad
Su palabra me hace ver Y me cuida en su bondad
Que los nifios son de aquel Cuando muera bien o sé
quien es nuestro amigo flel viviré alla con el
Cristo me ama, Cristo me ama Cristo me ama, Cristo me ama
Cristo me ama, la Biblia dice asi. Cristo me ama, la Biblia dice ast

. , Cristo me ama, Cristo me ama
Cristo me ama pues murio

y el cielo e abrid Cristo me ama, la Biblia dice:

. L Cristo me amao, Cristo me ama
El mis cu\pas qurram

Y la entrada me dard. Cristo me ama, la Biblia dice asi

Cristo me ama, Cristo me ama
Cristo me ama, la Biblia dice asi

@
. @
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Las cinco vocales tienes que
sabey Y sl no te las sabes debes
aprender,

que la Aa es de ave, arbol Y
amor.
Las cinco vocales tienes que
saber Yy sinote las sabes debes
aprender,

que la Ee es de elefante, estrella
Y espejo.
Las cinco vocales tienes que

sabey Y Sl no te las sabes debes
aprender,

que la i es de insecto Y de
imaginacion. -

Cancion de las vocales

Las cinco vocales tienes que
saber Y sl no te las sabes
debes aprender,

que la Oo es de 0s0, 0jo Y oveja.
Las cinco vocales tienes que
saber Yy Sino te las sabes
debes aprender,

que la Uu es de unicormio, de
unoy de uvas.

iLas cinco vocales tienes que
sabeyr

N Si no te las sabes debes

aprender\.
AELOU
AELOU

Arhol ABC.
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Obhra de teatro

Las obras de teafro fuvieron sus inicos en la antigua Grecio; mas
exactamente en su ciudad capital, Atenas, entre los siglos V y VIa C Hacen
parte del géenero narrativo. Son historias escritas que posteriormente seran
representadas por actores en un escenario; las obras de teatro tienen dos
formas de realizacion: la prosa esta escrita de forma natural, sin ningdn ritmo
0 verso. Se tiene en cuenta la cantidad de silabas de cada frase para obtener un
ritmo.

Caracteristicas principales de la ohra de teatro

$= Se escenifica: La obra teatral se desarrolla en un espacio especifico
denominado "espacio dramatico”, puede ser un escenario teatral fradicional,
una tarima improvisada o la calle, con la presencia de un publico y un
entorno escénico donde se lleva a cabo la representacion.

5= Combina géneros artisticos: Una obra de featro es una amalgama
de géneros artisticos que fusiona la Iiteratura a través del guion con las artes
escénicas durante su representacion Ademas, incorpora otras formas expresivas
como la musica, el canto Y el baile para enriquecer la experiencia teatral

& Tiene una determinada duracion: Usualmente, las obras de teatro
tienen una duraddn de hasta dos horas, aunque esto varia sequn la propuesta
escénica. En el pasado, algunas obras podian extenderse a lo largo de todo un dia.




5% Representa una historia a través de didlogos y acciones: Asf el
espectador puede presenciar todos los acontecimientos de la representacion
teatral Por lo general no hay un narrador, pero en caso de haberlo, suele
infegrarse como un personaje mMas en la obra.

Tipos de ohra de teatro

= Tragedia: en la historia es el género mds dramatico, ya que se habla de
Mmuerte, destruccion y sucesos fatidicos de los personajes.

& Comedia: el objetivo principal es ofrecer alegria y optimismo al espectador,
actuando vivencias de la cotidianidad en modo gracioso.

g Drama: en el drama se tocan temas del dia a dia, como los conflictos Y
dificultades \ogmndo que el pﬂb\'\co se vea reﬂejado en los actores.

S= Musical: el baile, en la actualidod es una de las obras de teatro mas

queridos.

Sﬁ Monodlogo: €5 reflexion corta que por lo general la realiza un anico actor frente
a un publico.

& Tragicomedia: es la fusion de los géneros dramaticos mas recurrentes: la
tragedia y la comedia,

Elementos de una obhra de teatro

Personajes: Los actores, al inferpretar los roles, encarnan a cada uno de
los participantes en la historia, ya Sean protagonistas, antagonistas o
personajes secundarios. Es factible que un actor asuma multiples roles dentro
de la misma obra
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Escenario: Estas son las locaciones donde se desarrolla la accion es decir,
los espacios que los personajes ocuparan durante la obra.

Objetos: son elementos de apOYO la accion, al igual que los escenarios;
por eJ‘emp\o: las espadas, mesas, sillas, p'\s’ro\as, a\gunos elementos pueden estar
presemes 0 ser '\mag\nados.

Telon: Es una corfina que cubre el escenario del teatro, indicando con su
apertura el inicio de la obra o de un acto, y con su cierre el final de la misma o
de dicho acto. En teatros al aire libre se emplean ofros recursos para sefalar
estos momentos.

Musica:Puede ser opcional en la representacion, ya sea en vivo, pregrabada
0 Mmediante efectos sonoros para clertas par’res especfﬂcas de la obra.

Publico: Aungue no son parte de la obra en si los espectadores forman
parte de la representacion al estar presentes en el teatro o en el lugar donde se
lleva a cabo la actuacion. Ellos deciden comprometerse con la obra, permitiendo
que se desarrolle y suspendiendo su incredulidod para aceptar lo que ocurre en
escena como si fuera real, hasta que concluye la representacion

A confinuacion, se mostraran tres canciones; usted deberda elegir una
de ellas Y leerla con los ninos. Al finalizar la lectura les puede hacer las
siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

SE LQué personajes se encuentran en la obra?
FE LQué personaje te gustaria ser? LPor que?
$E {Que puedes aprender de la obra de teatro?
S {Cudl es el problema en la obra?

.
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E «? Eh b/ ~ El cahallo y el zorro

g . (P,%an;es de la obra de teatro: Narrador, caballo, granjero, zorro, ledr.
\ l't:- ! .'. . i
\: 54 Narrador. Habia una vez un granjero que tenia un caballo flel que era muy

Viejo para Trdbajar. Un dia el caballo le dijo.
Caballo: Tengo hambre.. no me has dado de cormer en dos dias,
Granjero: ¢Como esperas que te alimente, siya no trabajos?

Caballo: TG sabes que estoy viejo y que he trabajado para ti durante muchos
anos.

Granjero:Lo sé. y te quiero.. pero tienes que demostrarme que todavia eres
fuerte.

Cahallo: {Como puedo demostrarte que fodavia soy fuerte?

Granjero: Sime traes un ledn te sequiré cuidando. Pero por ahora, vete de mf
establo.

Cabhallo: (Donde VoY O VivIK?

Granjero: Ese es tu problema. Ivetel

a comey”?

hd N
N
"
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Narrador: Después vio a un zorro.

Zorro: (Qué te pasa? LPor qué estds tan triste? LQué estds hacendo

% I'd
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Narrador: 10h pobre de mil La codicia y la lealtad no pueden vivir en la misma
0Sa.

Zorro: (Qué quieres decir?

Cahallo: He trobgjodo mucho para mi amo y por muchos afios, \ él se ha
olvidado de todo el trabajo que hice.

Zorro: (Qué te hizo?

Cahallo: Estoy viejo, y ya no puedo estirar la carreta ni arar bien, ast que me
dgo que yano quiere darme de comer, Yy que abandonara la granja.

Zorro: (No te dio ninguna oportunidad?

Caballo: Bueno me dijo que si era suficientemente fuerte como para troerle
un ledn, que me podia quedar, pero él sabe bien que no puedo hacerlo,

Zorro: iEso no es justol.. de todas maneras.. Yo te voy a ayudar.
Cahallo: iCoHmo puedes a\/udarme?

Zorro: Tu solamente acuéstate en el piso, estirate como si estuvieras muerto,
Yy no te muevas,

Cahallo: Haré lo que me digas. No tengo nada que perder.
Zorro: Bien ahora espérate, voy a buscar al ledn
Caballo: (Estas seguro?

Zorro: Si ahora regreso.

Narrador: El zorro se fue a buscar al ledn, que se encontraba en una cueva
no muy lejos de alli




v N
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S £ Zorro: iLein! iLedn

ee ' Ledn: ¢Qué quieres? INo ves que estoy durmiendo?

L] i

Zorro: Tengo buenas noficias. IEncontré un caballo muerto, ven conmigo vy
podras tener una rica comidal

Ledn: Vamos

Narrador: E\ leon se fue con el zorro, Y cuando llegaron a donde estaba el
caballo, el zorro le d'go.

Zorro: Después de todo, no es muy cdmodo para ti.. tengo una idea.. lo
amarraré a tu cola, y entonces podrds arrastrarlo hasta tu cueva vy alli podras
comertelo con tranquilidad.

Leon: its uy buena ideal

Narrador: Entonces el ledn se tendié sobre el suelo para que el zorro pudiera
amartrar al caballo a su cola. Pero el zorro amartd las patas del ledn con la cola del
caballo. Cuando termind de amartarlo, le dgo al caballo.

Zorro: IEmpuja, caballo blanco, empujal
Narrador: Entonces el caballo se pard, Y se llevd al ledn.
Ledn: Déjame irl iDéjame irl

Narrador: Entonces el leon empezb a rugir y rugic y fodos los pajaros del

bosque volaron asustados, pero el caballo 1o dejo rugir, y 0 armsro po%_fl;gv?sque_

hasta la granja. Cuando el granjero lo vio, se sorprendio.

Granjero: 10hl Y .

Caballo: Te traje el lebn LYa estds satisfecho? -
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Grahjero: Claro que lo estoyl Te quedards aqul conmigo, y cormerds la mejor
comida que tengo.

Narrador: r| granjero desarmartd al ledn que salib en carrera hacia la selva,
el caballo vivid feliz el resto de sus dias, cuidado por Su aMmo.

Fin

Hermanos Grimm.




"Juan, el pequeiiin de la clase”

Personajes: narrador, Juan (el pequefin de la clase), Ana Clara (la maestra de
Juan), compaferos (compafieros de clase de Juarn; al menos dos, pero pueden ser
mas), Yamal Gaban (el superhéroe amigable).

ACTO |

Narrador: Juan el mas pequefio de la clase y el favorito de la moestra Clara,
con su elevado coeficiente intelectual, solia crear un ambiente ameno dentro del
aula. No obstante, su autoestima decaia dia a dia. a cousa del frecuente "oullying
del que era victima

(Juan, su moaestra y compafieros en el salon de clase).

Buenos dias mis estimados, por favor abran su libro en la pég\na
Ana Clara:

ndmero 13. iduan, quer'\do\. (;podr\’as realizar la lectura?

iCon gusTo moestral
duan:

En el instante que Juan se levantd, todos sus compaﬁeros de
Narrador: )
clase comenzaron a Mmirarse entre si, y a emanar risas entre ellos, como

pre’rend'\endo hacerle una travesura.
Juan camina timidamente hasta el lugar donde estd su maestra).

Ana Clara: Lee desde el parvafo dos por favor.

Juan: "Al caer la eterna noche, se encontraba la bella dama durmiendo en su

aposen’ro, cuando de promo Fe\'\pe decide declararle su amor..”

En seguida Y sin razin alguna, todos sus cormpafieros comenzaron a
Narrador:

refrse a gran carcajada Compaﬁeros: UaJ'aJaJaJa\.

S
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Narrador: Juan al ver la burla de sus compafieros, fir6 el libro al piso e
inmediatamente salié corriendo del salon refugidndose en el armario de albafileria.
Cuando de pronto, como por arfe de magia escuchd uNOS pasos cercanos a la

puerta.
AcTo i

(Juan empieza a femblar imparablemente crujiendo sus dientes. Seguidamente
Yamal abre la puerta.

Yamal Gahan: iNo termas pequefiinl, vengo a ayudarte y a levantarte el dnimo.
duan: Pero.. Pero Lqu\én eres t?

Yamal Gaban: Soy Yamal, el gran amigo de fodos los pequefines. Vamos
amiguito tengo algo que mostrarte, sigueme.

Narrador: Tras el asombro de Juan al ver a Yamal con su gran fuerza Y
fortaleza, sintid que por fin habia encontrado \a solucidn a todo abuso suftido.

ACTO 1l
(Juan Y Yamal miran de \eJ'os a 10s chicos abusadores situados en el comedor).

Juan: Mira alll estanl, siempre me esperan en el cormedor para comenzar a
burlarse de mi, ya sea por mi estatura, por mi infeligencia o por cualquier cosa que
se les ocurra. A veces quisiera o ser asi

Yamal Gahan: Nunca digas eso amiguito, esos falentos te hacen Unico. Espera un
momento..

(Yamal camina por el comedor N comienza a vociferar un excelso acontecimiento.




Yamal Gaban: iNo puedo creer que me haya salvado ese pequefiin!. De no ser
por €\, ya hubiese muerto ahogado por un trozo de carne.

(Los compaﬁeros de clase de Juan, se acercan a Yamal).

Narrador: Al ser Yamal conocido por los nifios como el superhéroe amigable,
fodos deciden acercarse para escuchar con detenimiento los detalles de fan
importante noticia. Es asf como Hassin lider innato y curioso realiza la siguiente
pregunta.

Hassin: Yamal, pero.. LQuién te salvé? cuéntanos por favor.
Compaiieros: Si idinos!, idinos! (al unisono).

(Yamal pensativo, mientras Juan se queda mirdndolo desde el fondo del
comedon).

Yamal Gahdn: Me salvé aquel pequefiol..

(Yamal sefnala a Juan, y fodos los compafieros colocan cara de asombro.
Compaieros: (Qué.?

Yamal Gabdn: Si fue ese pequefio. IPequefiin ven acdl

Narrador: Juon muy timido con paso presuroso va hacia donde estan Yamal
Y Sus compaferos.

(Yamal los mira J'unTos con todos sus compaﬁeros, con total silencio por la
conmocion).

duan: IEhhh, aqui estoy... (Con fimide2).

Compaiieros: iEeeehhhhhhhl (Gritan de alegrio.

_
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| " < Wuan recibe un gran abrazo colectivo). .

Narrador: Lo que menos esperaba el pequefio Juan, era ser sorprendido
ante la reaccion de felicidad por parte de sus compafieros, gracias a lo declarado
por el individuo que sin pensar, mMarcaria un elermento significativo en la vida de
aquel nifo. Recordando, que a veces solo basta con cambiar la perspectiva de las
cosas, sin importar las personas y el lugar.

FIN.
Poner Marin. Nathalie Marin




== E|l principito
Personajes: el principito, aviador, zorto.

(Fondo con cortinas azul oscuras. Hay un avion en reparacon en el centro del
escenario. Aparece el aviador de aproximadamente 30 afos de edad con un
uniforme de aviador viejo Y gastado. Tiene mostacho Yy es delgado. El principito es
un niflo de aproximoadamente ocho afos, con el cabello dorado usando ropa de
principe y una bufanda amarilla.

ESCENA |

Aviador: (Preocupado). Aungue sé que o encajo con las personas del resto
del mundo, no era mi idea que Mi avion se dafara en medio del desierto.

Suena el viento Y el aviador siente el frio de la noche (sonido de noche en el
desierto).

Aviador: (En su mano fiene el dibujo del elefante dentro de la serpiente). Aqui g

5010 en el desierto, sigo sin entender cOmo el resto de personas ven un sombrero. iYO'™
veo un elefante dentro de una serpientel (cog'\éndose la cabeza Yy con voz de fristezo),
no entiendo por qué ven un sombrero.
(Aparece el principito, detras del aviadon.
Principito: (Me dibujas un cordero? "
(El aviador salta asustado y se voltea para ver al principito), '

Principito: Me han dicho que los corderos cormen arboles. Mi planeta se va.@ ;
acabar si No consigo un cordero. ;




=
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Aviador: (D'\r'\g'\éndose a su avion). Lo siento, en este momento, no tengo ."l o
1

tlermpo para dibujar corderos.

Principito: (Hociendo movimientos de pataleta). Este planeta es igual que los

demas, personas que nunca fienen fiempo, a los adultos se les deben explicar las
€0S0S varias veces.

Aviador: (Se da la vuelta hacia el princpito con cara de asombro). LAcSO
conoces mMas planetas?

Principito: S{ conocl un rey sin poder, un ebrio que bebia para olvidar que era
un ebyio, un geégm\“o que no conoce mas que su pequeﬁo mundo, un vanidoso que

nadie miray un avaro que roba las estrellas (baja la cabezad. En ninguno de estos . ij‘*:
lugares me senti bien Solamente en la tierra he conocido una sola cosa que vale la Ill,i'" “‘:
¥

pena

Aviador: (ntrigado). LQue es lo tnico que vale la pena’?

Principito: Un zorro.
ESCENA II

L |
En el mistmo escenario con la cortina azul oscuro. Se encuentra un arbol gmnde _D":_&‘“

con una serpiente peguena color oscuro. Al lado derecho un campo de rosas ro'as.' i
p % % Jas.
a

El personaje del zorro fiene apariencia humana, pero con pelgje naranja y 0s

orejas encima de su cabeza.

Principito: (Mirando hacia el campo de rosas). ¢No es i rosa dnica y especial?
one de rodillos \y agacha la cabezo.

~ Zorro: (Sentdndose a al lodo del principito). CTienes una rosa para 1i? Cuéntame
¢orrio es ella, por favor amigo,




Prin@ito: (Con voz de tristeza casi llorando). Ella es hermosa. Vive conmigo
en mi planeta. Ella tfambien es vanidosa Yy orgullosa y quiere que le preste atencion
solo a ella. (e levanta v sefiala el rosaD. De qué sirve que Mi rosa sea hermosa si
ella es igual a las demas. No es Unica como pensé

Zorro: (En la misma pos\c'\én). S6lo se ve bien con el corazdn: lo esencial es
invisible a los 0j0S.

(El principito lo mivay se sienta al lado de del zorro).
Principito: LQué quieres decir con eso?  Ajustar espacio.

Zorro: Fue el tiempo que pasaste con tu rosa lo que la hizo tan importante

Principito: (Levantandose). Ahora entiendo por qué es mi rosa tan especial
Debo ir a estar con ella, también aprend\’ que las rosas no son para siempre.

Zorro: (Mirando hacia el campo de r0s5a3). {Debemos Separarmos ahora? Eres
el Gnico amigo que he tenido Y que tendré. Para mi 4 serds el Gnico en el mundo.
Para ti YO seré el Unico en el mundo. LRecuerdas?. %gus’rar espacios.

Principito: Cuando mires a las estrellas, por la noche, como YO Vivo en una de
ellas, como YO rio en una de ellas, serd para 1l como si vieran todas las estrellas.
I Y solo T4 tendras estrellas que saben reir! (Camina Y se alejob.

ESCENA Il
S0lo la cortina color azul.

Aviador: Oirigiéndose al publico). Si le dibujé el cordero al principito, pero les pido
un inmenso favor... si alguno de ustedes 1o ve de nuevo, por favor diganie que los
corderos también cotmen flores. o adl
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La noticia

Una noticia es un fipo de texto periodistico e informativo: el cual se puede
difundir de forma escrita, auditiva o audiovisual, y se caracteriza por ser una

narracion obJeﬂva sobre a\g\’m evento novedoso, actual Y de interés pﬁb\'\co.

La noficia es el resultado del esfuerzo de uno o varios periodistas que
esfuvieron presentes en el evento, investigaron a testigos o examinaron
documentacion relevante para recopilar informacion precisa sobre los hechos.
La noficia estd conformada por las siguientes partes:

SE Titulo: es un fexto de enfrada que tiene un famano Mas grande que el
resto del fexto y es llamativo; se conforma por pocas palabras; pero llama la
atenadn del pablico.

S& La entradilla: es el parrafo inicial del texto donde se sintetizan los datos
mas relevantes de la noficia.

SEEl cuerpo: en estos parrafos ocurren el desarrollo Yy profundizacion de la
noticia.

= Cierre: es una conclusion de la noticia, se pueden afiadir ideas del autor y
se le brinda al lector informacion adicional.

L]
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La noticia se caracteriza por

S Expresarse de forma narrativa,

S&  Se comunica de manera objetiva, es dec, el periodista 0 autor no puede
compartic sus opiniones, sino gue siempre debe comunicar o que acontecié de la
manera mas precsa posible

&  Aborda temas novedosos, de interés pablico Y actuales,

S Estd esarita con lenguaje sendillo, de tal manera que cualquier persona
pueda comprenderlo.

S5 Se empefia en contener informacion detallada de los hechos, para dar una
version certera de lo sucedido.

Finalmente, la noticia responde a cinco preguntas esenciales: Lqué sucedio?, a
quién o quiénes?, Ldonde ocurrid? Lcudndo ocurvid?, Lpor qué ocurtio? de esta
manera logra cumplir con su funcon.

A continuacion, se mostraran tres noticias; usted deberd elegir una de
ellas Y leerla con los ninos. Al finalizar la lectura les puede hacer las
siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura
S Lomo se llama la noticia?
S& ¢Cudndo se publico la noticia 2
Sz LCudl es el fema de la noticia®?
S& (Por qué es importante este tema para mi vida?
& Descubriste palabras desconocidas?

olh
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DIARIO ESCOLAR

Localidad de Paso Hondo, 12 de marzo de 2005.

NINOS AL RESCATE
Brigada de ninos busca un hogar para los animales sin casa.

En la escuela “Tres palos” una brigada de nifios se
encarga de buscar familia a los perros y gatos vagos de la
comunidad.

En una entrevista, el jefe de la brigada, Jorge Conejeros,
sostiene que: “la idea surgié porque nos daba mucha pena
ver a los animales abandonados, sin comida y sin casa;
ellos, al igual que los seres humanos, tienen derecho a ser
queridos y protegidos”.

Para cumplir su objetivo, los nifios han realizado una
consulta en las casas de sus vecinos y llevan un registro de
los hogares que estarian dispuesltos a recibir un animalito.

La iniciativa ha sido bien acogida por la comunidad y
gracias a la brigada, varios animales han encontrado hogar.




Jueves 08 de octubre de 2007

Defendamos a
los animales

La policia ecologica y dos nifios
de la ciudad de Puerto Maldonado
lograron rescatar a un tigrillo. El felino
estaba encerrado en una jaula sucia
dentro del circo Perejil.

Los nifios Antonio Garcia y Julia
Requejo descubrieron al pobre tigrillo
cuando asistieron al circo acompanados
de sus padres. Inmediatamente avisaron
a la policia, quien logré rescatar al

animal.

Los nifios y la policia recibieron un
diploma y una medalla de la Asociacion
M1 Mascota.
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EL NOTICIOSO

Méxco, 4 de dcembre de 2011

Contra la obesidad

Se aprobdé una reforma a la Ley Ge-
neral de Salud para que las escuelas
pongan en marcha la pricuca dia-
“riade ejercicio fisico. Otra medida
es fomentar una alimentacion nxis
saludable, para esto se suprimird
la venta de alimentos de bajo valor
nutrimental por contener exceso de
~ grasa y azicares. Estos alimentos
serdn sustituidos por otros mas sa-
ludables como frutas v aguas fres-

cas, entre olros.
Premiacion de alumnos
__ganadores Lol

El pasado 2 de dicaembre, el presi-
dente de la Repiblica entregd re-
conocimicntos a los mejores traba-
jos del concurso “Homenaje a los
simbolos patrios™. realizados por
- alumnos de escuelas

todo el pais.

La ceremonia se m:l:hrﬁ en la
residencia oficial de Los Pinos.

- el gy
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La infografia

Emma Willard fue una activista estadounidense de los derechos de las
Mmujeres. Fue quien inventd la infografia al tener el deseo desde muy joven de
ensefiar y hacerlo de una manera practica. La infografia es una combinacion de
imagenes sintéticas, las cuales contienen textos con el objetivo de comunicar, de
dar informacion de forma visual Y facilitar al espectador la comprension de la
informacion que se desea transmitiy.

Caracteristicas de la infografia:

g Mensaje Y obJ'eﬂvo del infograma, donde la definicion debe ser concreta, Y el
objefivo por el cual se disefia una infografia debe ser claro.

5= Define una estructura basica; por lo general, tiene tres partes, las cuales
son: la portada. el cuerpo y el pie de pagina.

— / |
S = Proporciona informacion nueva, atrayente vy de calidad, la cual debe ser muy
claray precisa para el usuario.

@ Precisa un disefho y una paleta de colores coherente, Yya que es importante
que se defina una gama de colores pr\nc'\pa\ Y maximo otros dos colores
secundarios.

$& Selecciona fipografios y famaiios acordes, pues se puede observar desde
diferentes dispositivos, como celulares, computadores, tabletas, por lo que se
deben elegir famafos, fuentes y tipografios adecuodos.

[ ] L]
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Tipos de infografia:

SE Infografia estadistica: se explica paso a paso cualquier suceso de
avance de trabajo.

= 4 . . 4
3 Infografia secuencial: se plasma informacion sobre lugares
geograficos concretos.

Yo of ’ 7 pn , .

3 Infografia geogrdfica: es la recopilacién de datos estadisticos; se
resumen las pr‘\nc'\pa\es estadisticas en un '\nfogmma; esta es una de las
‘\nfogmﬂas mas usadas.

Elementos de la infografia:

S& Titulo simple y hreve: una infografla requiere un fitulo atractivo y
creativo que capte la atencion del lector.

= [ . . .

3 Texto con lenguaje sencillo: es necesario un lenguaje breve Y
que resulte de facil comprens\én, Ya que este va a convivir con una sexrie de
'\mégenes Y disefos.

W oos J'4 /4
3 Imdgenes: elaboradoas o tomadas de infermet, las Imagenes son parte
esencial para comprender con facilidad

&= Trayectoria discursiva: imagenes atractivas y un fexto
perfecmmeme exp\'\cado son os elementos pro’ragémcos, no olvidando que la
informacion debe ser premeditada Y sequir una \ég’\ca.

MMV TN
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A continuacion, se mostraran tres infografias; usted.deberd elegir
una de ellas Y leerla con los ninos. Al finalizar la lectura les puede hacer
las siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

S (Cudl es el tema central de la infografia ?

&7 LQué puedes aprender de la infografia?

- , e 5

SE tHay subtitulos? LCudles son

& (Se puede saber quién es el autor de la infografia?

. .

. @
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personas, siendo una aficion que se desarrolla
con el fiempo. Es importante destacar los
numerosos beneficios que ofvece.

TENER UN MAYOR VOCABVLARIO

A medida que los nifios leen, descubrirdn y
aprenderdn nuevas palabras y formas de
expresion. 5

SE EXPRESARAN DE MEJOR MANERA

Los ninos que mantienen un hdbito regular de
lectura suelen expresarse de manera mds fluida y
eficaz.

TENDRAN MAS IMAGINACION Y CREATIVIDAD

La lectura puede potenciar la imaginacion y
creatividad en los niios, lo que les permite
‘ expresarse con mayor facilidad y soltura.

LA CAPACIDAD DE CONCENTRACION

Uno de los beneficios de la lectura es la mejora en la
capacidad de concentracién, ya que implica prestar

atencion al texto. Esto contribuye a desarrollar
disciplina y un hdbito de lectura. %

DESARROLLA LA INTELIGENCIA

Al igual que sucede con los adultos, los niflos que leen
con regularidad suelen tener un mayor vocabulario y
tienen mds capacidad para expresarse con los demds.
Numerosos estudios relacionan la amplitud de
vocabulario con un mejor desarrollo de la inteligencia.

]
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(UWIDADOS DEL
MEDTO AMBIENTE

Come mas verduras y
menos productos
procesados.
i
|

I
|
I
I
I
|

e

é
Nunca dejes el
grifo abierto. =" 77

Usa bolsas de tela.
//

A

2

Antes de tirar algo a
la basura piensa si
reutilizaste.

PP

Practica el reciclaje.

-0

- |
Bial o

No ensucies el lugar
en el que vives con

desperdicios.

-
=

jAhorra energial
Apaga las luces y los
aparatos eléctricos que

no estés utilizando.

@
. @

-
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CUIDADOS Y RECOMENDACIONES
DESDE LA INFANCIA

T

EMPIEZA DESDE PEQUENO

Cepillales los dientes cada diq, para tener una
buena higiene es bdsico que después de cada
comida los nifios se laven los dientes.

Es fundamental que desde temprana edad puedas
adquirir la costumbre.

HAZLO DIVERTIDO

Los juegos y los cuentos ayudan a que te diviertas y adquieras
el hdbito, juega y aprende a cepillarte de la mejor manera.

ASISTE CON EL ODONTOLOGO

Lo mds importante es acudir al dentista regularmente para
que revise que todo estd correcto.

Es recomendable acudir dos veces al afio al odontdlogo,

solo un especialista nos guiard sobre el tratamiento que
debemos seguir.

UNA DIETA SANA, DIENTES SANOS
Si deseas tener unos dientes sanos, una
dieta equilibrada es lo mds recomendable.

|
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La historieta

La historieta, También conocida cormo comic es un medio de comunicacion
breve el cual se expresa por medio de imagenes acompanadas de textos cortos
que leidos en secuencia componen un relato. Tiene como objetivo representar
eventos cotidianos o fantasticos a través de secuencios ilustradas y/o verbales,
que puede variar en extension

Caracteristicas de la historieta:

$ Suele ser un relato breve, curioso \//o divertido

& Los personajes que mds intervienen, suelen ser los protagonistas de la
historieta; pues son quienes movilizan el relato. En cambio, 10s personajes que
infervienen solo ocasionalmente son personajes secundarios e incluso terciarios.

\? Se combinan textos con elementos gréﬂcos. Aclarar Y ogusmr.

?E\ orden de lectura de las vinetas se relaciona con el sistema de escritura
Y Se lee de arriba hacia abaJ'o Y de '\zqu'\erda a derecha.

$ Los globos de textos varian para expresar cosas diferentes. Algunos
hacen alusion al narrador: otros, a diferentes tonos de voz de los personajes, o
Incluso en algunos casos, para expresar pensamientos.

r/)-— :“-‘\ P -
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Tipos de historieta

= Historietas gag: este tipo de historietas son dibujos graciosos,
representados en una ilustracion acompafiados de un globo de didlogo: se
encuentran en per\éd‘\cos, revistas N tarjetos de felicitaciones. Poner gogs.

& Tiras comicas o comics: suelen ser una breve serie de
ilustraciones de dibujos con una secuencia coherente, aparecen diariamente en
los periddicos de todo el mundo.

= Comico o satirico: es la recopilacién de datos estadisticos, resurmen
las principales estadisticas en un infograma; esta es una de las infografios mas
usadas. Revisen bien esta parte.

\§ De amor: cuenta historias de un romance, en tono de comedia o de
drama.

= De aventuras: (elata viajes encantadores donde los héroes son
invencibles, capaces de todo.

Elementos de la historieta

S Las vifletas que sirven para separar del resto del contenido de la
pagina; entre vifietas puede transcurrir un tiempo largo o corto

\§ Las ilustraciones, las cuales son '\mégenes 0 dibujos que ayudan al
lector con la '\mag'\nac\én Y la secuencia del relato.

$ Los globos de texto: sirven para englobar las conversaciones de los
personajes, sefialando cudl es el personaje, ¥ no siempre hacen parte de la
historieta.

S5 Los fconos y signos propios, los cuales le ayudan a mostrar movinmiento,
ermociones, etc.

MYIAVVTTTL VTPV N
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A continuacion, se mostrardn tres historietas; usted.deberd elegir
una de ellas Y leerla con los ninos. Al finalizar la lectura les puede hacer
las siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

= LQuienes son los personajes de la historieta?
SE ¢Qué problema tiene el protagonista?

& (Cudles son los rasgos fisicos del personaje”?
SE Por qué el protagonista hizo lo que hizo?
<& La historia es realista o fantastica?

[ ] L]
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Una mentirita

: meriendn s
=1 para todo el

Mi mamd hizo torka
de manzana con pasas
de vva, jEstd siper

GINA NO SABIA QUE HACER, ELLA NO
QUERIA RECHAZAR LA MERIENDA,
PERD TAMPOCO LE GUSTABAN —NI UN
POQUITO— LAS PASAS DE UVA.

iClaro! jMi iNo tienes
mamé mandd
bastante!

iHuummm! jEs ona
delicia, Melisa!

MY AV ETL TN
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Mo... Es decir...
Creo gue voy o
guardar el resto
para més tarde, .,

iMo te gustd?

{1k, gué bueno! Sia \1
g

alguien no le gusta, me

sabe hacer tortos de

L lo puede decir, Mi mamd
otros sabores también,

iClaro que me
gustd! Estd
delicioso!

OTRO DIA...

Hoy es mi turno para
traer merienda...
iGalletitas!

;Posos de wva?

-

“--_-'

iQé ricol Yo amo
las golletitos con
pasas de uval

iMNo te gusto, Gina? Es
lo mismo gue tenia la
torta que troje ayer...
i Te acverdas?

Este...;Si;SiA
mi me gusta, jsi!

GINATOMO UNA GALLETITA Y QUEDD PARADA.
QUERIA DECIR LA VERDAD, PERD TENIA MIEDO
DE QUE SUS AMIGOS QUEDARAN TRISTES O
ENCJADOS CON ELLA... LY AHORA?

. -*
[ ]
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CUANDO TODOS ESTABAN DISTRAIDOS

ESCONDIO LA GALLETITA DEBAJO DE L,
ALFOMBRA.

Entonces, vamos
a juaar, Traje este
rompecabezas ave. ..

Gracios, Sabino. Yo comi
lo. que habin agorvado.
iUna delicia!

)

F00é es
esto?

Gin... javé ifu, gente! Yo H\
no queria hacer
250,

Laverdad es gue a
mi no me gustan las .
pasas de uva... 3
Pero jayer diji.«‘.{':-'. *c'
gue te gustaban! -
m ALY AVDTTFVATTTTETET O
—~ La historieta



\

—

ara gue no be pongas triste, .,
To manid hizo la torte con cariiio para

todos nosotros,.. y no gueria ser mal
educada. ..

iEscucha, Ging!
Padrins habermos
contado la verdad,

Mo iba o pensar
nada malo,

Es verdad, Gina. Mi mami podria
haber hecho algunas golletitas

sin las posas,.. Mo hay problema
en que no te gusten...

Lo malo es gue nos mentiste a
nosotros, tus amigos; y escondiste
tv galletita abajo de la alfombra.

iClaro, Gina! ;Nos
prometes que vas a
decirmos siempre lo
verdad?

Ustedes me
perdonan?

Lo sé... Pero \
pensé que una sola
mentirita no iba o
cavsar problemas...

.

iPrometo! jYa vi gue la
mentira no sirve parg

—J—f .
l/i:f i siguiera es pﬂsib[D \!

esconder ona mentirita
abajo de la alfombra! J

Esague unu\\

mentira llevaa |
otra.,. ya otia...
yaotra.,

=y

TAND
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Los mejores enemigos

7

iCreo que
viene
alguien! Rdpido,
ifinjamos que
peleamos!

uf, estuvo Oy'e, ino Bueno, pero
cerca. tenias que no vuelvas a
ser tan malo 2 hacerlo.
conmigo!

No lo sé. Lo que

imr ato' ¢Cudnto tiempo importa es que
hecho! tendremos que sabemos que
sequir somos amigos! iLos mejores
fingiendo? amigos!




3 De verdad? ;Qué
iGracias, colega! Oh, me dices de los
joye amigo/ot iFeliz | no es tan malo como cambios?
L .bcémo te V& dicen. )

\
un! \_eQK 0S:
ek iento?

con el envejec™

-L)

)
Vg
_ L)

Tol vez, pero te dos
cueV\‘\'.G de Lo que es
verdaderamente

del

importante ol paso ‘
e ol

Pero €S0 WO
suena biewn.

Bueno, s, los ingredientes
Se coen y va
desapareciendo el
atractivo, pero no pasa
nada.

Lo importante es vivir
eXxperiencias increjbles y
hacer sentir bien o tus
allegados. Eso es Lo que
recordaran. Eso no se
olvida.
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El volante

El volante, tambien conocido como “flyer” (que traducido del inglés significa
"volar, fiene sus inicios en la Segunda Guerra Mundial, pues en este tiempo
repartian hojas informativas desde los aviones o avionetas para que el pueblo
se informara sobre oquello que quienes estoban en el mando, querian
comunicay. Desde ese mommento se relaciond a la maquina con el papel volado.,
normalizandose el término de *volante’ o "flyer”

El volante es uno de los instrumentos de publicidad mas comunes en la
actualidad, pues se compone de un diseflo creativo con buenas ilustraciones N
poco texto; convirtiéndolo asi en una buena herramienta de marketing, pues es
focil de entender para el consumidor o receptor y, ademds, tiene un costo de
produccion bajo. Poner mercadotecnia Yy no marketing,

Funcion de los volantes

Los volantes por mucho tiempo han sido una técnica de publicidad que
utilizan las empresas para mostrar a sus clientes, usuarios o consumidores
mensajes directos como promociones, ofertas, eventos, informacion de contacto,
productos, etc

El alcance de los volantes depende de la estrategia de reparto que se utilice,
pues se comparten de forma individual, de mano en mano o en las diferentes
casas. Es decir, el ndmero de personas que lean el volante dependera del
namero de volantes que se repartan en el tiempo preestablecido.

]
. 8
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Ademas, para que un volante tenga éxito entre los receptores, el autor debe
ser coherente con la informacion que presenta y el disefio que planteo; se deben
conocer los gustos del publico objetivo para llegar a ellos v llamar su atencion. Es
muy diferente el disefio de un volante dirigido a nifos de uno dirigido a
ermpresarios; por esto es importante conocer qué mensajes, disefios, colores,
letras y demas, son los mas adecuados para el publico al que se busca impactar.

Tipos de volantes

5= Volante promocional: aqui encontramos numerosas ofertas y
promociones de supermercados o grandes fiendas, donde los folletos estan
repletos de mensajes disefiados para atroer al lector y animarlo a aprovechar
las promociones publicados.

& Volante publicitario: publicitan uno o varios productos \ servicios
con el obJ'e’r'\vo de convertir al lector en usuario Y estimular su compra.

& Volante informativo: pretende informar sobre un evento o fema
especifico, con el objetivo de divulgar la informocion deseada y proporcionar
detalles relevantes al lector.

&= Volante propagandistico: es un tipo de volante utilizado con
prOpéS\TOS poh’ﬁcos Y re\'\g'\osos, Ya que en aMmbos casos se busca influir en el
lector para que adopte una postura o decision esPeC\’ﬂca.

& Volante recaudatorio: es muy utilizado para recaudar impuestos
0 prepararse para una colecta en beneficio de una causa, organizacion o
individuo especifico.
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A confinuacion se mostraran tres volantes; usted deberd elegir uno
de ellos y leerlo con los nifos. Al finalizar la lectura les puede hacer las
siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

= (DOnde se realizara el evento?

& (Cudl es la fecha en que se hard el evento?
& LQue tipo de evento es?

<\t. . 7 7

& LQué se hard en el evento?
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NOVEDADES
ACTIVIDADES
JUVENILES
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Para todas las edades
y niveles escolares.

Inscribete antes del 30 de septiembre para entrar en
un grupo y empezar a aprender y competir

PARTICIPA EN EL CAMPEONATO
¥ NACIONAL
% 13 DE ENERO DE 2023

Clases extraescolares de 17-20 h
Calle Almeria 123, Bibliotea FH, CP: 12345
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Etiqueta y publicidad

La etiqueta v publicidad son estrategias de comunicacion disefiodas para
ofvecer soluciones comerciales a un publico consumidor. Por medio de recursos
visuales /o sonoros, se busca afroer y captar la atencion de las personas v
convencerlas de adquirir un producto o servicio,

Caracteristicas de la etiqueta y publicidad

5= Tienen un ohjetivo: el cbjetivo es crear publicidades que sean
atractivas para el publico consumidor y asi tener muchas ventas.

S& Pliblico: los publicidades son creadas para un plblico especifico,
ofreciendo a cada aduh‘o,J‘oven 0 nino lo que requiere para su edad 0 gustos.

S& Constancia: los mensajes de publicidad son repetitivos, esto aumenta
la reputacion de la marca, e incrementar las ventas.

SE Medios de publicidad: Las redes sociales son una gran plataforma
para la pub\'\c\dad, Facebook, Twitter, YouTube, Instagram Y la lista continda, pues
SON espacios que a\/udcm a d'\r'\g‘\r mejor los anuncios.




Tipos de etiqueta y publicidad

& Informativas: son aquellas cuyo fin es informar al pablico sobre un
evento 0 10s beneficios de un produc’(o; también el contenido del produc’ro.

& Persuasivas: Los etiquetas persuasivas son elaboradas con el fin de
vender mejor el producto. Son etiquetas secundarios, normalmente temporales,
que buscan un resultado inmediato: por ejemplo: participa en el sorteo de un
vigje juntando 10 codigos de barras.

& De marca: Los efiquetas de marca tienen un propésito puramente
estético, ya que '\nc\uyen el logo Y el nombre de la empresa ¥ del producto. Son
responsobles de crear esa necesidad de adquirir productos de marcas
reconocidas, gracias a su distintiva identificacion.

A continuacion, se mostraran tres efiquetas y publicidades; usted
debera elegir una de ellas y leerla con los nifios. Al finalizar la lectura les
puede hacer las siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura
S& LQue tipo de efiqueta es?
S~ ¢Se conoce al autor de la etiqueta?
s {Cudl es el mensaje central de la etiqueta?
SE LQué relacion observas entre el tipo de efiqueta v el disefio que tiene?
F {Cudl es tu etiqueta favorita?
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Textos normativos

Consisten en un conjunto de reglas o normas que especifican cO6mMo realizar una
actividad 0 qué instrucciones sequir. Ejemplos de normas Incluyen reglas de
convivencia, reglamentos disciplinarios, mandamientos Y \e\/es en general. Estos
textos orientan sobre como comportarse en ciertos lugares o situaciones,
con’fr\bu\/endo a regular las relaciones con los demas.

Caracteristicas de los textos normativos

SE Instrucciones: las instrucciones deben ser explicadas de forma
muy clara, ser precisas para tener resultados pos'\’r'\vos; incluso, para exp\'\car se
pueden usar '\mégenes para tener una idea mas clara de la orden.

& Normas: se sugiere que sean enunciados cortos.

= Léxico: el vocabulario debe ser sencilio, atrayente, coherente, que no
exista riesgo de generar confusion

& Orden: es importante que cada enunciado fenga numeracion o letras
que indiquen el orden de cada norma por sequir.

S& Formula de obligacion:  cada norma tiene una frase verbal que
determina la obligatoriedad de la norma.




Tipos de textos normativos

@ Leyes: son aque\las que encontramos en constituciones, céd'\gos
pem\es 0 derechos.

S Normas y reglamentos: estos las encontramos en la cotidianidad,
en espacios como grupo de vecinos, usuarios de hosprra\es Y hoteles, en'los
depoﬁes \/J'uegos de Mmesa.

$& Codigos de conducta: son los que se presentan en el personal de
las instituciones educativas a todo nivel, facilitadoras de salud o gremios de
periodistas.

A continuacion, se mostraran tres efiquetas y publicidades; usted
debera elegir una de ellas y leerla con los nifios. Al finalizar la lectura les
puede hacer las siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

S=-LQué normas consideras las mas importantes?
SE ¢En qué lugar aplican las normas?

<& Cudntas normas puedes observar?

S& ¢Qué norma le podrias agregar?

& ¢Qué norma te cuesta mas acatar?
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Profe
Recursos

Saludo al llegar a

casa y me despido
al irme.

Me cepillo los

dientes  después
de comer.

Ordeno Yy recojo
mi habitacion.

en
tareas de casa.

Siempre apago las
luces y cierro el
grifo.

Pido las cosas por
favor y doy las
gracias.

Comparto mis

juquetes con los

Hago siempre la
tarea del cole.

Hablo. sin gritar y
trdte con respeto
2:les demas.

Me  siento bien
en la mesa y me
lo como todo.




BIBLIOTECA =

@) GUARDAR SILENCIO

—
E—

0 NO COMER NI BEBER DENTRO DE LA BIBLIOTECA

NO ENTRAR NI SALIR CONSTANTEMENTE

(™ DESPUES DE USAR LOS LIBROS,
DEJARLOS EN EL MOSTRADOR

) No UsAR EL MOVIL

0 PEDIR AYUDA A LA BIBLIOTECARIA
SI NO ENCONTRAMOS LO QUE BUSCAMOS







La receta

Es un texto instructivo para elaborar p\aﬁ\\os. s0lados 0 dulces, el cual tiene
un orden estructurado para la hechura del p\oﬁo. Se considera destinatario a

quien desee aprender a preparar algun alimento,

Su uso es préc’r\co, es facl de leer Y clasificar, cua\qu'\er persona la puede

escribir desde que tenga los conocimientos necesarios para hacerlo.

¢Como se escribe una receta?

Para escribir una veceta, es necesario definir el plato por preparay, hacer
una lista de ingredientes que se van a utilizay, escribir las instrucciones paso a
paso. no hacer ninguna referencia espacial o0 temporal, y poseer un lenguaje
imperativo, lo cual hace referencia a las drdenes para la preparacion, llevar un

orden l6gico Y que sea en secuencia para mantener la coherencia

Elementos de la receta

= Tiene un titulo con el nombre del platillo para identificar el alimento por
preparay.

F Indicael tiemnpo de preparacion v coccion

= Contiene una lista de ingredientes que se van a utilizar en el proceso de
la preparacion

$ Lista de elementos por utilizar, aquellos utensilios que seran necesarios
como ollas, sartenes, etc.




S& Paso de la elaboracion del platillo.

SE Fotografia del plato para asemejarse a la preparacion original.

» | TITULO

» | LISTADE MATERIALES/
INGREDIENTES

OO

INSTRUCCIONES

>

Algunas recetas pueden incluir otra informacion para complementar la
hechura del platillo.

A continuacion, se mostraran tres efiquetas vy publicidades; usted
deberd elegir una de ellas v leerla con los nifios. Al finalizar la lectura les
puede hacer las siguientes preguntas:

Preguntas para después de la lectura

S& LQué receta se estd ensefiando a hacer?

& LCudl es el primer paso ?

S~ 3\ se cambia el orden de la receta, queda igual? Explica.
S& Descubriste palabras desconocidas?

%LPor qué son necesarias las Mmedidas en las vecetas?
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Magdalenas caseras

4
.
i

Ingredientes:

i350 qr de harina de Trigo

v ¥
W 50 ml de aceite de oliva virgen extra i;
i 150 ml de aceite de girasol
W 250 ml de leche

'f 3 huevos

w 200 olg de azicar
w o pizca de sal
W 1| sobre de levadura quirmica

W | g ralladura de 1 limén
Paso a paso:

Bate los huevos junto al azdcar, la ralladura de limon y la sal

Incorpora la leche, el aceite de oliva y el de girasol, y remueve hasta
integrar.

Afhade la harina v la levadura famizodas. Bate hasta obtener una masa
totalmente homogenea y sin grumos.

Rellena las capsulas 0 moldes de magdalenas con cuidado de no verter la
masa hasta arriba del todo. Opcionalmente puedes agregar un pellizco de azdcar
en el centro de cada magdalena.

Lleva al horno precalentado a 200 °C v cocina arriba Y abajo durante 15-

0 m\@l| Deja enfriar antes de servir.
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https://babycocina.com/receta/aceite-de-oliva/

Flan de huevo
Ingredientes para flan:
m;, 7 huevos
m;, 7 cucharadas de azicar

m;, 1 litro de leche

Ingredientes para el caramelo:
w / cucharadas de azucar

m;, Unas gotas de agua

Paso a paso:
Precalienta el horno a 180 °C con caloy arriba Y abajo.
Pon el caramelo sobre un molde.

Incorpora la leche, 10s huevos Y el azGcar en un bol Y mezcla hasta
'\m‘egmr por comp\e’ro.

Vierte la mezcla en el molde Y clbrelo con pape\ de p\a’ra. Cocina en el
hormo al bafio maria (bastara con verter agua en la bandqg de hormo Y colocar
el molde encima) durante HO-4S Mminutos. nga enfriar Y sirve.
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Plastilina casera

Ingredientes:

w 1 vaso de maicena

(2

- 2 vasos de bicarbonato de sodio

m;, 1 vaso Y 1/2 de agua fria

m}, Colorante alimentario (opcionad

Paso a paso:

Para la plastilina basica mezcla todos los ingredientes Y cocinalos a fue
lento hasta formar una masa espesa. Cubre con un pafio himedo Y deja enfria
antes de usar. Si tienes Mas de 3 afios, puedes tomar porciones de plastilina Y
sellarlas con goma laca para un mejor acabado.
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