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    “Los retos te hacen descubrir cosas sobre ti
mismo que ni siquiera conocías. Estos son lo

que hacen al mecanismo flexible, lo que te hace
ir más allá de la norma.”

   
 Cicely Tyson
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__________________________________________________
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__________________________________________________
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__________________________________________________
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CONTEXTUALIZA
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Descripción

Características

Metodología frecuentemente utilizada en
facultades de ingeniería y ciencias

básicas, para el aprendizaje a partir de la
solución de retos que integran saberes

y formando desde el ser, hacer,
conocer y convivir

(Gilbert-Delgado et al., 2018)

Es un recurso didáctico en el cual los
estudiantes están inmersos en un

ambiente activo usando elementos reales
para solucionar un problema que es
palpable y forma parte del ámbito de

estos, debiéndose identificar, delimitar y
definir el reto que se abordará.

(Tecnológico de Monterrey, 2016)

Se aborda de una forma

Multidisciplinar Interdisciplinar Cooperativa
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Objetivos

CONTEXTUALIZA

Para el proceso enseñanza aprendizaje

Revertir la situación general en el
panorama educativo en el que las
actividades estaban centradas en el
contenido, desvinculadas del mundo real y
por tanto, conducente a la desmotivación
del estudiantado

Producir soluciones viables a problemáticas
vinculadas a una comunidad, para

posteriormente compartirla

Usar la tecnología en la que están
inmersos los estudiantes para solucionar
problemas reales
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Cómo ayuda a mi aprendizaje

CONTEXTUALIZA

Desarrollarás competencias... 

CONCEPTUALES
SABER

PROCEDIMENTALES
HACER

COMPORTAMENTALES
SER

Pensamiento crítico

Profundidad de
comprensión

Diagnóstico  y
definición de
problemas

Planteamiento de
soluciones

Interés por la
investigación

Conocimiento
contextual del objeto

de aprendizaje

Productividad

Creación de modelos

Toma de decisiones

Desarrollo de la
creatividad

Trabajo
multidisciplinario

Aprendizaje
autodirigido

Comunicación de alto
nivel

Empatía

Crecimiento
profesional

Trabajo colaborativo y
en equipo

Liderazgo

Adaptabilidad



PREPÁRATE
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Materiales

Mi equipo

Nombre  Rol/Responsabilidad
_______________________   _______________________
_______________________   _______________________
_______________________   _______________________
_______________________   _______________________
_______________________   _______________________

Escenario

Nombre del docente de la asignatura en la cual se aplica el Aprendizaje Basado en
Retos y del experto acompañante
__________________________________________________________________

Comunidad, empresa o institución en la cual solucionarás el reto: 

__________________________________________________________________

Guía de trabajo.

Diversas herramientas o recursos que sean requeridos
para analizar y dar solución al reto. El docente te dará las
respectivas indicaciones en su  debido momento. 
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Acuerdos

PREPÁRATE

Escribe aquí los acuerdos a los que has llegado de manera consensuada
con el docente con el fin de lograr el buen desarrollo de las actividades.
Puedes añadir de forma posterior acuerdos que surjan en el desarrollo del
proceso.  

ACUERDOS DE COMPORTAMIENTO Y CONVIVENCIA

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ACUERDOS DE CARÁCTER TÉCNICO Y ACADÉMICO

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________________

Puedes también establecer acuerdos con tu equipo de trabajo. Escribe aquí
los acuerdos a los que has llegado de manera consensuada y específica
con tu equipo. Puedes añadir de forma posterior acuerdos que surjan en el
camino. 

ACUERDOS CON EL EQUIPO DE TRABAJO

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________



PARTICIPA
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Desarrolla las actividades propuestas y
registra evidencias

En este momento del proceso el docente impartirá
orientaciones respecto al desarrollo del proceso
formativo y a la conformación de equipos con el
fin de que los estudiantes tengan clara la ruta de
trabajo en la solución del reto propuesto.

INDICACIONES GENERALES

Escribe en este espacio las orientaciones dadas por tu docente que consideres
importantes:

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

El ABR se implementa en cuatro fases

Diagnóstico

Indagación

Producción

Divulgación
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PARTICIPA

DIAGNÓSTICO

Escribe a continuación las principales conclusiones a las que llegaron en cada una de las
partes del diagnóstico:  

Tema general (Situación problema) 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Pregunta clave

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Propuesta del reto

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Desarrollo de fases
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PARTICIPA

INDAGACIÓN

Escribe a continuación las principales conclusiones a las que llegaron en cada una de las
partes de la indagación:  

Plan de acción

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Consulta de información 
Escribe aquí las fuentes elegidas para la consulta de información: Esto incluye:
revisión literaria, inserción directa en las comunidades, manipulación de los contenidos u
objetos de estudio.

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Desarrollo de fases
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PARTICIPA

Revisión de contenidos

Escribe aquí la síntesis del análisis e interpretación de los datos recolectados para
determinar como responden a las necesidades de aprendizaje y al reto.

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Desarrollo de fases
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PARTICIPA

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Desarrollo de fases
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PARTICIPA

PRODUCCIÓN

Escribe a continuación las principales conclusiones a las que llegaron en cada una de las
partes de la producción:  

Implementación de la solución

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Validación del producto

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Desarrollo de fases
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PARTICIPA

Incluye imágenes del producto validado

Desarrollo de fases
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PARTICIPA

DIVULGACIÓN

Escribe a continuación las principales conclusiones a las que llegaron en cada una de las
partes del divulgación:  

Documentación
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Reflexión y diálogo
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Publicación de resultados
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Generación de nuevo proyecto
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Desarrollo de fases
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PARTICIPA

Incluye imágenes o evidencias de la divulgación o publicación de resultados

Desarrollo de fases
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REFLEXIONA
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¿Qué hice muy bien?

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

¿Qué pude haber hecho mejor?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

¿Cuáles fueron mis principales aprendizajes?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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