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VERSION: SECTOR DEL PROGRAMA:
1 TRANSVERSAL

DURACION A

MAXIMA

JUSTIFICACION:

El trabajo en alturas esti considerado como de alto riesgo debido a que en las estadisticas
nacionales, es una de las primeras causas de accidentalidad y de muerte en el trabajo, las tareas
que involucran trabajo en alturas, requieren de la planeacién, organizacion, ejecucién, control y
evaluacién de actividades para su intervencién.

De este modo, el Ministerio del Trabajo expidi6 el Reglamento de Seguridad para Proteccién contra
Caidas en Trabajo en Alturas (Resolucion 1409 de 2012), el cual es de estricto cumplimiento para
empleadores, empresas, contratistas, subcontratistas y trabajadores de todas las actividades
econdmicas de los sectores formales e informales del pais; por tanto, este se debe evidenciar en el
programa de prevencién y proteccidn contra caidas de alturas inmerso en el sistema de gestion de
la seguridad y salud en el trabajo SG-SST.

Como respuesta a estos requerimientos y a las implicaciones legales, el SENA ha desarrollado
acciones de formacién acorde con la necesidad y el riesgo valorado en cada tarea conforme a la
actividad econémica.

Conforme a lo establecido por el Reglamento de Seguridad para Proteccién Contra Caidas en
Trabajo en Alturas todas las personas que realicen labores de tipo operativo, cuyo sistema de
acceso sea escaleras y plataformas con barandas; 6 escaleras portatiles, plataformas portétiles,
canastillas y similares, deben estar certificadas en el Nivel basico operativo de trabajo seguro en
alturas.

REQUISITOS DE
INGRESO:

-Carta de presentacion expedida por la comunidad. -Cumplir con el tramite de seleccion definido
por el Centro

ESTRATEGIA
METODOLOGICA:

Centrada en la construccion de autonomia para garantizar la calidad de la formacién en el marco
de la formacidn por competencias, el aprendizaje por proyectos y el uso de técnicas didacticas
activas que estimulan el pensamiento para la resolucién de problemas simulados y reales;
soportadas en el utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, integradas, en
ambientes abiertos y pluritecnolégicos, que en todo caso recrean el contexto productivo y vinculan
al aprendiz con la realidad cotidiana y el desarrollo de las competencias.

Igualmente, debe estimular de manera permanente la autocritica y la reflexion del aprendiz sobre
el que hacer y los resultados de aprendizaje que logra a través de la vinculacion activa de las
cuatro fuentes de informacion para la construccion de conocimiento:

-El instructor - Tutor
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-El entorno
-Las TIC
-El trabajo colaborativo
COMPETENCIA
CODIGO: DENOMINACION
230101093 CONTROLAR LOS RIESGOS DE TRABAJO EN ALTURAS DE ACUERDO A LA TAREA
A REALIZAR, ACTIVIDAD ECONOMICA Y NORMATIVA VIGENTE.

ELEMENTO(S) DE LA COMPETENCIA

DENOMINACION

Realizar actividades generales de control de riesgos de trabajo en alturas segun actividad econémica y normativa vigente.

Aplicar medidas preventivas para los riesgos de trabajo en alturas de acuerdo con tarea a realizar y normativa vigente.

Implementar medidas de proteccion contra caidas para trabajo en alturas de acuerdo con tarea a realizar y normativa
vigente.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESCRIPCION

APLICAR PROCEDIMIENTOS BASICOS DEL PLAN DE EMERGENCIAS.

VALORAR LOS RIESGOS RELACIONADOS CON SU TRABAJO EN ALTURAS DE ACUERDO CON LOS PELIGROS
IDENTIFICADOS.

IDENTIFICAR PELIGROS PRESENTES EN EL TRABAJO EN ALTURAS SEGUN METODOLOGIA ESTABLECIDA POR
LA EMPRESA.

INTERPRETAR LA NORMATIVA PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURAS, SEGUN LA ACTIVIDAD ECONOMICA Y
TAREA A REALIZAR.

DILIGENCIAR LOS FORMATOS DE PERMISO PARA TRABAJO EN ALTURAS CONFORME A LO ESTABLECIDO POR
LA EMPRESA.

VERIFICAR LA INSTALACION DE LOS SISTEMAS DE ACCESO, SENALIZACION Y DEMARCACION DE AREAS PARA
TRABAJO SEGURO EN ALTURAS DE ACUERDO CON LOS PROCEDIMIENTOS DE ASCENSO, Y DESCENSO
ESTABLECIDOS POR LA EMPRESA.
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3. CONOCIMIENTOS

3.1. CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

1. NORMATIVA LEGAL VIGENTE RELACIONADA CON TRABAJO EN ALTURAS. REGLAMENTO DE SEGURIDAD
PARA PROTECCION CONTRA CAIDAS EN TRABAJO EN ALTURAS: ALCANCE, VIGENCIA, OBJETIVOS Y
APLICACION.

2. TRABAJO EN ALTURAS: DEFINICION Y CONCEPTOS BASICOS.

3. RIESGO: CONCEPTO, EVALUACION.

4. PELIGRO: CONCEPTO, IDENTIFICACION.

5. RESPONSABILIDAD LABORAL, CIVIL, PENAL Y ADMINISTRATIVA: DEFINICION, ALCANCE.

6. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO EN ALTURA, SEGUN TAREA A REALIZAR Y ACTIVIDAD ECONOMICA.

7. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA TRABAJO EN ALTURAS: CONCEPTO GENERAL, SELECCION,
USO, CUIDADO, ALMACENAMIENTO, MANTENIMIENTO Y REPOSICION.

8. AREAS DE TRABAJO EN ALTURAS: SENALIZACION, DEMARCACION Y DELIMITACION.

9. PERMISO DE TRABAJO EN ALTURAS O LISTA DE CHEQUEO.

10. PROCEDIMIENTOS BASICOS DEL PLAN DE EMERGENCIAS.

3.2. CONOCIMIENTOS DE PROCESO

1. RECONOCER EL MARCO LEGAL PARA TRABAJO EN ALTURAS.

2. IDENTIFICAR EL ALCANCE DEL REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA PROTECCION CONTRA CAIDAS EN
TRABAJO EN ALTURAS.

3. INTERPRETAR LOS CONCEPTOS TECNICOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS EN TRABAJO EN ALTURAS.

4. CONOCER LA NATURALEZA DE LOS PELIGROS DE CAIDA DE PERSONAS Y OBJETOS EN EL AREA DE
TRABAJO, FOMENTANDO EL AUTOCUIDADO.

5. IDENTIFICAR LOS PELIGROS PRESENTES EN EL AMBIENTE LABORAL QUE INVOLUCRAN TAREAS EN
ALTURAS.

6. VALORAR LOS RIESGOS PRESENTES EN EL AMBIENTE LABORAL QUE INVOLUCRAN TAREAS EN ALTURAS.

7. APLICAR LOS PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS PARA EL DESARROLLO DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS.
8. RECONOCER LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL REQUERIDOS PARA TRABAJO EN ALTURAS

9. UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL REQUERIDOS PARA TRABAJO EN ALTURAS

10. SENALIZAR EL AREA PARA TRABAJO EN ALTURAS.

11. DEMARCAR EL AREA PARA TRABAJO EN ALTURAS

12. DELIMITAR EL AREA DE TRABAJO EN ALTURAS.

13. COMUNICAR LOS INCIDENTES Y ACCIDENTES DE TRABAJO RELACIONADOS CON TAREAS EN ALTURAS.

4. CRITERIOS DE EVALUACION

1. INTERPRETA LA NORMATIVA VIGENTE PARA EL TRABAJO EN ALTURAS.

2. IDENTIFICA PELIGROS Y EVALUA RIESGOS PRESENTES EN EL AMBIENTE LABORAL CON BASE EN LA TAREA
A REALIZAR

3. APLICA LOS PROCEDIMIENTOS PARA EL DESARROLLO DE SU TRABAJO TENIENDO EN CUENTA LOS
PARAMETROS ESTABLECIDOS POR LA EMPRESA.

4. ADECUA EL AREA DE TRABAJO TENIENDO EN CUENTA LOS CRITERIOS DE SENALIZACION, DEMARCACION Y
DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO.
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5. RECONOCE LOS CONCEPTOS BASICOS DEL PLAN DE EMERGENCIAS.

5. PERFIL TECNICO DEL INSTRUCTOR

Requisitos
Académicos

Competencias

-Formular, ejecutar y evaluar proyectos.
-Trabajar en equipo.

minimas -Establecer procesos comunicativos asertivos.
-Manejar herramientas informaticas asociadas al area objeto de la formacion.
Experiencia
laboral y/o

especializacio
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