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RESUMEN DE PROYECTO DE GRADO
Corporacion Universitaria Adventista
Facultad de Teologia
Licenciatura en Educacion (Teologia)
HOMOGENIZACION DE GUIAS CURRICULARES PARA EL AREA DE
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES EN EL NIVEL DE BASICA
PRIMARIA.
Integrantes: José Vasquez y Everson Bautista
Asesores: Dr. Juan Alberto Diaz. Director del Departamento de Educacion de la Unidn
Colombiana.
MG. Gelver Pérez Pulido. Docente UNAC.

Fecha de terminacién: 15 de octubre de 2007.

Problema
Segun los directivos de los colegios de alta calidad, de acuerdo con los resultados de
las pruebas saber, los criterios de evaluacion del Ministerio de Educacion Nacional para las
pruebas saber, de la filosofia educativa Adventista del Séptimo Dia, es posible comparar y

mejorar las areas de educacion establecidas por la ley 115: Etica y valores, Ciencias naturales



y educacion ambiental, Ciencias sociales (Historia, Geografia, Constitucion politica),
Educacién artistica, Educacion fisica, Recreacion y deportes, Matematicas, Humanidades
(Espafiol e idiomas extranjeros) y Tecnologia e informatica en las instituciones educativas del

nivel de basica primaria del SEAC durante el 2007?

Meétodo
La metodologia que se utilizd en éste proyecto fue bibliografica y de desarrollo, y tuvo
como propdsito articular en las guias curriculares, la teoria (marco tedrico) con la realidad

educativa (informacion recogida a traves del instrumento).

Resultados
El resultado final de este proyecto fue la elaboracion de una matriz para el area de
Humanidades (Espafiol e Inglés) en el nivel de educacion basica primaria, que cumple con los
requerimientos del MEN (Ministerio de Educacién Nacional) y la filosofia de la IASD (lglesia
Adventista del Séptimo Dia), y servira como referente principal para la futura construccion de
la guia curricular de esta area que beneficiara a todos los docentes del SEAC (Sistema

Educativo Adventista de Colombia)



CAPITULO UNO- EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
Descripcion
El proyecto de investigacion sobre la homogenizacion de guias curriculares, procura la
produccion de guias curriculares por areas y por curso, como una accion que dara
homogenizacion a todos los docentes del Servicio de Educacion Adventista de Colombia, en
adelante SEAC, en lo referente a lo que se debe ensefiar y como se debe ensefiar en cada
asignatura de cada grupo.

El proyecto atendera principalmente el nivel de basica primaria.

El problema
Variables de estudio
Ley 115, Articulo 23.
Etica y valores.
Ciencias naturales y educacion ambiental.
Ciencias sociales: historia, geografia, constitucion politica.
Educacion artistica.
Educacion fisica, recreacion y deportes.
Matematicas.
Humanidades: espafiol e idiomas extranjeros.

Tecnologia e informética.



El proyecto de investigacion partird del siguiente problema de investigacion:

Segun los directivos de colegio de alta calidad, segln los resultados de las pruebas
saber, los criterios de evaluacion del ministerio de educacion nacional para las pruebas saber,
de la filosofia educativa Adventista del Séptimo Dia, es posible comparar y mejorar las areas
de educacion establecidas por la ley 115: Etica y valores, Ciencias naturales y educacion
ambiental, Ciencias sociales(Historia, Geografia, Constitucion politica), Educacion artistica,
Educacién fisica, Recreacion y deportes, Matematicas, Humanidades (Espafiol e idiomas
extranjeros) y Tecnologia e informética en las instituciones educativas del nivel de bésica

primaria del Seac durante el 2007?

Justificacion
El proyecto de investigacion de la homogenizacion de guias curriculares para las
escuelas primarias de la union colombiana, se justifica por las siguientes razones:

1. Bajos niveles de calidad educativa en las escuelas del SEAC, particularmente en las

areas rurales y de lugares de escasa posibilidad de capacitacion de los maestros.

2. Lanecesidad de enfrentar corporativamente los desafios contemporaneos del desarrollo

escolar.

3. Lacapacidad de los recursos humanos que tiene el SEAC.

Obijetivos
Los objetivos que se pretenderan alcanzar en este estudio son:

1. Desarrollar el concepto de sistemas homogenizando los estandares por asignaturas y

niveles.



Fortalecer el desarrollo de la filosofia educativa ASD a traves de los procesos

curriculares.
Elevar los niveles de la calidad educativa de las instituciones del sistema.

Responder asertivamente a las necesidades de orientacion y homogenizacion en lo

referente al desarrollo académico de las instituciones del SEAC.

Mejorar los indicadores obtenidos por las instituciones del SEAC en las pruebas
"SABER"y en los exdmenes del ICFES.

Establecer el marco referencial para una posible editorial del SEAC.

Servir como medio de instruccion para los estudiantes de la facultad de educacion de la

UNAC en lo referente a la asignatura Proyecto de grado fase uno y dos.

Delimitaciones

Siendo que los investigadores reconocen que el tema a tratar es muy amplio y tiene

muchas implicaciones, se determiné delimitar este estudio a los siguientes criterios:

1.

La poblacion a ser estudiada estuvo delimitada a los colegios que han obtenido los
mejores puntajes en las pruebas “SABER” de Medellin.

El nivel académico de las instituciones observadas y afectadas por el estudio, estara
delimitado a las instituciones de basica primaria.

Los investigadores reconocen que pueden existir otras variables pero para beneficio del
trabajo, delimité el estudio a las areas del conocimiento establecidas por la Ley 115.
Siendo que esta investigacion es un requisito parcial para la asignacién Proyecto de

grado de los coinvestigadores participantes, este estudio estuvo delimitado a los



criterios académicos establecidos por el Centro de Investigaciones de la Facultad de

Educacién de la Unac.

Limitaciones
Los investigadores aceptan que la realizacion de la investigacion estara limitada por las
siguientes condiciones:

1. Lacomplejidad del tema a investigar en su amplio espectro limitan a los investigadores
a restringirse a los temas y variables enunciados para que se priorice la profundidad y
no la generalidad.

2. Lapoca disponibilidad de fuentes de informacidn en cuanto a trabajos similares en la
comunidad ASD como la falta de sistema de informacién de la Union Colombiana que
facilite la observacion de los fendmenos a estudiar.

3. Los recursos materiales y financieros disponibles para la realizacién de la

investigacion.



CAPITULO DOS - MARCO TEORICO

Introduccién

Este capitulo presenta en primer lugar la definicién de términos realizados a partir de la
informacion recolectada por rastreo bibliogréafico segun la ley 115 y decreto 1860, que
concierne al desarrollo de la matriz a realizar por los coinvestigadores; en un segundo lugar
presenta el requerimiento legal vigente del Ministerio de Educacion Nacional y en tercer

lugar, la filosofia de la educacion adventista del septimo dia.

Rastreo bibliogréafico

Definicion de términos

Curriculo
Es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos
que contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para poner en

practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional. Ley 115, Art. 76.



Disefio curricular
Hoyos (2004) Se refiere a la forma en que se conceptualiza el curriculo y arregla sus
principales componentes para proveer direccion y guia tan pronto como se desarrolle el
curriculo (p. 91-93).
Para Tippelt y Amoros,
(2000) el desarrollo curricular se definen como: el acercamiento mas tradicional y
comun al curriculo. Incluye planeacion, implementacion, y evaluacién, asi como
también la gente, procesos y procedimientos se involucran en la construccion del
curriculo. Un procedimiento paso a paso, menciona que en su modelo incluye metas,

objetivos, disefio curricular, implementacion del curriculo y evaluacion curricular.

Planes y programas de estudios
Es el esquema estructurado de las areas obligatorias y fundamentales y de areas
optativas con sus respectivas asignaturas que forman parte del curriculo de los

establecimientos educativos. Ley 115, Articulo 3.

Grado

Corresponde a la ejecucion ordenada de estudios durante un afio lectivo, con el fin de

lograr los objetivos propuestos en dicho plan. Decreto 1860, articulo 5.



Asignatura

En el Diccionario Enciclopédico de Educacion se define como la materia o disciplina
que forma parte de un programa de estudios mas amplios, y que de ser ensefiada en un periodo

de tiempo determinado, generalmente el que corresponde a curso académico (p.43).

Eje tematico
En la web de la Universidad Veracruzana se definen como las perspectivas desde las
cuales se deberan desarrollar los procesos de ensefianza y abordar los contenidos curriculares

para alcanzar la formacion en las cuatro dimensiones que el modelo propone.

Nucleo temético
Para el MEN en el Decreto 272, implica la agrupacion de un conjunto de
conocimientos o problemas que se seleccionan segun el grado de pertinencia o relevancia de

cada area y a partir de las cuales se construyen los conocimientos en cada materia (p. 151).

Competencias

Para Tobon Son procesos generales contextualizados, referidos al desempefio de la
persona dentro de una determinada area del desarrollo humano. Son la orientacion del
desempefio humano hacia la idoneidad en la realizacidn de actividades y resolucién de
problemas, se apoyan en los indicadores de logro como una manera de ir estableciendo su
formacidn en etapas. Las competencias indican las metas por alcanzar en procesos

pedagdgicos asumidos en su integralidad, mientras que los estandares se refieren a metas



especificas por lograr durante las fases de dicho proceso. Por ende, los estandares se

establecen segun la orientacion de las competencias (p. 60).

Estandar
Para el MEN (2007) es un criterio claro y publico que permite juzgar si un estudiante,
una institucion o el sistema educativo en su conjunto cumplen con unas expectativas comunes
de calidad; expresa una situacion deseada en cuanto a lo que se espera que todos los
estudiantes aprendan en cada una de las areas a lo largo de su paso por la Educacion Bésica y

Media (p.11).

Actividades de aprendizaje

En la Web de la Universidad Veracruzana se definen como las acciones que se disefian
como partes constitutivas de una experiencia de aprendizaje, por ejemplo de un curso, y sirven

para lograr los objetivos de la misma.

Area

En el Diccionario Enciclopédico de Educacion se define como la interrelacion entre
varias ciencias, en una vision interdisciplinar. Se trata de un concepto mas amplio que el de

asignatura (p. 40).



Tiempo

Para Amei-Waece (2003) la distribucion organizada y racional de los contenidos y
asignaturas del plan educativo o de estudios para el dia y la semana, y que se elabora a partir

del horario del dia.

Valor cristiano

Para Amei-Waece (2003) el fundamento esencial de las creencias y las conductas con
relacion al cual los sujetos se sienten comprometidos, que generalmente se concretan en

normas de actuacion.

Fundamento legal para Todas las Areas: ley 115
Articulo 1. Objeto de la ley.

La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que
se fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes.

La educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de
las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la
Constitucion Politica sobre el derecho a la educacidn que tiene toda persona, en las libertades
de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico (Titulo

I. Disposiciones preliminares).



10

Articulo 20. Objetivos generales de la educacion bésica.

Son objetivos generales de la educacion basica contemplados en la seccion 11|
Educacion Bésica.

a. Propiciar una formacion, general mediante el acceso, de manera critica y
creativa, al conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones
con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles
superiores del proceso educativo y para su vinculacion de la sociedad y el trabajo;

b. Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente.

C. Ampliar y profundizar en el razonamiento logico y analitico para la
interpretacion y solucion de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana.
d. Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para

consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la
tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua;

e. Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa, y

Propiciar la formacion social, moral y demas valores del desarrollo humano.

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.

Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de
primaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:
a) La formacidn de los valores fundamentales para la convivencia en una

sociedad democratica, participativa y pluralista;
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b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al
conocimiento y frente a la realidad social, asi como del espiritu critico;

c) El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender,
escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la
lengua materna, en el caso de los grupos étnicos con tradicion linguistica propia, asi como
el fomento de la aficion por la lectura;

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio
de expresion estética.

e) El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y
utilizar operaciones simples de calculo y procedimientos l0gicos elementales en diferentes
situaciones, asi como la capacidad para solucionar problemas que impliquen estos
conocimientos;

f) La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local,
nacional y universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad;

g) La asimilacidn de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que
sean objeto de estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad;

h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para
la proteccion de la naturaleza y el ambiente;

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la

educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un
desarrollo fisico y arménico;

j) La formacidn para la participacién y organizacion infantil y la utilizacion

adecuada del tiempo libre;
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k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de
convivencia humana;

I) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la
masica, la plastica y la literatura;

m) La adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos en una
lengua extranjera;

n) La iniciacion en el conocimiento de la Constitucion Politica, y

fi) La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la

sociedad.

Articulo 23. Areas obligatorias y fundamentales.

Para el logro de los objetivos de la educacion basica se establecen areas obligatorias y
fundamentales del conocimiento y de la formacion que necesariamente se tendran que ofrecer
de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del
80% del plan de estudios, son los siguientes:

1. Ciencias naturales y educacién ambiental.

2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucién politica y democracia.

3. Educacién artistica.

4. Educacion ética y en valores humanos.

5. Educacidn fisica, recreacion y deportes.

6. Educacion religiosa.
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7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.
8. Matematicas.

9. Tecnologia e informatica.

Articulo 77. Autonomia escolar.

Dentro de los limites fijados por la presente ley y el proyecto educativo institucional,
las instituciones de educacion formal gozan de autonomia para organizar la areas
fundamentales de conocimientos definidas para cada nivel, introducir asignaturas optativas
dentro de las areas establecidas en la ley, adaptar algunas areas a las necesidades y
caracteristicas regionales, adoptar métodos de ensefianza y organizar actividades formativas
culturales y deportivas dentro de los lineamientos que establezca el Ministerio de Educacion

Nacional. Ley 115, Articulo 77.

Decreto 1860 Articulo 33. Criterios para la elaboracién del curriculo.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 77 de la ley 115 de 1994, las instituciones de
educacion formal gozan de autonomia para estructurar el curriculo en cuanto a contenidos,
métodos de ensefianza, organizacion de actividades formativas, culturales y deportivas,
creacién de opciones para eleccién de los alumnos e introduccion de adecuaciones segun
condiciones regionales o locales. Sin embargo el disefio del curriculo hecho por cada
establecimiento educativo, debe tener en cuenta:

a. Los fines de la educacion y los objetivos de cada nivel y ciclo definidos por la

misma ley;



14

b. Los indicadores de logro que defina el Ministerio de Educacién Nacional;
C. Los lineamientos que expida el Ministerio de Educacion Nacional para el
disefio de las estructuras curriculares y los procedimientos para su conformacion, y

d. La organizacion de las diferentes areas que se ofrezcan.

Articulo 3. Plan de estudios.

El plan de estudios es el esquema estructurado de las areas obligatorias y
fundamentales y de areas optativas con sus respectivas asignaturas que forman parte del
curriculo de los establecimientos educativos. El plan de estudios debe contener al menos los
siguientes aspectos:

a) La intencidn e identificacion de los contenidos, temas y problemas de cada area,
sefialando las correspondientes actividades pedagdgicas.

b) La distribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando en qué
grado y periodo lectivo se ejecutaran las diferentes actividades.

c) Los logros, competencias y conocimientos que los educandos deben alcanzar y
adquirir al finalizar cada uno de los periodos del afio escolar, en cada area y grado, segun
hayan sido definidos en el proyecto educativo institucional -PEI- en el marco de las normas
técnicas curriculares que expida el Ministerio de

Educacion Nacional. Igualmente incluira los criterios y procedimientos para evaluar el
aprendizaje, el rendimiento y el desarrollo de capacidades de los educandos.

d) El disefio general de planes especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en

su proceso de aprendizaje.
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e) La metodologia aplicable a cada una de las areas, sefialando el uso del material
didéctico, textos escolares, laboratorios, ayudas audiovisuales, informatica educativa o
cualquier otro medio que oriente o soporte la accion pedagdgica.

f) Indicadores de desempefio y metas de calidad que permitan llevar a cabo la

autoevaluacion institucional.

Filosofia de la educacion adventista del séptimo dia

De acuerdo con la oficina de educacion de Inter American Division (2006) Todo
sistema educacional deberia estar fundado, ser administrado, y justificado en armonia con una
solida filosofia de la educacion. Por filosofia de la educacion entendemos una actitud
caracteristica hacia la educacion y sus problemas, con referencias especiales a los objetivos y
fines que deben alcanzarse y los métodos por los cuales deben ser alcanzados. Requiere un
concepto claro del origen, naturaleza y destino del hombre.

La forma en que se construye y opera el programa escolar se determina por una
filosofia de la educacion.

Los tipos de escuelas que deben conducirse, su localizacion y tipo de maestros, el
curriculo y los libros de texto, las actividades espirituales, el programa industrial, la vida
social y recreativa, el programa diario, el aspecto financiero, asi como la conduccion de la
biblioteca son determinados por el concepto de filosofia educacional.

Los adventistas del séptimo dia, en el contexto de sus creencias basicas,
reconocemos que:

0 Dios es el Creador y Sustentador del universo y todo lo que en él existe.
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o El cre6 a seres humanos perfectos, a su propia imagen, con la capacidad de

pensar, decidir y actuar.

o Dios es el origen de todo lo verdadero, bueno y bello, y ha elegido revelarse asi

mismo a la humanidad.

o Los seres humanos, por propia eleccion, se rebelaron contra Dios y cayeron en
un estado de pecado que ha afectado a todo el planeta, involucrandolo en un conflicto cosmico
entre el bien y el mal. A pesar de ello, el mundo y los seres humanos todavia reflejan, aunque
imperfectamente, la excelencia de su condicion original.

o La Divinidad enfrenté el problema del pecado por medio del plan de redencion.
Este plan tiene el proposito de restaurar a los seres humanos a la imagen de Dios y al universo
caido a su estado original de perfeccion, amor y armonia.

° Dios nos invita a aceptar su plan de restauracion y a actuar en este mundo de
manera creativa y responsable hasta que €l intervenga en la historia y cree nuevos cielos y

nueva tierra (p.1).

La escuela primaria

La escuela primaria adventista ofrece a los estudiantes (1) una atmaésfera en la cual
pueden comprender la voluntad de Dios, entregarse su vida y experimentar el gozo de ayudar a
otros; (2) un programa organizado que promueve el desarrollo espiritual, fisico, mental, social
y emocional; (3) el conocimiento y las destrezas esenciales que se necesitan para el diario
vivir en esa etapa del desarrollo; y (4) el aprecio y el respeto por el hogar, la iglesia, la escuela

y la comunidad.
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Los alumnos que completan el nivel primario en una escuela adventista deberian:

Haber tenido la oportunidad de entregar su vida a Dios mediante la conversion, el
bautismo y el deseo sincero de hacer la voluntad de Dios en cada aspecto de su vida.

Demostrar destreza en la comunicacion, en las operaciones cuantitativas y en otras
areas académicas que constituyen el fundamente necesario para los estudios secundarios.

Dar evidencia de un desarrollo emocional apropiado en las relaciones interpersonales
con sus compafieros, su familia y los miembros de la comunidad.

Conocer y practicar los principios basicos de la salud y de la vida equilibrada,
incluyendo el uso juicioso del tiempo y de los medios de comunicacién y entretenimiento.

Aprender a apreciar la dignidad del trabajo y conocer las posibilidades que existen en

las diferentes carreras que responden a sus intereses y a los talentos que Dios les ha confiado.

(p.7).

Conclusion
El capitulo que aqui concluye present6 la definicion de términos desde el punto de
vista del gobierno a través de la ley 115 y el decreto 1860 de 1994que concierne al desarrollo
de la matriz a realizar por los coinvestigadores; en un segundo lugar presenté el requerimiento
legal vigente del Ministerio de Educacion Nacional y en tercer lugar, la filosofia de la

educacion adventista del séptimo dia.
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CAPITULO TRES — METODOLOGIA
Introduccion
La metodologia a utilizar en éste proyecto sera bibliografica y de desarrollo, y pretende
articular en las guias curriculares, la teoria (marco teérico) con la realidad educativa

(informacidn recogida a través del instrumento)

Tipo de investigacion - Bibliografica
De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (1999) Una investigacion de tipo
bibliografico se refiere a la “busqueda, adquisicion y seleccion de contenidos o referentes
teoricos que fortalezcan, argumenten y provean una informacion relevante, que atarie al
problema de investigacion u objeto de estudio. Esta informacion esta constatada en libros,

revistas, documentos, entre otros” (pag. 23).

De desarrollo
Ayala y Jaramillo (1998) refieren que el tema de investigacion debe hacerse con un
objetivo metodoldgico que permita, la ejecucidn, adaptacion (organizacion y sistematizacion)
y aplicacidn de un proyecto que produzca resultados eficaces y eficientes en un campo

especifico (pag. 2).
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Poblacion
La poblacion que inicialmente se investigd estuvo constituida por varias instituciones
educativas de Medellin que estan categorizadas como “muy superior” segun los resultados de

las pruebas Saber 2005.

Metodologia
Debido a situaciones coyunturales que se presentaron en la recoleccion de informacién
en las instituciones educativas antes mencionadas, los asesores decidieron cambiar la
metodologia de investigacion y utilizar una de desarrollo en la cual se aplicarian los siguientes
pasos:
1. Rastreo bibliografico de los requerimientos del MEN (Ministerio de Educacion
Nacional), para cada area en el nivel de basica primaria.
2. Consulta a las editoriales (Voluntad, Santillana, Susaeta, Norma y Libros y libros).
3. Solicitar informacion curricular en las instituciones educativas méas sobresalientes
del SEAC (Sistema Educativo Adventista de Colombia):
0 Instituto Colombo-venezolano (ICOLVEN) de Medellin.
0 Colegio Libertad de Bucaramanga.
0 Colegio Emmanuel de Bogota.
4. Tomar los estandares del MEN (Ministerio de Educacion Nacional) como referente
principal y plasmarlos en la matriz.
5. Comparar los estandares del MEN con los de las instituciones mencionadas del

SEAC vy los de las editoriales.
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6. Elaborar la matriz de las areas de educacion establecidas por la Ley 115, articulo
23, para el nivel de bésica primaria, con los componentes: Eje tematico; Ndcleo
tematico; Valor Cristiano; Estandar del MEN; Tiempo y Actividades de
aprendizaje.

7. Revision de la matriz propuesta para cada grado en su respectiva area por parte de
los docentes de basica primaria del colegio ICOLVEN.

8. Correccibn a la revision hecha por los docentes del ICOLVEN.

Conclusion
En este capitulo, por orden de los asesores se redisefio la metodologia para este
proyecto y se plantearon nuevas alternativas para la recoleccion de la informacién aplicando el

método bibliografico y de desarrollo.
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CAPITULO CUATRO-MATRIZ AREA EDUCACION FISICA

Introduccién

De acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de educacion fisica, recreacion y deportes
origina uno de los fines de la educacién colombiana, una de las areas fundamentales del
curriculo (articulo 23). Partiendo de La educacion fisica como recreacion y deporte es esencial
para la formacion del nifio porque facilita y propicia el desarrollo motriz y equilibrio
emocional, fortalece la voluntad y aumenta el sentido de responsabilidad, crea espiritu de
superacion y desarrolla la capacidad creadora, agudiza la atencidn, logra el equilibrio entre la

actividad mental y fisica y permite la compresion y aceptacion de la autoridad de las reglas.

Base Filosofica Adventista Para la Educacion Fisica
La ensefianza aprendizaje de esta educacion en una institucion educativa adventista debe
partir de los siguientes conceptos, procesos y actitudes.

e Dios es el creador y sustentador de todo.

e La naturaleza es el segundo libro de Dios.

e Las leyes de la naturaleza son las leyes de Dios.
Las leyes y los procesos de la naturaleza, que han sido objeto del estudio de los
hombres durante seis mil afios, son puestos al alcance de mentes por el infinito

Forjador y Sustentador de todo.



22

e La naturaleza como fuente de placer e instruccion ayuda en recreacion sana.

e Las cosas visibles de la naturaleza revelan las realidades invisibles de Dios.las obras de
la creacion terraquea; y como Dios concede al hombre el derecho de utilizar para sus
necesidades los vastos recursos de la tierra, mediante el cual el hombre puede
recrearse

e Reconocer en las sagradas escrituras como se revela el proposito de Dios para el
hombre. Ha de ser la restauracion de su condicion pecaminosa y devolverle su estado
original de comunién con su creador, vida eterna..

¢ Analizar los cambios Fisicos ambientales que a diario ocurren en nuestro entorno como
consecuencia a la desobediencia de las leyes naturales y como imposicion de factores
externos a los desordenes en cuidado del cuerpo que el hombre es protagonista en su

carrera desesperada por su aniquilacion.

Comparar las condiciones, modos, estilos de vida, limitaciones fisicas

e Adquirir los principios fundamentales del cuidado del cuerpo a través de los ejercicios
al aire libre aprovechado la naturaleza como fuente principal

e Comprender la intervencion de Dios en el desarrollo del cuerpo humano

e Desarrollar actitudes y principios de respeto, tolerancia, amor, comprension,

consideracion, igualdad, en todas las actividades fisicas realizadas con todos

los comparieros de estudio

e Apreciar los privilegios y responsabilidad de del cuidado del cuerpo, no dafidndolo con

bebidas y drogas que atenta con la salud fisica

e Destacar y analizar los derechos y deberes individuales o colectivos en todos los

trabajos grupales. y actividades que requieran agilidad y destreza
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Fomentar un compromiso de servicio abnegado para con nuestro préjimo,
entendiendo sus necesidades, individuales, espirituales y colectivas con un
sentido de pertenencia hacia quien lo necesite

Resaltar en todas las dimensiones del desarrollo humano las decisiones basadas en las
actividades pre deportivas, exaltando los principios y valores que nos hacen idéneos
para alcanzar una salud fisica y corporal significativa

Tomar conciencia de cdmo nuestra condicién pecaminosa debilitan nuestro cuerpo
causandole dolor en cualquier actividad fisica,

Incrementar la conciencia de las relaciones existentes entre los problemas que surgen
en las actividades juegos deportivos

Comprension afectiva y sensibilidad hacia las circunstancias de la vida, respecto a
realidades y situaciones del hombre en el tiempo y su trascendencia en su formacion
integral e individual y colectiva.

Asumir el derecho de participar oportunamente y comprender las responsabilidades
que trae implicito el cambio de actitud, pensamiento de accion en el proceso de
edificacion de nuestro caracter para la eternidad.

Respetar y valorar la gran diversidad de movimientos que nos ofrece nuestro cuerpo

humano
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Marco Legal de la Educacion Fisica en Colombia La Denominacion del Area Curricular y el

Manejo de Términos

Desde un punto de vista integrador del &rea se concibe, como unidad, como proceso
permanente de formacion personal y social, cuya esencia es el sentido pedagdgico en funcién
del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de manera aislada el
deporte y la recreacién pues desde el punto de vista educativo, ellos son pilares y se integran
en la educacion fisica. A ella corresponde ubicarlos unas veces como medios, otras como
fines, otras como précticas culturales. Por lo tanto cuando se habla de educacion fisica, desde
la perspectiva de formacion humana y social, estan contenidos el deporte y la recreacion, si
bien cada uno puede jugar funciones distintas en el proceso de formacion. Mientras que la
recreacion es un principio esencial, permanente y fundente de la educacion fisica, el deporte es
una préactica cultural que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el

contexto y el significado educativo que se le asigne.

El énfasis en los procesos de formacion y el desarrollo de competencias, asigna al
deporte, la recreacion, el juego, la gimnasia y otras manifestaciones de la cultura fisica el
caracter de practicas culturales que pueden ser medios, objetos, actividades o fines de la

accion educativa en donde la multiplicidad y la interrelacion son constantes.



25

Marco Conceptual de la Educacién Fisica en Colombia

Fundamento Tedrico de la Educacion Fisica Recreacion Y Deporte

La importancia de la educacion fisica

Segun toro (s/f) “Se da por sentado que todos los nifios y adolecentes les fascinan los
deportes y los juegos. Es casi un dogma de fe creer esto. Sin embargo, las estadisticas sefialan

otra cosa”. (P.3).

Es sorprendente el alto namero de nifios, adolecentes y jovenes que no se interesan
para nada en el juego y desarrollen un nivel de actividad fisica inferior al que conviene para su
salud y crecimiento. Si se interesan en los deportes, pero solo como espectadores, pues jamas
se les ocurre practica los. Desafortunadamente muchos profesores y docentes no son
consientes de la importancia que reviste el crecimiento integral de los alumnos y esto incluye
por su puesto el desarrollo de las actividades fisicas. Se conforman con educar a los alumnos
en las otras aéreas en procura que tengan altas calificaciones escolares, pero no es ocupan del

desarrollo fisico

schiller (citado en Toro s/f) “solo juega, el nifio, cuando es hombre en todo sentido de

la palabra y es plenamente hombre cuando juega” (p.4)

En las acciones del juego como base de la educacion son las argumentaciones mas
importantes para la educacion fisica en si, por que su ejecucion requiere de la interpretacion y
la actitud social. EIl juego hace sentir al nifio libre de todo. En el afirma su personalidad,
confirma su seguridad, libera notables cargos instintivos y de actividad motriz, ayuda al nifio a

superar sentimientos de inferioridad
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La educacion fisica como recreacion y deporte es esencial para la formacién del nifio
porque facilita y propicia el desarrollo motriz y equilibrio emocional, fortalece la voluntad y
aumenta el sentido de responsabilidad, crea espiritu de superacion y desarrolla la capacidad
creadora, agudiza la atencion, logra el equilibrio entre la actividad mental y fisica y permite la

compresién y aceptacion de la autoridad de las reglas.

La idea no es, convertir a los estudiantes en atletas. No se trata de eso. El ejercicio es
solo un factor mas entre los muchos que intervienen en el mantenimiento de la buena salud.
Son muchas las pruebas cientificas que acreditan los efectos positivos del ejerci6 fisico sobre
el sistema cardiovascular, el sistema respiratorio la estructura 0sea — muscular y también
como recurso eficaz para reducir el estrés, aparte de todas las ventajas psicolégicas que
produce. Sin embargo, cuando se habla de del desarrollo de las aptitudes fisicas en los nifios
no se esta refiriendo solo al aspecto muscular, y la fuerza fisica y la resistencia .estas aptitudes
fisicas también abarcan la coordinacion visual y motora la agilidad y la destreza manual. En
otras palabras, debe procurarse que los alumnos aprendan des de la educacion fisica de basica

primaria a utilizar bien su cuerpo y sepan hacer coas con el y no sean intiles.

Cuando se habla de educacidn fisica se hace referencia a ella como educacion por el

movimiento

Toro. (s/f) dice:”El movimiento se convierte en el eje alrededor del cual es organiza
pedagdgicamente las actividades, con el fin de facilitar el aprendizaje integrado con las demas

aéreas del conocimiento para contribuir asi a la formacion integral del alumno”. (p.17).

Cuando se habla de movimientos significa que todo gira entorno de esto, pero en

educacion fisica el movimiento es lo que hace que todas las actividades giren entorno de este.
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Toro (s/f) afirma:

Para que se pueda dar la educacion fisica por el movimiento y la integracion en
general, es necesario conocer la estructura de cada area, sus contenidos, las relaciones
que existen entre lo cognoscitivo, lo socio afectivo y lo sicomotor al interior de ellas,
teniendo presente también la unidad de estos elementos con el medio ambiente donde

ocurre el aprendizaje. (p.17).

Bouch (citado en Bonilla B. y Camacho C 1998) quien plantea:

El método sicocinetico plantea la necesidad de acompaniar el trabajo diario de
actividades que se preocupen por las actitudes y capacidades del nifio, antes que su por
su especializacion deportiva; al desarrollar la clase, la orientacion metodologica debe

partir por la experiencia vivida por el nifio. (p.7).

Seybold (citada en Bonilla B. y Camacho C 1998) quien plante: “principios didacticos
en la educacion fisica”, por sus caracteristicas de espontaneidad, amplia participacion

estudiantil y estimulacion a las creatividades alumno”. (p.7).

Garcia (2006) afirma: “la educacion fisica es una parte fundamental e indispensable de
la educacion. Su finalidad especifica trasciende la formacién fisica del hombre desarrollando
y promoviendo también los aspectos sociales, intelectuales y psicolégicos durante las distintas

etapas de su vida”. (p.22).

La educacion fisica por el movimiento como parte fundamental, se convierte en un eje

central.
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Garcia (2006) afirma: “el eje central de la educacion fisica se centra en el movimiento,
pero no se agota en él. La aplicacion mas positiva de la educacion fisica se da cuando
consigue estimular el desarrollo integral del ser humano, respetando los procesos de

crecimiento y maduracion sin dejar de atender las necesidades de cada etapa de la vida”.

(p. 24).

Como éarea exigida por el ministerio de educacion, se convierte en una pregunta como

trabajarla y para ello debe tenerse en lo siguiente:

Garcia (2000) dice: “trabajar en el area de educacion fisica implica entender la
conducta humana como totalidad, sin descuidar ninguno de sus tres componentes: el socio-
afectivo, el cognoscitivo y el motriz. La educacion fisica actia sobre cada una de las tres

areas”. (p.27).

Mensaje del ministro de educacion

Bula escobar. (2000) dice:
Las areas relacionadas con el conocimiento y desarrollo del cuerpo se han enriquecido con
las discusiones sobre las inteligencias maltiples y la formacion integral. Su justificacion en el
plan de estudios proviene del interés pedagogico por cultivar las caracteristicas de la
inteligencia corporal y las relaciones entre el manejo del cuerpo y el despliegue de otros

poderes cognoscitivos y sociales. (p.9).

Bula escobar. (2000) dice:

La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la inteligencia
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corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad para manejar objetos
con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por conquistar metas de velocidad,
agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad contribuye al desarrollo de una disposicion fisica

y mental favorable a la educacion fisica de calidad. (p.9).

Bula escobar. (2000) dice:
El juego abre ventanas del ser para el cultivo de emociones fundamentales en el aprendizaje
de la convivencia como la confianza y la aceptacion del otro en su legitimidad. Nos lleva a
ambitos fantasticos e imaginativos en donde uno se abandona en el personaje que determina

el juego. (p.9).

Bula escobar. (2000) dice:
La recreacion y los deportes también ofrecen multiples oportunidades para aprender a
compartir, proceder de acuerdo con normas, valorar el hecho de participar, disfrutar los
triunfos y aprender las lecciones que encierran las derrotas. Pero ante todo, para descubrir las
bondades y las exigencias del trabajo en equipo que conduce a crecer juntos y a lograr metas

comunes. (p.9).

Bula escobar. (2000) dice:
El conocimiento del cuerpo fomenta la autoestima. Los criterios éticos y estéticos del
proyecto de vida van cimentando las bases de una formacion integral que trasciende los
tiempos y los espacios de la educacion formal y abre caminos hacia el cultivo de otras

inteligencias como la légico-matematica y la lingtistica. (p.9).



30

Referentes Conceptuales por el Ministerio de educacion

Fines de la educacién de la educacion fisica:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le imponen
los derechos de los demas y el orden juridico , dentro de un proceso de formacion integral,

fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién para la preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion

adecuada del tiempo libre.  (Ley 115 de 1994)

Los conceptos de educacion fisica son construcciones histdricas sociales que cambian
de acuerdo con las transformaciones de la sociedad y los ideales educativos. En la
comprension de una concepcion de educacion fisica que oriente los lineamientos es necesario
analizar la evolucidn historica del concepto y sus implicaciones curriculares, describir las
tendencias actuales y su incidencia en las practicas pedagogicas. El énfasis en la necesidad de
una base conceptual pretende dilucidar el sentido de las practicas que se realizan, pues a cada
accion educativa corresponde, de manera explicita o implicita, una determinada manera de
pensar, imaginar, asignar finalidades, establecer relaciones y organizar la educacion fisica y su
funcion social. Cuando se habla de la fundamentacion conceptual no se plantea separacion
entre teoria y practica pues ellas forman una unidad en la accion humana, sino que se busca
hacer énfasis en el sentido y las significaciones que el movimiento corporal tiene en la

educacion.



31

Tendencias de la Educacion Fisica por el Ministerio de Educacion

En el contexto del desarrollo del conocimiento la educacidn fisica construye sus
propias transformaciones en concepciones y practicas. En este campo puede afirmarse que se
atraviesa por una verdadera explosion de perspectivas que obedecen a un reconocimiento de
su importancia o una busqueda de afirmacion de su caréacter académico disciplinar y de su
papel creciente en la formacién del estudiante en contextos formales, no formales e
informales. Esta presencia e interrelacion con distintos aspectos de la vida humana, hace
compleja e imprecisa la delimitacion de las perspectivas. No obstante, los procesos de
investigacion y de experiencia docente, permiten identificar algunas de las tendencias que se
presentan no de manera pura y aislada, sino con interacciones en la practica educativa. De
manera resumida se puede afirmar que ellas son multiples, tanto en el plano escolar como
académico y social y para su mayor comprension se presentan en dos grupos. El primero se
refiere a los distintos énfasis que se hacen en la préctica de la educacion fisica escolar y el
segundo a las corrientes epistemologicas. Los dos grupos son interdependientes pues no hay
practica escolar sin que en ella se manifieste una determinada concepcion de educacion fisica
sea de caracter explicito o implicito. Las tendencias de la educacion fisica, de acuerdo con el

énfasis de su puesta en practica en la escuela se pueden resumir en las siguientes:
Enfasis en la ensefianza y practica del deporte y la condicion fisica.
Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre.
Enfasis en la psicomotricidad.

Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.
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Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas.

Estas tendencias presentes en las précticas escolares, se fundamentan en diferentes
disciplinas cientificas, en especial las ciencias bioldgicas, la pedagogia y la psicologia y no se
manifiestan de manera pura, sino que entre ellas se producen distintas formas de relacion y
combinacion. A través de ellas se plantean los objetivos que se ha propuesto la educacién
fisica escolar, entre los cuales estan la contribucion a la formacion integral del ser humano, la
educacion del movimiento y las capacidades psicomotrices y fisicas, la salud, la formacion de
valores sociales, éticos y esteticos, la formacion de habitos de ejercicio e higiene, el
aprendizaje de practicas deportivas y recreativas, el uso del tiempo libre, el desarrollo de la

capacidad fisica y la formacion para el manejo postural.

Obijetivos de la Educacion Fisica
De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la educacion fisica son:

La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente; el conocimiento y ejercitacion del cuerpo, la
participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre, mediante la
practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados la edad y conducentes a
un desarrollo fisico y arménico. También es de ensefianza obligatoria como proyecto
pedagdgico transversal, el aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el

gobierno promovera su difusion y desarrollo. Ley 115 de 1994 Este marco educativo permite
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elaborar un concepto de educacion fisica como practica social, como disciplina del
conocimiento, como disciplina pedagdgica y como derecho del ser humano que la
fundamentan como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social a través
de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la
multiplicidad de sus dimensiones.

Como préctica social y cultural, es inherente a la naturaleza humana para la supervivencia,
adaptacion, desenvolvimiento y transformacién de las condiciones de vida en una interaccion
inseparable con el medio, a través del movimiento corporal y sus multiples manifestaciones.
En esa interaccion se producen practicas, tecnicas y usos del cuerpo, formas de vida,
convivencia y organizacion social, determinadas por las caracteristicas de cada cultura.
Como disciplina del conocimiento, es objeto de reflexion, sistematizacion e investigacion
desde diferentes enfoques orientados a su explicacion, comprension, experimentacion y
formas de aplicacion en funcidn del ser humano. Desde esta perspectiva orienta la accion
educativa y las relaciones con las demas disciplinas y las necesidades del contexto.

Como disciplina pedagdgica asume una tarea de formacion personal y social de tal naturaleza
que el alcance de sus logros es caracterizado por la vision desde la cual se establezcan
relaciones e interrelaciones en distintos campos del desenvolvimiento del ser humano, sus

formas de movimiento y expresidn, las significaciones de la accion y su sentido.

Como derecho esta incluida en la Carta Constitucional y la legislacion que permite
desarrollarla como un servicio publico, para satisfacer necesidades fundamentales de calidad

de vida, bienestar y competencias sociales para la convivencia.
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Propositos de la Educacion Fisica

Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses,
necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a traves
del conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimension corporal, la dimensién

ludica y la ensefianza de la diversidad de précticas culturales de la actividad fisica.

Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del
tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas de movimiento y del

cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia lidica y recreativa.

Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a las

exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del
tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y el medio
ambiente interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que respondan a la

diversidad en un marco de unidad nacional.

Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la
educacion fisica, la dinamica de cambio de la escuela y la construccion de los proyectos

educativos institucionales.

Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea

investigativa, participativa y generadora de proyectos creativos.

Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios

requeridos en los ambientes de participacion y organizacion de materiales, espacios fisicos,
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tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la educacion

fisica.

Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y
permanentes del trabajo curricular, como estrategia pedagdgica para que el &rea responda a las

necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.

Promover la cualificacién de los docentes como gestores y constructores de cambios
educativos; impulsar la adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas, politicas

pedagdgicas y consolidar las comunidades académicas del area.

El logro de estos propositos exige un enfoque curricular que impulse los procesos que
se desarrollan en el estudiante y analice permanentemente los resultados, determine el caracter
y uso de las practicas sociales, y precise las competencias para el desempefio del estudiante en

un determinado contexto.

Sociedad, Cultura y Educacion Fisica

Ministerio de Educacién Nacional

Investigaciones realizadas por diferentes autores encuentran que todas las culturas a
través de la historia han desarrollado préacticas semejantes a las actividades deportivas y
recreativas actuales, que el movimiento corporal desempefié una funcion esencial en la
evolucién del hombre, en su relacion con el medio y en el desarrollo cerebral y que el juego

es elemento fundente de la cultura. Desde la sociologia:
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Mauss (citado en bula escobar 2000) plantea: la evolucion de las técnicas del cuerpo.

Boltansky (citado en bula escobar 2000) dice: los usos sociales del cuerpo.

Barreau y Morne (citado en bula escobar 2000) dice: caracterizan la educacion fisica
como hecho social y se centran en identificar su objeto en la experiencia corporal del
hombre. Los autores alemanes han dedicado su investigacion al estudio del deporte

como fendmeno cultural de movimiento, caracteristico de las sociedades modernas

Dumazedier. (Citado en bula escobar 2000) plantea: se deben estudiar las actividades
fisicas tal como son y como deberian ser en la sociedad actual, dominada por la
industrializacion y la urbanizacion. Se impone asi, el analisis de la produccion de un
amplio campo de conocimientos expresiones simbolicas, imaginarios, significaciones,
usos y costumbres sobre el cuerpo, la ltdica y las practicas y técnicas en sus distintas

manifestaciones y caracteristicas y su influencia en el desarrollo humano y social.

Se puede afirmar que las actividades corporales han ganado divulgacion y legalidad
tanto en la sociedad, en general como en las instituciones encargadas de su desarrollo, entre
éstas, el Estado, la Escuela y la Familia Se observa como han pasado, especialmente en
nuestro contexto, de ser una actividad en muchos casos desconocida a una actividad, de alguna
manera, imprescindible para la vida. En el juego y sus manifestaciones que se consideran
como fundamento y factor de la cultura, se producen profundas transformaciones. Son
multiples sus variaciones, sus usos reales y virtuales, sus énfasis y esquematizaciones. El
juego es tema de interés en las discusiones sobre pedagogia y educacidn, libertad, ética y
politica, espectaculo, uso del tiempo y el espacio, estrategias de paz y convivencia. La

recreacidn se reconoce como una necesidad vital, como derecho y como ambito de experiencia
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personal y social; la ldica atraviesa los distintos espacios y acciones de la educacion e incluso

los ambientes de trabajo y eficiencia en el desempefio laboral.

El papel de La Educacion Fisica en Preescolar y Basica Primaria

Si bien una de las caracteristicas del cambio de la escuela es su estructura como
educacion preescolar, basica y media, merece especial atencion el desarrollo de la educacion
fisica en los niveles de preescolar y primaria, que como se plantea en las caracteristicas del
estudiante, corresponden a las edades claves de la maduracion y el desarrollo del ser humano.
Es importante tener en cuenta, que en la mayoria de instituciones del pais, la responsabilidad
de la educacion fisica corresponde al profesor de aula, por lo cual debe considerarse la
necesidad de una profundizacion en el area, tanto en los programas de formacion permanente
de docentes, como en su formacion en las escuelas normales y universidades. La educacion
fisica infantil no puede dejarse a la espontaneidad del movimiento del nifio, pues éste requiere
formar sus potencialidades a través de procesos dirigidos pedagdgicamente y adecuados a sus
necesidades. Tampoco debe sustituirse la clase de educacion fisica por otras actividades; por el
contrario pueden utilizarse las posibilidades que presenta la educacion fisica para procesos
pedagdgicos integradores, ludicos y de compromiso directo del estudiante. La educacién
fisica del nifio es base de su formacion integral favorecida por el caracter vivencia! que
compromete en la accién corporal las dimensiones cognitivas, comunicativas, éticas y
estéticas. Ello requiere de ambientes y procesos apropiados de los cuales depende la calidad y
significado de los aprendizajes que pueden hacer de la educacidn fisica la principal mediadora

de la formacion infantil. En este sentido, la educacidn fisica en los niveles preescolar y
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primaria debe ser atendida como prioridad, pues de ella se generan relaciones, que al tener
como medio el movimiento corporal y el juego proporciona alternativas para experiencias

pedagogicas con las diferentes areas escolares.

Caracteristicas del Aprendizaje Mencionadas por el Ministerio de Educacion

El desarrollo de la didéctica debe tener en cuenta unas condiciones y procedimientos
que faciliten el aprendizaje, entendido como un proceso complejo que se produce bajo
condiciones que estan en permanente cambio de origen bioldgico, sicologico y sociocultural
que deben tenerse en cuenta para la orientacion de la ensefianza. Es decir, se debe partir de las
caracteristicas, la experiencia y las motivaciones del estudiante respecto a los diferentes
procesos de la educacion fisica. De acuerdo con Kurt Meinel se pueden plantear algunos
presupuestos o condiciones de caracter general que se deben considerar en el aprendizaje para

que sea ludico, diverso, recreativo y productivo.

Atender el afan de movimiento y actividad y sus cambios para una actitud favorable al

aprendizaje

A los nifios los acompafia de manera permanente un impulso de actividad que se
manifiesta en su atraccion hacia todos los objetos, juegan con las cosas y van acumulando
incontables experiencias en el contacto con aquellas. El afan de actividad, de imitacion y la
disposicion de aprender, constituyen la base elemental para la adquisicién de nuevas
facultades motrices. Esta forma béasica de la energia vital constituye asi mismo el presupuesto

mas elemental del mejoramiento y cultivo constantes de nuestra vida cinético-dinamica. Es
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importante reconocer que este afan de actividad se va transformando con el proceso de
crecimiento y por tanto ello determina cambios en los procesos didacticos y en la orientacion
del &rea. No es que a los alumnos de los cursos medios y superiores no les importe la

educacion fisica cuando cambian su afan de actividad, sino que su interés ha cambiado.

Reconocer madurez funcional y experiencia motriz

El aprendizaje de nuevas destrezas esta ligado a una madurez del organismo y en
especial a la madurez funcional del sistema nervioso central. Por otro lado las nuevas
adquisiciones estan condicionadas cada vez mas por las experiencias adquiridas con
anterioridad y el conjunto de experiencias es conservado por la memoria, una especie de
memoria motriz. Ello presupone el reconocimiento de las diferencias individuales en los
procesos de ensefianza y por tanto de evaluacion y el no olvidar la necesidad de atender con

especial entusiasmo a los menos experimentados.

Atender la experiencia sensorial

El aprendizaje de destrezas esta en relacion con el mundo circundante, los sentidos
informan sobre el mundo externo e interno. De la actividad de los sentidos depende la reaccion
del movimiento y su apreciacion. La experiencia corporal surge de la experiencia sensorial en
la que se conjugan las funciones de los sentidos, incluido como sentido el analizador motor o
sentido del movimiento. EI conocimiento y cultivo de los sentidos es parte indispensable del
desarrollo de los diferentes procesos de la dimension corporal y es la base de procesos

expresivos, estéticos y comunicativos, por lo que ocupan un espacio particular en la didactica.
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Percibir el sentido de la tarea motriz

El aprendizaje presupone la comprension del sentido de la tarea que se ejecuta; si la
comprension del contenido y del sentido de la tarea es 6ptima, mayor sera la garantia de una
Optima ejecucion. A medida que se va dando el desarrollo cognitivo, la capacidad de captacién
exacta va profundizandose y desarrollandose mas. Este presupuesto es de gran importancia
para el aprendizaje de los distintos procesos, su vivencia, experimentacion, fundamentacion,

aplicacion y produccion,

Favorecer el reto de la tarea motriz

En la confrontacion continua y activa con el mundo circundante se presentan
obstaculos, resistencias, riesgos, imprevistos que son el incentivo para nuevos aprendizajes o
modificacion de lo aprendido. Sin la presencia del reto se pierden opciones de mayores logros.
El sentido del reto se propone a través de obstaculos reales o imaginarios que permiten el

desarrollo de una actitud de decision para el desempefio.

Desarrollar el lenguaje correspondiente

La construccion de la imagen corporal y el desarrollo del movimiento no son
concebibles sin la adquisicion y desarrollo del lenguaje. Es este un presupuesto muy
importante en el desarrollo motor humano. "Con la ayuda del lenguaje el ser humano conserva
sus experiencias motoras propias y las de generaciones anteriores, aprende de ellas y las
asimila para proceder a un aprendizaje de nuevas experiencias mas rapido, consciente y
eficaz”. El lenguaje enriquece la experiencia corporal y el movimiento y permite la

apropiacion y creacion de nuevas posibilidades y desarrollo de competencia comunicativa.
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Facilitar la interaccién humana

En la relacidn con las personas el nifio va aprendiendo algunas destrezas ya que a
través de compartir experiencias, sugerencias y ejemplos se propician las condiciones para el
aprendizaje. Ademas, la comunicacidn con los otros sirve como punto de referencia para

mejorar la calidad de las destrezas, para modificarlas y para crear nuevas practicas.

Orientar la experiencia del resultado

Cuando en la aplicacion de las nuevas destrezas se obtiene éxito, éste se convierte en
impulso para continuar y perfeccionar su accion, mientras que los fracasos repetidos pueden
constituirse en grandes obstaculos que limitan la ejecucion. Por ello es necesario que se
aprecien y reconozcan los logros del estudiante, lo cual sirve como un elemento de formacion
social y de respeto ante si mismo y los demas y para asumir una actitud constructiva ante la
victoria o la derrota. La practica de la educacion fisica, de la recreacion y los deportes ofrece
multiples oportunidades para aprender a convivir, a crecer juntos. En las actividades de
conjunto se descubre la complejidad de la interaccion humana porque surgen diversos roles,
porque afloran los estados de animo de las personas cada una con sus intereses. Es muy
importante comprender que esas situaciones son propias de la vida en grupo, en sociedad y
gue conviene aprender a actuar de acuerdo con principios y valores éticos que procuran el

bienestar de todos y cada uno.
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La Estructura del Programa Comprende:
Gimnasia

Orden, locomocidn, posiciones fundamentales, ejercicios localizados, ejercicios de
libre iniciativa por parte del alumno, ejercicios de agilidad y destreza, combinacion de
ejercicios de relajacion, gimnasia musicalizada para damas, trabajo por grupos y evaluacion.

Atletismo, velocidad, saltos, lanzamientos.
Deportes:

Baloncesto, Volibol, Fuatbol, de los cuales se ensefian destrezas, juegos de aplicacion,

competencias adaptadas, informacion empirica sobre reglamento y evaluacion.
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PROPUESTA PARA EL GRADO PRIMERO

Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividades de aprendizaje

Temaético tematico cristiano

Mis El cuerpo se Valor: La 1. Nombrar e 20 Parte inicial

posibilidades | reconoce armonia identifica las ) _ o
corporeas diferentes partes horas Se formaran por parejas y a cada una se les entregaran tizas de

del cuerpo y sus
respectivas
Funciones.

2. Comprender la
importancia y
cuidado del cuerpo,
para un mejor
desarrollo motriz

colores.

Deben dibujar el contorno del cuerpo de la pareja. Al terminar, cada
uno debe llenar su contorno con detalles del rostro, el cuerpo y
colorear las partes de su cuerpo a su gusto.

-Posteriormente, todos observaran el trabajo hecho.
Parte central

El docente podra, en actividad, recalcar las cualidades que posee
cada nifio, la diferencia y la belleza que cada uno tiene. También
puede hacer reflexiones sobre la riqueza e importancia de la
diferencia, contrastando con lo aburrido y poco enriquecedor de la
igualdad.

Parte final

Se brindara a cada nifio, greda, arcilla o plastilina para que elabore
una escultura o representacion del cuerpo humano que, igualmente,
compartird con el resto del grupo.

Utilizar en diferentes formas sus segmentos Corporales
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El cuerpo se

siente y se
percibe

Valor: El
Respeto.

1. Identificar los
cinco sentidos y la
percepcion
sinestésica.

2.Conocer la
importancia de los
sentidos en la vida
y para las
actividades fisicas

Como actividad introductoria se trabajara en un andén, tronco que
tenga firmeza o banco gimnastico. Los nifios realizaran diferentes
recorridos de manera libre, caminando hacia delante, hacia atras, de
lado, girando, con y sin ayuda, el profesor debe de estar atento a lo
que puedan necesitar.

-Los nifios se dividen en dos grupos. El primer grupo trabajara con
zancos, realizando un recorrido de 3 metros, ida y vuelta. (la
indicacion de cdmo se hacen se encuentra en la Unidad de
materiales)

El segundo grupo se sienta en hilera y se turnaran las tablas de
desequilibrio (la indicacion se encuentra en la Unidad de Materiales).

El docente debera indicar que por cada grupo pasaran cinco nifios y
tendran 2 minutos para realizar la actividad.

-Los nifios se forman tomados de la mano, por parejas, que a su vez,
estaran organizadas en 4 hileras, se realiza un recorrido ida y regreso
en el cual deben avanzar con los zancos (la indicacion de como se
hace se encuentra en la Unidad de Materiales).

Realizar juegos
senso-perceptivos
donde reconoce
texturas, olores,

formas, direcciones, movimientos
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El cuerpo se
expande y se
recoge

Valor: la
paciencia.

1.Reconocer la
diferencia entre
tension y
relajacion.

2.Practicar La
relajacion como
aspecto importante
para la vida diaria y
las actividades
fisicas

-Los nifios se forman por pequefios grupos, se les pide que cierren
los 0jos y se rota una bolsa en cada grupo, en la cual depositaremos
diferentes elementos para que, por medio del tacto, los identifiquen.
Al terminar de rotar la bolsa, los nifios expresan con sus

-Se les explica la actividad. Ellos deben formarse en hilera 'y
caminar teniendo como referencia una cuerda (ésta debe ser lo méas
larga posible). De la cuerda colgaran pequefias bolsas de tela que por
dentro tienen objetos que emiten un olor caracteristico, igualmente,
objetos de diferentes texturas. Los nifios hacen el recorrido
encontrando diferentes bolsas, trataran de identificar los olores
sintiendo las texturas.

-Se le pide a los nifios que se quiten la venda y cuenten como se
sintieron, qué olores encontraron y qué fue lo que mas les gusto de la
actividad.

-Se les pide nuevamente que se cubran los 0jos y en un espacio
abierto y caminar siguiendo las palmas del docente, deben realizar
pequerios saltos y otros ejercicios que no generen temor ni riesgo.
Para finalizar la actividad, se les dice que todos siguiendo las palmas
del docente, deben realizar pequefios saltos y otros ejercicios que no
generen temor ni riesgo. Para finalizar la actividad, se les dice que
toquen al compafiero o compafiera que encuentren mas cercano y
traten de identificar quién es. Finalmente, se recostaran en el piso y se
quitaran la venda. Dominar las habilidades basicas

de movimiento y realiza actividades en las cuales
requiere superar obstaculos La respiracion y

Importancia en las actividades fisicas y la vida.
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Habilidades y
Destrezas

Valor: la
sabiduria.

1.1dentificar las
habilidades basicas
y los gestos que
denotan el dominio
de las mismas.

-Se divide al grupo en tres subgrupos. El docente les cuenta que tiene
una varita magica y que los va a convertir en diferentes animales.
Ellos deben representarlos lo mejor posible para volver a la
normalidad, cada grupo muestra su representacion, donde se incluya
diferentes formas de desplazarse del animal que estan imitando.
Luego el grupo les va a pedir que se desplacen de otras formas.

Se organizaran filas de 6 u 8 participantes cada una, todas con el
mismo numero de alumnos. El docente explicara el relevo. En éste
cada nifio debe pasar a la fila del frente, tocar con la mano al
compafiero que esta de primero, para que igualmente él cambie de
fila. Los nifios son los encargados de proponer como se van a
realizar los relevos, cada grupo propone una forma y asi
sucesivamente. El docente puede indicar cambios en la manera de
ejecutar los relevos, corriendo, caminando hacia atras, en
cuadrupedia, saltando y otras formas. Los nifios distribuidos en
subgrupos, realizaran el circuito caminando, saltando, rodando,
corriendo, etc.; la dinamica sera propuesta por ellos mismos,
utilizando los siguientes elementos: cuerdas, aros, llantas, y pelotas.
Actividades para el desarrollo de la flexibilidad.

Manipular los
diferentes materiales
de forma creativa y

espontanea.
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Eje
Tematico Nucleo temético | Valor cristiano | Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
Juegos luctato- | Mantengo el Valor: La 1.Elaborar 20 -Se prepara una viga o banca por la cual pasaran los participantes
] o amistad. preconceptos de caminando hacia atrés, adelante, en cuadrupeda y otras formas de
ros equilibrio acuerdo con las horas | gesplazamiento propuestas por los nifios.
siguientes ) ) o )
preguntas: -Por grupos se cinco suben a la viga y en una actividad de libre

¢Que importancia
le das al traicionar
para tu formacion?

exploracion realizan actividades de equilibrio. -Por grupos de cinco
suben a la viga y el docente lanzara balones para que los atrapen sin
dejarse caer.

-Dentro de un circulo dibujado o un aro, se ubican por parejas. Una
vez alli a la orden del docente, cada compafiero intentara sacar al otro
del circulo.

Importante usar colchonetas si es posible para las actividades y
juegos.

-Por parejas realizaran una lucha evitando caer de la viga.-Los nifios
jugaran libremente en las colchonetas. El profesor siempre esta atento
a lo que realizan los estudiantes.

-Compartir con el grupo la experiencia y hablar sobre las
recomendaciones a tener en cuenta para no perder el equilibrio. Cada
nifio expresa su preconceptos.

Realizar actividades y juegos donde los nifios puedan mantener
diferentes posiciones de equilibrio variando los apoyos, en superficies
amplia y pequefia.
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Tomo el piso
con
tranquilidad

Valor: La
humildad.

1.explicar Qué es
una base de
sustentaciéon?

2.Conocer Qué
relacion existe
entre la base de
sustentacion y el
equilibrio?

Si es posible, rodar por una pendiente con cartones.

-Utilizando colchonetas, cartones, periédicos y otras superficies, los
participantes rodaran y caeran, buscando las formas mas agradables y
seguras.

-Por grupos de a cuatro los llevaran a un compafiero y los haran rodar
en diferentes posiciones, buscando que no se lastime y que la
experiencia sea agradable.

-En un arenero o colchoneta de seguridad, los participantes saltaran
desde la altura de una banca, alcanzando la mayor distancia posible.
Posteriormente, al saltar intentaran caer y posteriormente rodar de
lado.

En el mismo espacio, cada nifio presentara una actividad relacionada
con el salto y la caida desde una altura que pueda dominar.-Compartir
con el grupo la experiencia y hablar sobre las recomendaciones a
tener en cuenta para no perder el equilibrio. Cada nifio expresa su
preconceptos.

Jugar con diferentes elementos que les permitan reconocer
los conceptos planteados Juegos donde se sentiran
inmovilizados e inmovilizaran a sus

amigos sin generar molestias en ellos
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Tracciony halo
defendiendo el

equilibrio

Valor: la
cooperacion.

1.Explicar el halar
para tu Vida
propia?

-Por parejas, en una colchoneta intentaran tumbar a su compafiero y
hacer que coloque la espalda en el piso.

-Juego: Por grupos deben perseguir a un compariero tratar de
inmovilizar y trasportarlo de un lugar a otro. Por parejas o grupos se
organizan con un lazo y halaran éste hasta que el contrario pierda el
equilibrio. Luego se realiza el ejercicio por grupos.-Juego: los
estudiantes se dividen en dos grupos. Cada uno de ellos transportara
a los compafieros de grupo contrario como lo deseen a su base.

-Juego: Policias y ladrones, pero para inmovilizar debemos dar tres
"golpes” en la espalda del ladrén.

El maestro siempre estara atento para resaltar actividades
innovadoras, y para corregir cualquier desviacion del objetivo,
posturas inadecuadas o que implique violencia,

Realizar juegos de traccion con los
compafieros, reconociendo los

apoyos Y la base de sustentacion.




51

Eje Nucleo Valor cristiano | Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
Tematico Tematico

Construyendo | Elaboracion de | Valor: La 1.Reconocer las 10 Elaboracion de :
juguetes y ) Tolerancia. cualidades fisicas horas

transformando | Materiales para de diferentes Bola de trapo

materiales la clase. mate riales Bolsa de arroz

para nuestra haciendo

clase

transferencia de
algunos conceptos
basicos de las
ciencias naturales.

2.1dentificar el
valor del
aprovechamiento
de recursos del
medio ambiente, su
impacto econémico
y ecoldgico.

3.1dentificar Cuida
lo necesarios que
se deben tener en
las actividades de
construccion, con
el fin de evitar
Accidentes.

Cintas de ritmica
Tablas de desequilibrio
Aros

Bates

Pelota loca
Canastilla de atrapar
Ringletes

Balones medicinales
Cien pies

Zancos

Mirar videos y

explicacion
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Larealizacion de los

materiales y

elementos que usted y sus colegas, los
nifios también

conozcan, seran de

gran ayuda para que

la clase de

educacion fisica sea

mas amena, creativa

e interesante para

Todos.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
. Tematico o
Temaético cristiano
-Cada nifio con una pelota busca blancos imaginarios y lanza la pelota
) . ) desde diferentes distancias y partiendo de diferentes posiciones.

La pelota me Pasame la Valor: La 1.Explicar ;Cémo | Horas

motiva pelota sinceridad. puedo aumentar 10 -Luego realiza lo mismo pero con un compariero, lanzando los dos al
mi capacidad mismo punto. -Los nifios manipulan el material de forma libre y
Motriz con la creativa. A partir de los comportamientos observados en la parte
pelota? inicial propongales:
2.Conocer (Queé -Hacer rodar la pelota por encima del cuerpo del compafiero.
importancia
tienen las -Hacer rodar la pelota sobre el cuerpo, de una mano a otra, pasando
habilidades y por los brazos abiertos en cruz y por el pecho. -Hacer rodar la pelota

destrezas a la hora
de trabajar con la
pelota y otros
elementos?

3.Explicar,¢Puedo
hacer figuras con
la pelota y que
posibilidades me
brinda para mi
desarrollo?

sobre el cuerpo, de una mano a otra, pasando por los brazos abiertos
en cruz y por el pecho.

-Hacer rodar la pelota sobre la palma de la mano.
-Hacer rodar la pelota sobre la espalda.

"Motivar a los estudiantes a descubrir partes del cuerpo sobre las que
pueden hacer rodar la pelota”. Los nifios proponen un juego o varios,
donde se tenga que realizar con la pelota, alguna funcion dentro del
juego.
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Bota, bota la

Pelota

Valor: La
unidad.

1.Explicar ¢(Puedo
adquirir
coordinacion

con la pelota?

¢De qué manera
mejoro

la coordinacién
temporo—
espacial?

2.Conocer
¢Cuando se ve
favorecida mi
percepcion
ritmica con la
pelota?

3.Explicar Como
se evidencia la
coordinacion en
los juegos de bote
de la pelota?

1.Juego batalla de pelotas

-Se delimitan dos campos divididos por una red, cuerda o banco (o
linea de tiza), en cada campo se coloca un equipo con un nimero
determinado de balones (de 10 a 20).

A una sefal, cada equipo envia sus pelotas con las manos al campo
contrario e intenta bloquear y devolver las pelotas que le llegan. A
una sefial, se para el juego. Gana el equipo que haya vaciado mas
pelotas de su campo. Se repite el juego varias veces modificando las
formas de lanzar la pelota

Después de un tiempo de juego se para Yy se le pregunta si desean
volver a planear la actividad -Organizar grupos de nifios, quienes
propondran actividades o juegos donde se desarrollen diferentes
formas de lanzar, patear, atrapar, golpear, driblar, conducir la pelota.

-Intercambiar los grupos y variar las actividades segun acuerdos de
los nifios.
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Péasame la

pelota

Valor: La
Fortaleza.

1.Formar
posibilidades De
movimiento.
Control y
dominio motory
corporal desde
Valoracién del
trabajo bien
ejecutado

2.Mejorar los
esquemas motores
basicos de
movimiento por
medio de la
pelota?

Juego: “la cadena de bomberos”

Distribuir la clase en filas de 8 a 10 estudiantes.

Se coloca un cesto lleno de balones en un extremo y otro vacio en el
otro. Se debe vaciar un cesto y llenar el otro. Ganara el quipo que
llene su cesto mas rapidamente.

El equipo que mas puntos haya conseguido sera el encargado de
recoger los cestos de balones y llevarlos a su sitio.
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¢Quién lanza

mas lejos?

Valor: La
participacion.

Controlar alturas,
distancias y
velocidades al
pasar la pelota
explicar cuando
¢La lateralidad se
ve favorecida
cuando trabajo
con el bal6n?

2.Conocer Con
cual mano
lanzamos mejor
Trabajemos
alternadamente

3. Enriquecer el
lanzamiento mi
precision.

Ayudar al
dominio manipula
torio lanzar y
recibir el balon

-Lanzamientos de la pelota al aire de todas las maneras posibles.
-Imitacion de los lanzamientos de sus compafieros.

-Lanzar una pelota al aire varias veces.

-Lanzar la pelota al aire lo mas alto posible con las dos manos.
-Lanzar la pelota los més lejos posible.

-Lanzar la pelota hacia atras por encima de la cabeza y cogerla antes
de que caiga al Lanzar la pelota al aire lo mas alto posible con las dos
manos.

-Lanzar la pelota los més lejos posible.

-Lanzar la pelota hacia atras por encima de la cabeza y cogerla antes
de que caiga al suelo. -En carrera, lanzar la pelota hacia delante y
cogerla después de un giro.

-"Probar todas las posibilidades, modificando la postura corporal: de
pie, sentado, estirados, de rodillas, combinando lados izquierdo y
derecho y de las formas que los nifios propongan ".Realizar por
parejas las siguientes actividades con la pelota:
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Golpear el balon

Valor:

la valentia

1. Buscar formas
jugadas de
Incentivar una
actitud de
coordinacion el
Golpeo?

2.coordinarVision
motora

3. perfeccionar.
Los
desplazamiento os
con el balén me
sitlan en un
espacio y en un
tiempo.

4.comprender la
coordinacion Para
mejorar
desplazamientos.

5 .Conocer Cémo
influyen el
tamano, la
textura, el peso,
etc., de la pelota
en el desarrollo de
la coordina- cion
de Diver -sos
tamarios, formas y
figuras con la
pelota.

Para realizar esta sesion se recomienda hacerla en un espacio cubierto
o0 salén, para evitar el viento u objetos que puedan reventar el globo.

Los nifios jugaran con los globos libremente en el espacio, si el
profesor observa y considera que es necesario proponer consignas
puede hacer las siguientes:

-Experimentar libremente formas de golpear el globo con diferentes
partes del cuerpo en forma individual y por parejas.

-Colocados por parejas, uno frente al otro, realizar pases de globos
mediante golpeo con diferentes partes del cuerpo.

-Pasar el globo golpeandolo con el brazo.

-Golpear el globo hacia arriba y luego pasar al compariero. Intentar,
mediante golpeos, que el globo no toque el suelo.

-Golpear el globo con la cabeza y pasarlo al compafiero. -Intentar,
mediante golpeos, que el globo no togue el suelo.

-lgualmente, en parejas, uno lanza el globo y el compafiero le dice
con qué parte del cuerpo debe realizar el golpe. -Rebotes sobre la
cabeza.

-Rebote sobre el pie.

"Realizar desplazamientos pasandose el globo mediante el golpeo con
los diferentes segmentos corporales”
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Lanza y Pasa

Valor: La
Creatividad.

1.Comprender y
entender la
reaccion para la
ejecucion de los
diferentes juegos
colectivos.

2. Desarrollar la
coordinacion viso
motora. Con el
bal6n aumento mi
velocidad de
reaccion.

3.Combinar
Actividades en

parejas para

realizar
intercambio con
el balén.

4, Realizar formas
jugadas que me

permitan
interceptar el
balon.

-Lanzar con las dos manos desde abajo.
-Lanzar hacia atras con las dos manos.
-Lanzar con una sola mano, etc.

-Antes de iniciar el juego se le da un tiempo dete-Lanzar con una sola
mano, etc.

-Antes de iniciar el juego se le da un tiempo determinado a los nifios y
nifias para que planeen como van a realizar el juego

Juego voleibol Distribuirse por el espacio en grupo de a 6 con un
banco sueco(cuerda o resorte) y un globo. A cada lado del banco, se
disponen tres personas, de manera que el banco divida el campo.
Cada grupo debe realizar intercambios de globos mediante golpeo, de
diversas maneras, los mismos nifios crean reglas de juego.
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Eje Nucleo Valor estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
. Tematico o
Temaético cristiano
Micuerpoen | Mimundo Valor: La 1.Desarrollar las | 10 Calentamiento Por medio de rondas, realizar diferentes movimientos
escena ] Responsabilidad | habilidades y y desplazamientos que le permitan a los estudiantes aumentar su
perceptivo destrezas horas | temperatura corporal.

combinadas con
las Capacidad es

expresivo-motriz.

¢Como exploro
con mi cuerpo?

¢Como puedes
explicar el
Significado del
ritmo?

2. Identificar y
valorar su ritmo
bioldgico

¢Tengo unritmo
propio?

¢Queé puedo
percibir del otro?

Que la propongan los estudiantes. -Por trios, uno detras de otro,
desplazarse en caballitos, dando palmadas adelante y atras, todos a un
mismo tiempo. Repetir hasta cuando haya igualdad en los
movimientos.

-Cada grupo crea una variante a la actividad anterior, procurando
ajustar el ritmo individual al trabajo grupal.

-Por grupos, el profesor da una forma de desplazamiento para cada
grupo, asi: Grupol caballitos, grupo 2 golpe lateral, grupo 3 salto de
rana, etc. y los nifios deben crear con las palmas, golpes variados que
se acoplen a esos desplazamientos. -Cada grupo crea una variante a la
actividad anterior, procurando ajustar el ritmo individual al trabajo
grupal.

-Por grupos, el profesor da una forma de desplazamiento para cada
grupo, asi: Grupol caballitos, grupo 2 golpe lateral, grupo 3 salto de
rana, etc. y los nifios deben crear con las palmas, golpes variados que
se acoplen a esos desplazamientos.
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Mi cuerpo yel
entorno

Valor:

El amor.

1.Conocer la
Imagen corporal,
concepto
corporal,
equilibrio,
coordinacién
lateralidad, etc.

¢Cuando trabajo
el equilibrio
¢Para qué me
sirve el
equilibrio?

¢COmMo me muevo
en el espacio?

¢Qué es
organizacion
temporo-espacial?

¢Qué escenarios
existen en mi
entorno?

Qué dice mi
cuerpo al moverse

-Por medio del ritmo musical, aumentaremos la temperatura corporal
y pondremos nuestro cuerpo listo para la realizacion de otras
actividades. -Los nifios escogen un ritmo con el que quieran hacer
esta parte de la sesion. -Saltar de una banca a un aro que esté en el
piso, cayendo en diferentes posiciones.

-Pasar a lo largo de una banca a diferentes velocidades y de diferentes
maneras. -Correr y saltar la banca, silla, muro bajito, en un pie, en dos
pies.

-Desplazarse sobre la banca saltando en un solo pie, cada tres saltos
dar un giro y continuar hasta llegar al lado opuesto.

-Por parejas, cada nifio toma con una mano un pie de su compafero y
se desplazan, primero libremente, luego hacia una direccién
determinada, luego sobre una linea. El nifio deberé ir buscando
mayor dificultad cada vez.

-Desplazamientos sobre zonas construidas con tarros o similares, el
estudiante creara diversas formas de desplazamiento. -Por parejas en
"caballito" perseguir a otros compafieros delimitando el espacio.

-Los nifios proponen actividades y juegos que se jueguen en caballito
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Mi cuerpo y la

expresion
corporal

Valor: La
Justicia.

Explicar...

¢Cuando soy
Expresivo con mi
Cuerpo?

,Coémo me
expreso através
de la masica?

¢Cuando
desarrollo mi
expresion
corporal

Calentamiento: -

Movilidad articular y estiramientos.

-Desplazamiento por el espacio y a la voz de "paquetes de ..." se han
de agrupar, segun el nimero que se indique. Aquel alumno que se
quede sin formar paquetes, se quedara quieto un turno; se iran
haciendo agrupaciones hasta que formemos paquetes de 4, entonces
ya tendremos los grupos preparados para la actividad posterior.

Organizar el grupo en equipos de a 4, asignarle a cada grupo un
elemento (claves, aros, cintas, bastones, pompones, sombrillas, etc),
los cuales organizaran de acuerdo a un ritmo diferentes coreografias,
que después se presentaran al grupo.
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Interaccion y
comunicacion

Valor:

La Expresion.

1. Mejorar mi
Comunicacion

2. Valorar la
importancia del
otro para mi
crecimiento
personal

Explicar la
importancia de la
colaboracion y
comunicacion
como
instrumento, para
realizar con éxito
diversas
actividades.

Jugando también
me comunico

Promover actividades como juegos dirigidos

colectivas y de comparacion donde se facilite la comunicacion .
Motivar a los estudiantes a

realizar una buena observacién

de las actividades

de sus compafieros.

A través de Juegos potencien la funcion de transmitir facultades
comunicativas mediante la

actividad fisica
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Jugando con
mis

comparieros

Valor:

La Creatividad.

Jugar ¢Jugando
Nnos conocemos?

¢Jugando
aprendemos?

¢Soy feliz
jugando?

Realizar dindmicas de Conocimiento grupal e individual.

- Tingo tingo tango
- bolita en mano y pie
- encuentra la bolita

Programar actividades de integracién de areas Presentacion de
sentimientos y emociones en el juego.
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Expresiones
motrices

artisticas

Valor: La
Motivacion.

1. conocer,Como
se expresa Mis
manos?

¢Sirven Como
componentes en
lo teatral mis
diferentes estados
de animo?

2.Explica el
concepto de
danza?

Estimular a los estudiantes con diferentes

ejercicios la creacion ritmo-expresivo.

Trabajar diversas expresiones corporales

por medio de cuentos animados.

Potenciar las capacidades ritmico-dancisticas

A través de la expresion de su propio cuerpo.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
. Tematico o
Tematico cristiano
Jugando con La cuerda me Valor: 1. Distinguir y 10 -Experimentar diferentes tipos de desplazamientos usando la cuerda.
elementos divierte valorar sus ] ] o
La Lealtad. capacidades Horas | -Caminar sobre a cuerda haciendo equilibrio. -Colocar la cuerda en el
fisicas. piso formando un circulo, saltar adentro, afuera en: zig-zag, piernas

2.xplicar;, Como
puedo utilizar la
cuerda?

¢Que
posibilidades me
da la cuerda para
mejorar mis
habilidades
motrices?

¢Me ayuda la
cuerda a entender
nuevos
conceptos?

separadas, juntas, cambiando de direccion.

-Halar la cuerda por grupos. -Exploracion con la cuerda en 10
minutos, luego le indicamos tocar todo el cuerpo con la cuerda para
sensibilizarlos con el elemento. -Tomar la soga por sus extremos con
cada mano, se hace girar por arriba, saltamos continuamente sobre
ella.

-Bolear o girar la cuerda por la izquierda del cuerpo, por la derecha y
luego sobre el cuerpo saltando, para continuar el ejercicio.

-El ejercicio anterior agregando desplazamientos adelante

Flexidn de rodillas, tomar los dos extremos de la soga con una mano,
girarla por debajo del cuerpo y saltarla en forma continua. -Hacerla
girar una vuelta sobre la cabeza y otra cerca del suelo, saltando.

-Avanzar corriendo y haciendo girar la soga con amplitud; saltar cada
3 0 4 pasos con un solo voleo. Saltar la cuerda separando y uniendo
los pies.

-Saltar alternando los pies. -Saltar sencillo con apoyo de los pies.
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Exploro con el
aro

Valor: La
Igualdad social.

1.Utilizar La
creatividad e
imaginacion en
interaccion con
los elementos.
Conelaro
experimentar
otras
posibilidades de
movimiento

Los nifios realizaran en esta parte de la sesion un juego de los que méas
les haya gustado de otras sesiones de clase

-Experimentar, primero individualmente y luego por parejas y trios
diferentes actividades y juegos con los aros. -Se pueden orientar
algunas tareas semidefinidas, usando juegos y ejercicios en el lugar,
con desplazamientos, con cambios de velocidad y direccién, con
mano izquierda o derecha, por parejas y grupos. -Luego se pueden
sugerir algunas de las siguientes actividades segun la iniciativa y las
necesidades de los nifios.

-Hacer girar el aro alrededor de los brazos o la mufieca, alrededor del
cuello, de la cintura y tobillo. -Llevar el aro rodando, cambiando la
mano que lo lleva sin perder continuidad, ni direccion.

-Saltar con el aro como si fuera una cuerda. -Lanzar el aro hacia
adelante con impulso de la rotacion en sentido contrario, de tal
manera que regrese a las manos del ejecutante.

-Lanzar el aro hacia delante, correr y recibirlo. -Sentados, levantar
una pierna con el aro en posicion de cuadripedo

-En parejas, saltar el aro que el compafiero lanza rodando y enseguida
tomarlo.

-Lanzar el aro con suavidad en forma horizontal hacia arriba. El
compafiero trata de que caiga sobre €l. -Los nifios construiran juegos
con el material de trabajo, si necesitan otro material se les facilitara
un recorrido de obstaculos para realizarlo por grupos. Cada grupo
construird uno diferente.

-Los nifios construiran juegos con el material de trabajo, si necesitan
otro material se les facilitara un recorrido de obstaculos para
realizarlo por grupos. Cada grupo construira uno diferente.
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Me prolongo
con el bastén

Valor: La
Sencillez.

1. Identificar ;Qué
otras habilidades
puedo desarrollar
con el baston?

2. aplicar las
capacidades socio
motrices. la
Importancia del
trabajo en grupo.
los aportes que
doy y recibo enel
trabajo grupal

Plantear la necesidad del respeto, la concentracion, y la
responsabilidad en el trabajo con este elemento, debido a los riesgos
de accidentes que pueden ocurrir por un manejo no adecuado. Juego
del ven y vete: el grupo se formara en circulo excepto un estudiante
que va a correr alrededor, cuando este toque a un compariero
diciéndole ven, este saldra corriendo en la misma direccion y ocupara
el puesto que quedd vacié y empezara a correr en sentido contrario
para alcanzar el mismo objetivo. Los nifios jugaran libremente en
grupos utilizando el baston y otros elementos complementarios como:
la cuerda y la pelota.
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Soy feliz con la
pelota

Valor:

La paz.

1. Compartir.

¢Me puedo
comunicar por
medio de la pelota
y otros elementos

¢Como
aprovechar la
pelota para
adquirir las
posibilidades
basicas?

¢Como resuelvo
tareas motrices?

Experimentar diferentes formas de lanzamiento y recepcion en trabajo
grupal posibilitando ambientes de espontaneidad y creacion.

Actividades donde se trabaje la coordinacién que mejoren las
habilidades y destrezas. Creacién de juegos individuales y colectivos
donde se asignen areas con diferentes Grados de dificultad.
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Rodando en
la colchoneta
voy

explorando

Valor: La
Tolerancia.

1.Comprender y
explicar el
concepto de
flexibilidad para
la vida diaria

2. Dosificar y
regular del
ejercicio.

Realizar ejercicios de estiramiento donde el nifio pueda reconocer la
capacidad que posee. Estructurar bases donde se asignen tareas de
movimiento y se viven cie la regulacién y dosificacion de ejercicios.

Ejecutar actividades orientadas para desarrollar la fuerza y el
equilibrio como: rollos adelante y atras, rueda lateral y otras que se
puedan desarrollar, utilizando este elemento.
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Globos
ambientes de

fiesta

Valor:

La Alegria de
trabajar.

1.Conocer Como
puedo mejorar la

respiracion

¢Qué
posibilidades de
mejorar las
habilidades
motrices y las
capacidades socio
motrices que me
brinda el globo?

2. Valorar
pedagdgica, el
globo como
elemento que
motiva la
creatividad y el
trabajo con los
comparieros en un
ambiente de

Felicidad

Realizar ejercicios de relajacion y respiracion utilizando diferentes
medios.

Participar en diversos tipos de juegos, consolidando el sentido de
cooperacion. Propiciar espacios de recreacion, donde se integren
todos los participantes del grupo en situaciones de expresion y
proyeccion.
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PROPUESTA PARA EL GRADO SEGUNDO

Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividades de aprendizaje
. Tematico o
Tematico cristiano
Mis El cuerpo se Valor: La 1.Nombrar e 16 Parte inicial
posibilidades | reconoce armonia identifica las ] _ o
corporeas diferentes partes horas | Se formaran por parejas y a cada una se les entregaran tizas de

del cuerpo y sus
respectivas
Funciones.

2. Comprender la
importancia y
cuidado del cuerpo,
para un mejor
desarrollo motriz

colores.

Deben dibujar el contorno del cuerpo de la pareja. Al terminar, cada
uno debe llenar su contorno con detalles del rostro, el cuerpo y
colorear las partes de su cuerpo a su gusto.

-Posteriormente, todos observaran el trabajo hecho.

Parte central

El docente podra, en actividad, recalcar las cualidades que posee
cada nifio, la diferencia y la belleza que cada uno tiene. También
puede hacer reflexiones sobre la riqueza e importancia de la
diferencia, contrastando con lo aburrido y poco enriquecedor de la
igualdad.
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Parte final

Se brindard a cada nifio, greda, arcilla o plastilina para que elabore
una escultura o representacion del cuerpo humano que, igualmente,
compartira con el resto del grupo.

Utilizar en diferentes
formas sus
segmentos

Corporales.

El cuerpo se

siente y se
percibe

Valor: El
Respeto.

1. Identificar los
cinco sentidos y la
percepcion
sinestésica.

2.Conocer la
importancia de los
sentidos en la vida
y para las
actividades fisicas

Como actividad introductoria se trabajara en un andén, tronco que
tenga firmeza o banco gimnastico. Los nifios realizaran diferentes
recorridos de manera libre, caminando hacia delante, hacia atras, de
lado, girando, con y sin ayuda, el profesor debe de estar atento a lo
que puedan necesitar.

-Los nifios se dividen en dos grupos. El primer grupo trabajara con
zancos, realizando un

recorrido de 3 metros, ida y vuelta. (la indicacion de como se
hacen se encuentra en la Unidad de materiales)

El segundo grupo se sienta en hilera y se turnaran las tablas de
desequilibrio (la indicacidn se encuentra en la Unidad de Materiales).

El docente debera indicar que por cada grupo
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pasarén cinco nifios y tendran 2 minutos para
realizar la actividad.

-Los nifios se forman tomados de la mano, por parejas, que a su vez,
estaran organizadas en 4 hileras, se realiza un recorrido ida y regreso
en el cual deben avanzar con los zancos (la indicacion de como se
hace se encuentra en la Unidad de Materiales).

Realizar juegos
Senso-perceptivos
donde reconoce
texturas, olores,
formas,
direcciones,

movimientos
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El cuerpo se
expande y se
recoge

Valor: la
paciencia.

1.Reconocer la
diferencia entre
tension y
relajacion.

2.Practicar La
relajacion como
aspecto importante
para la vida diaria y
las actividades
fisicas

-Los nifios se forman por pequefios grupos, se les pide que cierren los
0jos y se rota una bolsa en cada grupo, en la cual depositaremos
diferentes elementos para que, por medio del tacto, los identifiquen.
Al terminar de rotar la bolsa, los nifios expresan con sus

-Se les explica la actividad. Ellos deben formarse en hilera 'y
caminar teniendo como referencia una cuerda (ésta debe ser lo méas
larga posible). De la cuerda colgaran pequefias bolsas de tela que por
dentro tienen objetos que emiten un olor caracteristico, igualmente,
objetos de diferentes texturas. Los nifios hacen el recorrido
encontrando diferentes bolsas, trataran de identificar los olores
sintiendo las texturas.

-Se le pide a los nifios que se quiten la venda y cuenten como se
sintieron, qué olores encontraron y qué fue lo que mas les gusto de la
actividad.

-Se les pide nuevamente que se cubran los 0jos y en un espacio
abierto y caminar siguiendo las palmas del docente, deben realizar
pequerios saltos y otros ejercicios que no generen temor ni riesgo.
Para finalizar la actividad, se les dice que todos siguiendo las palmas
del docente, deben realizar pequefios saltos y otros ejercicios que no
generen temor ni riesgo. Para finalizar la actividad, se les dice que
toquen al compafiero o compafiera que encuentren mas cercano y
traten de identificar quién es. Finalmente, se recostaran en el piso y se
quitaran la venda. Dominar las habilidades basicas de movimiento y
realiza actividades en las cuales requiere superar obstaculos La
respiracion y Importancia en las actividades fisicas y la vida.
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Habilidades y
Destrezas

Valor: la
sabiduria.

1.1dentificar las
habilidades basicas
y los gestos que
denotan el dominio
de las mismas.

-Se divide al grupo en tres subgrupos. El docente les cuenta que tiene
una varita magica y que los va a convertir en diferentes animales.
Ellos deben representarlos lo mejor posible para volver a la
normalidad, cada grupo muestra su representacion, donde se incluya
diferentes formas de desplazarse del animal que estan imitando.
Luego el grupo les va a pedir que se desplacen de otras formas.

Se organizaran filas de 6 u 8 participantes cada una, todas con el
mismo numero de alumnos. El docente explicara el relevo. En éste
cada nifio debe pasar a la fila del frente, tocar con la mano al
compafiero que esta de primero, para que igualmente él cambie de
fila. Los nifios son los encargados de proponer como se van a
realizar los relevos, cada grupo propone una forma y asi
sucesivamente. El docente puede indicar cambios en la manera de
ejecutar los relevos, corriendo, caminando hacia atras, en
cuadrupedia, saltando y otras formas. Los nifios distribuidos en
subgrupos, realizaran el circuito caminando, saltando, rodando,
corriendo, etc.; la dinamica sera propuesta por ellos mismos,
utilizando los siguientes elementos: cuerdas, aros, llantas, y pelotas.
Actividades para el desarrollo de la flexibilidad.

Manipular los
diferentes materiales
de forma creativa y

espontanea.
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Eje Nucleo Valor cristiano | Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
. Tematico

Tematico

Juegos Mantengo el Valor: La 1.Elaborar 10 -Se prepara una viga o banca por la cual pasaran los participantes

luctatorios. o amistad. preconceptos de caminando hacia atrés, adelante, en cuadrupeda y otras formas de

equilibrio acuerdo con las horas | desplazamiento propuestas por los nifios.

siguientes ) ) . )
preguntas: -Por grupos se cinco suben a la viga y en una actividad de libre

¢Qué importancia
le das al traicionar
para tu formacion?

exploracion realizan actividades de equilibrio. -Por grupos de cinco
suben a la viga y el docente lanzara balones para que los atrapen sin
dejarse caer.

-Dentro de un circulo dibujado o un aro, se ubican por parejas. Una
vez alli a la orden del docente, cada compafiero intentara sacar al otro
del circulo. Importante usar colchonetas si es posible para las
actividades y juegos.

-Por parejas realizaran una lucha evitando caer de la viga.-Los nifios
jugaran libremente en las colchonetas. El profesor siempre esta atento
a lo que realizan los estudiantes.

-Compartir con el grupo la experiencia y hablar sobre las
recomendaciones a tener en cuenta para no perder el equilibrio. Cada
nifio expresa su preconceptos.

Realizar actividades y juegos donde los nifios puedan mantener
diferentes posiciones de equilibrio variando los apoyos, en superficies
amplia y pequefia.
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Tomo el piso
con
tranquilidad

Valor: La
humildad.

1.explicar Qué es
una base de
sustentaciéon?

2.Conocer Qué
relacion existe
entre la base de
sustentacion y el
equilibrio?

Si es posible, rodar por una pendiente con cartones.

-Utilizando colchonetas, cartones, periédicos y otras superficies, los
participantes rodaran y caeran, buscando las formas mas agradables y
seguras.

-Por grupos de a cuatro los llevaran a un compafiero y los haran rodar
en diferentes posiciones, buscando que no se lastime y que la
experiencia sea agradable.

-En un arenero o colchoneta de seguridad, los participantes saltaran
desde la altura de una banca, alcanzando la mayor distancia posible.
Posteriormente, al saltar intentaran caer y posteriormente rodar de
lado.

En el mismo espacio, cada nifio presentara una actividad relacionada
con el salto y la caida desde una altura que pueda dominar.-Compartir
con el grupo la experiencia y hablar sobre las recomendaciones a
tener en cuenta para no perder el equilibrio. Cada nifio expresa su
preconceptos.

Jugar con diferentes elementos que les permitan reconocer los
conceptos planteados Juegos donde se sentiran inmovilizados e
inmovilizaran a sus amigos sin generar molestias en ellos
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Tracciony halo
defendiendo el

equilibrio

Valor: la
cooperacion.

1.Explicar el halar
para tu Vida
propia?

-Por parejas, en una colchoneta intentaran tumbar a su compafiero y
hacer que coloque la espalda en el piso.

-Juego: Por grupos deben perseguir a un compariero tratar de
inmovilizar y trasportarlo de un lugar a otro. Por parejas o grupos se
organizan con un lazo y halaran éste hasta que el contrario pierda el
equilibrio. Luego se realiza el ejercicio por grupos.-Juego: los
estudiantes se dividen en dos grupos. Cada uno de ellos transportara
a los compafieros de grupo contrario como lo deseen a su base.

-Juego: Policias y ladrones, pero para inmovilizar debemos dar tres
"golpes” en la espalda del ladrén.

El maestro siempre estara atento para resaltar actividades
innovadoras, y para corregir cualquier desviacion del objetivo,
posturas inadecuadas o que implique violencia,

Realizar juegos de traccion con los compafieros, reconociendo los
apoyos Y la base de sustentacion.
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Eje Tematico Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
Temaético cristiano

Construyendo Elaboracion de | Valor: La 1.Reconocer las 4 horas | Elaboracion de :

juguetes y ) Tolerancia. cualidades fisicas

transformando | Materiales para de diferentes Bola de trapo

materiales para
nuestra clase

la clase.

materiales
haciendo
transferencia de
algunos conceptos
basicos de las
ciencias naturales.

2.1dentificar el
valor del
aprovechamiento
de recursos del
medio ambiente, su
impacto econémico
y ecoldgico

3.1dentificar
Cuidados
necesarios que se
deben tener en las
actividades de
construccion, con
el fin de evitar
accidentes.

Bolsa de arroz
Cintas de ritmica
Tablas de desequilibrio
Aros

Bates

Pelota loca
Canastilla de atrapar
Ringletes

Balones medicinales
Cien pies

Zancos

Mirar videos y

explicacion
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Larealizacion de los

materiales y

elementos que usted y sus colegas, los
nifios también

conozcan, seran de

gran ayuda para que

la clase de

educacion fisica sea

mas amena, creativa

e interesante para

todos.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
. Temaético cristiano
Tematico
-Cada nifio con una pelota busca blancos imaginarios y lanza la pelota
) . ) desde diferentes distancias y partiendo de diferentes posiciones.
La pelota me Pasame la Valor: La 1.Explicar ;Como | Horas
motiva pelota sinceridad. puedo aumentar 20 -Luego realiza lo mismo pero con un compariero, lanzando los dos al

mi capacidad
motriz con la
pelota?

2.Conocer (Qué
importancia
tienen las
habilidades y
destrezas a la hora
de trabajar con la
pelota y otros
elementos?

3.explicariPuedo
hacer figuras con
la pelota y que
posibilidades me
brinda para mi
desarrollo?

mismo punto. -Los nifios manipulan el material de forma libre y
creativa. A partir de los comportamientos observados en la parte
inicial propongales:

-Hacer rodar la pelota por encima del cuerpo del compafiero.

-Hacer rodar la pelota sobre el cuerpo, de una mano a otra, pasando
por los brazos

abiertos en cruz y por el pecho. -Hacer rodar la pelota sobre el
cuerpo, de una mano a otra, pasando por los brazos

abiertos en cruz y por el pecho.
-Hacer rodar la pelota sobre la palma de la mano.
-Hacer rodar la pelota sobre la espalda.

"Motivar a los estudiantes a descubrir partes del cuerpo sobre las que
pueden hacer rodar la pelota”. Los nifios proponen un juego o varios,
donde se tenga que realizar con la pelota, alguna funcion dentro del
juego.
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Bota, bota la

Pelota

Valor: La
unidad.

1.Explicar ¢Puedo
adquirir
coordinacién con
la pelota?

¢De qué manera
mejoro la
coordinacion
temporo—
espacial?

2.Conocer
¢Cuando se ve
favorecida mi
percepcion
ritmica con la
pelota?

3.Explicar Como
se evidencia la
coordinacién en
los juegos de bote
de la pelota?

1.Juego batalla de pelotas

-Se delimitan dos campos divididos por una red, cuerda o banco (o
linea de tiza), en cada campo se coloca un equipo con un nimero
determinado de balones (de 10 a 20).

A una sefal, cada equipo envia sus pelotas con las manos al campo
contrario e intenta bloquear y devolver las pelotas que le llegan. A
una sefial, se para el juego. Gana el equipo que haya vaciado mas
pelotas de su campo. Se repite el juego varias veces modificando las
formas de lanzar la pelota

Después de un tiempo de juego se para Y se le pregunta si desean
volver a planear la actividad -Organizar grupos de nifios, quienes
propondran actividades o juegos donde se desarrollen diferentes
formas de lanzar, patear, atrapar, golpear, driblar, conducir la pelota.

-Intercambiar los grupos y variar las actividades segun acuerdos de
los nifios.




83

Pasame la

pelota

Valor: La
Fortaleza.

1.Formar
posibilidades de
movimiento.

Control y
dominio motory
corporal desde
Valoracién del
trabajo bien
ejecutado

2.Mejorar los
esquemas motores
basicos de
movimiento por
medio de la
pelota?

Juego: “la cadena de bomberos”

Distribuir la clase en filas de 8 a 10 estudiantes.

Se coloca un cesto lleno de balones en un extremo y otro vacio en el
otro. Se debe vaciar un cesto y llenar el otro. Ganara el quipo que
llene su cesto mas rapidamente.

El equipo que mas puntos haya conseguido sera el encargado de
recoger los cestos de balones y llevarlos a su sitio.
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¢Quién lanza

mas lejos?

Valor: La
participacion.

Controlar alturas,
distancias y
velocidades al
pasar la pelota
explicar cuando
¢La lateralidad se
ve favorecida
cuando trabajo
con el bal6n?

2.Conocer Con
cual mano
lanzamos mejor
Trabajemos
alternadamente

3.Enriquecer el
lanzamiento mi
precision Ayudar
al dominio
manipula torio
lanzar y recibir el
balon

-Lanzamientos de la pelota al aire de todas las maneras posibles.
-Imitacion de los lanzamientos de sus compafieros.

-Lanzar una pelota al aire varias veces.

-Lanzar la pelota al aire lo mas alto posible con las dos manos.
-Lanzar la pelota los més lejos posible.

-Lanzar la pelota hacia atras por encima de la cabeza y cogerla antes
de que caiga al Lanzar la pelota al aire lo mas alto posible con las dos
manos.

-Lanzar la pelota los més lejos posible.

-Lanzar la pelota hacia atras por encima de la cabeza y cogerla antes
de que caiga al suelo. -En carrera, lanzar la pelota hacia delante y
cogerla después de un giro.

-"Probar todas las posibilidades, modificando la postura corporal: de
pie, sentado, estirados, de rodillas, combinando lados izquierdo y
derecho y de las formas que los nifios propongan ".Realizar por
parejas las siguientes actividades con la pelota:
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Golpear el balon

Valor la
valentia

1. Buscar formas
jugadas de
Incentivar una
actitud de
coordinacion el
golpeo?

2.coordinarVision
motora

3. perfeccionar.Lo
s desplazamiento
os con el balon
me situan en un
espacio y en un
tiempo.

4.comprender la
coordinacion Para
mejorar
desplazamientos.

5 .Conocer Como
influyen el
tamano, la
textura, el peso,
etc., de la pelota
en el desarrollo de
la coordinacion
de Diversos
tamanos, formas y
figuras con la
pelota.

Para realizar esta sesion se recomienda hacerla en un espacio cubierto
o0 salén, para evitar el viento u objetos que puedan reventar el globo.

Los nifios jugaran con los globos libremente en el espacio, si el
profesor observa y considera que es necesario proponer consignas
puede hacer las siguientes:

-Experimentar libremente formas de golpear el globo con diferentes
partes del cuerpo en forma individual y por parejas.

-Colocados por parejas, uno frente al otro, realizar pases de globos
mediante golpeo con diferentes partes del cuerpo.

-Pasar el globo golpeandolo con el brazo.

-Golpear el globo hacia arriba y luego pasar al compariero. Intentar,
mediante golpeos, que el globo no togue el suelo.

-Golpear el globo con la cabeza y pasarlo al compafiero. -Intentar,
mediante golpeos, que el globo no togue el suelo.

-lgualmente, en parejas, uno lanza el globo y el compafiero le dice
con qué parte del cuerpo debe realizar el golpe. -Rebotes sobre la
cabeza.

-Rebote sobre el pie.

"Realizar desplazamientos pasandose el globo mediante el golpeo con
los diferentes segmentos corporales”
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Lanza y Pasa

Valor: La
Creatividad.

1.Comprender y
entender la
reaccion para la
ejecucion de los
diferentes juegos
colectivos.

2. Desarrollar la
coordinacion viso
motora. Con el
balén aumento mi
velocidad de
reaccion.

3.Combinar
Actividades en
parejas para
realizar
intercambio con
el baldn.

4.Realizar formas
jugadas que me
permitan
interceptar el
balon.

-Lanzar con las dos manos desde abajo.
-Lanzar hacia atras con las dos manos.
-Lanzar con una sola mano, etc.

-Antes de iniciar el juego se le da un tiempo dete-Lanzar con una sola
mano, etc.

-Antes de iniciar el juego se le da un tiempo determinado a los nifios y
nifias para que planeen como van a realizar el juego

Juego voleibol Distribuirse por el espacio en grupo de a 6 con un
banco sueco(cuerda o resorte) y un globo. A cada lado del banco, se
disponen tres personas, de manera que el banco divida el campo.
Cada grupo debe realizar intercambios de globos mediante golpeo, de
diversas maneras, los mismos nifios crean reglas de juego.
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Eje Nucleo Valor cristiano | Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
. Temaético
Tematico
Mi cuerpo en Mi mundo Valor: La 1.Desarrollar las | 10 Calentamiento Por medio de rondas, realizar diferentes movimientos
escena ] Responsabilida | habilidades y y desplazamientos que le permitan a los estudiantes aumentar su
perceptivo d. destrezas horas | temperatura corporal.

combinadas con
las Capacidad es

expresivo-motriz.

¢Como exploro
con mi cuerpo?

¢Como puedes
explicar el
Significado del
ritmo?

2. Identificar y
valorar su ritmo
bioldgico

¢Tengo unritmo
propio?

¢Queé puedo
percibir del otro?

Que la propongan los estudiantes. -Por trios, uno detras de otro,
desplazarse en caballitos, dando palmadas adelante y atras, todos a un
mismo tiempo. Repetir hasta cuando haya igualdad en los
movimientos.

-Cada grupo crea una variante a la actividad anterior, procurando
ajustar el ritmo individual al trabajo grupal.

-Por grupos, el profesor da una forma de desplazamiento para cada
grupo, asi: Grupol caballitos, grupo 2 golpe lateral, grupo 3 salto de
rana, etc. y los nifios deben crear con las palmas, golpes variados que
se acoplen a esos desplazamientos. -Cada grupo crea una variante a la
actividad anterior, procurando ajustar el ritmo individual al trabajo
grupal.

-Por grupos, el profesor da una forma de desplazamiento para cada
grupo, asi: Grupol caballitos, grupo 2 golpe lateral, grupo 3 salto de
rana, etc. y los nifios deben crear con las palmas, golpes variados que
se acoplen a esos desplazamientos.
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Mi cuerpo yel
entorno

Valor: El
amor.

1.Conocer la
Imagen corporal,
concepto
corporal,
equilibrio,
coordinacién
lateralidad, etc.

¢Cuando trabajo
el equilibrio
¢Para qué me
sirve el
equilibrio?

¢COmMo me muevo
en el espacio?

¢Qué es
organizacion
temporo-espacial?

¢Qué escenarios
existen en mi
entorno?

Qué dice Mi
cuerpo al moverse

-Por medio del ritmo musical, aumentaremos la temperatura corporal
y pondremos nuestro cuerpo listo para la realizacion de otras
actividades. -Los nifios escogen un ritmo con el que quieran hacer
esta parte de la sesion. -Saltar de una banca a un aro que esté en el
piso, cayendo en diferentes posiciones.

-Pasar a lo largo de una banca a diferentes velocidades y de diferentes
maneras. -Correr y saltar la banca, silla, muro bajito, en un pie, en dos
pies.

-Desplazarse sobre la banca saltando en un solo pie, cada tres saltos
dar un giro y continuar hasta llegar al lado opuesto.

-Por parejas, cada nifio toma con una mano un pie de su compafero y
se desplazan, primero libremente, luego hacia una direccién
determinada, luego sobre una linea. El nifio deberé ir buscando
mayor dificultad cada vez.

-Desplazamientos sobre zonas construidas con tarros o similares, el
estudiante creara diversas formas de desplazamiento. -Por parejas en
"caballito" perseguir a otros compafieros delimitando el espacio.

-Los nifios proponen actividades y juegos que se jueguen en caballito
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Mi cuerpo y la

expresion
corporal

Valor: La
Justicia.

Explicar...

¢Cuando soy
Expresivo con mi
Cuerpo?

¢,Coémo me
expreso através
de la masica?

¢Cuando
desarrollo mi
expresion
corporal

Calentamiento: -

Movilidad articular y estiramientos.

-Desplazamiento por el espacio y a la voz de "paquetes de ..." se han
de agrupar, segun el nimero que se indique. Aquel alumno que se
quede sin formar paquetes, se quedara quieto un turno; se iran
haciendo agrupaciones hasta que formemos paquetes de 4, entonces
ya tendremos los grupos preparados para la actividad posterior.

Organizar el grupo en equipos de a 4, asignarle a cada grupo un
elemento (claves, aros, cintas, bastones, pompones, sombrillas, etc),
los cuales organizaran de acuerdo a un ritmo diferentes coreografias,
que después se presentaran al grupo.
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Interaccion y
comunicacion

Valor: La
Expresion.

1. Mejorar mi

Comunicacion

2. Valorar la
importancia del
otro para mi
crecimiento
personal Explicar
la importancia de
la colaboracion y
comunicacion
como
instrumento, para
realizar Con exito
diversas
actividades.

Jugando también
me comunico.

Promover actividades como juegos dirigidos
colectivas y de comparacion donde se facilite la comunicacion .
Motivar a los estudiantes a realizar una buena observacién

de las actividades de sus compafieros.

A través de Juegos potencien la funcion de transmitir facultades
comunicativas mediante la actividad fisica
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Jugando con
mis

comparieros

Valor: La
Gratificacion

Jugar ¢Jugando
Nos conocemos?

¢Jugando
aprendemos?

¢Soy feliz
jugando?

Valor la gratitud

Realizar dindmicas de Conocimiento grupal e individual.

- Tingo tingo tango
- bolita en mano y pie
- encuentra la bolita

Programar actividades de integracién de areas Presentacion de
sentimientos y emociones en el juego.
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Expresiones
motrices

artisticas

Valor: La
Motivacion.

1.conocer;Cémo
se expresa Mis
manos?

¢Sirven Como
componentes en
lo teatral mis
diferentes estados
de animo?

2.Explicael
concepto

de danza?

Estimular a los estudiantes con diferentes

ejercicios la creacion ritmo-expresivo.

Trabajar diversas expresiones corporales

por medio de cuentos animados.

Potenciar las capacidades ritmico-dancisticas

A través de la expresion de su propio cuerpo.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
. Tematico .
Tematico cristiano
Jugando con La cuerda me Valor: La 1. Distinguir y 20 -Experimentar diferentes tipos de desplazamientos usando la cuerda.
elementos divierte Lealtad. valorar sus ] ] o
Capacidades Horas | -Caminar sobre a cuerda haciendo equilibrio. -Colocar la cuerda en el
fisicas. piso formando un circulo, saltar adentro, afuera en: zig-zag, piernas

2.xplicar;, Como
puedo utilizar la
cuerda?

¢Que
posibilidades me
da la cuerda para
mejorar mis
habilidades
motrices?

¢Me ayuda la
cuerda a entender
nuevos
conceptos?

separadas, juntas, cambiando de direccion.

-Halar la cuerda por grupos. -Exploracion con la cuerda en 10
minutos, luego le indicamos tocar todo el cuerpo con la cuerda para
sensibilizarlos con el elemento. -Tomar la soga por sus extremos con
cada mano, se hace girar por arriba, saltamos continuamente sobre
ella.

-Bolear o girar la cuerda por la izquierda del cuerpo, por la derecha y
luego sobre el cuerpo saltando, para continuar el ejercicio.

-El ejercicio anterior agregando desplazamientos adelante

Flexidn de rodillas, tomar los dos extremos de la soga con una mano,
girarla por debajo del cuerpo y saltarla en forma continua. -Hacerla
girar una vuelta sobre la cabeza y otra cerca del suelo, saltando.

-Avanzar corriendo y haciendo girar la soga con amplitud; saltar cada
3 0 4 pasos con un solo voleo. Saltar la cuerda separando y uniendo
los pies.

-Saltar alternando los pies. -Saltar sencillo con apoyo de los pies.
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Exploro con el
aro

Valor: La
Igualdad
social.

1.Utilizar La
creatividad e
imaginacion en
interaccion con
los elementos.
Conelaro
experimentar
otras
posibilidades de
movimiento

Los nifios realizaran en esta parte de la sesion un juego de los que méas
les haya gustado de otras sesiones de clase

-Experimentar, primero individualmente y luego por parejas y trios
diferentes actividades y juegos con los aros. -Se pueden orientar
algunas tareas semidefinidas, usando juegos y ejercicios en el lugar,
con desplazamientos, con cambios de velocidad y direccién, con
mano izquierda o derecha, por parejas y grupos. -Luego se pueden
sugerir algunas de las siguientes actividades segun la iniciativa y las
necesidades de los nifios.

-Hacer girar el aro alrededor de los brazos o la mufieca, alrededor del
cuello, de la cintura y tobillo. -Llevar el aro rodando, cambiando la
mano que lo lleva sin perder continuidad, ni direccion.

-Saltar con el aro como si fuera una cuerda. -Lanzar el aro hacia
adelante con impulso de la rotacion en sentido contrario, de tal
manera que regrese a las manos del ejecutante.

-Lanzar el aro hacia delante, correr y recibirlo. -Sentados, levantar
una pierna con el aro en posicion de cuadripedo

-En parejas, saltar el aro que el compafiero lanza rodando y enseguida
tomarlo.

-Lanzar el aro con suavidad en forma horizontal hacia arriba. El
compafiero trata de que caiga sobre €l. -Los nifios construiran juegos
con el material de trabajo, si necesitan otro material se les facilitara
un recorrido de obstaculos para realizarlo por grupos. Cada grupo
construird uno diferente.

-Los nifios construiran juegos con el material de trabajo, si necesitan
otro material se les facilitara un recorrido de obstaculos para
realizarlo por grupos. Cada grupo construira uno diferente.
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Me prolongo
con el bastén

Valor: La
Sencillez.

1. Identificar ;Qué
otras habilidades
puedo desarrollar
con el baston?

2. aplicar las
capacidades socio
motrices. la
Importancia del
trabajo en grupo.
los aportes que
doy y recibo enel
trabajo grupal

Plantear la necesidad del respeto, la concentracion, y la
responsabilidad en el trabajo con este elemento, debido a los riesgos
de accidentes que pueden ocurrir por un manejo no adecuado. Juego
del ven y vete: el grupo se formara en circulo excepto un estudiante
que va a correr alrededor, cuando este toque a un compariero
diciéndole ven, este saldra corriendo en la misma direccion y ocupara
el puesto que quedd vacié y empezara a correr en sentido contrario
para alcanzar el mismo objetivo. Los nifios jugaran libremente en
grupos utilizando el baston y otros elementos complementarios como:
la cuerda y la pelota.
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Soy feliz con la
pelota

Valor:

La paz.

1. Compartir.

¢Me puedo
comunicar por
medio de la pelota
y otros elementos

¢Como
Aprovechar la
pelota para
Adquirir las
posibilidades
basicas?

¢Como resuelvo
tareas motrices?.

Experimentar diferentes formas de lanzamiento y recepcion en trabajo
grupal posibilitando ambientes de espontaneidad y creacion.

Actividades donde se trabaje la coordinacién que mejoren las
habilidades y destrezas. Creacién de juegos individuales y colectivos
donde se asignen areas con diferentes Grados de dificultad.
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Rodando en
la colchoneta
voy

explorando

Valor: La
Tolerancia.

1.Comprender y
explicar el
concepto de
flexibilidad para
la vida diaria

2. Dosificary
regular del
ejercicio.

Realizar ejercicios de estiramiento donde el nifio pueda reconocer la
capacidad que posee. Estructurar bases donde se asignen tareas de
movimiento y se viven cie la regulacién y dosificacion de ejercicios.

Ejecutar actividades orientadas para desarrollar la fuerza y el
equilibrio como: rollos adelante y atras, rueda lateral y otras que se
puedan desarrollar, utilizando este elemento.
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Globos
ambientes de

fiesta

Valor: La
Alegriade
trabajar.

1.Conocer Como
puedo mejorar la
respiracion

¢Qué
posibilidades de
mejorar las
habilidades
motrices y las
capacidades socio
motrices que me
brinda el globo?

2. Valorar
pedagdgica, el
globo como
elemento que
motiva la
creatividad y el
trabajo con los
comparieros en un
ambiente de
Felicidad

Realizar ejercicios de relajacion y respiracion utilizando diferentes
medios.

Participar en diversos tipos de juegos, consolidando el sentido de
cooperacion. Propiciar espacios de recreacion, donde se integren
todos los participantes del grupo en situaciones de expresion y
proyeccion.
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PROPUESTA PARA EL AREA DE EDUCACION FISICA GRADO: TERCERO

Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
. Tematico Cristiano
Tematico
Explorocon | Sensibilizo | Valor: El -Adquirir 14 parte inicial:
mi cuerpo. mi cuerpo. | Respetoporsi | autonomiay )
mismo. confianza en las horas | calentamiento
posibilidades

expresivas del
propio cuerpo.

-Reconocer las
diferentes partes de
Su cuerpo y tomar
conciencia de ellas
para la realizacion
de movimientos

Parte Inicial:

a. Explicacion y Motivacion:

Se debe motivar a los alumnos a tocar su cuerpo por medio de un cuento.
b. Calentamiento:

Relojes del mundo. Vivian entre los relojes del reino uno que se llamaba
dormilén porque desde que nacié nunca habia sido capaz de marcar bien la
hora, por lo tanto, las horas no pasaban para él. aquella mafiana dormilén
se despertd a las 12 m., "vamos a imitar", comenz6 moviendo el pie
derecho, luego el pie izquierdo, movio de lado a lado la cadera, el tronco
con suave movimiento adelante y atras, sus hombros se sacudieron como si
se estuviera quitando moscas su cabeza miraba al cielo, al suelo y por qué y
por alla muy lento y perezoso comenz6é a caminar, realizando alguna
cadencia, imitaba un anciano con joroba, andando en cuatro patas, cojeando
de un pie, pero de pronto se encontro con su

temporin era un nifio jugueton muy inteligente que le propuso a sus
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Valor: La
Alegria.

Participar activa en
la clase.

Crear y utilizar las
expresiones de su
cuerpo.

Demostrar la
motivacion en la
practica de juegos
en grupo.

Respetar los
comparferos y
comparferas.

compafieros la manera expresiva y creativa para realizar dramatizaciones
evidenciando su cotidianidad , en el hogar , en la escuela, en la iglesia en el
parque. la actividad se debe realizar por grupos y seles dara un tiempo
determinado para que se lleve acabo

Parte inicial

Juego de las manzanas y peras:

El grupo se dividira en dos partes formando filas enfrentadas, asignandoles
nombres. A la voz de, manzanas o peras, las que son nombradas sale
corriendo a coger al otro grupo; los comparieros que sean tocados, pasan a
ser parte del que lo cogio y, asi sucesivamente, hasta quedar todos en un
solo grupo.

Los nifios y nifias propondran una actividad o juegos de persecucion.
ronda de la basura la basura de mi casa, la debemos de barrer,

y echéarsela a los carros, que la han de recoger. si los carros nunca pasan,
formaremos mil brigadas, marcharemos en grupitos,

en grupitos de a: 4,5,8,30 2
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Le doy
formas a mi
cuerpo

-Favorecer la
socializacion de
todos los
integrantes del

grupo.

parten central
Mdsica: la de los pollos de mi cazuela.

Juego; frente a frente los nifios realizaran el juego del espejo: empieza uno
de los integrantes de la pareja haciendo muchos movimientos con todo el
cuerpo, el compariero va a hacer exactamente lo mismo y luego cambian.
los nifios se aprenderan la siguiente cancion y se realizaran los mismos
movimientos.

parte final
El carpintero mi compadre, el carpintero,
carpinteaba de rodillas, como ya estaba cansado,

se sentaba en una silla, ahi el cuerpo le daba y le daba la rodilla (bis).he
venido de tierras firmes, en busca de libertad, ando en busca de un alambre,
que este si es el alambre que me va a enganchar (se repite 4 veces)
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Interactud
con otros.

Valor: La
Amistad

- Propiciar
creatividad e
iniciativa en la
solucion de la
tareas en equipo

parte inicial

Todo el grupo se desplazaré por el espacio disponible y cuando se dé la
orden verbal, adoptara la postura que nos sugiera la palabra: perro,
serpiente, robot, mono, gigante, enano, arbol, entre otros animales o
personajes. Los estudiantes propondran diferentes desplazamientos a los ya
realizados y los demas integrantes del grupo intentaran hacerlo.

Por parejas, uno de ellos hara las veces de marioneta: el compafiero o
compafiera le flexionara y extendera las piernas hasta quedar de pie.

Parte central Manejaran la marioneta de la forma que lo quiera, buscando el
mayor numero posible de posibilidades. o puede ser de la siguiente manera:

-moviendo el tronco de la marioneta, flexionando y extendiendo sus
extremidades en todos los sentidos.

-sosteniendo derecho al compariero que mantiene el tronco rigido. se dejara
caer suavemente y rodar, se trasladara por unos metros el compafiero o
compafiera que esta acostado y rigido.

-haciendo intentos por tocar al comparfiero que esta al frente esquivando los
movimientos, se hara de rodillas, de pie, y sentado. Acostado Yy rigido.

Parte final

-haciendo intentos por tocar al compafiero que esta al frente esquivando los
movimientos, se hara de rodillas, de pie, y sentado. -el “ciempiés", unidos
por las cintura en grupos, se haran movimientos andando y corriendo. Por
parejas uno de los dos integrantes serd un robot y el otro lo dirigira. Este
ultimo debe tratar de adivinar de dénde se prende y de donde se apaga el
robot; tocandolo hasta encontrarlo. Luego cambiaran de funcion.Las
mismas parejas deben realizar el ejercicio de masaje dirigido, uno de los
dos se acostara y el compafiero le debe hacer un amasamiento en cada parte
del cuerpo, luego cambian de rol.
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Un cuerpo
identificado
y situado en
el ambiente
0 campo.

Valor: La
Responsabilida
d

-Mejorar la calidad
en las formas de
desplazamiento.

-Participar con
entusiasmo en
actividades
colectivas

Parte inicial

Los nifios y nifias realizaran un calentamiento de forma individual y luego
por grupos de cinco un estiramiento, siempre con la observacion y
sugerencias del profesor o profesora.

Se formarén varias hileras de igual nimero de participantes para hacer
relevos con desplazamientos en diferentes direcciones: en forma lateral, de
frente, de espalda, en cuadripeda. Los estudiantes podran crear estos
recorridos y proponer las formas como se desplazaran para jugar.

Parte central

Se le entregara un aro a cada estudiante para que explore con el elemento
durante 10 minutos, después el maestro 0 maestra daré consignas a realizar
individualmente, en parejas, trios y por grupos.

Parte final

Respiraciones: por parejas, uno de los integrantes colocara la mano encima
del abdomen del comparfiero o compafiera que estara acostado y sin hacer
fuerza notara como sube y baja el abdomen al respirar.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
" Tematico Cristiano
Tematico
Interactuo Sensaciones | Valor: La -Diferenciar 10 Parte inicial
con la auditivas Creatividad. los sonidos del ) ) . )
naturaleza ambiente. horas | -Juego de Calentamiento: la Serpiente Venenosa. Inicialmente se realizara y
luego con carreras. Consiste la actividad en que un jugador esta envenenado y
sale a perseguir y a tocar otro jugador, éste se convierte en perseguidor pero
llevando la mano en la parte del cuerpo que le ha sido tocada y cuando pegue el
-Valorar la veneno, corre sin ninguna limitacion tratando de ocupar todo el espacio.-
expresion y individualmente realizaran un estiramiento. los integrantes del grupo realizaran

comunicacion
de los
companeros y
companeras.

un recorrido en campo abierto observando todo el entorno, escuchando todos los
sonidos posibles, tratando de interiorizarlos, para luego imitarlos con voces y
movimientos de manera creativa y de la siguiente forma: -se distribuira el grupo
en subgrupos y empezaran a elaborar las representaciones motrices y auditivas
que fueron interiorizadas.

Parte central
Imitaran los movimientos y sonidos de animales.

-Imitaran los movimientos y sonidos del viento. -imitaran los movimientos
arboles en su relacion con el viento.

De cubito dorsal y con los ojos cerrados, escucharan sonidos de relajacion
asociados con elementos de la naturaleza.

Parte final

Los nifios y nifias reflexionaran sobre la importancia del medio natural y de las
cosas que lo componen para su mejor crecimiento como seres humanos.
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Sensaciones
Técnicas

Valor la
Simpatia.

Trabajar el
sentido del
tacto en forma
consciente
para favorecer
las
percepciones
con diferentes
texturas.

-tomar
conciencia de
las posibilidad
que nos ofrece
el medio
natural para
potenciar el
desarrollo de
las
capacidades.

parte inicial

Ubicados en circulo, los integrantes de grupo se moveran libremente al ritmo de
las palmas. Cuando se interrumpa las palmas, un integrante del grupo
propondrd un movimiento, al cual deberan seguirle el resto de compafieros y
compafieras, tiempo sera determinado por el maestro o la maestra. se realizaran
movimientos libres por todo el espacio. a la voz del mando, buscaran una
persona para bailar al ritmo de la musica; cuando se dé nueva orden, cambiaran
de pareja. Esto a manera introductoria y de motivacion. Trabajo en parejas: uno
de ellos, con los ojos vendados, va a ser guiado por el comparfiero. Serd llevado
a algun lugar para que palpe el elemento (persona o espacio Y trate de decir qué
esta palpando. igualmente, después de continuar, decirle que sefiale el lugar por
donde crea que estd). Pasaran por unas bases donde estaran elementos para
tocar, ejemplo: arcilla, gelatina, hojas de arbol (secas y verdes), piedras,
ladrillos, terciopelo.

parte central

Luego cambian de compafiero. Como actividad final, cada uno de los
participantes con los ojos vendados, moldeara una figura humana con arcilla. En
parejas, se realizaran "amasamientos” como parte de la relajacion en forma
dirigida. Luego se cambia de pareja.

parte final

Se comentara individual y grupalmente como les parecio la clase y la
importancia de los sentidos corporales.
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Sensaciones
Visuales y
Auditivas

Valor la
Persistencia.

-Entender la
necesidad del
trabajo
cooperativo
como factor de
integracién y
socializacion.

-Adquirir
habilidades y
destrezas que
contribuyan al
desarrollo
motriz
personal y se
constituyan en
medios
importantes de
integracion
con otras
personas.

parte inicial

juego: Busca tu Casa de color. Se colocaran en el suelo unos aros de distintos
colores en circulos. se tocara un instrumento y a una sefial, el maestro dird un
color, los estudiantes se meteran en los aros de ese color con un limite méximo
de tres personas. También se puede dibujar circulos con tizas de diferentes
colores si no se cuenta con aros de colores.

Se le preguntara a los nifios y nifias que mas se puede jugar con el material con
el que se esta trabajando en el momento. se preguntard a los nifios y nifias: ¢
cuéles son los sentidos del cuerpo humano y la importancia de sus funciones ? -
con cuerdas distribuidas por el espacio, los nifios y nifias caminaran junto a las
mismas., también se colocaran aros para saltarlos al pasar cerca a ellos.

Parte central
-Trotar alrededor de las cuerdas rojas, saltar con pies juntos las azules.

-Construir un camino con obstaculos de cuerdas y aros, luego guiados por la
vista pasar a diferentes ritmos y velocidades por el mismo camino.

-Clasificar por colores y tamafios las cuerdas y los aros. Se repartiran tarjetas
entre los alumnos con un animal. Se moveran a la vez que haran el sonido del
animal que les correspondid. Se juntaran por grupos, con los ojos abiertos y
cerrados.

Parte final

En equipos de cinco nifios y nifias, integraran las actividades anteriores
construyendo una propuesta para todo el grupo en parejas, se realizaran
"amasamientos” como parte de la relajacion en forma dirigida. Luego se cambia
de pareja. Se comentara individual y grupalmente como les parecio la clase y la
importancia de los sentidos corporales.
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Eje Nucleo Valor cristiano Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
Temaético Temaético
Creo Coopero con Valor: la -Entender la 20 Parte inicial
jugando, mis comparieros ] ) necesidad del
recreandome Convivencia. trabajo horas Juego: "el Respondon”
ggpn;gs gg?np(f:‘gngr de Sonar,ét la musica y las niﬁ@s y nifios se mqverén al ritmo, correran 'y
. - saltaran, cuando pare la masica, contestaran a las preguntas que les
'S';t;gﬁggigx ha_ga el.maestrq 0 maestra con mov_imie_ntos de cgbeza: Si es
afirmativa, hacia arriba y hacia abajo; si es negativa, se haran giros a
la derecha e izquierda; si hay dudas, con un giro completo. Los
estudiantes se motivaran para que propongan juegos colectivos que
-Adquirir favorezcan la integracion.
habilidades y

destrezas que
contribuyan al
desarrollo
motriz personal
y se constituyan
en medios
importantes de
integracion con
otras personas.

parte central

El maestro propondra que los estudiantes se vayan formando en
grupos. con instrucciones como por ejemplo:

-VVamos a formarnos en grupos, segun el color de los zapatos.
-Formar en grupos de a tres.
-Formar grupos de cabellos oscuros y claros.

-Formar grupos por el mes de cumplearios, ejemplo: ¢donde estan los
de enero?
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-Formar grupos de los estudiantes altos y bajos. Cuando se formen
los grupos, los estudiantes deben proponer a otro grupo una actividad
o tarea a realizar por todo el equipo a la vez y en forma coordinada.
juego: el lider mande

parte final

Un estudiante hara las veces de lider, respetuosamente le pedira a sus
comparieros y compafieras ejecutar diferentes acciones o tareas, con
la frase "el lider manda" que se abracen, se tomen de gancho, se
desplacen, salten, se sienten, le traigan objetos diferentes, que se
monten en "caballito” y otras tareas que pida.

En los mismos equipos realizaran un estiramiento o relajacion
dirigida por un integrante que ellos eligen

Ayudemos
amigos

Valor:

La Unidad.

-Reforzar la
idea de la union
y el trabajo
organizado, por
medio de
juegos
motrices.

- Comprender y
aceptar las
normas y reglas
del juego.

parte inicial
juego: "al lobo no tememos":

Todos en circulo gritaran varias veces, al lobo no tememos. Después
preguntaran al lobo que esta en el centro: ¢lobo estas preparado? y el
lobo contestara: no, me estoy poniendo...(una prenda). Cuando
responda de forma afirmativa saldrd y cogera a un compafiero o
compafiera que se convertira en lobo.

parte central

- Se formaran grupos de 5 0 6 nifios. Se les entregard un aro y ellos
propondran juegos colectivos de cooperacién para aplicarlos en la
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clase.

parte central

- El maestro ayudaré en la organizacion de los grupos que lo
requieran y lo soliciten.

- El facilitador invitard a 5 6 6 participantes a ponerse alrededor de un
aro. Los participantes, pasando los brazos sobre los hombros, los
nifios estaran juntos, de manera formando un circulo y tomandose
con la mano derecha con el compafiero de adelante y con la mano
izquierda por dentro de las piernas con el de atréas, el grupo intentara
pasar el aro por el circulo, sin soltarse de la mano y con el
movimiento del cuerpo.

Se daré un tiempo a los nifios para que hablen y planeen la actividad,
que el aro quede sobre los pies. La idea es subir el aro hasta la
cabeza, sin tocarlo con las manos para introducir toda la cabeza
dentro de él.

parte final
Juego: Balon en Circulo

Se haran grupos de 10 a 15 jugadores que se colocaran de pie en
circulo con las manos cogidas. En el centro del circulo se colocara
un jugador con un baldn. el jugador del centro intentara sacar la
pelota fuera del circulo por debajo de las piernas, el jugador que deje
pasar el balon ocupara el lugar del centro.

Los nifios y nifias reflexionaran sobre las dificultades en las
actividades, si estuvieron bien planeadas, que les faltd y demas
aspectos que quieran analizar.
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Me oriento en el
espacio

Valor: La
Confianza.

-Desarrollar la
orientacién
espacial, como
elemento que
contribuye a
mejorar la
comunicacion

parte inicial

El juego de las cuatro Esquinas

Las nifias y los nifios se repartirdn en 5 grupos, uno en cada esquina y
otro en el centro; a la sefial, todos cambiaran de esquina y el que
quede sin esquina pasaréa al centro. La sefial, todos cambiaran de
esquina y el que quede sin esquina pasara al centro.

Variante: los miembros de cada grupo pueden ir de las manos o
sueltos.

Los nifios y nifias le buscaran una variante al juego.

parte central

Se realizara por medio de circuitos.

- Algunos estudiantes con antifaz, haran el recorrido por un espacio,
tratando de acercarse a la musica, la cual sera movida. en esta base,
en parejas, igualmente, uno de ellos con los ojos tapados y el otro por
medio de claves lo guiara hacia donde esté el sonido.

- Por medio de sonidos vocales, guiaran al comparfiero hacia un
espacio. Luego de pasar por estos circuitos, saldran del espacio y en
una hoja realizaran el dibujo de un mapa del recorrido que crean
haber realizado; luego cambiaran de compafieros.

- Los nifios y nifias con los materiales de la sesion jugaran o
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realizaran, de a tres, actividades con los ojos vendados en el espacio
de clase.

parte final

juego: los Murciélagos

Estos animales son habitantes habituales de las cuevas, tienen vision
limitada y duermen boca abajo. Todos los estudiantes con antifaz
buscaran a su compafiero por medio de un mismo sonido y cuando se
encuentren imitaran lo mas preciso posible la manera de descansar de
los murciélagos.

Sigueme!

Valor:

La Fortaleza.

- Mejorar la
velocidad de
reaccion, por
medio del
trabajo en
equipo.

parte inicial:

En parejas, se trotard a lo largo de la pista, un estudiante al lado del
otro. Durante el recorrido, el profesor ird dando consignas como
estas: -el compafiero situado a la derecha ira andando y el de la
izquierda ira corriendo a su alrededor.

-A una sefial, el compafiero de la derecha, se detendra y separara las
piernas y el de la izquierda pasara por debajo. -igual que ejercicio
anterior pero saltando por encima del compafiero.
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- Aceptar y
respetar a sus
comparieros y
comparieras con
los que debe
jugar.

parte central:

-Ubicados en circulo se realizaran pases. el compafiero que recibe la
pelota dird su nombre e inmediatamente la pasara a otro compafiero o
compariera; se ir4 incrementando el nimero de pelotas, las cuales
seran lanzadas de manera simultanea hasta llagar a un nimero de
pelotas que permita el desarrollo del juego. -los nifios en subgrupos
de 10 presentaran variaciones del juego anterior.

-Por parejas los nifios y nifias con una pelota, la lanzaran al aire en
diferentes direcciones y tratando siempre que el otro compafiero o
compafiera la pueda coger, asi sucesivamente y rapido.

-El mismo ejercicio pero de a 3 y con dos pelotas y el que no tiene
debe cogerla antes que el otro.

En parejas cada uno con una pelota deberé atraparla a donde la tire el
otro. los tres con pelota y otras variantes.

Los nifios y nifias jugaran libremente con el material pero teniendo en
cuenta que es en equipo.

parte final:

Los estudiantes libremente se distribuiran por el espacio, tendidos de
cubito dorsal (boca arriba), con los brazos al costado y dejando el
cuerpo relajado. El profesor ira diciendo partes del cuerpo sobre las
que tendran que concentrar su atencion e insistir en que se realice una
respiracion profunda.




113

Saltemos

Valor: La
Laboriosidad.

-Coordinar
brazos y piernas
para saltar
individualmente
en forma
continua.

-Utilizar
estrategias de
cooperacion y
comunicacion
para conseguir
objetivos
comunes

parte inicial:

Cada nifio y nifia con una cuerda exploraré las posibilidades de saltar
que ésta nos brinda.

-Individualmente se cogera cada extremo de la cuerda con una mano
y se saltara.

-Cada vez que pase la cuerda, se saltara primero con una pierna 'y
luego con la otra, intentando que haya una continuidad.

-desplazarse por un espacio.

parte central:

En grupos de tres, realizaran diferentes propuestas de juegos en los
que siempre habra que saltar.

En equipos de tres, dos haran girar la cuerda y otro saltara cantando
canciones.

-El que va a saltar entrara cuando "estén ya girando" y al acabar la
cancién saldra sin que deje de girar la cuerda.

-Se entrara cuando la cuerda viene elevada y se saldra por el lado
contrario.

-En grupos de 5 estudiantes y con una o varias cuerdas o lazos
propondran y crearan juegos para saltar la cuerda y ensefarle a los
demas grupos.
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-Cada grupo tendré un tiempo para que jueguen con ellas como
deseen.

parte final:

-Se jugara a la sogatina con dos cuerdas largas y juntas. se dividira el
grupo en dos subgrupos que cogeran las cuerdas por cada uno de los
extremos en dos filas, una frente a otra. Se colocard un pafuelo en el
centro de la cuerda y se marcaran con tiza dos lineas paralelas, una a
cada lado del pafiuelo, perpendicular a las filas, con una distancia
entre ellas de unos cuatro metros.

-Cada fila tirara hacia su lado para tratar de llevar el pafiuelo hacia su
linea.

Juguemos

Valor: La
Perseverancia.

- Desarrollar la
habilidad y la
destreza
psicomotora en
el nifio,
mediante
movimientos
ligeros donde
utilice todo su
cuerpo.

parte inicial
Juego: la Caza del Zorro

- Todos los nifios llevaran un parfiuelo colgado en el pantalén. a la
sefial quitaran el mayor nimero de pafiuelos.

- Los estudiantes realizaran alguno de los juegos hechos en las tareas.
parte central
Circuitos:

En el piso estaran dibujados seis corazones a distancias mas o menos
regulares que formaran un circulo. los jugadores se agruparan por
parejas y cada pareja pasara a ocupar un corazén, excepto una que se
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- Alcanzar
perseverancia
consigo mismo
y las demés
personas
durante las
practicas
individuales y
grupales.

ubicara en el centro; a la sefial deben cambiar de corazén.

La golosa: se pintara en el piso una serie de cuadros y rectangulos
divididos en dos y enumerados de uno a veinte. Terminaré en un
semicirculo que se denominara cielo.

A una distancia del primer cuadro, se demarcara una linea de
lanzamiento (tapa o piedra).

A partir del cuadro nimero 1 se iniciard el recorrido con un pie por
encima del cuadro ocupado y cayendo en el cuadro nimero 2; de
regreso se agachard y recogera la piedra y volvera a iniciar al nimero
3, hasta llegar al nueve.

El trono: se pintara en el piso una cuadricula con cuatro cajones, una
de ellas en la parte superior izquierda con el nombre de trono; a una
distancia de un metro se marcara una linea de salida, se ubicaran los
cuatro jugadores en los cajones y el resto, en hilera, en la linea de
salida.

Con una pelota sacaré el trono en forma diagonal, dejandola rebotar
en su cuadro y la pasara; los otros responderan dejandola rebotar en
su puesto hasta que logre llegar al trono y para permanecer alli el
mayor tiempo.

Los estudiantes podran idear el juego de otra forma.
parte final:

Los estudiantes propondran la actividad o juego a realizar en esta
parte de la sesion.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
Tematico Tematico o
Cristiano
parte inicial
Actividades | Rollosy Giros | Valor: La -Desarrollar 6 horas
gimnasticas Generosidad habilidades y » » ) L -
destrezas de - Las nifias y los nifios propondran un ejercicio d_onde se propicie una
forma auténoma activacion corporal, integrando movimientos articulares y

y automatica en
la ejecucidn de
rollos y giros.

-Colaborar con
sus comparieros
en los procesos
de aprendizaje
de las
habilidades.

estiramiento de los diferentes segmentos corporales.

- Los nifios y nifias propondran un juego de persecucion. o el profesor
o0 profesora propondréa alguno de los que ha notado que a ellos les
gusta mas.

parte central:

El maestro organizara el espacio con colchonetas y dara unas
indicaciones generales de normas de seguridad. Permitira la libre
exploracion con este elemento. Se le pedira a los estudiantes que
realicen rollos, giros y otros movimientos de la forma que lo sepan o
hayan observado en otras personas. luego, se realizaran las siguientes
actividades:

- Con ayuda del maestro los alumnos ejecutaran giros hacia adelante.

- Con ayuda de compafieros y compafieras realizaran giros hacia
adelante.

- Realizaran el rollo en forma individual.
- Realizaran varios rollos seguidos.

Observacidn: se tomaran medidas de seguridad para evitar accidentes,
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e igualmente el profesor explicara los procedimientos para el
aprendizaje en los casos que los nifios lo requieran. Se pueden
plantear tareas mas simples y basicas para los que tienen temor o
dificultades en la practica de los volteos.

parte final:

-Por medio del didlogo, expresaran las sensaciones vividas en cada
una de las actividades realizadas.

-Socializar donde se encontraron dificultades y fortalezas.

-Preguntar a los nifios y nifias ¢qué les gustaria realizar en las
colchonetas en las proximas sesiones de clase.

Posiciones
invertidas

Valor: El
Equilibrio.

-Mejorar en el
nifio y la nifia su
equilibrio
corporal a partir
de larealizacion
de posiciones
invertidas.

parte inicial

-Pisa pies: cada nifia 0 nifio intentara pisar el maximo namero de pies
de los y las comparieras, a la vez que evitara que le pisen los suyos.

-Tratar de tocar diferentes partes del cuerpo o compafiera sin dejar
tocarse las propias.

-Caminar por todo el espacio e ir realizando estiramientos de cada
segmento corporal.
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-Afianzar la
confianza y la
seguridad a
través de las
actividades y los
juegos.

parte central

-Descripcion de la vela: apoyado en la parte posterior de la cabeza, el
cuello, los hombros y los brazos, con las manos ubicadas sobre la
parte dorsal de la cintura, atréas de la espalda, el estudiante llevara al
maximo las piernas extendidas y rigidas hacia arriba. Debera hacerlo
con la ayuda de un comparfiero o compariera.

-Realizar actividades de tensidn y relajacion, haciendo insistencia en
la tension de las piernas y tronco.

-Se practicara este ejercicio de forma libre y organizada, como lo
deseen los estudiantes, conservando y teniendo presente las normas de
seguridad y cuidado del amigo o amiga.

-Combinar y alternar el ejercicio de la vela con otras habilidades
aprendidas.

parte final

- Realizar una relajacion acostados en colchoneta y hacer lectura de un
cuento.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiemp | Actividad de aprendizaje
. Temaético Cristiano 0
Tematico
parte inicial
Actividades | Corramos Valor: El -Mejoraren | 10
Atléticas Agradecimie | los nifios la N N o ) ) ) o
nto. coordinacion | Horas | Los nifios y nifias realizaran un calentamiento libremente donde incluiran: trote,

brazos -
piernas y la
relacion
tension -
relajacion
durante las
carreras y
para su
mejor
desarrollo
motriz.

Concentrarse
en la
ejecucion
adecuada de
los juegos y
ejercicios.

desplazamientos, movilidad articular y un estiramiento

parte central

-Se daran orientaciones generales sobre la estructura del movimiento técnico de la
carrera, para que los nifios y las nifias creen ejercicios y juegos aplicando los
movimientos en forma adecuada.

-Caminaran, trotaran, correran adelante, atras, a los lados, con cambios de velocidad
permanente.

-Carreras y saltos consecutivos e intercalados, sobre distancias cortas, madias y
largas.

-Por parejas, trios o grupos pequefios; correran a una misma velocidad tomados de
las manos, hombro con hombro, en hileras, tomados por la cintura (el trencito).

-Cubriran una distancia determinada, procurando dar el menor nimero de pasos.

-Por grupos de 5 a 6 nifios ubicados en hileras, el profesor le dira al oido una frase
al primer nifio de cada hilera, a una sefial, el nifio debera ir corriendo hasta un sitio
preestablecido y regresara para decirle la misma frase a quién estara en el segundo
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lugar.
-Correr saltando obstaculos pequefios.
-Realizar concurso de caminata por parejas, por trios y por grupos.

-Crear "competencias” ludicas donde se ponga en practica lo que se busca en la
sesion.

-Se pediran sugerencias a los estudiantes.

parte final

Los integrantes del grupo caminaran descalzos por todo el espacio realizando una
buena respiracion.

Lancemos

Valor: La
Convivencia

-Vivencia la
creatividad y
la
imaginacion
en el uso de
las
habilidades
motrices
bésicas y en
la

parte inicial
El juego del pega y corre en parejas y por grupos como forma de ambientacion.
parte central

Los nifios y nifias cada cual con una pelota, la lanzara y jugara con ella como
quiera. Luego esto mismo pero en parejas, y en grupos de 5 estudiantes. El profesor
planteara problemas motrices, que los nifios y las nifias puedan resolver con niveles
medios de dificultad, usando para ello los lanzamientos.

Juegos de lanzamiento en los cuales se involucren elementos como la distancia, la
precision, la altura, la velocidad y la carrera de impulso.
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manipulacio
n del
elemento.

-Genera el
entusiasmo y
el goce de
los nifios y
las nifias en
las cosas que
realizan,
tratando de
hacerlas cada
Vez mejores.

Juegos individuales orientados a resolver problemas y superar metas individuales y
grupales (distancias, precision y técnicas) juegos de carrera y lanzamientos. Juegos
de saltar y lanzar.

Juegos de carrera salto y lanzamiento. Juegos de lanzamientos con utilizacién de la
mano derecha y luego la izquierda. Juegos de lanzamiento variando los apoyos de
piernas. (Ambas piernas, pierna derecha, izquierda) juegos de lateralidad cruzada
(derecha izquierda) entre piernas y brazos. algunas tareas motrices que el profesor o
profesora puede sugerir son:

- Lanzar verticalmente la pelota en el puesto y volverla a coger ejecutando
actividades variadas antes de tomar nuevamente la pelota (dar palmadas, giros,
saltos, sentarse, contar. etc.).

-Por parejas, realizar pases iniciando desde una distancia corta e ir aumentandola
progresivamente. Se debe lanzar de diferentes maneras. -ubicados frente a una
pared lanzar, pegar a un blanco que esta colocado sobre ésta. Ejecutar la accion sin
carrera de impulso.

-Por parejas, con una pelota y un aro, un compafiero sostiene el aro mientras el otro
tratara de pasar la pelota por medio de este. Se debe variar la distancia del aro y la
forma de lanzamiento. -Por parejas tomados de la mano, correr desde una linea
lanzar la pelota lo més lejos. -cada nifio elige una forma de lanzar tomando
impulso. Repite varias veces.

-Los estudiantes proponen un juego gue conozcan o quieran inventar de
lanzamiento para todo

El grupo parte final

Juego: tiro al blanco-dibujar en la pared la figura humana y cada nifia y nifio lanzara
a una parte determinada del cuerpo.

-Estiramiento de los miembros superiores.
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Saltemos

Valor: La
Decencia.

-Incrementar
el control del
nifio y la
nifia sobre
saltos de
distancia y
de altura.

parte inicial
Juego: "la mosquita”

-Organizar el grupo en dos equipos. con una pelota se haran pases dentro de un
mismo grupo; el otro equipo tratara de interceptar la pelota.

-Variante: para recibir la pelota realizaran un salto.
-Realizarlo con dos pelotas.

-Jugarlo de a 3, 5, 6 estudiantes.

-Hacer los pases con la mano, el pie, y la cabeza.
parte central

Experimentar diferentes tipos de saltos continuos con apoyo en los dos pies,
continuos en pie derecho o izquierdo, alternados, altos, largos, altos y largos, con
carrera.

-Caminar, a una sefial, dar un salto hacia adelante y continuar caminando.
-Realizar saltos diferentes tomando impulso.

-Todos los nifios ubicados en fila correran y desde una linea demarcada
previamente saltaran. Se determinara quiénes saltaron mas y quiénes saltaron
menos en grupos de 3 0 5 nifios como maximo. los primeros ejecutaran un salto
desde una linea de referencia, tomando carrera de impulso, el segundo saltara desde
el sitio donde cayo6 su compafiero y asi los demas. ganara el grupo que cubra la
mayor distancia en los saltos. todos tendran derecho a tomar carrera de impulso. -
por parejas, saltaran tomados de la mano sin y con carrera de impulso.

Parte final: Se propone que ésta parte de la sesion la propongan los estudiantes,
teniendo en cuenta las finalidades educativas y los propdsitos de la unidad.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiemp | Actividad de aprendizaje
. Temaético cristiano 0
Tematico
parte inicial
Juegos pre La pelota Valor: La -Reconocer 20 Los nifios y nifias realizaran un calentamiento, ejecutando diferentes
deportivos magica Alegria. la desplazamientos y movimientos articulares utilizando las pelotas de diversos
creatividad Horas | tamarios.
de los nifios . o o
i A la sefal del profesor o profesora cambiara de pelota con otra persona y seqguira
y nifias por A ¢ ) § :
medio de haciendo lo que estaba realizando. se usaran en lo posible pelotas de diferentes
diferentes tamarios, colores y texturas
situaciones y
. arte central
actividades. P
Con las mismas pelotas las manipularan durante unos minutos.
Generar el -Cada uno recogera una pelota, ¢de cuantas formas diferentes puede lanzar la

aprendizaje
de
habilidades
especificas
para la
practica de
juegos
deportivos.

pelota?, ;cual es la méas facil? y ¢cuél es la mas dificil?

-Somos capaces de: pasar la pelota por detras de la espalda. Pasar la pelota por
detras de las piernas. Pasar la pelota por detras de la cabeza. Empujar la pelota
contra el suelo. Apretar la pelota con las manos. Girar la pelota en el suelo como
trompo. Rodar la pelota por el suelo. Pasar la pelota de una mano a otra rodandola
por el suelo.

-Auto lanzamientos. -con las dos manos y volverla a coger.

Con una mano y recogerla con las dos. -muy bajito, muy alto. -hacia arriba, dar
palmada y recogerla. -hacia arriba, dar un bote y recogerla. -al suelo con bote fuerte
y recogerlo.

-Juegos de lanzamientos por parejas Y trios.

-La mosca. -la pelota que no se nos cae golpeandola con las manos.
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La dominamos con los pies. -corren y lanzan.

Los nifios y las nifias propondran juegos simples (dos contra dos y tres contra tres),
con reglas elementales orientados al mini futbol, el fatbol, el baloncesto, el
balonmano, el voleibol y otros deportes.

Observacion: el profesor apoyara la organizacion de la clase, ayudaré a los nifios y
nifias que muestran dificultades, motivara a los que demuestran buena iniciativa,
propondré alternativas para que los juegos se desarrollen fluidamente, planeara
otros juegos. parte final:

parte final juego: la bomba

Todos los estudiantes en circulo y de pie se pasaran una pelota. En el centro, uno
ira contando hasta 50, cuando llegara a 10 pondra un brazo horizontal, al 20 el otro.
Al 30 uno vertical, al 40 el otro y al 50 da una palmada.

Juguemos
con los pies

Valor La
flexibilidad.

-Reconocer
el juego
como medio
de
aprendizaje
deportivo y
educativo

parte inicial:

Juego: limpiar el campo

Utilizando el pie, los nifios y nifias recogeran todos los balones del campo para
transportarlos a un lugar especifico, sin utilizar las manos. lo haran trotando,
caminando y en una sola pierna.

parte central:
formas jugadas y juegos.

por parejas con un balon experimenta formas de conducir y transportas el balon
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entre los dos.

-por parejas, cada pareja con un balén realiza diferentes pases con el pie derecho y
con el pie izquierdo.

-parando la pelota

-sin pararla

-con borde interno del pie
-con borde externo del pie

-por equipos, realizar carreras de relevos, conduciendo una pelota, hasta un cono y
volver.

-variantes: se pondran obstaculos, se hara el recorrido en zig-zag y se interceptara
el pase entre los dos extremos.

-por grupos de 8 a 10 participantes, patear hacia la porteria de fatbol.

-lo mismo pero con porteria de mini fatbol con portero.

parte final:
juego la encerrona

el grupo se dividira en 2 subgrupos al grupo, luego formaran un circulo tomados
por las manos, se pasaran la pelota con los pies evitando que ésta salga del circulo.
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Me ubico en
el Espacio

Valor la
Empatia.

-Mejorar la
ubicacion en
un espacio

determinado.

-Ejercitar la
atencion y
concentracio
n de los
nifios y nifias
por medio de
los juegos y
actividades

parte inicial:
juego: cara o cruz

dividir el grupo en dos subgrupos, situados de espalda y a dos metros de la linea
central de la placa. unos seran, cara, los otros seran, cruz; a una sefial se diré el
nombre de uno de los dos grupos, quienes correran hacia una zona determinada,
evitando que los integrantes del otro grupo los toquen durante el desplazamiento.

parte central:

-delimitar el espacio en forma de rectangulo y ésta, a su vez, en cuatro esquinas, se
organizaran las nifias y nifios en pequefios grupos. todos los dicentes se
desplazaran libremente, a la sefial, cada grupo tratard de ocupar una esquina antes
que lo haga el otro, adoptando la posicion en la base.

- reglas:
1. cada vez que los grupos ocupen las esquinas empezara un nuevo ciclo.
2. ganara un punto el grupo que antes ubique todos sus miembros en una esquina.

luego distribuir aros en el espacio, uno por pareja. las nifias y nifios correran
libremente, a una sefial, cada pareja buscara un aro para ubicarse en él, después
correran hasta una esquina y adoptaran una posicion en la base anteriormente
indicada. habra un estudiante que tratara de quitarle el puesto a una pareja.

-por grupos elegiran un coordinador (a) quien tendra un balon, los demas se
ubicaran proximos y atentos a la indicacion de este. el coordinador (a) dira el
nombre de cualquier compariero, al mismo tiempo lanzara el bal6n a aire, para
lanzarlo hacia cualquier compafiero, quien debera estar en la posicion de base
indicada, teniendo en cuenta las siguientes reglas.
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1. si el lanzador toca con el balédn a un nifio o a una nifia fuera de base, este
cumplird una tarea motriz propuesta por el grupo.

2. si el lanzador no logra tocar con el balén a ninguno, la tarea la cumplira éste.

3. el grupo construiré otras reglas de juego para dinamizar mas la actividad y para
que el grado de atencidn y participacion mejore.

parte final:

los nifios y nifias propondran la actividad para realizar, finalizando con un
estiramiento individua

Juguemos
volibol

Valor la
Docilidad.

-Pasar y
recepcionar
lapelotaen
forma
adecuada.

-Conocer y
valorar la
diversidad de
posibilidades
gue nos
brinda la
pelota, como
son las
habilidades
basicas.

parte inicial:

Por grupos en circulo, dos de los integrantes se ubicaran en el centro, los demas
alrededor con dos pelotas. Haran pases y recepciones, a una sefial, lanzaran el
balén sobre los compafieros que estan dentro del circulo, tratando de poncharlos.
teniendo en cuenta las siguientes reglas:

1. todos los lanzamientos se realizaran en contracto con el suelo.

2. cada cierto tiempo se rotaran las posiciones.

parte central:

-Juegos simplificados de voleibol, se marcara un espacio reducido y se pasara la
pelota sobre una red o una cuerda. las reglas son convenidas por los jugadores con
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orientaciones del maestro. la actividad tendra las siguientes variantes:
-Juego uno y uno sobre la red con golpe de dedos y antebrazos.
-Juego dos y dos, ampliando el campo de juego.

-Juego tres y tres sobre la red.

La complejidad de las reglas y el espacio serd modificada de acuerdo a los grados
de dominio y comprension del juego.

Como medida de proteccién una regla que no deberé faltar es la de no tocar la red.
esto con el objetivo de evitar accidentes y golpes entre los nifios y las nifias.

las siguientes son reglas que se pueden ir incluyendo progresivamente segun las
posibilidades que se vean en los grupos:

-Aumento de los espacios de juego.

-Servicio desde afuera de la cancha rayada y convenida desde la linea final del
espacio marcado por cada grupo.

-Rotacion de los jugadores cada que recuperan el servicio 0 saque y gana un punto.
-No hacer mas de tres toques al balon antes de pasarlo al campo contrario.

-Se pueden elevar los grados de complejidad solo si el grupo muestra elevados
niveles de competencia (capacidad y calidad en el juego).

parte final:

Se formaran grupos de 5 ¢ 6 nifias o nifios. cada persona del grupo dispondra de
una pelota que por turnos lanzara hacia arriba, todos los otros nifios y las nifias de
inmediato trataran de impactar o tocar este elemento lanzando sus pelotas.
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Juguemos
futbol

Valor La
laboriosidad.

-Mejorar y
desarrollar el
control del
bal6n en
desplazami-
ento.

parte inicial:

-Juego libre con el balon.

-Delimitar el espacio en dos, dividiéndolo con una cuerda o trazando un linea, en
cada lado se colocara un equipo con un nimero determinado de 10 a 20 balones. a
una sefial cada equipo enviara sus balones al campo contrario utilizando solo lo
pies, los equipos intentaran parar y devolver los balones que llegan.

parte central:

Se dispondra de un espacio con obstaculos y cada nifio con un balén o pelota y
debera experimentar la conduccion con el , sin tocar los obstaculos, luego se les
dira que traten de hacer lo mismo pero en parejas.

Realizacion de juegos simplificados. en espacios reducidos y con reglas
elementales.

Juego de uno contra uno o uno y uno tratando de marcar gol al compafiero o la
compafiera.

Juego dos y dos. se aumentaran las dimensiones del campo de juego y de la
porteria.




130

Unos defienden y otros atacan: dos y dos, una pareja atacara y tratard de marcar
gol, mientras la otra defendera. cada vez que el equipo que defiende quita la pelota,
la regresara a los atacantes. se cambiaran los papeles de los equipos cada
determinado tiempo.

Juego de ataque y defensa simultaneo dos y dos con un sola porteria y un
compafiero nuevo jugara de portero.

Juego de ataque y defensa dos y dos con dos porterias.
parte final:

Por parejas recordar las actividades trabajadas en la clase, evaluar y corregir al
compafiero.

El balon
volador

Valor el
Respeto.

Ejercitar la
comunicacio
n, la
cooperacion
y el respeto
como
elementos
importantes
de los juegos
de conjunto.

parte inicial:

- Calentamiento: movilidad articular, ejercicios de estiramiento enfocados
especificamente al miembro superior. realizado por los estudiantes.

- juego la pega en cadena.
parte central:

-Balon volador: se delimitara el campo atravesando una cuerda en la mitad a una

altura de 2 metros. los jugadores se repartiran en dos equipos iguales a lado y lado
de la cuerda. los integrantes enviaran la pelota al campo contrario, esta debera ir y
venir continuamente hasta que haya una falta. el equipo que cometa falta pierde el
dominio. seran consideradas faltas:

1. Enviar el balon fuera del campo de juego.
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2. Pasar el balén por debajo de la cuerda.

3. Hacer pases en su propio campo.

4. Que el balén toque la cuerda.

Para este juego se recomienda hacerlo con grupos pequefios de 4 0 5 personas.

-pelota sobre la soga: dos equipos de cuatro jugadores cada uno, maximo, tres
toques para luego pasarlo por encima de la cuerda al campo contrario. se
consideraran faltas:

1. Sacar y que la pelota pase por debajo de la soga.
2. Sobrepasar el campo de juego.
3. Tocar la soga.

4. Que el equipo efectle mas de tres toques antes de pasar la pelota al campo
contrario.

5. Que el balon caiga al piso.

6. Las reglas de estos juegos las pueden poner las mismos. estudiantes a la medida
que realicen las tareas mejor.

parte final:

Jugar voleibol con pases directos al campo, en pequefios grupos como
anteriormente se explico y en espacios mas reducidos de lo normal.
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Juguemos
con la
Pelota

Valor el
servicio.

Motivar para
la préctica
futura de un
deporte
especifico.

Ejercitar el
dialogoy la
tolerancia
como
elementos
importantes
para el
trabajo en
conjunto.

parte inicial

Juego el imitador: ubicados en circulo, todos los integrantes del grupo tendrén una
pelota y seran conocedores del quien dirige, menos quien ha de descubrirlo, se
palpard, se lanzard, se recogerd, se driblara lento, rapido, con una mano, con los
dos, con derecha, con derecha, con izquierda. se tratara de imitar inmediatamente
los movimientos, evitando que descubran el orientador.

parte central:

Los nifios y nifias expondran un juego o actividad con pelota que hallan construido
en alguna de las tareas antes propuesta.

-Pelota sol: por equipos sentados en circulo, con frente hacia fuera, un estudiante de
pie a una sefial se desplazara, le lanzara la pelota a cada jugador y este la devolvera
(los lanzamientos se haran en direccion a las manecillas del reloj). Ganara el equipo
que termine antes el nimero de ciclos establecidos.

-Pelota capitana: los equipos colocados en hilera, a unos pasos de distancia se
colocara un jugador de pie, el jugador le pasara la pelota al primero de la hilera,
quien la devolverd y se sentara, lo mismo que hara con los demas jugadores; ganara
el equipo que primero este sentado.

-El seméforo: todos los estudiantes con una pelota, al decir el educador, rojo, los
estudiantes lanzaran la pelota hacia arriba, cuando diga "amarillo™, driblaran
despacio y cuando diga "verde", aumentaran la velocidad del drible.

Deberan ganar en familiarizacion con la pelota.
parte final:

Juego de baloncesto: 2 contra 2, 3 contra 3, para introducirlos en el juego colectivo.
a la sefial del profesor o profesora cambiaran de adversarios.
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PROPUESTA PARA EL AREA DE EDUCACION FISICA GRADO CUARTO

Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo | Actividad de aprendizaje
Temaético Temaético cristiano
Construyendo | Rescatando Valor: la sumision. | Reconocer y 30 Parte inicial:
y jugando tradiciones poner en practica o
Horas | -Le proponemos una lectura de civilizaciones pasadas donde

Reconoce a Dios
como el dador y
duefio de la
creatividad, y por
ende se somete a
El para que al crear
juegos y/o cosas
sea Dios quién
ilumine y guie el
proceso al crear.

diversos juegos
tradicionales,
como forma de
disfrute y rescate
de signos
culturales.

aparezca el juego como parte de sus costumbres o tradiciones.
-Luego pueden comentar.

-Los nifios pueden escoger un juego conocido por ellos y
jugarlo, para luego darle variaciones como ellos lo sugieran.

Parte central:

-Organizar, por bases, los elementos existentes o construidos
por los nifios y sus familias, de forma que a una orientacion,
cada persona se desplace al juego tradicional que mas le agrade;
luego de 8 minutos, podra visitar y practicar otro y otro, y asi
sucesivamente.

-El maestro estara atento y participando de las actividades y
juegos dispuestos en el espacio.

Parte final:
-Coloca un cartel llamativo

IMIRAR, NO ES IGUAL QUE OBSERVAR!
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-A partir de la lectura del cartel, ponga a los nifios a observar las
caracteristicas fisicas y las destrezas que permiten desarrollar
cada uno de los juguetes utilizados anteriormente

Luego de 5 minutos, pida que socialicen lo observado y que lo
analicen.

La creatividad
puesta a prueba

Valor: la
Aceptacion.

-Construir
participativamente
elementos como
pompones, cintas,
pelotas de trapo,
aros, que permitan
poner a prueba su
creatividad.
Utilice los
elementos
construidos en la
clase anterior.

Parte inicial:

Puesta en comun de los diferentes materiales con los cuales
construiran los elementos.

Proceso de construccion individual de cada uno de los
instrumentos.

Puede colocar una masica suave de dance, y/o himnos con la
cual posteriormente podran acompariar los juegos ritmicos
utilizando los elementos.

Parte central
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-Propiciar la
comunicaciony la
solidaridad de los
nifios por medio
de los juegos,
para una mejor
convivencia.

Es realmente sencillo el trabajo central: Se puede motivar a los
nifios para que creativamente, monten coreografias con los
elementos construidos. Usted, querido colega, solo debe darles
tiempo y estar atento a la ayuda y consejos que los estudiantes
necesitan para construir su coreografia.

Parte final:

-Si lo desea, puede poner a los nifios a escribir sobre lo que
experimentaron durante el desarrollo de estas sesiones; en el
componente motriz (coordinacion, equilibrio, ritmo,
desplazamiento) acerca del acompafiamiento o ayuda
colaborativa de los comparieros para intentar desarrollar algunos
gestos motrices.

-Recoja los escritos y sistematicelos, esto ayudara a conocer la
percepcion de los nifios. Si lo intenta, puedes dar otro final
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Juguetes que me
encantan

Valor: La
colectividad.

-Desarrollar la
creatividad motriz
a partir de la
elaboracion de
instrumentos
(juguetes) como
tablas para
resbalar, triqui,
sapo (tiro al
blanco), y zancos.
y desarrollando el
trabajo en equipo.

Nota:

la elaboracion de
los zancos puede
hacerse como una
clase aparte

Parte inicial:

-Realizar un conversatorio acerca de los ambientes familiares
donde se jugd o se juega con estos 4 juguetes. ;cOmMo se juega?,
¢con quién se juega?, ;qué sienten cuando lo hacen? ;a nivel
familiar qué representa estos juegos?.

-Seguidamente, se les preguntara si desean construir
colectivamente estos juguetes, luego manos a la obra

Parte central:

-Se disponen los materiales en diversos espacios del salon o
patio y se procede a la elaboracion de los juguetes por equipos.
El docente da unas orientaciones previas y los estudiantes
demuestran sus habilidades manuales y su cohesion grupal.

-El profesor siempre debe estar atento a las necesidades que se
le presentan a los estudiantes en la realizacion de los trabajos.

Parte final:

Se expondran los trabajos realizados y los mismos nifios
valoraran el proceso de esta sesion.

-Cumplimiento en la traida de los materiales
-Participacion en la elaboracion de los juguetes

-Trabajo en equipo
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Que bueno es
jugar con
juguetes
construidos por
mi

Valor:

El Orden.

-Implementar
diversas practicas
motrices
especificas a
partir de la
utilizacion
personal y grupal
de los zancos, la
tabla para
resbalar, el sapo y
el triqui.

- solidaridad y la
comunicacion de
los nifios para un
mejor trabajo en
equipo.

Parte inicial:
Dos de los participantes llenan sus diarios de campo.

Uno o varios de los nifios explicaran al resto del grupo, la
manera metodoldégica como se puede utilizar divertidamente
cada uno de los juguetes; los demés escucharén y opinaran.

Parte central:

Los grupos de trabajo exploraran libremente con los juguetes y
sus comparieros por todo el espacio. A la sefial deben cambiar
de actividad o de juguetes.

Parte final;

-Se anima a los participantes a que tendidos en el suelo, suelten
los musculos y respiren profundo hasta llegar a la calma.

-Cada equipo recoge el material, lo organiza y lo lleva al lugar
correspondiente.
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Pelota al aire

Valor: La
Integridad.

-Explorar las
diferentes
habilidades
motrices basicas
como: lanzar,
atrapar, botes,
golpear,
rodamientos, a
partir de los
juegos de
malabares.

Parte inicial:

-Se realiza un trabajo de conocimientos previos "qué son los
malabares" ¢qué practicas conocen? ;Ddnde se realizan?
¢Quién puede ensefiarnos un malabar?.

-Posteriormente, se entregara la pelota o parte central de pelotas
con la cual el nifio practique algunas pruebas.

Parte central:

-Individualmente se da un tiempo para que el nifio practique
malabarismo a 2 pelotas, sin que estas caigan al piso y lo méas
rapido posible. Si uno de los participantes maneja facilmente
estos 2 elementos se entrega un tercero.

-Luego por grupos de 4 con una sola pelota (pequefia) de medias
0 de trapo iniciaran un concurso; cuantos minutos permanece la
pelota en el aire sin que toque el suelo. Las reglas permiten
utilizar cualquier parte del cuerpo con tal que permanezca en el
aire.

-Luego se aumenta la dificultad. (2 pelotas, 3 pelotas).

-Se le propone a los nifios si son capaces de hacerlo con otro
material diferente a las pelotas.

Parte final:

Los nifos realizan un estiramiento individual.
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Eje Nucleo Valor cristiano Estandar tiempo | Actividad de aprendizaje

Tematico Tematico

Lavivenciadel | Conocimientos | Valor: La -Determinar el 50 Parte inicial:

cuerpo en previos comprension. grado de ] . ] ] )

armonia con la conocimiento de | Horas | -Se pide a los nifios que dispersos caminen y corran a ritmo de la
naturaleza los nifios a cerca musica o el tambor.

de las tematicas
propias de la
unidad, y a
partir de alli,
reforzar y
adecuar las
sesiones
posteriores

-Cuando la musica o el instrumento dejen de sonar, cada uno corre
a uno de los carteles de colores (amarillo, azul, rojo, verde, blanco
, Negro) antes dispuestos en diferentes lugares del colegio o
institucion.

Parte central:

Sin explicar el proposito de la clase, y en grupos antes
conformados, observaran la parte posterior del cartel, donde
hallaran una serie de instrucciones sobre lo que deben hacer y con
que hacerlo.

La sesion se desarrollara en un circuito que consta de 9 bases cada
una con una, duracion de 4 minutos.

Cada grupo pasa por todas las bases.

El docente recorre las bases observando con cuidado y ayudando a
quienes se les dificulte interpretar las instrucciones.

Las bases contienen las siguientes pruebas:
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-Realizar un calentamiento general.

-Relajacion: uno de los comparieros dirige la relajacion
proponiendo tension, relajacion y respiracion

-Con toalla en mano cada uno muestra cual es la manera mas
adecuada de secarse y por que.

-Realice una lista de alimentos nutritivos y saludables a los nifios y
que tengan acceso. Que estos respondan ¢como se debe comer?

-Cada uno se despoja de prendas de vestir ;Quién se demora mas
en quitarselas y ponérselas?

-Pregunta. Qué podemos hacer para mejorar el entorno del lugar
donde vivimos?

-Coémo podemos participar en acciones para mejorar las
condiciones de vida en el lugar donde vivimos y en la escuela?

-Escriban cuando hay un terremoto o una inundacién ;qué se debe
hacer?

-Soplar una vela de distintas maneras sin que se apague

Estas y muchas otras actividades ingeniosas puede proponer el
docente

Parte final

Los nifios ya conociendo lo anterior, por grupos crearan un nuevo
circuito, sin repetir tareas de la sesion, lo pueden poner a
consideracion dentro de la sesion de clase.
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La informacion
que nos interesa

Valor: La
Empatia.

-Organizar la
informacién
acerca de los
recursos
naturales del
sector o zona,
para propiciar el
disfrute y las
practicas de
actividades de
aventura.

Parte inicial:

En un dialogo cordial con los participantes se les cuenta cual es el
proposito de la sesion, y que beneficio tiene para futuras practicas
y valoracion de escenarios.

Parte central:

-Se realiza un recorrido a pie por los diferentes sitios naturales y
otros que se puedan acondicionar para desarrollar diferentes
practicas recreativas, deportivas, de ocio y tiempo libre. Cada
estudiante llevara consigo una guia (instrumento) que permita
registrar las caracteristicas de los sitios, la seguridad del terreno,
las posibles acciones y habilidades a desarrollar en cada sitio, las
facilidades de acceso, la distancia de la escuela, los recursos
naturales propios del lugar, conocer personajes del medio e
interactuar con alguno de ellos (ellos elegiran a quien),etc.

En uno de los lugares preferidos, el docente pedira que, por
equipos, propongan y ejecuten una actividad o un juego.
Posteriormente, se desplazaran de nuevo a la institucion, teniendo
en cuenta las normas de seguridad vial.

Parte final:

Organizar y elaborar un informe por parejas que dé cuenta de las
observaciones realizadas y de los sentimientos o reflexiones
generados.




142

El cuerpo
incompleto

Valor: La
Gratitud.

Reconocer las
posibilidades y
debilidades de
cada uno, a
partir de la
utilizacion o
limitacion de
uno o varios de
los sentidos o
segmentos
corporales.

Parte inicial

Con los ojos vendados cada uno se desplaza y baila al ritmo de la
musica colombiana, eso si teniendo en cuenta las normas de
seguridad respectivas

Parte central:

Los estudiantes pasaran por diversas pruebas, caracterizadas por
limitaciones impuestas por los materiales. So6lo pueden practicar
el nimero de personas correspondientes al nimero de materiales;
pueden ir pasando por los diferentes materiales.

Pruebas:
-Escribir un parrafo con la mano diestra.

-Cargar diferentes elementos en el cuello y otro segmento, puesto
que las manos no existen.

-Voleibol para personas sin pies: sentados en el piso en una cancha
adaptada, no se pueden parar ni arrodillar.

-Baloncesto sentado en una silla: desde ésta, lanzar el bal6n a una
cesta

-Lectura de labios: con los oidos tapados totalmente, intentar leer
los mensajes en los labios.

-Casi ciegos: con una venda semitransparente o gafas rayadas
intenta jugar microfutbol, o chutar una pelota lanzada por otro.

-Las muletas: podran intentar andar un buen tramo con ellas y
subir escalones pequefios, o por encima de obstaculos.
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-Ceguera total: con ojos vendados reconocer sabores, olores,
tamanos, objetos, etc.

-Perseguida: un cascabel que se arrastra, un nifio que lo busca con
los ojos vendados.

-Mimica: emitir mensajes con mimica.

-Perdi mis brazos: realiza diferentes acciones sin manos, escribir el
nombre en un papel, beber agua de un vaso, sacar una bola de
cristal de una vasija.

Otras pruebas como estas pueden ser adaptadas por usted docente
cargado de experiencias.

El docente siempre debe orientar el desarrollo mostrando el valor
que tienen los sentidos para nuestro desenvolvimiento y
sensibilizando frente a las sensaciones de personas con algunas
limitaciones y cdémo logran con voluntad y persistencia superarse.

Parte final:

Los nifios en dos grupos, elegiran las dos actividades que mas les
gusto realizar en la parte central y jugaran a ellas. Al dar una sefial
cambian de actividad.
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Aventuras en la
naturaleza

Valor: La Alegria
y Gozo.

-Desarrollar
diferentes
practicas
motrices en la
naturaleza como
alternativa para
un desarrollo
integral en
armonia con el
entorno
(disefiada para
tres clases)

Parte inicial:

Desplazamiento al lugar (dispuesto con anterioridad) donde se
llevara a cabo la practica.

Los estudiantes prestaran el material que sera utilizado para estas
aventuras, cuyo principal vehiculo es el cuerpo.

Parte central:

Se inicia con la conformacion de grupos de a 8 nifios, hombres y
mujeres; esta conformacion se llevara a cabo a partir de un juego
que posibilite la conformacidn de estos equipos. Seguidamente,
cada equipo dispone de un material que permita desarrollar
préacticas de aventura con la naturaleza.

Antes de iniciar el descubrimiento por parte de los estudiantes, se
comentara sobre las normas de seguridad a tener en cuenta a la
hora de interactuar con la naturaleza y de utilizar los diversos
materiales.

Por fin llego la hora esperada por todas y todos los participantes
"el vértigo, la emocidn, el aumento de energia, el contacto con lo
realmente natural”

-Unos grupos trabajaran con neumaticos en el agua, por parejas al
que primero llegue a la meta.

-Con carros de rodillos
-El columpio de lazos, colgados en un palo

-La pista jabonosa, finalizando con un trabajo de reptar por debajo
de una malla hecha con cabuya.
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-VVamos a escalar, con lazos, amarrados a los arboles, en un
montafia bien inclinada. Los educandos deberan escalar la
montafa aferrados a los lazos

-Carreras de pie en el agua (relevos)
-Carreras de caballos humanos (por parejas) hasta llegar a la meta

-Para la sesién 6, todo el grupo sale preparado para acampar una
tarde o0 una noche; los padres podran acompafiar a sus hijos en
esta aventura

Nota: Cada una de las propuestas anteriores son para trabajarlas
por ddos o grupos.

Para un adecuado desarrollo de la sesion el dia anterior, se
estableceran las diferentes comisiones, que haran de la acampada
un espacio de felicidad, interaccidn grupal e interaccion con al
madre Tierra ( Gaia)

Parte final:

Esta parte puede ser realizada por medio de una "técnica popular":
cuento, trova, escrito, poesia, dibujo
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iDiversion en
grande!

Valor: La
prudencia.

-Mostrar a los
nifos otras
posibilidades de
gozo y disfrute
en al naturaleza,
como parte para
la buena salud.

Parte inicial:

Proponemos iniciar la clase con un trabajo de mimica: Pide a
varios de los participantes que individualmente o por parejas, de
forma creativa y rapida, den muestras de alegria a través de la
expresion corporal. Luego, cuenta en que consiste la sesion del dia

Parte central:

Por grupos, con materiales previamente solicitados, se dara
desarrollo a la sesion.

Por grupos:

-Voleibol bomba: los alumnos divididos en 2 pequefios grupos
intentaran jugar voleibol (pre deportivo) con unas bombas llenas
de agua y toallas. Es la toalla quien recibe y lanza la bomba al
lado contrario.

-Otros trabajaran individualmente con una tabla de impulso, el
primero que descienda sin caerse”

-Un grupo mas trabajara con costales o lonas, por trios o parejas
"el que primero traspase la meta (el suelo debe ser muy plano y en
grama)

-Los equilibristas: por un puente de madera delgada, no muy alto
del nivel de agua, las expediciones pasaran guardando el
equilibrio; gana el que no caiga al agua.

Cada grupo tiene 10 minutos para realizar la practica de aventura
grupal, al cabo de los cuales cambiara al siguiente juego, y asi
hasta finalizar.
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Parte final:

Debajo de un arbol, acompafiado de un dulce para recuperar las
energias, se realiza una puesta en comdn para hablar sobre las
sensaciones, las percepciones, y las inquietudes que genera este
tipo de trabajos motrices.

Orientandonos
en el espacio

Valor: La
fidelidad.

Propiciar
espacios para
interpretar
mapas y planos
de lugares que
faciliten el sano
esparcimiento y
las précticas
motrices.

Parte inicial:

En un espacio tranquilo, (se sugiere al aire libre), conversar con
los estudiantes sobre la importancia y la necesidad de elaborar y
comprender mapas y planos; sobre todo cuando se desea practicar
aventuras a campo abierto.

Se llevaran algunos planos sencillos que correspondan a una zona
conocida por los profesores; se responderan las preguntas
pertinentes.

Parte central:

Realizar una "carrera de observacion™ por grupos, que amerite la
utilizacion de un plano o mapa para su desarrollo y de una
adecuada vestimenta.

Esta carrera se llevara a cabo en zonas conocidas por los
participantes y contara con tareas motrices sencillas que se deben
ejecutar si se desea continuar con el recorrido. Ademas, con tareas
en algunos puntos donde tengan que construir o inventar algo.

Parte final:

Conversatorio sobre la viabilidad o no de un mapa, plano o
brajulas a la hora de orientarse en el campo.
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PROPUESTA PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA GRADO QUINTO

Eje Nucleo Valor cristiano Estandar Tiempo | Actividades de aprendizaje
. Temaético
Tematico
Parte inicial:
El carnaval del | Cromoterapia Valor: La -ldentificar y 30 -Coloque a los nifios a realizar estiramientos por medio de misica
ritmo, la danza voluntad. expresar el ritmo H instrumental.
oras

y el teatro.

corporal a través
del color.

- desarrollar las
habilidades
motrices por
medio del ritmo y
la musica.

-Proponga que lleven el ritmo con solo una parte del cuerpo
(cadera, brazos o cabeza).

Parte central:

-Por medio de un juego, los participantes quedan divididos en
grupos de 8. A cada grupo se le entrega igual nimero de cintas de
un color determinado (rojo, verde, azul. Etc.).

-El docente coloca un casete previamente grabado con ritmos que
se parezcan o que lleve a cada grupo a relacionar la musica con el
color.

-Cuando el equipo identifica esta relacion, se pone de pie con esta
cinta y comienzan a moverse terapéuticamente.

-Si se cambia de ritmo, este grupo se sienta y aparece el equipo
con el color de cinta que corresponda y comienzan su danza; asi
contintan los demas equipos.

Luego se uniran todos los grupos y escogeran un solo ritmo y entre
todo el grupo debe montar un baile o presentacion este.

Parte final:
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-Internalizacion vivencial del color.

-Se ubican en el piso en la posicidén que cada cual se sienta mas
cdémodo Yy se puede iniciar una relajacion donde se sugestione con
los colores que cada uno observa internamente con los 0jos
cerrados.

iSoy un actor!

Valor: Del
Desprendimient
0.

-Vivencia la
imitacién de
personajes y
juegos coreo-
musicales.

- imaginar y crear
la construccién en
equipo.

Parte inicial:

-Se pide a los participantes que por equipos de 5 nifios, decidan
que acontecimiento de la vida real (escena familiar, escolar o
callejera), una propaganda, un cuento, un video musical, una
combinacion entre baile y teatro u otros, desean preparar para
compartir.

-En el cuaderno montan su libreto y se dan diez minutos para
ensayarlo.

-En el salon se colocan algunos implementos y vestuarios para ser
usados por los artistas.

Parte central:

-Cada equipo saldra voluntariamente a representar su
acontecimiento obra; los demés grupos haran de espectadores de
los nuevos artistas. Asi se continta hasta que cada equipo haya
participado.

Parte final:
-Indaga acerca de por qué decidieron hacer esta obra y no otra.

-Qué recuerdos o pensamientos agradables o desagradables
vinieron a su mente en esos momentos?
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Figuras
musicales

Valor: La
Sociabilidad.

-Reconocer y
poner en practica
algunas figuras
ritmicas y su
valor.

Parte inicial:

-Pintar en cartulina u otro material la redonda, la blanca; la negra,
la corchea ; se explica el valor del tiempo de cada una.

-Redonda: 4 tiempos
-Blanca: 2 tiempos
-Negra: 1 tiempo
-Corchea: %2 tiempo

Con las manos, con los pies, con otra parte del cuerpo trabajan
cada figura. Los estudiantes proponen las formas como se puede
también realizar la tarea.

Parte central:

Lleve una cancion con sus respectivas notas musicales ( blanca,
negra, corchea), pintela en el suelo por estrofas y por grupos,
pidales que ensayen esa secuencia utilizando diversos segmentos
corporales hasta que logren hacerlo sin equivocarse. Luego
coloque todo el grupo a que canten ritmicamente esta secuencia.
Los estudiantes escogen una cancion o ritmo para hacer lo mismo
de antes.

Parte final:

-Por parejas construyen un pequefio texto (porra, hurra o cancién a
la alegria, o el valor que se desee).

-Debajo de cada palabra o silaba, debe ir la nota musical.

-Finaliza la clase intentando cantar porras o hurras.
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Eje Nucleo Valor Estandar tiempo Actividades de aprendizaje
Temaético Temaético cristiano
Parte inicial:
Experimentando | Formas Valor: El -Instar a los 20 El grupo efectla un recorrido en el patio en diferentes
habilidades jugadas Autodominio. nifios en la direcciones para no dejarse contagiar de la mancha. Inicialmente
motrices préctica de Horas lo hacen caminando y posteriormente corriendo. El alumno
las cogido, pasa a ser alumno manchado, que debe continuar
actividades manchando a otro y asi sucesivamente. Luego se hace los mismo
motrices pero utilizando pelotas (con una, luego con dos pelotas y tres).
especificas ) ) o )
atléticas a En grupos los estudiantes realizan un estiramiento, teniendo
partir de sugerencias de las sesiones anteriores.
formas Parte central:
jugadas
(caminar, Proponga a los participantes que cada uno proponga una idea de
correr, un juego que tenga que ver con carrera, saltos, por ejemplo: La
saltar). mosquita, el gato y el raton, saltando el lazo, persecucion por
parejas etc, para luego ser jugado.
Seguidamente, puedes explicar y demostrar la manera correcta de
Comprender .
. caminar, correr y saltar
y explicar la
importancia Parte final:
de las
habilidades Se puede realizar de forma colaborativa. Por parejas, el uno
motrices corrige al otro sus equivocaciones al caminar, correr o saltar, esto
basicas para exige, que el alumno que observa para corregir, tenga muy claro
la vida los gestos técnicos de estas acciones motrices.
cotidiana.

Uno imita al otro en sus desplazamientos y movimientos, luego
cambian de papel.
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Trabajo de tren
superior

Valor: La
Unidad.

Desarrollar la
fuerza en
miembros
superiores e
inferiores
como
componentes
para un buen
trabajo de
gimnasia y
estado fisico.

Parte inicial:

-Se inicia con un calentamiento general por medio de aer6bicos
(este trabajo debe ser de baja intensidad).

A medida que se hace este trabajo los nifios proponen
movimientos y ejercicios a realizar por todos al ritmo de la
musica.

Parte central:

-Como propuesta se puede trabajar, fuerza de brazos, flexo
extension de miembros superiores e inferiores, ejecucion de
fuerza de piernas, apoyos (en 2 puntos, en 3 puntos, 4 puntos),
empuje, resistencia a la fuerza. Todo este trabajo se realiza en
parejas.

-Los estudiantes pueden proponer ejercicios con el compariero
donde ellos crean que se trabaja la fuerza (utilizando el cuerpo de
los dos). Los estudiantes deben proponer un circuito de cinco
estaciones sobre formas jugadas orientado mejorar la fuerza.

Parte final:

-Los estudiantes realizan un estiramiento individualmente.
-Observacion de la actitud de los docentes para la practica.
-La iniciativa en las tareas.

-La atencion y la concentracion en la sesion.
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Pasando y
jugando

Valor: El impetu

-Realizar
diferentes
pases y
recepciones
propios del
balonmano
conunay
ambas
manos.

- comunicar
y cooperar
entre
compaferos
para la base
del trabajo en
equipo.

Parte inicial:

Calentamiento en grupos utilizando las pelotas y balones, de
igual forma se realiza un estiramiento.

Parte central:

-Se enumeran los nifios de 1 a 2. Los numero 1 esta adelante y
los nimero 2 atras. El objetivo es que el nimero 2 toque al 1,
antes de cruzar la meta, luego se cambia (el toque es con una
pelota de trapo).

-El docente y los alumnos pueden proponer variantes a este
juego.

-La mosquita: por trios, 2 de los jugadores se pasan la pelota y el
otro intenta atraparla (mosca). El desplazamiento se puede
realizar por toda la cancha y variando los pases: picado, bolea,
por lo alto, pecho, saltando, con derecha, izquierda. Cuando la
mosca atrape la pelota, pasa a lanzar y a recibir y quien haya
lanzado o recibido mal la pelota, pasa a su "nueva mosca".

-Por grupos de a 4: cada grupo tiene 2 pelotas, deben hacer pases
en orden, el que pasa realiza una tarea motriz, antes de recibir de
nuevo Yy correctamente la pelota. No deben dejar caer las pelotas.
Las tareas motrices las define el docente: flexion de rodillas,
cuclillas, arrodillados y pararse, sentarse y pararse, una
abdominal, tocar un objeto cercano...

-Por parejas inventar y poner en practica diversas formas de
realizar pases y recepciones cortos y largos.




154

Parte final

-En grupos de 8 personas y utilizando cualquier parte del cuerpo,
no dejar caer la pelota al piso. ;Qué equipo dura mas?

-Finalmente en circulo frontal interno, se dialogara sobre el
desarrollo y las nuevas adquisiciones motrices.
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Eje Nucleo Valor Estandar Tiempo Actividades de aprendizaje
. Tematico o
Temaético cristiano
Proyeccion Descubriendo | Valor: La -Mostrar la 30 Parte inicial:
comunitaria. fortalezas proyeccion. importancia o 5 ]
individuales y de Horas -El docente puede dar inicio a esta sesion de clase con 8 dias de
grupales. proyeccion a anticipacion.
::%Srﬁ;r%":sma -Puede pedir a los nifios que por equipos piensen y disefien una
de actividad ludico-recreativa, que deseen compartir con el resto de
, integrantes del grupo.
cooperacion
humanay de -Para mayor organizacién puedes disefiar un instrumento sencillo

deteccion de
lideres.

-Introyectar
el término de
"proyeccion
comunitaria™
a partir de
una
experiencia
préactica.

de planeacion para cada grupo.

FICHA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ......ccooiiiiiiiiciis
CLASE DE ACTIVIDAD: ..ottt
TIEMPO DE DURACION:................ MATERIALES:
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NOTA: Esto es sélo un ejemplo de algunos puntos que podria
llevar la ficha.

Parte central:

-Llegado el gran dia, el docente puede revisar lo planeado por
cada equipo, recopilar las copias de las fichas y dar inicio al
festival o carrusel.

-Uno de los equipos tomard la iniciativa, comenzando su
actividad con la participacion de todos, asi se dara continuidad
hasta que los 4 equipos compartan su iniciativa.

El maestro debe participar como un estudiante mas de la clase.
Parte final:

-Se puede establecer un dialogo informal con sus alumnos,
acerca de la experiencia; el dialogo puede partir de algunas
preguntas claves llevadas por el maestro en papeles de colores.

-Cdomo se sintio cuando planeabas la actividad?
-En qué te aporto el grupo de trabajo?

-Qué piensas acerca del compartir con los demas, sus juegos y
actividades?

-Qué valores pudiste observar en cada uno de los grupos?

-Después de esta experiencia podrian compartir con nosotros, tu
propia idea de proyeccion comunitaria?
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Acerca del
ocioy la
recreacion

Valor:
Aprovechamient
0 del tiempo.

Realizar un
acercamiento
conceptual al
tema del
ocio, la
recreacion y
sus multiples
manifestacio
nes sociales,
para
comprenderl
0sy ponerlos
en préctica.

Parte inicial:

El docente comenta la importancia de conocer conceptualmente
algunos elementos que van a ser usados permanentemente por
aquellos que se proyectan a los demas, desde su conocimientos
motrices, recreativos y ludicos.

Para ello, se pueden fijar algunos afiches en la pared con
conceptos o frases que den cuenta de la tematica en particular.

Parte central:

Pide a los alumnos que recorran el espacio leyendo y observando
los afiches.

FRASES:

-Las actividades recreativas y de tiempo libre son: de descanso y
creativas.

-Las actividades ladico-recreativas son: apropiativas, liberan la
espontaneidad.

-Las actividades recreativas y de ocio son: sicomotoras, forman
la personalidad social.

-La recreacion es un sistema organizado, compuesto por algunas
actividades orientadas, dirigidas hacia las finalidades educativas
de la recreacion.
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-Las actividades recreativas se pueden clasificar:

Actividades literarias Dindmicas de grupo

Juegos Expresiones artisticas
Aficiones Actos culturales

Actividades al aire libre Mdsica

Deportes Danzas

Los actos sociales Ferias artesanales

Servicio social Conocimientos de naturaleza

Turismo social

El ocio, se concibe como una forma de ser, se caracteriza por ser
una vivencia libre, satisfactoria, favorecen la creatividad, el
autogobierno, el autodescubrimiento y la libre eleccion.

Pida a los alumnos que intenten realizar su propia interpretacion
de cada uno de los conceptos expuestos en los afiches. Esta
interpretacion se realiza por medio de una presentacion teatral de
lo que comprenden por el término. Cada grupo elige, el término a
desarrollar. Esta parte de la sesion se da para prepararlo para otra
sesion.

Parte final:

Los estudiantes planearan la presentacion y se pondran de
acuerdo en las interpretaciones y comprensiones, para poder
desarrollar la tarea propuesta.
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Un proyecto
Unico

Valor: El
servicio.

Prestar un
servicio a los
grados
inferiores,
por medio
del montaje y
puesta en
marcha de la
ludoteca
escolar.

Parte inicial:

Se mostrara un video acerca de experiencias de ludotecas en
algan lugar del departamento o del pais, si es posible visitar una
ludoteca en funcionamiento A partir de esto se desarrollara un
didlogo sobre los beneficios de estas, la forma de elaborar el
proyecto y los compromisos que se asumen con la permanencia
de estas en la institucion.

Parte central:

El docente puede proponer algunos pasos a seguir en el disefio de
un proyecto de ludoteca y en palabras sencillas en qué consiste
cada uno:

-planteamiento del problema
-objetivo

-objetivos: generales y especificos
-metas

-justificacion

-marco teorico

-fases:

-disefio del proyecto

-consecucion de un espacio

-camparia de recoleccion del material para la ludoteca, con la
comunidad y con el INDER, INDEPORTES, COMERCIO,
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ONG, y otros colegios Intercolegiados.

-puesta en marcha: formacion de ludotecarios, organizacion y
disposicion del material en el salon, horario de atencion y
responsables por dia.

-seguimiento y control: fichas de seguimiento, fichas de
evaluacion de quienes lo usan (usuarios), fichas de
autoevaluacién de los ludotecarios.




161

Conclusion

En el anterior capitulo anterior se pudo apreciar la informacion pertinente al area de
educacion fisica, recreacion y deportes. Inicialmente se precisé lo correspondiente a los
articulos 20 y 21 de la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), se indico la
consideracion filoséfica de los Adventistas con respecto a la importancia de cultivar el buen
desarrollo fisico, mental, espiritual y social del individuo. Se record6 el planteamiento
conceptual del MEN (Ministerio de Educacion Nacional) para la educacion fisica, recreacion y
deportes que se ordenan para la ensefianza de la misma en el nivel de Bésica primaria,
seguido por la matriz propuesta para la ensefianza del area de educacion fisica, recreacion y
deportes.

Se aprecio posteriormente el alcance de la investigacion hecha en dos de los colegios
catalogados como “muy superior” por los resultados de las pruebas SABER 2005 en la ciudad
de Medellin. Y Finalmente se estudio la matriz propuesta para las guias curriculares de 1° a 5°

de béasica primaria.
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