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PRESENTACION

Este manual presenta estrategias pedagdgicas para trabajar con nifios
durante el proceso de adaptacién, con aquellos que pasado el proceso nor-
mal de adaptacién contintan presentando actitudes de rechazo hacia el
preescolar, la maestra y/o lo que se relacione con el.

Durante la investigacién acerca de la relacién que existe entre el apego
inseguro y el proceso de adaptacidn, se observo que en los preescolares se
presenta esta problemdtica ademds de otras dificultades que pueden pre-
sentarse en el proceso de adaptacién por otras situaciones, tales como
inestabilidad familiar, miedos, carencias de afecto, presiones economicas
y otras dificultades. Estas nos motivaron a disefiar la presente guia, con la
cual pretendemos ayudar a reducir la preocupacion y/o estrés que causa al
docente el hecho de tener nifios que no han logrado su proceso de adapta-
cion, los cuales no participan en las actividades del grupo y se atrasan en el
proceso de aprendizaje.

Deseamos con este manual que las profesoras de preescolar aumenten su
sensibilidad y adquieran una mayor seguridad en la toma de decisiones a la
hora de trabajar con nifios que presentan dificultades de adaptaciény que
necesitan una atencion especial para que asi adquieran mayor confianza y
un buen cardcter para su desarrollo integral.
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INTRODUCCION

El ingreso en la escuela, representa en la vida del nifio, un episodio diferen-
te, que no solo da lugar a profundas manifestaciones del ritmo diario y de
la configuracion externa de la vida, sino que también influye, permanente-
mente sobre el conjunto de las vivencias y del comportamiento.

Algunas veces, las docentes acusan a los padres de familia de su inefica-
cia como padres, pues si lo fuesen, serian buenos padres, y su hijo no
tendria dificultades de adaptacion al preescolar después del tiempo esti-
pulado, mucho menos problemas de conducta.

Debemos preguntarnos ¢Por qué no se adaptan al preescolar? ¢Es una con-
ducta aprendida?, o es una etapa dentro del proceso de crecimiento psi-
colégico? 6, es una etapa inevitable?. Como docentes debemos realizar las
actividades con una intencidn, para que asi disfruten su estancia en el pre-
escolar, aprendan, y se sociabilicen que es lo mds importante.

Desde una edad temprana los nifios deben aprender que existen distin-
tos tipos de situaciones y que cada una les exigird unas determinadas
respuestas. Con actividades dirigidas los nifios aprenderdn a identificar
diferentes alternativas de solucion a los problemas, lo que le ayudard a
tomar las decisiones mds convenientes y a resolver de la mejor manera
problema cotidiano o aceptar alguna situacion nueva en sus vidas, como su
iniciacion en el preescolar.






¢QUE ES EL APEGO INSEGURO?

Todo nifio va construyendo modelos de com-
portamiento con lo cual va desarrollando sus
figuras de apego; el nifio foma como referen-
cia aquella persona que permanece con él, que
lo comprende, que le brinde carifio y afecto.

Existen muchas causas por las cuales el niiio
en su iniciacion escolar presenta conductas
no apropiadas para su edad, los nifios desa-
rrollan un sentimiento de posesion significa-
tivo conrespeto a sus progenitoresoa cual-
quier persona que le brinde afecto y cuidado que presentan sefiales de
inquietud profunda cuando aquella figura de apego se ausenta.

Durante la iniciacién escolar algunos nifios pueden presentar la secuencia
de comportamientos de protesta y desesperacion; ademds su afinidad con
el medio escolar le es dificil. Respecto a este tipo de apego infantil donde
el nifio tiene un miedo constante a la separacién de la figura de apego,
protesta continuamente cuando se aleja y se aferra a ella de una manera
excesiva. Como su propio hombre indica “apego inseguro ambivalente”, es
el vinculo que mantienen estos nifios el cual no es seguro, y esto produce en
ellos un continuo estado de alerta ante el abandono, separacién y
desproteccién.

El apego se caracteriza por la necesidad que siente el nifio de buscar y
mantener cierto grado de proximidad y contacto fisico con las figuras de
apego. La calidad del apego estd determinada por la interaccion que se
establece entre ambos, es decir, no sélo por las conductas del nifio, sino
también por las conductas de los adultos que de él cuidan. El apego tiene
un cardcter estable, consistente e irreversible.
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¢QUE ES ADAPTACION ESCOLAR?

Segun Piaget, (1985), “la adaptacién es un do-
ble proceso a través del cual el nifio crea
nuevas estructuras para relacionarse de
manera efectiva con el medio circundante.
Incluye tanto la asimilacién como la acomo-
dacidn, las cuales constituyen la esencia del
comportamiento inteligente”.

Segun Dolto (2001), “la adaptacién del indivi-

duo a las condiciones cambiantes del medio

circundante es un fendmeno natural, cuyo mecanismo regulador se va con-
formando en la propia experiencia que se produce constantemente entre el
organismo y el medio exterior”.

En la escuela existen tiempos para todo: para el juego, para la merienda,
para trabajar solo, para trabajar en grupo, para ordenar sus cosas, y el
salon para estudiar y comunicarse. Para el estudiante cambian tfambién
en las rutinas en la casa: ahora, es necesario dedicar tiempo para el
estudio en la casa, hay que acostarse vy levantarse mds temprano; las
tareas interfieren en el juego con los hermanos o los amigos, ahora el nifio
requiere de apoyo del papd y mamd para su trabajo escolar.

Elingreso a la escuela marca un cambio brusco
en las rutinas de vida del nifio o nifia: es el
paso de la vida intima a la vida publica.

Para el nifio su referente era su familia;
ahora, un grupo social mds amplio donde par-
ticipan todas las personas que lo constitu-
yeny le son extrafias a su intimidad: los pro-
fesores, el director, muchos otros nifios de
diversas edades. Lo importante en este pun-
to es que al llegar a la escuela el nifio inicia el
uso de objetos y materiales que le pertene-
cen a todos. Unos nifios lo han usado antes
de ély otros lo usaran al afio siguiente.
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REFLEXION...

Maria, con 4 afiitos recién cumplidos, estd con-
tenta porque afiana ird al preescolar. Sus pa-
dres, parientes y otros amigos le han dicho que
es muy divertido.

-Mamd, ¢puedo llevar mi osito de peluche?

-No, Maria, en la escuela tiene juguetes...
-Puedo llevar mi gatito?

-No, es imposible. En la escuela no se permiten
animales.

-Entonces me llevaré mi botella de jugo de na-
ranja...

-Maria, en la escuela te dardn bebidas muy ricas. No te preocupes por
llevar nada. Alli encontrards cosas nuevas que te gustardn mucho.

Maria pensé un rato y finalmente, con sinceridad y naturalidad, dijo:
-Creo que ho me va a gustar la escuela porque alli no hay nada mio.

Con buena fe la madre de Maria intentaba presentar la escuela como algo
muy atractivo, pero sin darse cuenta de que la verdadera necesidad de
su hijo era contar con algo suyo en ese enforno desconocido y algo inquie-
tante.

- :
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ACTIVIDADES PARA LA ETAPA DE ADAPTACION

QUE HACER....
1,

Una jornada de puertas abiertas, en la que la escuela muestra a todos
los ciudadanos, interesados en conocer el preescolar, sus instalacio-
nes, los rasgos que la identifican, sus recursos humanos y materiales.
Puede asistir cualquier familiar y mucho mejor si van con los nifios.

La visualizacidn de un video, donde se hallan registradas las activida-
des mds importantes que se realizan en el preescolar durante el afio,
asi como sus instalaciones y todos aquellos aspectos que se considera
interesante dar a conocer a los padres.

Reuniones informativas, en las que se dan a conocer las caracteristi-
cas principales y la organizacion del preescolar. Suelen asistir solo
los padres o persona a cargo.

La entrevista inicial es uno de los instrumentos mds valiosos para
conocer el nifio antes de verlo el primer dia de clase. Por eso, lo ideal
es realizarla antes de comenzada las clases. Nos sirve para dialogar
con los padres y conocer sus inquietudes tanto personales como en la
relacion con el hijo, todo esto, por supuesto, con la historia evolutiva
del crecimiento. Estos datos nos servirdn porque cuando veamos al
nifio podremos confrontar como es en realidad, cémo lo ven sus padres
y conocer el contexto cultural y social en el que el nifio se desarrolla
habitualmente.

Dividir el grupo en pequefios subgrupos para que vengan en dias dife-
rentes la primera semana. El dltimo dia de esa semana hacer una pe-
queiia fiesta para familiarizarlos.

Dar continuidad a la labor educativa iniciada en el hogar para evitar la
fractura hogar-escuela.
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10.

11.

12.

13.

Actividades libres: Dibujo, rasgado, punzado, juegos con encajables,
rompecabezas, material de construccién (Estas actividades se reali-
zan para integrar a los nifios y asi evaluar el nivel de conocimiento con
que llegan los nifios al preescolar).

Diversas actividades recreativas, la misica, la literatura, el teatro, la
pintura y otras actividades infantiles, han de servir para estimular la
originalidad individual, asi, como la participacién colectiva que permi-
ta evitar ansiedad, rivalidad o actitudes orgullosas.

Cultivar la espontaneidad a fin de favorecer el desarrollo equilibrado
y la libre participacién.

Introducir al nifio en una disciplina educativa que abarque no solo el
programa diddctico, sino también las relaciones interpersonales y el
creciente autocontrol.

La docente es colaboradora en la deteccidon de las necesidades fami-
liares y sociales del nifio pero no puede ni debe, hacerse cargo de
solucionarlas. La responsabilidad de la escuela es conocer los itinera-
rios de los servicios sociales y asi ofrecer la ayuda que le ataiie, pero,
no debe intentar sustituir el entorno familiar del nifio porque no es el
papel que le corresponde.

La familia ejercerad una influencia positiva o negativa, pero nunca neu-
tra. Por tanto, el preescolar debe crear espacios de participacion y
colaboracion con las familias de su alumnado para tener conocimiento
del entorno en que se desarrolla la vida del nifio, para comprender
mejor sus requerimientos y sus respuestas, sentimientos, temores,
inquietudes, alegrias, tristezas; asi como los conceptos que estdn ad-
quiriendo de la vida y de las cosas.

Es conveniente que, en el preescolar se dé lugar al ingreso de los
niflos a partir de grupos reducidos, a fin de favorecer un contacto
mds intenso con cada uno de ellos y fambién para conocer cudles son
los intercambios que mds le interesan a cada uno.
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14.

15.

16.

17.

Es recomendable la presencia de la madre o una figura a acompafian-
te para que luego se dé lugar a un proceso gradual e separacion.

Es preciso que se tenga presente que la madre no debe retirarse
del preescolar sin aviso cuando el nifio estd tranquilo o esta distraido
con un juguete u otros nifios. En ocasiones las maestras suelen apro-
vechar este momento para decirle a la madre que se puede retirar.
Ante este tipo de circunstancias, cabe recordar que ningun vinculo de
afecto, seguridad y confianza puede afirmarse sobre la base del en-
gano.

Para ganar la confianza de los padres, los maestros deben evitar la
idea de que son culpables o estdn haciendo algo equivocado respecto a
la educacién de su hijo. Los padres necesitan ser apoyados por sus
contribuciones y no criti-
cados por sus faltas. Esto
ayudara al nifio a recibir
mds confianza de sus pa-
dres, y no pensar que la
dificil adaptacion del nifio
es por culpa del preesco-
lar

La flexibilidad con los re-
glamentos y un ambiente
cdlido en el preescolar re-
quieren el liderazgo vy el
apoyo administrativo. Como con los otros programas o practicas edu-
cativos que requieren de la adaptacion, los esfuerzos de los maestros
solos no pueden lograr el éxito en los programas de adaptacion. Los
directores de escuela también deben comprometerse a cumplir con
las metas del proyecto.
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ALGUNAS MANIFESTACIONES DE ADAPTACION...

Normalmente la adaptacién al preescolar tiene también manifestaciones
externas, como son:

-Aceptar ir con normalidad, sin protestar o manifiestamente contento, al
preescolar.

-Recibe bien a los padres o familiares cuando vienen a recogerle o le en-
cuentran a su vuelta.

-No aumenta de manera
inapropiada sus conductas de ape-
go, después de haber vuelto del
centro.

-Se alegra cuando, por azar, se en-
cuentra con la maestra en la calle.

-Tiene relaciones arménicas den-
tro de la familia.

-Duerme bien.

-Come bien.
-No tiene conductas regresivas como volver a orinarse.

-No muestra signos de ansiedad, etc.

17



Estas son algunas orientaciones que permiten dirigir la adaptacion del pe-
quefio al preescolar, es fundamental la construccion colectiva de estrate-
gias que establecen las mejores condiciones posibles para todos los
actores involucrados es este proceso.

Por esta razén a continuacién proponemos algunas estrategias pedagégicas
para desarrollar con nifios en su iniciacion escolar con dificultades de adap-
tacion.
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ACTIVIDADES GRUPALES E INDIVIDUALES CON LOS NINOS

& Actividad 1

"A LA ESCUELA POR PRIMERA VEZ"

r§ Objetivo:

- Adquirir confianza y amor por el preescolar
& Propésitos:

Lograr que el nifio pregunte el porqué de acontecimientos que ocurren en
el cuento.

Despertar en el nifio la curiosidad partiendo de las preguntas que se le
hacen.

Lograr que el nifio cumpla con las instrucciones de la actividad que la
profesora propone.

J& Descripcién de la Actividad:

Se le presentara una serie
de historias, cuentos y se
le preguntarad por qué ocu-
rren los acontecimientos
de las mismas. Para llevar
a cabo esta actividad se
utilizard como estrategia
los titeres, o imdgenes, M
donde la profesora hard @&
del personaje diciendo "Yo
soy pipo” y voy a jugar el
juego “¢Por qué? “Estoy
cansado porque ayer es-
fuve hasta muy tarde
viendo la television . Los nifios deben preguntar porqué.

La profesora seguird diciendo actividades que sean cotidianas vy el nifio
deberd preguntar el porqué de las mismas.
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Después de un tiempo se cambiara de juego:

-Profesora: "Ahora yo te diré una serie de actividades y ti me tendrds
que responder el porqué de las mismas:"

"Me gusta ir a | colegio porque..
"Me gusta pintar porque...

Se irdn pensando en actividades que sean significativas para el nifio.
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‘. Actividad 2

"ESTE ES MI AMIGO”

4% Objetivos:

=

- Aprender a presentarse frente a otras personas
- Conocer a los compaiieros del grupo

& Propdsito:

'F”f P

Reforzar la sociabilizacion y confianza, de los nifios tanto individual como

grupalmente

ﬂ* Descripcion de la Actividad:

Los nifios van por la clase con los ojos tapados y cuando la profesora diga
iPAREJ AL, los nifios se paran y tocan a quien tengan mds cerca. Esa serd su

pareja.

Los nifios practican el saludo con su pareja, al tfiempo que les dice su

animal preferido.

Cuando todos los nifios se hayan presentado y dado toda la informacion

senta al grupo.

sobre su pareja se sientan en semicirculo al lado de
sus parejas Yy van saliendo a presentarla:

- Hola amigos, este es mi amigo
y les gusta mucho los

El amigo saluda al grupo y el resto de los nifios lo
saludan desde su sitio.

Una vez que todos los nifios se han presentado la
profesoray todos los nifios aplauden y le dice lo bien
que lo han hecho. A continuacion, la profesora le
dice la ventaja que obtenemos cuando llegamos a un
sitio donde no conocemos a nadie y un amigo nos pre-

Se recuerdan los aspectos importantes a la hora de presentarnos:

.-Acercarnos a la otra persona

-debemos mirar a la otra persona a los ojos

-Es importante sonreirle

-Le decimos iholal Buenos dias (noches, tardes). Mi nombre es......
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‘. Actividad 3

"EL PASEO DE LA CONFIANZA"

8. Objetivo: A

- Desarrollar y demostrar confianza valorando la co-
municacién y la importancia de cooperar entre todos
para alcanzar un objetivo.

m

& Propésito:

Que los nifios con dificil adaptacién, puedan confiar en su maestra en su
preescolar y aceptar a sus compatiieros.

ﬂJDescripcién de la actividad:

Se necesitan cuerdas para simular un camino y un "tesoro” (una caja que
contenga algin estimulo que motive a los nifios, puede ser una mascota de
juguetes, unas fotos, un trabajo manual que vayan a llevar a casa...) Se les
explicard a los nifios que van a realizar un juego en el que uno tiene que
vendar los ojos. Otfro compafiero le guiara a lo largo del camino hasta
llegar al tesoro. Los demds animardn al que hace de guia para que vaya
despacio y muestre seguridad al compaiiero. El nifio que haya guiado a su
compaiiero ddndole la mano y explicdndole por donde tiene que ir serd el
siguiente en vendarse los ojosy se cambiard el recorrido del camino. Cuando
todos los nifios hayan llegado al tesoro lo podrdn abrir y repartirlo.

Una vez que hayan participado todos los nifios la maestra explicard que
ese sentimiento se llama CONFIANZA.

En que otras situaciones debemos confiar en los demds?

Como piensas que aprenden las personas ciegas a caminar?
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& Actividad 4
"SALUDEMOS CON ALEGRIA"
L'E’ Objetivos:

- Enriquecer el lenguaje oral del nifio mediante
la ensefianza de frases y términos que se em-
plean diariamente, favoreciendo asi su capacidad
de expresion.

- Aprender hdbitos de escucha y respeto hacia
las intervenciones de los demds

- Adquirir espontaneidad y seguridad al hablar a través de cantos, rimas,
gestos, efc.

& Propésitos:

Afianzar la confianza en el salon de clases como espacio de recreacion y
aprendizaje.
Descubrir diferentes maneras de decir las cosas.

J&' Descripcién de las actividades:

La profesora se sienta con los nifios en el suelo, o en el lugar donde estén
comodos, teniendo cerca de ella el nifio con dificil adaptacidn, y se les
explica que el dia de hoy, se aprenderdn
nuevas formas de saludar:

Por medio de RIMAS...

Los pajaritos al nuevo dia
Saludan siempre con alegria
Bosques, llanuras, prados en flor,
Los buenos dias dan con amor.

Todo nifio bien educado,

Los buenos dias debe dar

Y en su casita y en el colegio
A todos debe saludar
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Esta pelotita viene a saludar
a todo niflo listo a contestar

Buenos dias compafieros
Nos debemos saludar

Pues venimos muy contentos
Al jardin a trabajar

Incrementar esta estrategia como rutina, y asi los nifios adquieren mds
confianza en ellos mismos y en salon de clase.
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‘. Actividad 5
“EL CIRCULO MAGICO"
%‘f Objetivo:

Crear un espacio de expresion, reflexion y consideracion del punto de
vista propio y del ofro, con el fin de hacerse sensible a las diferencias,
respetdndolas y aprendiendo de ellas.

& Propésitos:

Los nifios aprenderdn a escuchar, a expresarse sin temor y respetar el
turno.

ﬂ* Descripcion de la actividad:

s——ap=p
e '

La profesora colocard a todos los alum-
nos sentados en el piso o en sillas peque-
fas.

Hard una lista de preguntas, tales como:

- Qué es un amigo?

- Quién necesita ayuda?

- Qué cosas te hacen sentir miedo?

- Cémo podemos lograr que alguien se sien-
ta bien en nuestro salon?

A partir de las respuestas podrdn los ni-
fios defenderse o proponer otras pregun-
tas relacionadas al tema de la actividad
del dia.

Antes de iniciar la actividad la docente dard a conocer las reglas del juego:

- Evitar hacer burlas o criticas a los que expresen su sentir.

- Respetaremos las opiniones y sentimientos de cada uno de los compatfieros
- La magia del circulo consiste en que de alli saldrd una solucién a los proble-
mas.

- Se elabora previamente una lista de preguntas y cuestiones que se abor-
dardn en el circulo mdgico.
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- Se inicia lanzando una pregunta al
aire. A manera de lluvia de ideas los
nifios expresan lo que han oido, visto
en la television, en la casa o en la ca-
lle.

- Se trata de promover en el grupo a
aprender a escuchar, crear un clima
de confianza donde nadie teme a ser
Jjuzgado.

-La profesora los lleva a resaltar prin-
cipios éticos, de solidaridad, los moti-
va a entender el punto de vista del

otfro.
Al final se cierra el circulo con una conclusion y las aplicaciones para los
distintos problemas.
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‘. Actividad 6

“MI AMIGO EL ARBOL"
* Objetivos:

Descubrir y utilizar las propiedades
motrices al realizar marchas a diferen-
tes ritmos y caminar.

Identificar objetos relacionados con la
naturaleza.

‘B Propésitos:

Estimular al nifio para que participe de las actividades cotidianas.
Llevar a los nifios a establecer una estrecha relacién con la naturaleza y
por medio de ella se establezca un proceso de sociabilizacién.

ﬁ" Descripcion de la actividad:

- En un paseo donde el maestro y sus alumnos, observardn los arboles. Se
hacen preguntas tales como: ¢Cémo son?, ¢De qué color son las hojas de los
drboles cuando estdn en las ramas?, ¢De qué color son las hojas secas que
estdn en el suelo?, etc.

! - Los nifios recogerdn hojas
de los drboles que estén en
el suelo.

- Regresando al aula de cla-
se hardn un mural pegando
las hojas de los drboles.

- La profesora ofrece al
nifio material de distintas
texturasy caracteristicas
(algodén, lija, espuma, etc.)
I fiue, - Los nifios lo manipulardn
~ libremente, los ird cogien-
do de uno en uno. Y el profesor les preguntard: iEs suave como las hojas de
los drboles?, ¢Sirve para acariciar?, ¢ Es suave?, ¢hace ruido al moverlo?,
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ées blando?, etc.

- Frente al espejo el nifio ird imitando al adulto que va diciendo: "somos las
hojas de un drbol a las que va moviendo el viento de un lado hacia otro, muy
despacio”. Con colchonetas previamente puestas -iel viento soplo muy fuer-
te, que al suelo nos tiro! (tfumbdndose en el suelo, rodando por todos lados).
-La profesora dard una hoja doblada al nifio y le pedird que coloque tempera
sobre el dobles de la hoja, que la presione suavemente sobre el mural.
Observar el dibujo que ha salido ¢Qué es?
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& Actividad 7

"EXPLORANDO ME DIVIERTO"

48 Objetivos:

- Interactuar con la profesora para ad-
quirir confianza hacia ella

- Encontrar seguridad por medio de las
actividades y la manipulacién de los ma-

teriales

& Propésito:

Lograr un espacio en donde la profesora y el nifio interactien para crear
un ambiente de seguridad, confianza y adaptacion hacia la profesora y el

preescolar.

ﬂ" Descripcién de la actividad:

Alistar objetos de aseo, cajas, colores, cuchara y esponjas.
- La profesora se colocard junto con el nifio en el suelo donde manipulardny

observardn los diferentes instrumentos
de aseo y comida. Con los nifios entabla-
rdn una pequefia conversacién sobre los
distintos objetos: ¢(Cudles son?, {¢Como
son? y ¢Para qué sirven?

- En dos cajas grandes el nifio agrupard
los objetos anteriores siguiendo los cri-
terios: sirven para el aseo personal o para
comer. Al finalizar la profesora le pre-
guntard al nifio donde hay uno o muchos
objetos.

- La profesora representard junto con los nifios distintos actos de aseo e
higiene: lavarse los dientes, peinarse, lavarse las manos.
- Mds tarde el nifio tendrd que adivinar la accion que estard representando

la profesora.
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& Actividad 8

“"EXPRESAMOS AFECTO"

;? Objetivo:

- Expresar diferentes formas de afecto
& Propésito:

- Incrementar el conocimiento de saludos y adqui-
rir aprecio por sus compafieros

ﬂ* Descripcion de la actividad:

Dramatizar situaciones cotidianas en las que expresemos de diferen-
tes maneras el afecto entre los miembros de la familia y en el grupo de
amigos y amigas , intentando que participen todos los miembros de la
clase incluyendo el nifio con dificil adaptacidn.

* Dando un beso antes de ir a dormir

* Saludando al regreso de un vigje

* Felicitando por un cumpleafios

+ Pidiendo disculpas por haber empujado a al-
guien

Luego la docente discute con los nifios para
que ellos participen

* Como te has sentido?

+ Ademds de las palabras ¢Qué otras formas
de saludar existen?

* Qué sientes cuando alguien te co-
noce y no te saluda?

Diferencias y semejanzas entre el
afecto mostrado a los padres y
mostrado a los amigos.
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‘. Actividad 9
“EL PATITO FEO”
%‘f Objetivo:

-Diferenciar emociones positivas y negativas.

& Propésito:

Permitir que los nifios expresen sus emociones y diferenciar las negativas
y las positivas.

ﬂ’ Descripcion de la Actividad

La profesora leerd el cuento y mostrard las imdge-
nes en ldminas o video. Después de que los nifios
conozcan el cuento se sentardn a discutirlo:

L a profesora inicia el comentario

+ Cémo se han sentido con el cuento?

* Qué le pasaba al patito? ’ *
* Qué problema tenia?

+ Cémo se sentia?
* Que sucedié?

+ Cémo les parecié el final?

Se hard alusion a las emociones negativas que sin-
tié el patito por es-
tar solo y la alegria
que siente cuando
hace amigos que le
quieren. Se comenta-
rd la importancia de
tener amigos para estar felices y compartir
con ellos.
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‘. Actividad 10

"UN DIA NORMAL"

rE Objetivo:

-Aprender a ser independientes en sus actividades diarias.
& Propésito:

Fomentar en el nifio actividades de rutina diarias, para que ellos las
interioricen y adquieran autonomia.

ﬂ* Descripcion de la Actividad:

Se realizard como un juego. Cronometrando el tiempo e intentando que se
haga en el menor tiempo posi-

CLLS DO WRH = ALIS ble_
Ambientacién: En un espacio
2 amplio, tal como el de un gim-
" hasio, se habilitan 4 rincones
8 - que representardn los siguien-
F’ tes lugares: Dormitorio, saldn,

L T E ~
ﬁ - i comedor y cuarto de bafio (ha-
un grifo).
Desarrollo: Se escenificard un
- Vestido con pijama, se empie-
za la actividad en el dormito-

'.j oy .
' : bilitar un espacio donde haya
. b g & p Y
= T s dia cualquiera de diario de la
a siguiente manera:

rio, acostdndose en una cama (puede ser la colchoneta). Sonard un desper-
tador (el nifio debe apagarlo, desperezarse y levantarse).

Luego ir al bafio. En primer lugar utilizardn el inodoro (es importante para

nifios que se estén trabajando el control de esfinteres), se aseardn (caray

manos) se secardn con una toalla y se peinardn. Seguidamente se dirigen a

la cocina. Cogen galletas y zumo (con botella y vaso pldstico). Sentados en

una mesa del comedor escenificardn el desayuno, una vez terminen de
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desayunar, se llevard todo a la cocina. Volveremos al baiio y nos lavaremos
los dientes.

Finalmente nos vamos al dormitorio y alli nos vestimos de calle siguiendo
el siguiente orden (ya tendremos puesto un pantalén corto y camiseta
interior)

Calcetines
Pantalones
Camisa
Suéter
Calzado

orwn =

Una vez acabemos de vestirnos, saldremos por la puerta del preescolar
simulando salir a la calle. Esta secuencia la escenificaran después los
nifios de forma individual.

Breve comentario sobre la actividad

Los nifios, cuando acaben la escenificacion de este circuito interpretativo
deben sentirse orgulloso por haber hecho todo ellos solos. Se les debe
motivar reforzdndoles positivamente cuando lo hagan bien y ayudar a los
nifios que se les dificulta. Seria interesante grabar en video su actuacidn
para entregdrsela a sus padres, e instar a estos para que lo vean junto a
sus hijos y alaben los progresos logrados en su autonomia y adaptacion
escolar
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& Actividad 11

“"LA INUNDACION"

5 Objetivo:

- Desarrollar el control motor y la postura

& Propésito:

Fomentar en los nifios el trabajo en equipo y el apoyo mutuo.
ﬂJ Descripcion de la Actividad:

Los nifios se encuentran jugando en un espacio simbdlico, patio, salén de
clase o parque. Con diferentes materiales, en grupo, solos, o con otros
nifios siendo juegos estdticos o dindmicos que surgen de la manipulacion de
los diferentes objetos en el
espacio dado.

De repente surge una alarma:
una tromba de agua (inicial-
mente se da explicado al nifio
que hacer cuando escuchen la
alarma) y es una tormenta de
agua que se descarga en el
lugar donde estdn jugando....
iRdpido chicos, hay que aban-
donar el lugar....... pero no de-
bemos dejar olvidado ningun
objeto! Es necesario trans-
portar los objetos a un lugar
seguro.

No podemos usar las manos en el transporte, podemos impulsar los obje-
tos, lo mds eficaz e interesante es que los nifios se retinan en parejas inclu-
yendo a los nifios con dificultades de adaptacion y cada uno de ellos se
organice : por ejemplo, un nifio coloca sobre una parte del cuerpo de su
compaiiero unobjeto y éste, sinque el objeto se le caiga o se desplace por
el cuerpo, ha de depositarlo en un lugar seguro, previamente fijado por la
profesora.
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@ Recomendaciones

El educador va a incidir en
que cada vez que se va a
transportar un objeto, éste -

ha de ser llevado de forma - -
distinta, tanto por la situacion * .
de este sobre el cuerpo, como
por el tipo de desplazamien- f i) - -
to que se realiza. “h B,
La profesora debe cambiar el ; oG

espacio de ubicacion de los
objetos con cierta frecuencia.

Los objetos deben ser depositados no arrojados.

Puede formarse una cadena de transportadores: pasando el objeto
de uno a otro.
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‘. Actividad 12
“NO VEO”
5 Objetivos:

- Compartir y relacionarse con los compaiieros
- Divertirse por medio de la misica

& Propésito:

Crear un espacio de integracion y sociabilizacion entre los nifios por medio
de la misica

J Descripcién de la Actividad:

ey

Se frata de un juego en el que todos los nifios pueden -
y deben participar, ya que unos, los que tienen los by
ojos destapados portando distintos objetos que pro-

duzcan sonidos claramente diferenciados (Instru-

mentos de percusion), conducen a otros nifios a que

caminan con los ojos tapados hacia un punto que el

educador o los nifios han de determinar. P
El punto de llegada solo lo conoce el nifio conductor. T
Al final desde el punto de llegada, el nifio conducido y

el nifio conductor, han de relatar a su modo el recorrido realizado.
Este juego, que se realiza en parejas, admite la posibilidad de que un nifio
conductor guie a dos o tres nifios. Los relatos y los dibujos que los nifios

hacen de su recorrido, deben ser verificados por la profesora.

o

T Recomendaciones

* Los instrumentos que producen sonidos, han de ser variados, contrasta-
dos en su timbre, para que la discriminacion auditiva sea positiva.

* Los nifios tapados deben caminar comodos. Hay que evitar angustia del
no ver. El material para cubrir los ojos no debe crear el negro total; es
conveniente que deje pasar algo de luz

* Cuando el instrumento deje de producir sonido, el nifio conductor debe
detenerse.
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i Actividad 13
“EL BAILE ROMPE GLOBOS"
@ Objetivo:

- Adquirir independencia y auto-
nomia al realizar las actividades

& Propésito:

Disminuir las conductas inadecua-
das y la dependencia de los nifios
hacia los demds cuando se desa-
rrollen actividades escolares.
Adquirir conocimientos, estrate-
gias, y habilidades en relacion a la
adaptacién y habilidades escola-
res.

Ambientacidn:

Esta actividad se recomienda hacerla con un numero relativamente nume-
roso, en el patio o una aula grande, se inflan tanto globos como nifios hay
en clase, hacer lo posible para que sean de color diferente. Se pone el
nombre de cada nifio en el globo con el rotulador. Antes de iniciar la sesion
se debe quedar preparado el equipo de mdsica y un interruptor de la inten-
sidad de la luz.
N -
i . o -
[_ I;iI. o B Cﬁi’ Descripcién de la activi
- J aa:
oL S ~
: 1 ""E ' Se divide el grupo en 2, se co-
loca un grupo en frente del otro
y se ata a cada nifio el globo con
su nombre a la altura del tobi-
llo. En primera instancia con la
. luzencendida se animaa los ni-
flos a que se emparejen con el
de enfrente para bailar. Para
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los alumnos que son timidos y no quieran participar de la actividad, debe
ser la maestra que comience el baile cuando empiece la misica.

Cuando la musica pare, los 2 nifios que formen la pareja deben intentar
pisar el globo del otro y hacérselo explotar. Al cabo de unos segundos, la
musica continda de nuevo y se reanudara el baile, y asi sucesivamente has-
ta que todos los nifios participen de ella

Silo que queremos lograr es la desinhibicién de los alumnos, fenemos que
hacer la actividad lo mds motivadora posible. Por eso es fundamental que
empecemos nosotras y transmitamos a los nifios lo divertido que es inten-
tar pisar el globo del compafiero.

38



& Actividad 14
"LAS CARAS DE DON MANZANO"
48 Objetivos:

- Reconocer las emociones bdsicas
- Asociar pensamiento, accion y emocion

& Propésito: _~
= P FaYinh

Despertar el interés por conocer las emociones que | 1

viven los compafieros de clase. |
—

J Descripcién de la Actividad:

Coloreamos las fichas con las emociones bdsicas.

La profesora discute con los nifios y adivina la emocion
- ¢Por qué esta triste? esta serio, estd llorando...

- Se analizan las diferencias: la boca de triste y con-
tento, la mirada de triste y contento, etc.

Imitamos la cara de Don Manzano

Una opcion consiste en identificar situaciones que
le hayan ocurrido al nifio y en las que se haya senti-
do:

- contento (cuando llega mamd,

cuando nos dan un regalo, cuando vamos al parque, cuan-
do jugamos con un amigo etc.)

- triste (cuando hacemos algo mal, cuando se rompe
algo que nos gusta mucho, cuando no queremos ir al
preescolar, cuando lloramos, etc.)

- enfadado (cuando no nos dan algo que queremos, me
han pegado, me gritan, etc.).

Opcion 1
Metemos las fichas de las emociones en una cesta boca abajo. Los nifios
van sacando una ficha, la miran y piensan “¢Por qué me encuentro asi?”.
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Verbalizan, por ejemplo: estoy con-
tento porque hoy es mi cumpleatios,
estoy triste porque mama no viene a
recogerme, efc.

Opcion 2

El nifio se coloca la ficha en el pecho
sin mirarla. Los demds nifios le van
dando pistas hasta que adivinen la
emocién que lleva puesta en el pecho. &
Ej.: "se ha perdido tu juguete pre-
ferido”, “tiene la boca arqueada ha-
cia abajo", etc. El nifio responderd
estoy triste.
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ACTIVIDADES DE RELAJACION
& Actividad 15
"RESPIRACION DEL CORAZON"
? Objetivos:

- Descansar
- Estimular
- Relajarse ante situaciones de enojo, estrés, ansiedad.

& Propésito:

Proporcionar una moderada sensacion de relajacién y autoconocimiento
Cuanto mejor conozca el nifio lo que le sucede ante cada emocion, mejor
sabrd controlarlas y cambiarlas, por otras mds adecuadas.

ﬂ’ Descripcion de la actividad:

+ Vamos a estar muy callados y vamos a intentar escuchar los ruidos que
vienen de afuera.

* Ahora vamos a cerrar la puerta y vamos

a intentar escuchar los ruidos de la clase

intenta averiguar cudles son estos ruidos

* Ahora (en un tono muy bajo) cerrar los 23 "

0jos. Permanecer muy callados vy relaja- ‘ !

dos. Contare fres vy luego todos podre- . -
mos oir nuestro propio silencio, nuestra -
respiracion, nuestro corazén, nuestro in-

terior.

Después de realizar la actividad discutimos

Qué has sentido?

Instruccién verbal:

- El corazén unas veces late mds rdpidamente que otras

- ¢Cudndo nos late mds fuerte?

- Eso quiere decir que estamos nerviosos, enfadados, tenemos miedo...

- Se insta a los nifios a que ellos reflexionen si son consientes de sus
cambios en los latidos de su corazon y que lo asocien con situaciones.
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i Actividad 16
“LA CAJA PARA DESCANSAR"
;? Objetivo:

- Controlar la impulsividad, la agre-
sion

& Propésito:

Desconectar al nifio del lugar que pro-
duce tension, y apartarlo a reflexio-
nar.

ﬂi’ Descripcion de la actividad:

Manualidad...

- Se coge una caja de cartén lo sufi-
cientemente amplia como para que un
nifio pueda acostarse o sentarse dentro
de ella sobre un cojin, grande. Pintamos
la caja de un color agradable y le dibu-
jamos algunas nubes.

- Abrimos una pequefia puerta con un
letrero que contenga un corazén dibu-
Jjado.

- Se coloca en un rincén de la clase

- Cuando el nifio este sobreexcitado por
cualquier motivo: ira, frustracion, peleas,
llanto, pataletas, etc. Puede calmarse en este lugar de descanso.

La docente les explicard para qué es la caja de descanso.
- ¢Cuando la podemos utilizar?

- ¢Qué debemos hacer en ella?

- Escucharemos nuestro interior

- Respiramos profundamente

Nos relajamos
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‘. Actividad 17
“RELAJO MI CUERPO"
5 Objetivo:

- Relajar al nifio cuando este tenso y no quiera hacer las actividades del
aula

& Propésito:

Aplicar esta técnica en el momento en que el nifio presente conductas de
rechazo frente a la actividad que se pretende realizar, es mds conveniente
hacerla con todo el grupo para que el nifio vea a sus compaferos y quiera
imitarlos asi se generard mds confianza para que participe en la actividad.

ﬂ’ Descripcion de las Actividades:

1. Posicion: Colocaremos al nifio en sillas bajitas para que to-
quen con los pies el suelo, el adulto debe de estar en frente de
ellos en una silla también bajita, de tal forma que pueda mirar-
los de frente. Los nifios y las nifias deben estar sentados con la
cabeza recta sobre los hombros y las manos en los muslos. El
nifio se debe de mantener en esta posicién durante al menos 5
segundos.

2. Contacto ocular: Se debe intentar conseguir el contacto

ocular, diciéndoles: "mirame a los 0jos" (si es necesario acer-

carse a los nifios y fijar su mirada en la muestra con una leve v
caricia sobre la cara). Seguidamente se le refuerza su ac-

tuacidn diciéndoles: "muy bien, me estas mirando a los ojos” %, A
El nifio debe de mantener el contacto ocular durante unos 3

segundos.

Al

3. Levantar las manos: La profesora se sentard delante de los
nifios y les pedird que hagan lo mismo que el hace: levantar una

mano con el brazo hacia arriba. Se realizard el mismo ejercicio %’ q
tres veces. Una vez que el nifio haya hecho intentos de hacerlo L1
se le recompensard diciéndole: “muy bien, lo has hecho muy bien”. | &=t
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4. Tocar la mesa: Se pondrd una mesa pequefia delante del nifio y se le
pedird que toque la mesa, acompafiando la orden del modelado por parte de
la profesora. El nifio tocard la mesa durante 5 segundos, repitiendo el
ejercicio 3 veces.

5. Tocarse el pecho: pedir al nifio que se toque el pecho, sirvien-
do nosotros como modelo de la accidn. El nifio se tocarad el pecho
durante 5 segundos y hard el ejercicio tres veces.

6. Levantarse: El nifio deberd de ponerse en pie ante la orden de: “levdnta-
te". Cuando no lo haya intentado o conseguido, se le recompensard. Se pro-
curard repetir el ejercicio durante fres veces seguidas.

7. Sentarse: El nifio deberd sentarse ante la orden de: "siéntate”. Cuando
lo haya intentado o consequido, se le recompensard. Se procurard repetir
el ejercicio durante tres veces seguidas.

Ill

8. Venir: se invitard al nifio a que siga la orden de:"iven aqui
zard como se ha visto en puntos anteriores.

.Yy se le refor-

Procedimientos de relajacion:

Antes de comenzar la relajacion con el nifio, hosotros debemos ser capaces
de experimentar la técnica para después poder guiarla.

Técnica:

Utilizaremos el procedimiento de “tensién-relajacion”, primero aprende-
remos a tensar los diferentes miembros y posteriormente a relajarlos de
forma progresiva, siguiendo con el estado de “tensién” la inspiracién y con
el de “relajacion” la aspiracién.

1. La posicién de la relajacién:

Serd la misma que la empleada en los “procedimientos de preparacién a la
relajacion”. El nifio deberd llevar ropa que no le oprima, asimismo el lugar
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en que realicemos el entrenamiento debe de ser tranquilo, sin demasiados
estimulos alrededor, procurando que se oiga una misica tranquilay relaja-
da. La profesora deberd comprobar al principio los misculos de lo nifio para
ver si estd tenso o relajado.

2. Brazos:

pufio cerrado y tensdndolo desde la mano hasta
el hombro. Que el niflo compruebe nuestro pro-
pio brazo tenso para que lo pueda hacer. Cuando
lo haya conseguido se le dice:"Ves, ahora tienes
el brazo duro” (se le dice esto y no la palabra
"tenso”, en el caso que no lo pueda entender).

‘ Mostrar al nifio el brazo derecho recto con el

Seguidamente se le dird:"Ves, ahora, poco a poco, vas a dejar caer el bra-
zo, hasta que deje de estar duro”. Primero hacer que el nifio compruebe
como lo hacemos nosotros y seguidamente le diremos:“ves cémo el brazo
cae”, haciéndoselo sentir en su propio cuerpo.

3. Piernas:

Primero el adulto levantard una pierna (derecha o .
izquierda), con los dedos de los pies hacia adentro. gfs « . 5™
Hacer que el nifio levante una pierna cuando este ' e "1\-:\5_"
tensa y motivarle para que haga lo mismo. Seguida-

mente se le dice:"ahora tu vas a poner tu pierna dura”, después se siguen
las mismas instrucciones que hemos visto con el brazo.

]

Se deben combinar los procesos de tensién-relajacion, con
el control de la respiracién (inspiracién-espiracion).

45



i Actividad 18
“RESPIRANDO PROFUNDAMENTE"

& Propdsito:

- Proporcionar una moderada sensacién de relajacion y autoconocimiento.

J& Descripcién de la actividad:

Los nifios se sientan cémo-
damente en colchonetas
mientras la maestra dice:
Mientras cuento hasta 3,
quiero que respiren pro-
fundamente vy llenen de
aire todo el cuerpo. Lue-
go, contener la respiracion
hasta que la profesora
vuelva a contar en forma
descendente, luego les
pide que suelten el aire

lentamente. Después que lo hagamos 3 veces, lo repetiremos. ¢Prepara-

dos?

Uno, dos, tres. Llenar de aire todas las partes del cuerpo y retenerlo.
Ahora, tres, dos, uno. Todo el aire ha salido (se repite 6 veces mds) Man-
tener los ojos cerrados y escuchar nuestra respiracién y los latidos del

corazon.

Cuando los nifios aprendan a escuchar su respiracion le podemos narrar
historias mientras ellos siguen con los ojos cerrados.
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& Actividad 19

LA MURNECA DE TRAPO

1’5 Objetivo:

- Controlar el cuerpo y aprender a liberar la tension
Ambientacion:

Elegir un lugar tranquilo, evitar el exceso de luz y utilizar ropa cémoda.

J&' Descripcién de la actividad:

En primer lugar la maestra hace de
modelo y luego los nifios ensayan la
técnica con la ayuda de la maestra.

Acostada en una colchoneta, extiende
los brazos y piernas. Separa ligera-
mente las piernas, con los pies como
siindicara las diezy diezen el reloj, y
con los ojos cerrados sin apretar los
parpados. La maestra al mismo tiem-
po ensefia como lo hace.

En esta postura imaginamos que somos

una “"muiieca de trapo”, (mostrarle al

nifio como es una muileca de trapo). Nuestro cuerpo se afloja, se vuelve
blando y se suelta.

Somos pesados que nos hundimos en el suelo. Poco a poco las distintas
partes del cuerpo se van volviendo pesadas y flojas, como las de una mario-
neta a la que han cortado las cuerdas.

Vamos notando como nuestros pies se van relajando, empezando por los
dedos, las plantas, los talones, los tobillos, las rodillas, los musculos, la
pelvis y la cadera, el abdomen, el pecho. Nos fijamos ahora en nuestra
espalda, que también se va haciendo pesada empezando por las nalgas, los
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hombros, el cuellos, la nuca, el crdneo, la frente, los ojos, las mejillas y la
mandibula, que queda suelta y floja. Ya somos como una muiieca de trapo.
Nuestro cuerpo estd comodo, suelto, completamente flojo.

Ahora podemos darnos cuenta de sensaciones que habitualmente no nota-
mos, como el contacto de nuestro cuerpo con el suelo en las zonas donde
estd apoyado: los talones, las nalgas, las manos, los codos, los hombros, la
parte de atrds de la cabeza.
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ACTIVIDADES CON LOS PADRES

‘. Actividad 20
“LA ENTREVISTA"

& Propésito:

Buscar estabilidad, confianza y seguridad en el nifio
Establecer un canal de comunicacién entre la docente y el padre de familia

J& Descripcién de la Actividad:

Cuando se vea necesario citar al padre o
acudiente del nifio debido a que éste pre-
senta conductas inadecuadas y no ha lo-
grado una adaptacion satisfactoria, se le
hard la siguiente entrevista para buscar
el porqué de esta situacion:

Temas Relevantes

a. Alimentacion

-Cudntas veces consume alimento en el
dia?

-Tiene problemas de alimentacion?
-Come solo?

-Rechaza la comida?

b. Suefio

- Cudntas horas duerme?
-Se duerme con facilidad?
-Tiene pesadillas?

-Cémo se despierta?

c. Relacién con las personas adultas

-Con quién permanece el nifio?

A,

-Qué cosas causan conflictos repetidos entre los padres y el nifio?
-Se relaciona sin problemas con otros adultos?
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d. Relacién con otros nifios

-Tiene hermanos?

-Como se relaciona con ellos?

-Se relaciona con otros nifios?

-Vienen nifios a jugar con él a casa?

-Deja que otros nifos jueguen con sus juguetes?

e. Relacién con la escuela

-Lo consideran bien adaptado?
-Le gusta ir a la escuela?
-Habla de sus maestras?
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i Actividad 21

"INVESTIGAMOS LA CASA"

% Objetivo:

- Implicar a la familia en el fomento de las habilidades bdsicas para la
interaccion y la adaptacion social del nifio.

‘B Propésitos:

Establecer buenas relaciones entre el colegio y
los padres de familia.

J& Descripcién de la  Actividad

* La profesora debe pedir a los nifios que Pregun-
ten en casa otras formas de saludar
* Buscar en revistas personas que se estdn salu-

dando.
* Recortar las fotos y llevarlas a la clase para con-
7, feccionar un mural

* Exponer el mural en el pasillo del preescolar.

Los nifios contardn en el preescolar las nuevas for-
mas de saludar que han aprendido en casa.
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CONSEJOS PARA PADRES...

- Es conveniente que antes de comenzar los cursos, se realice una recorrida
por la escuela, para que el nifio se familiarice con el espacio fisico, y con-
tarle como son las actividades que alli se desarrollan. La manera en que
brindemos la informacion, de modo de crear expectativas favorables.

- Los primeros dias, el nifio permanecerd menos horas de las que dura la
jornada escolar, y los padres permanecerdn junto a él durante unos mo-
mentos, para que no experimente sentimientos de abandono.

- Permitir que el nifio lleve consigo algln juguete de su preferencia, u otro
objeto que le de seguridad, es una manera de mantener un nexo con el
hogar.

- Brindarle mayor atencién cuando vuelve del colegio, hacerle preguntas
sobre su dia, mostrarle que la rutina no es tan diferente, y que sigue ocu-
pando su lugar en la familia.

- De ser posible, que sean los padres quienes lo lleven al colegio, esto le da
seguridad.

- Todo cambio en el comportamiento del nifio, o duda, debe hablarse con la
maestra.

- La alimentacidn del nifio debe ser balanceada, debemos evitar la comida
chatarra, aunque nos facilite la vida.

- Por la mafiana, procurar que el nifio se despierte con tiempo para su higie-
ne y desayuno, para evitar las prisas y ansiedades.
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ACTIVIDADES ESPIRITUALES

‘. Actividad 22

"DIOS DESEA TU FELICIDAD"

4% Objetivo:

- Aprender a confiar en Dios y en sus seme-
Jantes

& Propésitos:

Ensefiar al nifio el amor y la confianza en Dios
Transmitir al nifio seguridad por medio de la historia y su aplicacion

ﬂ* Descripcion de la Actividad

Contar la siguiente historia a los nifios usando ldminas con las imdgenes que
aparecen en medio de la historia.

Esto llamard mds la atencion del nifio y permitird comprender mds fdcil-
mente el mensaje que se quiere dejar.

?-lJ
Al llegar al, *ﬁndr‘ea la il
/ .—-.\.'.
de la mano para llevarlo al parque del *con los demds i-'_. &%, pero
e B,

-
de quiso T‘Uﬂ. tomarlo

el

h
T‘D-ﬂ se negé diciendo:

-
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-Tengo miedo de estar en este ‘ tan grande
-Tranquilo % ,le dijo la

Lo e

con ternura

-' 7/ d
-Pero es que hay muchos £, &+ que se burlardn de mi
Y ]
oA |

AT
-Confia en mi, ‘;@-

= B

-¢Confiar? Interrogé ;‘-F%
M

= By

-Si confiar, asintié la , no te voy a dejar solo, mientras conozcas a

Tus!f%, soy tu

L
. i d
, ¢sabes? Tus :ﬁy yo no hariamos nada para
ey

lastimarte.
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Tk
Asi es i con nosotros, continuo la , mientras se sentaba al

sk

lado de ;‘I.H . debemos tener confianza en porque es el Padre
=" '

e ]
celes‘rialg i , todo lo sabe, todo lo puede, y no haria nada para lastimar-

nos, por el contrario, lo tnico que desea es nuestra felicidad, por eso debes

o

esperar lo mejor de i de tfus !" ﬂy de la por

supuesto, mientras ponia un dulce beso en la mejilla de ;]. r :
I

_..-_- '

Convenciones:

ﬁ Mateo

.-r.- ,. '_--

Preescolar
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neros o ninos

~

E%‘ Compa

Profesora Andrea

=
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& Actividad 23

“BIENVENIDA DA JESUS"

rE Objetivo:

- Depositar en Dios sus temores

para asi participar de las activi-
dades.

& Propésitos:

Ensefiar al nifio que Dios es fuente
de seguridad.

Crear un ambiente de
sociabilizacién en donde el nifio
pierda el temor de participar de
las actividades en publico.

J Descripcién de la  Actividad

La maestra debe colocar una Idmina grande con la imagen de Jesus frente
a los nifios, realizar en papel, fommi o cartulina corazones para distribuir-
los entre los nifios.

A continuacion se presentard la cancién “"Compartamos los corazones”, la
cual es una ayuda diddctica para crear un ambiente de sociabilizacién en el
aula. Puede ser acompafiada por un instrumento musical, asi serd mds atrac-
tiva para los nifios.

Durante el trascurso de la cancién los nifios colocardn junto a la imagen de
Jesus los corazones.

Se pretende que el nifio adquiera confianza y conozca del amor de Dios
para que deposite en El los temores que genere el preescolar.
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COMPARTAMOS LOS CORAZONES

E CHm A B7
Bienvenido eres tu al amor del Sal-
vador,

E CHm A B7

Bienvenida da Jesus a todos los
nifiooos,

E CHm
Llego la hora de saludarnos,
A E

Nos encontramos otra vez,

A B7
Para loar al Salvador,
E CH#tm A E A E B7 E

//Compartamos los corazones, tuy yo de la mano de Jesus//
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CONCLUSIONES

Basdndonos en el proceso investigativo que se ha realizado y a través de
nuestra experiencia pedagdgica, hemos analizado que los nifios proceden-
tes de hogares estables y que han recibido de sus padres carifio, atencién
y sobre todo, aceptacién, estdn capacitados para adaptarse a las nuevas
situaciones que se presentan en la vida.

Sin embargo en los hogares que brindan estas mismas caracteristicas pero
de una manera excesiva, donde no se permite que el nifio se desarrolle de
manera independiente y segura, donde puedan practicar, ejercer, experi-
mentar actividades diarias como lo son: jugar, comer, bafiarse y vestirse
solo, y que tengan la capacidad de aceptar sus errores, sin que sus padres
traten de solucionarle todo, estos nifios podrdn presentar dificultades de
adaptacién y de socializacidn, y posiblemente presentar un apego inseguro.
También nifios que provienen de familias inestables e inflexibles, en las que
el nifio ha experimentado confusion, miedo, carencias de afecto, presiones
econdmicas y otras adversidades, pueden enfrentarse a una adaptacion en
el preescolar de una manera mds inadecuado a con mds dificultades

Se pretende, pues, prevenir este tipo de comportamiento inadecuado para
facilitar un proceso mds apropiado en el comienzo de la escolaridad.

Finalmente, es fundamental que los nifios dispongan de un modelo de padres
y docentes seguros y felices. La comunicacion entre docente-padre e hijo,
es una de las principales bases en un desarrollo infantil adecuado. Con nues-
tro propio conocimiento apoyaremos al de nuestros nifios. Fomentemos desde
la primera infancia la autoconfianza, la inteligencia emocional y el sentido
de la responsabilidad.
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