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El proyecto busca enunciar desde referentes tedricos y conceptuales, algunos problemas
relacionados con las lesiones y enfermedades a las que los musicos estan expuestos durante la
practica instrumental. De igual manera, el proyecto pretende abordar las posibles soluciones que, en
términos de prevencion, pueda aportar la ergonomia en el oficio musical y especialmente en la
formacion de futuros docentes en el &rea, mediante el disefio de la asignatura de “Ergonomia para
Musicos” en el programa de licenciatura en musica de la UNAC.

En cuanto a lo conceptual se abordan categorias que provienen de la ergonomia, la técnica
musical — instrumental y vocal —, la pedagogia musical, la didactica musical, entre otras.

En lo metodoldgico, el proyecto acoge un enfoque cualitativo, puesto que no busca demostrar con
datos estadisticos una realidad, sino que pretende recolectar datos existentes de fuentes
bibliogréaficas sobre la ergonomia aplicada a la musica para articularlas un plan de estudios y, en
consecuencia, a la practica musical. La informacion se recolecta con técnicas documentales.

El proyecto deja como resultado un silabo con los contenidos necesarios sobre ergonomia para
poder formar en materia de prevencion e higiene postural a los futuros licenciados en musica de la

Corporacion Universitaria Adventista.
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Problema
Diversos estudios publicados por la revista estadounidense de Ciencia y Medicina “Medical
problems of professional artist” coinciden en que entre el 70%-80% de los musicos sufren lesiones

musculo-esqueléticas a lo largo de su carrera sobre todo en las extremidades superiores, lo que

vii



constituye un problema determinante para su desarrollo profesional. Ademas de lo anterior los
estudios también muestran que gran parte de los instrumentistas en su caso, desconocen cuéles son
los factores de riesgo causantes de estas enfermedades. (Roset Llobet, J., Rosinés Cubells, D, y Salé
Orfila, J. M. ,2000). (Fishbein, M., Middlestadt, S. E., Ottati,V., Straus, S., & Ellis, A. ,1988).
(Zetterberg, C., Backlund, H., Karlsson, J., Werner, H., & Olsson, L.,1998)

A pesar de lo anterior segun Caminal (2007) las investigaciones sobre la salud de los musicos se
han enfocado fundamentalmente en la parte clinica, y se han dedicado pocos recursos a la
prevencion. Esta realidad esta ain mas marcada en Colombia. Es por eso que este proyecto
busca establecer una propuesta formativa a través de una asignatura llamada “Ergonomia para
musicos” que integre contenidos relacionados con: La biologia del musico, los diversos trastornos
osteo-musculares, la preparacion fisica del musico y los habitos preventivos. Esto tendrd como
resultado un mejoramiento del plan de estudios que propone el programa de licenciatura en masica
de la UNAC que se vera reflejado en futuros docentes integros formados no sélo en musica si no

también en el cuidado de la salud.

Método
En lo metodoldgico, el proyecto acoge un enfoque cualitativo, puesto que no busca demostrar con
datos estadisticos una realidad, sino que pretende recolectar datos existentes de fuentes
bibliogréaficas sobre la ergonomia aplicada a la musica para articularlas en un plan de estudios y, en

consecuencia, a la practica musical. La informacion se recolecta con técnicas documentales.

Resultados
Se presenta la propuesta de la asignatura de “Ergonomia para masicos” dando cuenta de la

descripcion y justificacion del curso, los objetivos generales, las unidades a desarrollar dentro del
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curso y su descripcion, y las competencias. Asi mismo se describe la metodologia, el modo de

evaluacion. Por ultimo se sugieren unas bibliografias como a poyo y fundamento teérico.

Conclusiones

Con el desarrollo de este proyecto se concluye que la implementacion de la asignatura
“Ergonomia para Musicos” en el plan de estudios de la carrera de Licenciatura en Mdsica de la
UNAC, podria reducir los riesgos de salud presentes en el campo profesional de los musicos
docentes del futuro através de la formacion en mejores posturas adaptadas a la préactica musical y
los conceptos tedricos alli implicados. En este mismo sentido, les ayudaria a tener mayor calidad,
técnica y eficiencia en su actividad.

Se propone ademas de implementar la asignatura, realizar un trabajo interdisciplinar con la
Facultad de Salud de la UNAC, para continuar profundizando en las tematicas que se abordaron
(ergonomia, prevencion, etc.) de manera que se pueda formular una Linea de investigacion en el
area para continuar desarrollando estas politicas.

Esta asignatura apoyaria las estrategias de formacion integral de la UNAC, ya que apunta al
cumplimiento de las politicas de formacion holistica e interdisciplinar dentro del dogma adventista y

la Ley de Educacion Colombia.
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Capitulo Uno - Planteamiento del Problema

Contexto y motivaciones

El proyecto surge de las discusiones conceptuales que se dieron en el marco de las necesidades
del programa de Licenciatura en Musica de la Corporacion Universitaria Adventista; en éstas se
reflexion6 sobre el campo disciplinar, el plan de estudios (lo curricular) y la profesion docente. El
proyecto ademas tiene su origen en las inquietudes formuladas en la linea de investigacion
“pedagogia musical” adscrita al grupo de investigacion Estudios Musicales y Educacién Musical, y
se formula en el grupo de trabajo del Semillero de Investigacion de la Licenciatura. La participacion
del semillero en diferentes conferencias sobre las patologias en los masicos y la prevencion de estas,
permitio observar la importancia de la tematica y evidenciar la necesidad de explorar de manera mas
profunda estos conceptos.

La licenciatura en musica de la Corporacion Universitaria Adventista cuenta con un plan de
estudios para el cumplimiento de sus objetivos educacionales. Gracias a que esta oferta esta sujeta a
la apropiacion y retroalimentacion de la comunidad educativa en la basqueda de una forma ideal de
interrelaciones y en la propuesta de nuevas estrategias, planes, programas y/o actividades, que
optimicen el alcance de los propdsitos del modelo de formacidn integral que tiene la universidad
(Herrera Villamizar, N. L., y Pérez Pulido, G. 2012), surge la motivacion de profundizar en las
problematicas que se presentan en la practica musical, la profesion docente en el marco de las

asignaturas que ofrece el plan de estudios.
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Los problemas de salud asociados a la practica musical

Anton y Vicente (2011), plantean que el musico profesional o estudiante, esta expuesto a sufrir
durante su carrera cierto tipo de lesiones asociadas a las caracteristicas de su profesion. Las mas
frecuentes son las que afectan al sistema musculo-esquelético y causan pérdida de funcionalidad o
incapacidad.

En ese mismo sentido, diversos estudios publicados por la revista estadounidense de Ciencia y
Medicina “Medical problems of professional artist "coinciden en que entre el 70%-80% de los
masicos sufren lesiones musculo-esqueléticas a lo largo de su carrera sobre todo en las extremidades
superiores, lo que constituye un problema determinante para su desarrollo profesional. Ademas de lo
anterior los estudios también muestran que gran parte de los instrumentistas en su caso, desconocen
cudles son los factores de riesgo causantes de estas enfermedades. (Roset Llobet, J., Rosinés
Cubells, D, y Salé Orfila, J. M. ,2000). (Fishbein, M., Middlestadt, S. E., Ottati,V., Straus, S., &
Ellis, A. ,1988). (Zetterberg, C., Backlund, H., Karlsson, J., Werner, H., & Olsson, L.,1998)

De acuerdo con un estudio realizado en Catalufia Espafia en el afio 2000, un 77,9% de los
musicos encuestados pertenecientes a escuelas de musica, conservatorios, orquestas, asociaciones de
musicos profesionales y formacion musical, refieren tener o haber tenido algin problema médico
relacionado con su actividad musical durante su carrera, y que en un 37,3% este, habia afectado su
capacidad para tocar, siendo el sistema musculo-esquelético el mas perjudicado (un 85,7% de los
afectados). (Roset Llobet, J., et al., 2000).

Otro estudio realizado en Espafia, sugiere la necesidad de seguir investigando sobre las medidas
de prevencion desde las etapas iniciales de la formacion del masico, ya que en el analisis y revision
de diversos articulos cientificos sobre el tema, se encontr6 una prevalencia de 25,5%-86% para los

trastornos musculo-esqueléticos en los musicos, sin consenso para los factores de riesgo. Las



DISENO DE LA ASIGNATURA “ERGONOMIA PARA MUSICOS” EN EL PROGRAMA DE
LICENCIATURA EN MUSICA UNAC 3

principales localizaciones fueron cuello, espalda y brazo. (Almonacid Canseco.G., Gil Beltran, 1.,
Ldpez, I., Bolancé Ruiz. 1., 2013)

En base a esta problematica, expertos se han visto en la obligacion de desarrollar centros
especializados de atencion médica para musicos. También universidades alrededor del mundo con
programas de formacion musical profesional, han desarrollado programas pedagdgicos preventivos
apoyados por centros médicos, con el propésito de reducir los riesgos que un masico tiene de
padecer alguna patologia relacionada a su ejercicio musical. Esta situacion que tienen los masicos,
no es ajena al contexto de la carrera de Licenciatura en masica de la Corporacion Universitaria
Adventista en Medellin, sin embargo hasta ahora, la universidad no cuenta con un programa de
formacidn en prevencion de patologias enfocadas a las necesidades del licenciado en mdsica. Es por
es0 que este proyecto busca establecer una propuesta formativa a través de una asignatura llamada
“Ergonomia para musicos” que integre contenidos relacionados con: La biologia de musico, las
diversas patologias que se pueden presentar en su oficio, la preparacion fisica del musico y los
habitos preventivos. Esto tendra como resultado un mejoramiento del plan de estudios que propone
la universidad, reflejado en futuros docentes integros formados no s6lo en musica sino también en el
cuidado de la salud.

A pesar de lo anterior Caminal (2007) sefiala que las investigaciones sobre la salud de los
musicos se han enfocado primordialmente en la parte clinica, y en detrimento de la prevencion. De
alli que el propésito fundamental de este proyecto es el desarrollo de estrategias pedagdgicas que

ayuden a fomentar una cultura de la prevencion a través de la formacidn en ergonomia para musicos.
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Pregunta de investigacion
¢Cuales criterios metodoldgicos son necesarios para disefiar una asignatura en ergonomia para

musicos?

Objetivos
Objetivo general.
Disefiar la asignatura “ergonomia para musicos” para el programa de licenciatura en musica de la

Corporacion Universitaria Adventista de Colombia.

Objetivos especificos.

Indagar sobre programas didacticos de formacion en salud y prevencion de patologias latentes en
el oficio musical.

Identificar los contenidos mas relevantes de la ergonomia para musicos.

Disefiar un silabo que dé cuenta de los contenidos a ver dentro de la asignatura que se va a

desarrollar.

Justificacion

La implementacion de la asignatura “Ergonomia para Musicos” en el plan de estudios de la
carrera de Licenciatura en Musica de la UNAC, podria reducir los riesgos de salud presentes en el
campo profesional de los musicos docentes del futuro a travées de la formacion en mejores posturas
adaptadas a la practica musical y los conceptos tedricos alli implicados. Por otro lado, dicha
asignatura se convertiria en un gran aliado de los musicos, pues no sélo les ayuda a conseguir

habitos saludables, sino también una mayor calidad, técnica y eficiencia en su actividad.
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De igual manera, esta asignatura apoyaria las estrategias de formacién integral de la UNAC, ya
que apunta al cumplimiento de las politicas de formacidn holistica e interdisciplinar dentro del
dogma adventista y la Ley de Educacion Colombiana.

Ademaés de lo anterior, la formacion en la materia de ergonomia, dotaria al futuro docente
herramientas suficientes para trabajar algunos conceptos ergonémicos dentro de todos los ambitos
educativos musicales en los cuales pueda ejercer su ocupacion; no sélo desde el punto de vista de
una correcta higiene postural y los descansos, sino también del disefio metodolégico de planes de
estudio basados en un correcto acercamiento al instrumento desde el autoconocimiento biomecanico
y bioldgico, que permitan a largo plazo dar viabilidad a una sana vida musical desde las primeras
etapas de la formacion.

A nivel institucional, también se ve la importancia no solo de crear politicas de educacion hacia
la prevencion de las afecciones del estudiante, sino también tratados sobre la gestion de recursos
ergondmicos; ya que en téerminos de prevencion, el disefio de los espacios de la universidad y
utensilios de estudio (sillas, accesorios, material didactico), en algunos casos no estan en las mejores
condiciones. Un replanteamiento de estos puede mejorar las condiciones de salud e higiene que de
acuerdo con la ley Colombiana deben estar presentes en todos los espacios de trabajo. Ademas no
solo en cuestiones legales, el ejemplar avance sobre el tema de prevencidn en otras universidades de
musica de talla mundial, ha mostrado un menor indice de riesgos ocupacionales y una mejor salud

para sus futuros egresados y profesores.
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Disciplinasy areas de estudio
Ergonomia y musica, prevencion, posturas, patologias del musico, técnica instrumental,

formacion integral como concepto, didactica de la musica y pedagogia.
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Capitulo dos - Marcos de referencia

Antecedentes

Se ha efectuado una revision bibliografica preliminar de los siguientes referentes que han hecho
aportes en el campo de la ergonomia y la prevencion de enfermedades en los musicos.

Conforme los historiadores, el primer referente que trata el tema de las afecciones de los
artesanos es Bernardino Ramazzini (1700), con su tratado “De Morbis Artificum Diatriba”
(Discurso de las enfermedades de los artesanos). Este discurso sistematico habla de los peligros
para la salud por productos quimicos, el polvo, los metales, los movimientos repetitivos o violentos,
las posturas impares, Yy otros agentes causativos de enfermedades, encontradas en los trabajadores de
por lo menos 52 ocupaciones. (Lewin Altschuler, E., 2005)

AUn con lo anterior, a lo largo de la historia de la musica, los instrumentos musicales continuaron
disefiandose y desarrollandose en favor del sonido y no del cuerpo del intérprete. Robert Schumann
quien abandond su carrera como intérprete por una grave lesion en su mano derecha (Hindley, G.
,1971), es un claro ejemplo de que ain con una técnica adecuada, los musicos estan expuestos a
sufrir en algin momento de sus vidas problemas fisicos relacionados con su instrumento.

Es entonces hasta el siglo XX en que los especialistas comienzan a preocuparse por la salud de
los musicos, enfocando sus investigaciones a esta area.

De acuerdo con Pasztor, Z.(n.d.) en Hungria, desde 1960, se ha llevado a cabo una investigacion
sobre la educacion sanitaria en masicos en la Academia de Musica Liszt Ferenc. A lo largo de esos
45 afios, han desarrollado una nueva rama de la pedagogia, "EI Mantenimiento de la Capacidad de

Trabajo Musical"”, que ha sido llamada el "Método Kovacs" en honor a su autor, el Dr. Geza Kovacs.
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El Método Kovacs, es un programa pedagogico preventivo especialmente elaborado para las
necesidades de los alumnos y de los adultos involucrados la practica musical, que puede estar
integrado en la ensefianza y en la préctica diaria. Los aspectos del Método Kovacs podrian
describirse en tres etapas. La primera, un método de entrenamiento para preparar fisica y
psiquicamente el masico para soportar la tension que implica tocar. Busca fortalecer y relajar la
mano, desarrolla coordinacion de los movimientos, corrige la postura, mejora la respiracion y la
circulacion de la sangre y regula el sistema nervioso y hormonal. La segunda, es un modelo de vida
que ofrece un esquema de trabajo razonable y una Gptima organizacion de las horas de reposo,
ensefiando a los masicos a usar sus recursos naturales de regeneracion (por ejemplo aire fresco,
ejercicio, agua y sol) junto con una nutricion adecuada. Y en la tercera, esta el conocimiento de la
anatomia y fisiologia del cuerpo humano mientras se toca y da informacion de los riesgos de la
profesion, los métodos correctos de practicar, la manera de sobrellevar el panico escénico, la
prevencion del cansancio y la tension, la mejora del estado fisico, el logro de una estabilidad
psiquica y la tarea de un estilo de vida sano.

Por otra parte, segun Klein Vogelbach, S. , Lahme, A., y Spirgi Gantert, 1.(2010) a partir del afio
1993 los institutos de formacién musical Larh (Alemania) y Zdrich (Suiza) implementan un
proyecto piloto para la prevencion de problemas interpretativos y de salud. Esta oferta pedagogica
esta incluida en el plan de estudios como “asesoramiento musico-fisiologico” donde participan tanto
alumnos como profesores. La formacion incluye, los ambitos de la postura, el movimiento, la
coordinacion, la respiracion, la técnica instrumental, la ergonomia, la expresion, el miedo escénico,
las técnicas de comunicacion y estrategias de aprendizaje y estudio.

Otro antecedente se puede encontrar en el conservatorio de Salamanca (Espafia). Alli se

implementa la asignatura de “Ergonomia y prevencion de lesiones”. El objetivo de la misma
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consiste en minimizar las posibles lesiones que los estudiantes puedan desarrollar tanto a lo largo de
sus estudios superiores como, posteriormente en su etapa profesional.

La inclusion de esta asignatura en el conservatorio se debe a los resultados obtenidos en la
investigacion realizada por Martin Lopez y Farias Martinez (2013), con los estudiantes del grado
superior de musica de Salamanca en el curso acadéemico 2004-2005. Dicho estudio, demostrd que la
incorporacion de un plan de prevencion de riesgos e higiene postural en los conservatorios
superiores provocaria una disminucion muy significativa en el namero de afectados (78%) entre los
musicos, que padecen con gran frecuencia lesiones producidas por movimientos repetitivos debidas
a la préactica en su instrumento.

Los principales objetivos de la asignatura en el conservatorio de Salamanca consisten en: conocer
basicamente la estructura y funcién del aparato locomotor y del sistema nervioso, mejorar la
compresion de los factores de riesgo que provocan las lesiones de manera que puedan aprender a
evitarlas, detectar precozmente las posibles patologias especificas relacionadas con nuestro
instrumento y desarrollar habitos posturales saludables que minimicen el riesgo durante la
interpretacion.

También en la universidad de Guildhall School of Music and Drama de Londres, de manera
interna, los estudiantes tienen acceso constante con especialistas y educacion fisioterapéutica
ademas de atencion medica. Estan comprometidos con el bienestar de los estudiantes y para
ayudarles a alcanzar con las metas personales ofrecen asesoramiento continuo, donde se incluye: el
servicio de salud, consejos de asesoramiento en fisioterapia y apoyo a las discapacidades.(Odam,

G., Rosset i Llobet, J. 2010)
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Basados en el bienestar de los estudiantes, argumentan como requerimiento la buena salud. Tanto
fisica como emocionalmente. Con personal capacitado se brinda atencion en los problemas musculo-
esqueléticos que pueden presentar los estudiantes.

Igualmente, la Universidad de Griffiths de Australia, en la cual se encuentra ubicado el
conservatorio de Queensland, cuenta con un curso obligatorio para los alumnos inscritos en su
programa de musica y capacitaciones continuas sobre el tema de salud y prevencion de lesiones
osteomusculares. Para los estudiantes del area de piano es un requisito desde el primer semestre, los
demas estudiantes de musica pueden tomar esta materia de forma electiva durante la carrera. En una
serie de presentaciones semanales por parte del personal y de especialistas externos, los estudiantes
son informados en una serie de estrategias destinadas a ayudar a alcanzar su mejor momento en lo
referido a su instrumento. Los temas incluyen: la gestion del tiempo y disminucion del estrés; la
salud y las cuestiones motivacionales; las estrategias practicas basicas de la ejecucion instrumental
con relacion a las funciones basicas del cuerpo, las situaciones de riesgo, la postura, los accesorios y
lugar de trabajo con los instrumentos, y las posibles soluciones con relacion al mantenimiento basico
del cuerpo.(Odam, G., Rosset i Llobet, J. 2010)

En Inglaterra, The New England Conservatory, cuenta con un curso de educacion en salud para
musicos. El silabo incluye aspectos de educacion sobre anatomia, psicologia y educacion fisica de
los musicos.(Norris,1993,p.4)

Por otra parte Paull, B., & Harrison, C. (1997, p.170) sostienen que su programa de prevencion
de lesiones en los musicos, disefiado en el afio 1992 ha sido presentado y avalado en diversos
lugares como: Sir William Osler Heal Care Centre; University of Western Ontario; Niagara Youth
Orchestra; State University of New York, Buffalo; University of Toronto; Chamber Music Day

Camp, Tornhill; American String Teachers Conference, Rochester; The Royal Conservatory of
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Music, Toronto; University of Toronto, Settlement House; Huron Heights Secundary School,
Newmarket.

Los temas principalmente tratados en su programa son: la anatomia en los misicos, las posturas
béasicas del musico, algunas de las enfermedades més comunes en los masicos y las rutinas de
preparacion fisica de la actividad musical.

La Universidad Nacional autbnoma de México, por otro lado, implementa la siguiente unidad
didactica en el programa de licenciatura en muasica: desarrollo técnico-mecanico, ergonomia de la
ejecucion, flexibilidad y control de la embocadura, naturalidad y relajacion en la postura, balance,
condicidn fisica y habitos de preparacion fisica. (UNAM, n.d.)

De acuerdo con esta universidad el objetivo particular de dicha asignatura es brindarle todas las
herramientas al estudiante para que pueda desarrollar habilidades técnico mecanicas pero de manera
general no se especifica la relevancia en el tema de la salud y la prevencion.

En este sentido, notamos que esta universidad como muchas, hablan de formacion técnica, y de
formacidn sobre el cuidado del cuerpo frente al instrumento de una manera poco confrontadora, lo
que se presta para tener conceptos de prevencion basados en las opiniones particulares de cada
docente al mismo tiempo olvidando los conceptos universales que ya se han investigado sobre todo
lo relacionado con los riesgos laborales de los musicos.

Particularmente en Medellin, la universidad de Antioquia dentro del pensum de la carrera de
musica, ofrece una materia electiva en el asesoramiento del cuidado preventivo de lesiones. Sin
embargo la metodologia utilizada en dicha materia no ha sido difundida y no hay manera de conocer

contenidos tratados alli como base de anélisis.
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Por su parte la Universidad de EAFIT dentro del programa del pregrado de Musica en
instrumento ofrece en el tercer semestre la materia “Musica y movimiento”. Trata temas
relacionados a la biomecanica del ser humano en el oficio interpretativo musical.

Los anteriores antecedentes demuestran un cambio necesario en el contexto de la Corporacion
Universitaria Adventista para que los Licenciados en musica sean formados en materia de
prevencion en los diferentes riesgos ocupacionales que se tienen en el campo laboral musical, y se
pueda contribuir cada vez mas al avance del proyecto institucional educativo y a los 3 pilares del
conocimiento que la universidad tiene (la formacion integral, la cultura investigativa y la excelencia
en el servicio),en el que el hombre es el agente principal del proceso educativo que persigue el

desarrollo armonico de los aspectos fisicos, mentales sociales y espirituales.(PEI UNAC,2010)

Marco teorico

En este apartado se abordan algunos referentes tedricos en los que el proyecto se fundamenta. El
primero plantea el concepto de formacion integral, este aspecto se abordara desde los referentes
contextuales que puedan ofrecer la UNESCO, la perspectiva legal que plantea la ley colombiana y
la filosofia de la educacién Adventista. El segundo define los conceptos de didactica, pedagogia y
técnica desde una perspectiva formativa musical de la prevencidn; y el tercero da cuenta de la

categoria de ergonomia y salud ocupacional aplicados también al campo de formacién musical.

La formacion integral
¢, Qué es formacion?
La formacion puede definirse como una dindmica antropoldgica y pedagdgica humana en la cual

el ser humano se constituye de manera progresiva a si mismo como ser social. (Ascofade, 2010).



DISENO DE LA ASIGNATURA “ERGONOMIA PARA MUSICOS” EN EL PROGRAMA DE
LICENCIATURA EN MUSICA UNAC 13

Segun Klaus y Garcés (2011) en la tradicion alemana se diferencia “educacion” (Erziehung) de
“formacion” (Bildung) y de “cultura” (Kultur). Mientras la educacién alude a una interaccion entre
un Ay un B, la formacién denota un proceso de devenir y de autorrealizacion constante. Se
encuentra entonces en la pedagogia dos campos teoricos diferenciados, a saber: las teorias de la
educacion y las teorias de la formacién. En un sentido amplio, las primeras responden al “como” y
las segundas al “que” y al “para que”.

Rafael Florez (1974), expresa que el concepto de formacion, desarrollado inicialmente en la
ilustracién, no debe reemplazarse por habilidades y destrezas particulares ni por objetivos
especificos de instruccion. En lugar de esto, los conocimientos, aprendizajes y habilidades son
apenas medios para la formacion como ser espiritual, donde la formacion se refiere a lo perdurable.
Florez (1974) ademas afirma que a diferencia de los demas seres de la naturaleza, el hombre no es
lo que debe ser”, como segun él decia Hegel, y por eso la condicién de la existencia humana
temporal es formarse, integrarse, convertirse en un ser espiritual capaz de romper con lo inmediato y
lo particular, y ascender a la universalidad a través del trabajo y de la reflexion filosofica, iniciando
desde las propias raices. Partiendo de lo anterior, la formacion es un proceso que involucra un
contexto social que influye en el desarrollo esencial de cada ser sin pretender determinar lo que cada
individuo sera en esencia.

El concepto de formacion como principio general de unificacion de la pedagogia, satisface segln
Rafael Florez (1974), tres condiciones: la antropoldgica, la teoldgica y la metodoldgica. La primera
esta argumentada en que para tener éxito en la dimension transformadora del hombre hay que partir
del reconocimiento de las posibilidades verdaderas. La segunda confiere sentido a toda reflexion
sobre el hombre puesto que va relacionada a su razon de ser en el universo. La tercera radica en la

virtud cuestionadora, que mantiene erguida la pregunta hermenéutica de si y como las acciones y
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enunciados pedagdgicos particulares estan abiertos, orientados y definidos por esa perspectiva del
desarrollo de la racionalidad, ya sea iluminando esta finalidad a nivel investigativo conceptual en
cada proyecto, o facilitando estrategias efectivas de racionalidad para los procesos reales de
ensefianza.

Estas tres dimensiones de formacién desde la perspectiva pedagdgica y del quehacer docente
estan estrechamente relacionadas con los conceptos de construccion del pensamiento a través del
lenguaje y su significancia, la concepcidn espiritual del hombre y su influencia en la capacidad
reflexiva, y la capacidad cuestionadora del ser humano que lo motiva a esa blisqueda incesante de la
verdad. Sin embargo la formacion en otro contexto supone ademas el desarrollo de la capacidad de
auto conocimiento y manejo del cuerpo.

Por otro lado, Humberto Quiceno (1995) hace alusion al concepto de formacion segin Juan
Jacobo Rousseau, manifestando que la formacidn no consiste solo en ir a la escuela, estudiar, tener
una profesion. Esto solo es estar instruido. La formacion es tener conciencia, haber comprendido en
el pensamiento y en la imaginacion, la educacion del hombre, antes que ella se realice. Es por esto
que la formacidn podria definirse como una accién constructiva permanente a lo largo de nuestras

vidas.

¢ Qué es formar integralmente?

Lo integral podria entenderse como la necesidad de comprometer la totalidad del ser humano en
la accion educativa y formativa; lo que de acuerdo con Acodesi (1999) comprende el desarrollo,
equilibrado y arménico de las diversas dimensiones del ser humano: lo intelectual, lo humano, lo
social y lo profesional, espiritual, cognitivo, afectivo, comunicativo, estético, corporal, y socio-

politico. Desde este aspecto, la integralidad da cuenta del compromiso con el desarrollo del ser



DISENO DE LA ASIGNATURA “ERGONOMIA PARA MUSICOS” EN EL PROGRAMA DE
LICENCIATURA EN MUSICA UNAC 15

humano, desde cada una de las dimensiones abarcando aspectos como valores para la vida,
conocimientos y habilidades de manera especifica, potencialidades del ser, y la reflexion sobre la
espiritualidad del ser humano; siendo estas dimensiones que dan cuenta desarrollo integral del
individuo.

Esa asi como lo formativo y lo educativo se expresa en la dignificacion del ser desde las
posibilidades que se ofrecen a las personas para que se realicen y sean capaces de auto determinarse.
Lo anterior implica no solo la disposicidn que las entidades educativas tengan para generar espacios
de reflexion sobre la proporcion de espacios realmente formativos, sino que ademas envuelve la
motivacion de la sociedad en general a manifestar de alguna forma las necesidades con relacion a la

formacion.

Formacidn integral segun la constitucion politica de Colombia.

En la actualidad en Colombia se encuentran vigentes diferentes leyes y decretos que sostienen y
fomentan el desarrollo de la formacion integral de los individuos.

La ley 115 de 1994 por la cual se expide la ley general de la educacién, plantea sus objetivos en
el articulo 1; la educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de
sus deberes.

La presente ley sefiala las normas generales para regular el servicio pablico de la educacion que
cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de
la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y

catedra y en su caracter de servicio publico.
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La ley colombiana plantea los fines de la educacion en el articulo 5 de la ley 115; la
educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, la educacién se
desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién en el respecto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacidn para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida
econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia
colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacidn de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos

intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

La educacién superior como ente de formacion integral.

En la ley 30 del 92 enmarca la formacion integral dentro de las instituciones de educacion
superior al declarar en el ARTICULO 1°. La educacion superior es un proceso permanente que
posibilita el desarrollo de las potencialidades del ser humano de una manera integral, se realiza con
posterioridad a la educacion media o secundaria y tiene por objeto el pleno desarrollo de los

alumnos y su formacién académica o profesional.
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Articulo 6 de la ley 30 de 1992, decreta los objetivos de la educacién superior y de sus
instituciones; Profundizar en la formacion integral de los colombianos dentro de las modalidades y
calidades de la Educacién Superior, capacitandolos para cumplir las funciones profesionales,

investigativas y de servicio social que requiere el pais.

Formacion integral segun la UNESCO.

En atencion a la necesidad de una formacion integral pertinente, la Conferencia Mundial de
Educacién Superior 2009, celebrada en la sede de la UNESCO (La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura) de Paris, establece en el literal 4, referido a la
responsabilidad social de la educacion superior que la educacion superior no sélo debe proveer de
competencias solidas al mundo presente y futuro, sino contribuir a la educacion de ciudadanos
éticos, comprometidos con la construccion de la paz, la defensa de los derechos humanos y los
valores de la democracia.

Las conferencias mundiales de la educacion celebradas las dos ultimas décadas, han considerado
que la educacion superior debe perseguir las metas de pertinencia, calidad y equidad
simultdneamente. Asi pues, el articulo 6° de la conferencia mundial de la educacion superior para el
siglo XX1 UNESCO (1998), que hace referencia a las orientaciones a largo plazo que establece la
pertenencia en la educacion superior debe evaluarse en funcidn de la adecuacion entre lo que la
sociedad espera de las instituciones y lo que estas hacen. En estas condiciones, la formacion
profesional debera ser pertinente en todo momento para lo que atendera los requerimientos de la

sociedad.
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Lo anterior promueve el valor de restructuracion de la educacion dentro de los pensum
universitarios. La formulacion de tematicas consistentes que favorezcan a la educacion integral, son

aprobadas por la UNESCO.

La formacidn integral desde la perspectiva Unacence.

En el marco de la Corporacion Universitaria Adventista, el individuo es concebido como una
unidad multidimensional, cuya formacién implica un proceso desarrollo equilibrado de sus
facultades. Esta abarca las siguientes dimensiones del ser humano: La dimension intelectual,
espiritual, fisica, la cultura investigativa (PElI UNAC, 2010), lo que da cuenta de un tipo de
formacién de manera integral. De acuerdo con una Investigacion realizada por el grupo de
investigacion en educacion y docencia de la UNAC, el modelo de formacion integral esta
principalmente fundamentada desde la antropologia biblica, el sustento teoldgico-filosofico (Biblia,
White, otros autores cristianos y documentos institucionales) y el contexto legal (Herrera
Villamizar, N. L., y Pérez Pulido, G. 2012). Es asi como los fines y objetivos del modelo de
formacidn integral de la universidad, responden a los fines de la educacién colombiana consagrados
en su Constitucion armonizando con los fines de la educacion cristiana determinados por la filosofia
adventista.

El proyecto “Disefio de la asignatura ergonomia para musicos” busca fortalecer el programa de
Licenciatura en musica de la UNAC desde el pilar de la formacion integral y mas especificamente
en la dimensién de formacion fisica y conceptual que habla del autoconocimiento del cuerpo v el

desarrollo de habitos que motiven a mantener en ptimas condiciones de salud.
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Acerca de la pedagogia

La pedagogia, como ciencia experimental, esta relacionada con la validacién epistemoldgica, el
uso y aplicacion de la metodologia cientifica en la construccion y elaboracion progresiva del
conocimiento pedagdgico. (SEM, 2002-2004). Lo anterior alude a que ésta este abierta al contacto
con otras disciplinas para una validacién y justificacion de la practica pedagdgica, al mismo tiempo
que sustenta el disefio de situaciones de prueba y verificacion teoricas y la propia organizacion
sistematica de los resultados. Dicha validacion habra de hacerse teniendo en cuenta la especialidad y

contextos particulares en los que el fendmeno educativo funciona y se desarrolla.

Prevencion, una mirada desde la pedagogia

Vogelbach et al (2010) sostiene que la prevencion de problemas de interpretacion musical y
salud, dan sus mejores resultados cuando se ensefia en las primeras etapas del aprendizaje musical.
Ademas afirma que en muchos casos, los maestros, al no estar capacitados en como ellos mismos
pueden superar ciertas dificultades técnicas, de la misma manera pueden condicionar la percepcion
del desarrollo de la interpretacion del estudiante al igual que los vicios en la postura y el
movimiento. De ahi la importancia de trabajar con los futuros profesores, al igual que con los
estudiantes mismos, porque el intento de modificar o eliminar modelos técnicos ya aprendidos es
problematico en toda edad, pues se pueden superponer modelos de movimientos artificiales y
extrafios al no poder lograr el cambio esperado. Ligar la pedagogia a los conceptos de prevencion,
supone una sistematizacion de los conceptos dentro del campo didactico de la masica que deberia
incluir pautas para asegurar gque la practica musical se ajuste a las limitaciones fisicas del cuerpo

humano y a los movimientos naturales del mismo, con el fin de que los aspectos técnicos en la
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ejecucion instrumental no dependan s6lo de la experiencia personal de cada docente sino que

también sean enriquecidas por las percepciones tedricas de la biomecénica del ser humano.

El método como mecanismo de sistematizacion

SEM (2002-2004) sostiene que el método es la forma de guiar el pensamiento, de manera que se
pueda conducir a una meta previamente establecida. De esta forma se pretende conseguir una mayor
eficiencia entre lo que se piensa y lo que se hace. Es por lo anterior que la pregunta de investigacion

alude a los criterios metodoldgicos para el disefio de la asignatura de ergonomia para musicos.

Concepto de didactica
La didactica es ciencia y arte de ensefiar. Es ciencia en cuanto investiga y experimenta
nuevas técnicas de ensefianza, teniendo como base principal, la biologia, la psicologia, la
sociologia y la filosofia. Es arte en cuanto establece normas de accion o sugiere normas de
comportamiento didactico basandose en los datos cientificos y empiricos de la educacion.
(SEM, 2002-2004,p. 28)

Las dos condiciones de este concepto se dan a raiz de que la teoria y la practica no estan
desligadas una de la otra. Podria ademas decirse, que la didactica esta representada por el conjunto
de técnicas a través de las cuales se realiza la ensefianza. A su vez, la ensefianza no es mas que la
direccion del aprendizaje.

La didactica de la musica, es una manera de ordenar y consignar los métodos formativos
musicales. De una manera general, la didactica en la mdsica surge dada la necesidad de ordenar y
consignar los métodos y procedimientos que se ha de valer el maestro de misica para lograr sus

finalidades formativas. Algunos de los referentes de métodos de ensefianza de la musica planteados
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por Gonzales (1974,p.2) son los que han desarrollado: Dalcroze, Ward, Martenot y Orff siendo este
ultimo el que ha demostrado ser el mas completo de todos.

Los diferentes métodos desarrollados se han enfocado a la ensefianza generalizada de la musica,
pero ninguno de éstos ha incluido los aspectos técnicos especificos en la ejecucion del instrumento
con relacion a las particularidades de la anatomia humana y sus implicaciones dentro del desarrollo
interpretativo instrumental. Por lo anterior la didéctica de la musica en la actualidad, en base a los
avances e investigaciones que han surgido sobre la biologia del musico, deberia incluir los aspectos

metodoldgicos enfocados a esta tematica desde las primeras etapas de la formacién instrumental.

La técnica, una aproximacion conceptual

Es muy comun en el contexto musical hablar sobre “técnica” y su influencia para obtener una
correcta interpretacion, asociando la técnica como un componente aislado que se puede desarrollar
de forma meramente mecanica. Sin embargo la técnica no es diferente a todo lo implicado en la
accion por conseguir determinado sonido al mismo tiempo que cuidamos de nuestra salud.

Dirigiendo la mirada a la etimologia presentada por Chiantore (2001), la palabra griega “Tecnhe”
se definia como pensamiento y acto, medios y finalidades de manera unitaria, entendiendo que la
técnica no esta al servicio del arte, sino que la técnica en si es un arte. De techne deriva technic6so
técnico (hombre que domina un arte), esta Gltima se traslado a al latin technicus, y de ahi al actual
término castellano, técnico, alejandose cada vez mas del concepto original. La técnica no debe ser
entonces enmarcada en las implicaciones mecanicas de la bisqueda sonora sino de todas las
variables implicadas, incluyendo las posturas que ayudan a conseguir lo que queremos sin afectar

negativamente nuestra salud.
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A pesar de los cambios que ha tenido el concepto de técnica a lo largo de la historia ain queda
una nocion clara de su relacion con lo que se define como arte. La palabra arte es ain méas antigua
que la palabra técnica cuya version latina ars deriva de la raiz indoeuropea aré, que esta relacionada
a la accion de “adaptar” u “ordenar”, ademas se utilizaba para definir a la destreza para
desenvolverse en un oficio.

Segun Chiantore (2001), “la técnica podria ser el conjunto de recursos de que cada artista dispone
para expresarse”, pero se ha visto a lo largo de la historia que a pesar de los cambios radicales
experimentados en los instrumentos, la forma de componer y escribir la musica, o la pedagogia en
si, han encauzado al hombre a no pensar en una técnica adecuada a sus necesidades, si no a una
técnica meramente aprendida de su profesor; diferente a lo que experimentaron compositores como
Beethoven, Chopin, Liszt y Brahms quienes en su curiosidad y busqueda intensa de nuevos mundos
sonoros desarrollaron nuevas sistemas de ejecucion. Con el claro ejemplo de los mencionados
compositores, la técnica instrumental y su desarrollo debe enmarcarse no solo en una manera de
hacer las cosas, sino mas bien en un acto creativo y experimental que involucra los aspectos
fisiologicos del ser humano y aspectos mecanicos del instrumento que simultdneamente buscan
satisfacer una necesidad clara frente a la busqueda de un sonido determinado que requiere ademas
de la comprensién de lo que una obra musical representa en su contexto historico. Pero mas alla de
lo anterior la técnica siendo un arte por si misma, busca cuidadosamente atender tanto a las
necesidades sonoras como a las necesidades y limitaciones de la biomecénica del ser humano en
relacion al instrumento y los posibles riesgos implicados.

En la perspectiva del enunciado anterior, Sennett (2002,p 24) sefiala que: “La técnica tiene mala
reputacion; se le suele atribuir insensibilidad. Pero no es asi como la ven las personas de manos

muy bien adiestradas. Para ellas, la técnica esta intimamente ligada a la expresion.” Es por ello que
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no se debe desconocer las perspectivas mecénicas y las posturas relacionadas a una buena
interpretacion en beneficio del rendimiento y la salud del masico. El también habla sobre la relacion
estrecha que hay entre el desarrollo del pensamiento y el desarrollo del movimiento de la mano
como instrumento principal del desarrollo artistico. Por lo cual el desarrollo de la motricidad y el
cuidado por el bienestar de nuestro instrumento deben ir acompafiados del autoconocimiento de la
anatomia del cuerpo y sus funciones basicas relacionadas a la ejecucién del instrumento para un

desarrollo interpretativo progresivo no lesivo.

Acerca de la salud ocupacional y ergonomia para musicos

Segun Mapfre (1996) la salud ocupacional tiene como principio el concepto de salud, que se
define como “equilibrio y bienestar fisico, mental y social” que se aplica al segundo concepto
“ocupacional” que hace referencia a la ocupacion o al trabajo desempefiado por un individuo. A su
vez, los accidentes y enfermedades profesionales se agrupan en la denominada patologia especifica
del trabajo en la que los factores ambientales derivados del mismo actian como causas claramente
determinados.

Estos conceptos no son ajenos a la profesion musical, por ende el proyecto busca una
profundizacion en el tema de las posibilidades de riesgo que tiene un masico en su ambiente
ocupacional, dando lugar a la implementacion de técnicas preventivas con relacion a la patologias
especificas del trabajo y la higiene (prevencidn de enfermedades profesionales) que actdan
fundamentalmente sobre el ambiente. La ergonomia, por su parte, es una ciencia que surge como

una reflexion teorico-practica de necesidades laborales con relacion a la salud ocupacional.
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En Colombia el problema que claramente estd inmerso, es que tanto la salud ocupacional como la
ergonomia son conceptos ajenos al oficio musical, pues son temas tratados legalmente y exigidos en
los puestos de trabajo y espacios empresariales o industriales, y no en los espacios de trabajo
musicales y artisticos. De ahi a que los licenciados en musica, deben formarse en prevencion para
que sean autébnomos en el cuidado de su salud y en la ensefianza de habitos preventivos, ya que
ninguna entidad se responsabiliza de los riesgos profesionales del musico.

Desde la perspectiva del Ministerio de la proteccion social de Colombia, la ergonomia se puede
aplicar a diferentes campos. Estos pueden ser: ergonomia geométrica, aplicada a posturas,
movimientos, alcances, cabidas y esfuerzos; ergonomia ambiental, aplicada a factores como
iluminacion, sonido, temperatura y contaminacion; ergonomia temporal, aplicada a ritmos,
secuencias, pausas y horarios; ergonomia fisica, la cual se preocupa de las caracteristicas
anatomicas, antropométricas, fisiologicas y biomecanicas humanas en tanto que se relacionan con la
actividad fisica. Sus temas mas relevantes incluyen las posturas de trabajo, manejo manual de
materiales, movimientos repetidos, lesiones musculo-tendinosas (LMT) de origen laboral, disefio de
puestos de trabajo, seguridad y salud ocupacional. Aplicandolo al contexto musical todas las
variables podrian ser aplicadas salvo el disefio de nuevos instrumentos musicales debido al peso
historico que muchos de estos tienen. Por lo anterior los objetivos de la ergonomia en la musica
serian:

1. Comprender el oficio, para luego llegar a transformarlo, procurando establecer un equilibrio

entre la salud y la produccion sonora interpretativa de masico.

2. Reducir la carga de trabajo, los esfuerzos y la fatiga de los intérpretes.

3. Evitar riesgos, errores, accidentes de trabajo (AT) y enfermedades profesionales (EP).
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Los alcances de la ergonomia en la musica estan direccionados a la comprension y anélisis de la
actividad (oficio) desarrollada por el hombre de forma individual y colectiva entendiendo a éste

como “artesano” de su propia actividad.

Las pautas de la ergonomia en el cuidado de la salud del musico.

Para que un musico pueda lograr eficacia en su oficio y el cuidado de la salud es importante
revisar ciertas pautas desde la perspectiva ergonémica.

Una de ellas es revisar los movimientos y posturas que se dan entre instrumentista instrumento;
(biomecénica y posturas) de manera que el instrumentista, sea el que se debe adaptar al disefio del
instrumento. Asimismo, el musico debe conocer sus posibilidades fisicas y limites para evitar
movimientos y posturas que puedan ocasionarle lesiones.

Una postura es la posicion del cuerpo y extremidades con respecto al entorno (en nuestro caso,
entorno laboral musical y la relacion, espacio-instrumento-cuerpo). Como se conoce, una postura
inadecuada repetitiva puede causar varias enfermedades de tipo osteomuscular. Una postura ideal es
la que utiliza la menor tension yrigidez posible, permite la mayor eficacia, genera un gasto minimo
de energia y permite una funcion articular eficaz.

Segun Klein Vogelbach, S. et al (2010) las posturas correctas del cuerpo son la base de de la
prevencidn. La prevencion en el contexto de la salud y la ergonomia, consiste en auto gestionar
factores que ayuden al mejoramiento de la salud y al auto cuidado, reduciendo al minimo las
probabilidades de adquirir alguna enfermedad osteomuscular.

La accion de formar en buenas posturas esta entonces respaldada por el término de Higiene

postural.
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De otro lado, es importante resaltar de manera general que la higiene postural aplicada a la
masica, consiste en aprender como adoptar posturas y realizar movimientos de la vida cotidiana de
la forma méas adecuada para que la espalda y las demés extremidades tengan menos probabilidad de
sufrir una lesién, ya sea en un ejercicio estatico (posicion de sentado, o de pie), como en uno
dindmico (elevar un objeto pesado...). La higiene postural, actda principalmente corrigiendo posturas
viciadas y erréneas y dando consejos preventivos y ergonémicos para evitar consecuencias como

(fatiga, dolor muscular en espalda y piernas...)

Patologias del musico
A continuacion se muestra de manera resumida las afecciones mas comunes en los musicos al

igual que las posibles causas y sintomas presentados (Odam, G., Rosset i Llobet, J., 2010)

Dedo en resorte.

Sintoma.
Dolor en la base del dedo o en la palma de la mano que se agudiza al mover el dedo. El dolor
tal vez se extienda también al dorso del dedo o la mano. En fases mas avanzadas puede dificultar el

movimiento del dedo afectado o incluso bloquearlo con chasquido.

Causa.
Los tendones que flexionan los dedos discurren por dentro de poleas. El rose causado por

movimientos repetitivos y las posturas forzadas provocan el engrosamiento del tendon e inflaman
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los tejidos circundantes, lo cual, impide que se deslice con facilidad. Esto dificulta el deslizamiento

del tenddn en su vaina y puede quedar atrapado (generando sensacion de resorte).

Sobreuso (antebrazo y boca)

Sintoma.
Tension, fatiga y dolor de aparicion progresiva en los antebrazos o la boca, lo cual limita la
capacidad de interpretacion después de haber tocado o cantado cierto tiempo. Cuando afecta el

antebrazo, a menudo se confunde con el codo de tenista o golfista.

Causa.

La causa es una mala adaptacion gradual de los musculos al tipo de trabajo que durante afios se
ha realizado con las manos, brazos o boca. La falta de descansos en la rutina de trabajo, cambios
repentinos y una tension excesiva, son factores que causan su aparicion. Esto provoca inflamacion

de los musculos y reduccion de su rendimiento.

Tenosinovitis estenosante de Dequervain

Sintoma.

Molestias en el dorso del pulgar, sobretodo cerca de la mufieca. En algunos casos, se aprecia

inflamacion o enrojecimiento del area.
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Causa.
Inflamacidn de los tendones del pulgar en el dorso de la mufieca, en el rea donde los tendones
discurren por canales estrechos. Los movimientos repetitivos del pulgar o los esfuerzos sostenidos

en posturas forzadas, aumentan el rozamiento de los tendones en este punto.

Sindrome del tunel carpiano

Sintoma.
Entumecimiento, hormigueo, dolor nocturno, reduccion de la sensibilidad, la destreza y la fuerza
del pulgar, indice, dedo medio y en ocasiones, del anular por la compresion del nervio mediano en la

mufieca.

Causa.
Aunque haya factores anatomicos y hormonales predisponentes, las causas principales en el caso
de los musicos, son una posicién incorrecta de la mufieca o la inflamacién de los tendones de los

dedos.

Sindrome del canal cubital y de Guyon

Sintoma.
Molestias en la cara interna del codo, el antebrazo y la mano; entumecimiento, hormigueo, dolor
nocturno, reduccién de la sensibilidad y la fuerza del mefique y el anular por la compresion del

nervio cubital en el codo, 0 menos habitual, en la mufeca.
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Causa.
Movimientos repetitivos y posturas forzadas de la mufieca y el codo pueden irritar el nervio
cubital. Como este nervio atraviesa los musculos del antebrazo, no es infrecuente que la causa sea

una irritacion secundaria cuando se inflaman éstos (sobre todo por sobre uso de los masculos).

Epicondilitis(codo de tenista) /epitrocleitis (codo de golfista)

Sintoma.
Hipersensibilidad, dolor en hinchazon del area lateral (epicondilo) o medial (epitréclea) del codo,

que tal vez se extienda por el antebrazo y se agrave al sostener el instrumento u objeto con la mano.

Causa.

Una buena proporcion de los musculos del antebrazo se adhieren al hueso del codo. La traccion
repetitiva sobre todo durante actividades manuales que generan impactos (por ejemplo, la percusion
0, en especial, deportes o actividades diarias), inflaman y modifican el tejido que conecta el musculo

con el hueso, debilitando el tejido y volviéndolo méas propenso a la irritacion.

Distonia focal

Sintoma.
Dificultad, lentitud y/o pérdida de control sobre los movimientos, o tension en los dedos, brazos,
laringe 0 embocadura, que, al menos al principio, s6lo aparece durante ciertas acciones técnicas o

pasajes y no en otras o cuando no se esta tocando el instrumento.
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Causa.

El ensayo repetido suele permitir el aprendizaje o la mejoria de una accion técnica. Sin embargo,
por razones todavia no entendidas por completo, estos cambios pueden causar respuestas
indeseables. Entre las causas predisponentes o desencadenantes estan la practica intensa, cambios
repentinos en algun aspecto de la interpretacion (técnico, horas de trabajo, instrumento, repertorio,
etc.) o el estrés psicoldgico. Una vez aparecen los primeros sintomas de distonia, la repeticion de la
accion técnica implicada consolidara esta respuesta motora inapropiada del cerebro, lo cual derivara

mas adelante en nuevos movimientos compensatorios.

Lesiones de espalda y cuello (contractura, compresion, radiculopatia, ciatica, protusion y

hernia discales)

Sintoma.
Dolor, tension o rigidez en el cuello o la espalda. Tal vez se acomparie de restriccion de la
movilidad y si los nervios estan afectados, de entumecimiento, dolor u hormigueo en el brazo o la

pierna.

Causa.

Posturas asimétricas o mantenidas, tension y desequilibrios musculares, un disefio incorrecto del
instrumento o del entorno laboral, y la incorrecta carga de pesos pueden causar tension excesiva y
desequilibrios en los musculos que sostienen la columna vertebral. La tension muscular en si, puede
ser dolorosa (contractura), pero, ademas, los cambios mecanicos asociados pueden derivar en la

inflamacion o irritacion de algunas partes de la columna (compresion) o de los nervios que discurren
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por ella (radiculopatia o ciatica) y, mas raramente, en una lesion discal (protusion o hernia de disco)

(comprensién).

Irritacion del plexo branquial, sindrome del desfiladero toréacico.

Sintoma.
Dolor, hormigueo, sensacion de pesadez, alteracion de la sensibilidad o debilidad que afecta los

hombros, el brazo y el codo, extendiéndose incluso hasta la mano.

Causa.

El conjunto de nervios que salen de la columna vertebral a nivel del cuello discurre entre huesos
y musculos. La degeneracion de estos huesos o discos vertebrales -pero sobre todo la presion sobre
el cuello o el hombro (por ejemplo, de un violin, viola, de las correas de un acordedn o de una bolsa

0 maleta) y la tension excesiva de los musculos del cuello- pueden comprimir e irritar los nervios.

Hipermovilidad/hiperlaxitud

Sintoma.
Movilidad de una o varias articulaciones mas alla de lo habitual. Aunque suele ser asintomatica,
tal vez dificulte una correcta posicion o utilizacion del instrumento. Contribuye a sobrecargar los

musculos tendones y ligamentos del area afectada, que causan molestias en algunos casos.
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Causa.
Suele ser un proceso constitucional o incluso hereditario que provoca gran elasticidad o menos

rigidez en los tejidos que sostienen una o mas articulaciones.

Tendinitis o bursitis subacromial, del hombro o del manguito de los rotadores

Sintoma.
Dolor en el hombro y/o borde externo del brazo, sobre todo al girar el brazo hacia fuera y

levantarlo hacia arriba.

Causa.

Aunque puedan estar provocados por una caida, se suelen deber a desequilibrios musculares y
movimientos repetitivos de elevacion de los brazos que causan rozamiento de los tendones.

Esto deriva en inflamacion, calcificacion, deshilachamiento o rotura de los tendones que elevan el

brazo.

Quiste sinoval o ganglion

Sintoma.
Bulto o masa que se forma bajo la piel, sobre todo en el dorso de la mufieca o los dedos. Puede
ser doloroso a la presion o en los movimientos extremos de la zona afectada, limitando ciertos

movimientos.
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Causa.

Una bolsa llena de liquido formado cuando los tejidos que rodean ciertas articulaciones o
tendones se inflaman y se llenan de liquido lubricante, También pueden aumentar de tamafio cuando
el tejido se irrita con movimientos repetitivos o malas posturas. A menudo “desaparecen” de forma
espontanea. Pueden ser duros al tacto debido a la elevada presion del liquido viscoso contenido

dentro del quiste.

Rotura del musculo orbicular del labio

Sintoma.
Dolor repentino de labios, durante la practica instrumental en un musico de viento. Se puede

acompafiar de algun grado de inflamacion.

Causa.

Una bolsa llena de liquido formado cuando los tejidos que rodean ciertas articulaciones o
tendones se inflaman y se llenan de liquido lubricante. También pueden aumentar de tamafio cuando
el tejido se irrita con movimientos repetitivos o malas posturas. A menudo “desaparecen de forma
espontanea. Pueden ser duros al tacto debido a la elevada presion del liquido viscoso contenido

dentro del quiste.
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Disfuncion de la articulacion temporomandibular

Sintoma.
Alteracion, dolor y/o inflamacion de la articulacién que une la mandibula con la cabeza justo

delante de la oreja. Puede acompafiarse de un chasquido en el area.

Causa.
Sus causas comprenden apretar demasiado la mandibula y rechinamiento de dientes, que pueden
acompafiar el estrés psicoldgico, y movimientos repetitivos y asimetricos de la mandibula

(cantantes, musicos de instrumento de viento o cuerda)

Laringitis aguda

Sintoma.
Tos seca, dolor o picor de garganta, ronquera, dificultad para tragar y necesidad continua de

aclarar la voz.

Causa.
Responde a una inflamacion de la membrana mucosa, por lo general causada por un virus. Puede
estar favorecida por el uso excesivo de la voz, la accidn de sustancias irritantes (humo, polvo, etc.) o

la exposicion a temperaturas extremas.
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Nodulos en las cuerdas vocales

Sintoma.

Aungue algunos noédulos no generan sintomas, suelen causar ronquera, voz sofocada, pérdida de

registro y fatiga vocal.

Causa.
Un espesamiento del tejido que reviste las cuerdas vocales (la membrana mucosa) en el punto de

méaximo impacto en la fonacion causada por el abuso de la voz hablada mas que cantada.

Hematoma de las cuerdas vocales

Sintoma.

Dolor o disfonia subita que impide continuar con la actividad vocal.

Causa.
Rotura de los capilares con hemorragia en las cuerdas vocales, por un esfuerzo vocal excesivo.
Puede ser favorecida por infecciones, cambios hormonales (p.ej.,el ciclo mestrual) y el consumo de

acido acetilsalicilico.
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Laringitis por reflujo gastroesofagico

Sintoma.
Ronquera intermitente durante el dia, carraspera, dolor o sensacion de presencia de un cuerpo
extrafio en la garganta, aunque no suele haber sintomas digestivos, tal vez se experimente ardor en la

boca del estdbmago o regurgitacion de acido.

Causa.

Inflamacion de la laringe debido al &cido que sobre por la faringe desde el estomago.

Miedo escénico

Sintoma.
Miedo a no tocar bien, a cometer errores o a sufrir lapsos de memoria. Se acomparia de sintomas
fisicos como inquietud, cambios gastrointestinales, sudoracion profusa, piel fria, pulso acelerado y

dificultades respiratorias.

Causa.
La educacién recibida, la presion social- que suele incorporar una idea irracional de
perfeccionismo- e incluso la predisposicion genética dejan ante la sensacion de “fracasar” al tocar en

publico. Esto reaccion fisica desproporcionada que puede adoptar muchas formas.
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Capitulo Tres - Marco metodoldgico

El contenido de este capitulo se esta enfocado describir las caracteristicas metodoldgicas
implicadas en el desarrollo del proyecto, donde especificamente se enuncia el enfoque y tipo de
investigacion asumida. Otro aspecto del presente capitulo, alude a la presentacién del instrumento de

recoleccién de datos y a las pautas que se siguieron a fin de conseguir la informacién necesaria.

Enfoque cualitativo

Esta investigacion sera llevada a cabo a través del método cualitativo, debido a la naturaleza no
cuantificable del proyecto. El fenomeno de naturaleza observacional y de caracter “abierto,
expansivo, que paulatinamente se va enfocando en conceptos relevantes de acuerdo con la evolucion
del estudio” (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006, p. 525) permite que el proyecto tenga mayor
flexibilidad metodoldgica.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), la investigacion cualitativa se basa en la
comprension y profundizacion de los fendmenos, explorandolos desde el punto de vista de los

participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto.

Disefio

El disefio que se ajusta al proyecto que se quiere llevar a cabo, es el de investigacion-accion,
puesto que permite resolver problemas cotidianos e inmediatos y mejorar practicas concretas.
Sandin (2003,p.161) sefiala que la investigacion-accion pretende, esencialmente, “propiciar el
cambio social, transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese

proceso de transformacion.
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Técnica de recoleccion de datos

La técnica utilizada en el proyecto es documental. Se disefiaron unas fichas documentales y unas
matrices de informacién para la recoleccion.

Inicialmente se realiza una seleccidn de la bibliografia pertinente a la problematica del proyecto
de la cual se extrae la informacidn a analizarse. Dichos libros aportan una base conceptual del tema
y a su vez arrojan informacién sobre los antecedentes de las diversas universidades o instituciones
de musica donde se han implementado asignaturas en la formacion preventiva de riesgos
profesionales.

Lo anterior sirve de base para los conceptos necesarios en el modelo de asignatura que se tendra

como resultado final de la investigacion.
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Capitulo Cuatro - Plan de curso para la asignatura “Ergonomia para musicos”

En este capitulo se muestra la propuesta de la asignatura de “Ergonomia para Musicos” dando
cuenta de la descripcidn y justificacion del curso, los objetivos generales, las unidades a desarrollar
dentro del curso y su descripcion, y las competencias. Asi mismo se describe la metodologia y el

modo de evaluacion. Por Gltimo se sugieren unas bibliografias como apoyo y fundamento teérico.

Descripcion y Justificacion del curso

Curso tedrico practico que busca la formacion del masico en los conocimientos y habilidades
necesarios, sobre la comprension de la estructura y funcion del aparato locomotor y del sistema
nervioso, para que asi mismo mejore el entendimiento de los factores de riesgo y diversos trastornos
o afecciones en su oficio artistico musical o pedagogico, en favor del cuidado de la salud y el

rendimiento interpretativo.

Objetivos del curso

Esta propuesta de curso tiene como objetivo principal, proveer al futuro docente en musica de
herramientas que le permitan entender los fendmenos bioldgicos del masico implicados en el
quehacer musical, los diferentes riesgos profesionales, las posibles lesiones osteomusculares y
patologias a las que los musicos estan expuestos con relacidn a su instrumento; para que finalmente
puedan aplicar a su vida diaria habitos de prevencion y preparacion fisica enfocada a sus

necesidades profesionales, la mejora de su rendimiento y su técnica de ejecucion instrumental.
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Unidades tematicas

Unidad 1 Descripcion de la anatomia del musico

Se exponen algunos de los elementos esenciales del cuerpo del musico para adquirir
conocimientos sobre la mecéanica de la interpretacion. Esta unidad se centra en datos concretos, para
posibilitar una mayor comprension sobre la biologia del masico. Sélo se ofrecen aquellos detalles
que los musicos tienen necesidad de conocer. Algunos de los conceptos son composicion y
funcionalidad de elementos como: huesos, articulaciones (sinoviales, cartilaginosas y fribrosas), la
envoltura protectora de las articulaciones, los tendones y los musculos. De la misma manera estos
conceptos se introduciran desde algunas areas importantes del cuerpo como: el hombro y el brazo, el
antebrazo y la mano, la columna vertebral.

Adicional a esto, de acuerdo con la particularidad de algunos instrumentos, la unidad aborda
informacion basica del sistema respiratorio y algunos musculos implicados en la produccién y

modulacién del sonido (musculos faciales y diafragma) y el oido.

Competencias.

Del conocer: Conoce las generalidades de anatomia del cuerpo (sistema respiratorio, sistema
nervioso, aparato locomotor y posicion anatomica) del musico y sus funciones basicas.

Del hacer: Reconoce los fundamentos que sustentan la actividad musical desde la perspectiva de
la anatomia del masico.

Del ser: Piensa de manera critica, conociendo e integrando los aportes tedricos de la anatomia del

musico.
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Del convivir: Respeta los pensamientos y aportes filosdficos sobre los casos personales de los

compafieros con relacién a la temética de la anatomia del musico.

Unidad 2 Las situaciones de riesgo y diversos trastornos o afecciones del musico.

A manera de orientacion se presenta una descripcion sucinta de las afecciones que con mayor
frecuencia afectan a los musicos asi como sus causas y sintomas principales.

Algunas de ellas son: dedo en resorte, sobre uso (antebrazo y boca), tenosinovitis estenosante de
Dequervain, sindrome del tanel carpiano, sindrome del canal cubital y de Guyon, epicondilitis,
distonia focal, lesiones de espalda y cuello, irritacion del plexo branquial, hipermovilidad, tendinitis
0 bursitis subacrominal (del hombro o del manguito de los rotadores), quiste sinovial o ganglion,
rotura del masculo orbicular del labio, disfuncion de la articulacion temporomandibular, laringitis
aguda, nddulos en las cuerdas vocales, hematoma de las cuerdas vocales, laringitis por reflujo

gastrointesofagico, y miedo escénico.

Competencias.

Conocer: Identifica las situaciones de riesgo y diversos trastornos o afecciones mas comunes del
musico Yy sus caracteristicas, profundizando en cada una de ellas.

Hacer: Realiza aportes criticos, sobre los lineamientos, areas tedricas que se trabajan en clase.

Ser: Es una persona mas critica en el analisis de su actividad musical y formacion técnica

interpretativa.



DISENO DE LA ASIGNATURA “ERGONOMIA PARA MUSICOS” EN EL PROGRAMA DE
LICENCIATURA EN MUSICA UNAC 42

Unidad 3 Los hébitos preventivos y la solucién de problemas relacionados con la anatomia

del musico.

En base a los problemas comunes que tienen los masicos con relacion a su practica musical, esta
unidad trata las posibles soluciones en términos de prevencidn desde aspectos como: la preparacion
fisica con ejercicios antes y después de tocar (ejercicios de calentamiento, flexibilidad, relajacion,
las higiene postural), los descansos para evitar el dafio por trabajo repetitivo, y las posibles

modificaciones en el la postura, el lugar y las herramientas de trabajo.

Competencias.

Conocer: Conoce e identifica, cuales son los principales procesos de prevencion de lesiones en
los musicos y los posibles tratamientos y soluciones para cada caso.

Hacer: Integra los conocimientos basicos sobre los habitos preventivos en sus practicas
instrumentales.

Ser: Analiza y critica frente a las adaptaciones habitos preventivos en sus practicas

instrumentales.

Unidad 4: Ejercicios de preparacion fisica del musico

Esta unidad busca ampliar de manera préactica el tema de los ejercicios de preparacion fisica del
musico, al mismo tiempo que se abordan las posibles actividades fisicas deportivas complementarias
que ayuden a compensar a la actividad del musico de acuerdo a las cargas fisicas particulares de

cada instrumento.
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Competencias.

Conocer: Conoce los ejercicios basicos de preparacion fisica que los musicos debe incluir en sus
rutinas diarias.

Hacer: Ejecuta los principales ejercicios fisicos que influyen en los procesos de preparacion
fisica de la formacion de la técnica instrumental y el cuidado del cuerpo del masico.

Ser: Es un profesional con una sensibilidad més significativa al incluir dentro de su vida diaria la

preparacion fisica enfocada a la interpretacion en el instrumento musical.

Metodologia de la propuesta

Habréa presentaciones y exposiciones conceptuales a cargo del profesor, haciendo participes a los
alumnos de las mismas mediante preguntas y propuesta de pequefas aplicaciones de tipo evocativo.
Los alumnos trabajaran en grupos e individualmente en la resolucion de casos reales e hipotéticos.
Se realizaran evaluaciones, talleres, debates, sobre algunos de los principales temas tratados en las
diferentes unidades tematicas.

De manera practica se observaran situaciones reales (peliculas, documentales) para que los
estudiantes puedan exponer, realizar informes, analisis y resolver problemas de estos casos.

Se hard la practica de ejercicios fisicos preparatorios del musico. (Componente fisico practico).

Bibliografia y cibergrafia sugeridas para el curso
Se proponen los siguientes referentes bibliogréaficos
Klein Vogelbach, S., . A., & Spirgi Gantert, I. (2010). Interpretacion musical y postura corporal.

Madrid : Ediciones AKAL,S.A.
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Kovéacs, G., & Pésztor. (2010). Ejercicios preparatorios para instrumentistas (método Kovacs)

.Barcelona: GRAO.

Norris, R. (1993). The musician's survival manual: a guide to preventing and treating injuries in

instrumentalists. Washington: MMB Music, Inc.

Rosset i Llobet, J., & Fabregas Molas, S. (2005). A tono: ejercicios para mejorar el rendimiento del

musica. Barcelon: Paidrobo.

Sarda Rico, E. (2003). En forma: ejercicios para musicos.Madrid: Paidos.

Watson, A. (2009). The biology of musical performance and performance-related injury. Toronto:

The Scarecrow Press.

http://www.institutart.com/index.php/es/
http://www.artsmed.org/publications.html
http://www.musicianshealthcare.com/

http://www.fcart.org/distonia/castellano/


http://www.institutart.com/index.php/es/
http://www.artsmed.org/publications.html
http://www.musicianshealthcare.com/
http://www.fcart.org/distonia/castellano/
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Capitulo cinco - Conclusiones y recomendaciones

Con el desarrollo de este proyecto se concluye que la implementacion de la asignatura
“Ergonomia para Musicos” en el plan de estudios de la carrera de Licenciatura en Mdsica de la
UNAC, podria reducir los riesgos de salud presentes en el campo profesional de los musicos
docentes del futuro através de la formacion en mejores posturas adaptadas a la préactica musical y
los conceptos tedricos alli implicados. En este mismo sentido, les ayuda a tener mayor calidad,
técnica y eficiencia en su actividad.

Se propone ademas de implementar la asignatura, realizar un trabajo interdisciplinar con la
Facultad de Salud de la UNAC, para continuar profundizando en las tematicas que se abordaron
(ergonomia, prevencion, etc.) de manera que se pueda formular una Linea de investigacion en el
area para continuar desarrollando estas politicas.

Esta asignatura apoyaria las estrategias de formacion integral de la UNAC, ya que apunta al
cumplimiento de las politicas de formacion holistica e interdisciplinar dentro del dogma adventista y

la Ley de Educacion Colombiana.
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