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A Dios Y nuestros padres:

Hay uha corheta que flota en el Cielo,
muy lejos del suelo ligera Y cogueta.
Hay uha cornheta que imita a uha nube:
ya baja, Ya sube, jamas se esta quieta.
Hay uha corneta de Vivos reflejos:
parecen espejos busCando uha meta.
Hay uha corneta, serpiente de espuma,
que deja a la bruma de suenos repleta.

(Poemas Infantiles)
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Entre las muchas opciones de Caracter
educativo gue ofrece la musica,
|as agrupaciones corales son [as mas
accesibles tanto para |0s hiNos Y hinas
COomo para |os adolesCentes ¥ adultos.
El canto es una actividad natural Y propia
del ser humano, tanto asi que todos
$Olemos estar eh Cualquier momento,
predispuestos para Cantar. Por otra parte,
la VOZ es el instrumento inhato en el
ser humano Y el mas factible
para poher en practica.

[a ensefanza musical-coral es invaluable,
Ya gue aunqgue sea considerada como
unha actividad opcional, en |a educacion primaria,
tiene implicaciones ¥y beneficios
muy precisos sobre aspectos de|
desarrollo integral del nino.

Esta Cartilla pretende brindarle
al director y/o docente de musiCa
una guia didactica Y especifica
que |logre desarrollar Y estimular
en |os ninos entre 6 a 12 ahos

@) 4B la actividad coral.




El canto es un don dado por Dios
al ser humano, para Su Satisfaccion
i\c Y para expresar Sus emociones, por |0
H tanto es una interesante actividad
que deberia ocupar un lugar importante
en |3 Ensenanza Primaria.

Z No se trata de que [0S hifios sean
granhdes Cantantes (amenos que ellos
asi |o elijan) sino que este |es pueda
proporcionar multiples beneficios
por medio de |0s Cuales puedah encontrar
una forma hatural para expresarse,
Compartir sus sentimientos y desarrollar
sus habilidades tanto sociales, fisicas,
intelectuales Y por supuesto espirituales.

Esta guia didactica contiene uha
serie de elementos Y recursos
basicos que facilitaran al director
de coro [as herramientas hecesarias
Y propicCias para la formacion y
direccion de coros infantiles ¥ el despliegue
de [as faCultades ya mencionadas.
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SECCION 1: LAVOZ Y EL CANTO

La voz como primer instrumento

Llevamos inCorporado a huestro Cuerpo Uh excelente instrumento gue
debemos conocer Y aprovechar: |a Voz.

El canto es el punto de partida de toda actividad musical y el inicio de la
afinacion musical. [os primeros contactos del bebé con su madre son a través de |a
VOzZ ¥ |as primeras audiciones del bebé son |as audiciones de ella, incluso antes del
nacCimiento. Este instrumento natural posee ademas la cualidad de producir palabras ¥
amalgamarlas con |os sonidos musicales.

La voz, como instrumento musical, exige de unha tecnica interpretativa. (Jna
VOZ no sera huhcCa hermosa Sin un desarrollo ¥ trabajo vocales. [,os nifios deben
aprender no solo canciones sino CO Mo Cantar, es decir, |a téchica V ocCal gue |es permita
desarrollar Su VOzZ ¥ evitar afonias, ronqueras.

¢Por qué ensefar al hifio a cantar? Porque es el medio mas basico y elemental
de imitar sonidos Y, a |a vez, el medio mas complejo de comunicacion. [,a VOzZ Y el Canto
son resultados ade mas de as funciones motora Y Verbal. A través del Canto el hifiofa
comienza también a Controlar SU aparato respiratorio. [,a VOZ favorece asi mismo 13
educacion afectiva como portadora de Valores Y entronCa Con otras materias
escolares. Cantar conlleva, por Ultimo, una educacion ritmica, Vocal ¥ auditiva que
serad punto de partida para actividades musicales posteriores. EspeCialmente en |0s
primeros hiveles educativos, el Canto es el mejor medio para iniCiar la educacion
musical, Ya que facilita trabajar al mismo tiempo el ritmo, la melodia ¥ la armonia en las
canciones infantiles.

El cantar bien requiere un cuidadoso tratamiento de |a Voz. En el Canto, la
belleza y la perfeccion de |a voz no son posibles sin el buen estado de| instrumento
vocal, siendo objetivo prioritario de| director de| Coro garantizar el Sano uso de |as
cuerdas vocales.

{UUha buena escuela de canto infantil debe posibilitar al nifo o nifha la vivencia
de esa relacion seCreta entre tension y distension de| propio aparato de fonacion.  El
cantar implica uha tension psicofisiologica ¥ un sentimiento para poder llegar al
pUblico; ¥y ademas, una personalidad armoniCa Capaz de irradiar [0S Valores estéticos.

La postura

La postura adecuada permite que el hifio respire CorreCtamente , ayudando a
que la emision vocal sea efiCiente. Hay gue tener en Cuenta Gue para Cahtar se
hecesita de todo e| cuerpo.

Para tener uha Correcta postura, Se hecesita movimientos de| cuerpo donde se
tenga una sensacion de relajacion, ligereza , fluidez, pero gue al mismo tiempo, FacilitaO
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|a estabilidad y el equilibrio del mismo.

Como directores de coros Y maestros de educacion vocal, debemos  Vigilar



constantemente |a postura Corporal de |os hihos , corrigiendo |0s problemas gue
leda h presentar ¥y recordar Consta ntemente |a impOrta nCia de |0s ejercicios ¥ la
Ura que se exige durante [0S ensayos. Es importante que |as especifiCacCi ones sean
talmente Claras para que se ejecuten de una manera adecuada.

Algunos de |0s problemas de mala postura son: |3 Cabeza o0 muy estirada O
caida (c), los hombros |evantados , hombros caidos, pecho hundido, un hombro mas
levantado que el otro, [a pelvis muy haCia adelante o haCia atras, rodillas muy rigidas .

La respiracion

La respiraCion es e| p roceso fisiol6gico por el Cual |os organismos Vivos toman
oxigeno del medio circundante ¥ desprenden dioxido de carbono.

La respiracion ademas, consta de un so plo fluido ¥ armonioso, intercostal,
diafragmatico y abdominal .

Una correcCta respiraCion se realiza de la siguiente maner a: el aire es Calentado,
humedecido Yy Filtrado antes de |legar a |0s pulmones mediante unos vellitos [lamados
Cilios que tiene |a hariz. EStOs se mueven constantemente Y Sirven para filtrar Y limpiar
el aire, impidiendo el ingreso de impurezas al organis mo. ASI mismo, tiene unas
conchas o turbinas por donde pasa el aire muy rapidamente en su Camino hacia los
pulmones, |0 que |e permite Calentarse al tomar la temperatura de| cuerpo, Y
humedecerse, Captando parte del agua de la mucosidad que recubre estas Vias.

Gi respiramos hormalmente por |a boca, todo [0 anterior se Veria afectado,
impidiendo su realizacion eficiente .

En el proceso de respiracion, hay dos momentos: inhalacion y exhalacion.
Durante |a inhalacion, |os intercostales internos halan haCia a rriba ¥ haCia afuera
expandiendo [as costillas. [Los pulmones se |leha h de aire, el diafragma se contrae,
pierde su curvatura ¥y desciende, empujando |0os contenidos de |a Cavidad abdominal ¥
pélviCa hacCia fuera.

La fonacion

Es el proceso mediante el cCual se produce un sonido Vocal a traveés de la
Vibracion de |os pliegues vocales .

La correCta fonacion requiere de un inicio del sonido limpio Y exacto, §in
fuerza Y sin escape de aire, logrando asi que |0s pliegues vocales se acerque h de una
manera adecuada Y puedan Vibrar Conh el paso del aire .

Comienzo, inicio o0 atague, se [lama al momento en gue se produce |a Fonacion.
Es muy importante, que desde el primer ensayo O Clase de Canto se comience a
practicar el momento de| iniCio CorreCtamente, Ya que el Cuerp O memoriza |as acciones
musculares que se llevan a Cabo para Cantar Y se quiere que el cuerpo memorice so [0
|as acciones CorreCtas. O
AL

{CoOmo se produce |a Voz? (LFI
Proceso: |0s pliegues vVocales Vibran por Varias razones, entre ellas:



« [La presencia de mUsCculos g ue se contraen.

» [a elasticidad de sus tejidos, |a presion de| aire (el efecto bernoulli).

o E| mensaje cerebral.

L ]

El cerebro envia el mensaje para gue |0s musculos Comiencen a acercar |os
pliegues vocales y el aire empiece a fluir (afinacion prefonatoria ).

El aire pasa rapidamente por e| espaCio angosto de |0s pliegues Vocales, Creando
una succion, haciendo gue éstos y e| tubo respiratorio se Cierre. Aqui Comienza
entonces, el primer Ciclo de Vibracion (efecto bernoulli).

La presion subglotica aumenta hast a gue logra abrir de nuevo el tubo
respiratorio, separando |0s pliegues Vocales para Gue pase por entre e||los otro soplo de
aire, |0 que Crea de nuevo una fuerte SUCCION que |0s hace cerrar una vez mas. Esto
produce un nuevo ciclo de Vibracion.

Este CiClo ocurre sucesivamente soplo tras soplo, repitiendose una ¥y otra vez
tan rapido que |os pliegues vocales Vibrah 261 veces por segundo a la altura de un Do
central, Y 440 por segundo a |a altura de un La central Y mas de 1000 Veces por
segundo en un Do agud o.

Es decir que para cantar un [La Central, [0S pliegues VoCales se abren ¥y se
cierrah 440 Veces por segundo , completando Cada Uha de esas veces e| Ciclo
anteriormente descCrito .

Por supuesto, todo esto ho es Visible al 0jo humaho por |a rapidez de |a
VibracCion |0 que conlleva a que se aprecie UniCamente Con aparatos especializados .

[LLos resonhadores
TResonancia. ES el proceso mediante el Cual el sonido, al pasar por Cavidades
llenas de aire en su Camino hacCia fuera, es realzado en su timbre e intensidad

Actualmente se considera la resonancCia Como unha Cualidad vocal. Sin ésta, la
VOZ no se podria proyectar en [as mejores condiciones, pues seria seca Yy sin vida.
GraCias a su buena y correCta Utilizacion, la Voz se hace bella, armoniosa, melodiosa ¥
Capaz de proyectarse en condiciones fisicas poco Optimas.

Un cantante debe conocer ¥y dominar sus resonadores para la formacion de (as
vocales, de manera gue debe procurar tener e| Velo del p aladar Y la mandibula
relajados, mientras gue |a parte posterior ¥ media d e la lengua Cambia de forma. La
punta de |a lengua siempre debe estar detras de |os dientes inferiores, Ya gue una
retraCcion posterior es uha muestra de tension de [a lengua ¥ Como consecuencia, el
traCto vocal. Cuando |a lengua se encuentra relajada, t iende siempre a estar detras de
|os dientes inferiores.

El resonador que inCreme nta la sonoridad en |a Voz es el tracto Vocal. Esta
compuesto por |3 laringe, faringe Y la boCa , Y en algunas ocasiones para [0S sohidos
nasalizados, la nariz. Como muchas p artes de| traCto VOCal SOn musculosas Y se
pueden mover con facilidad, pueden Cambiar de [ongitud Yy grosor, |0 que altera la O
cualidad ¥ la resonancia de |a Voz. NS

A

La tendencCia CaracteristiCa de un resonador es la de amplificar o reforzar



aguellos tonos con [0S cuales es compatible Y apagar, amortiguar o elim inar
|Os con |0s cuales no .
:(: ,
@3 Hay dos caracteristiCa S fundamentales, inherentes a uha VOzZ resohante, que se
pueden y deben desarrollar: profundidad (rigueza) ¥ brillo (proyeccion)

El desarrollo de |a resonancCia en |as Voces es uno de |os retos mas dificiles para
|os maestros de Canto . Contrario a la musculatura respiratoria, gue se puede
supervisar, e| tracto Vocal es difici| de ver.

En la ensenanza del Canto, |0s maestros debemos recurrir a mucha § imagenes y
estrategias para tratar que el alumno comprenda la sensacion que se puede tener al
realizar |as técnicas de resonancia, Ya que [as descrip ciones verbales de |0 gue pasa
fisicamente no son suficientes para ensenar, ¥ [a UniCa manera de comproba r si se
estan siguiendo as instrucciones adecuadas es a través de| sonido resultante.

Evolucion de la voz

Segun |a doctora Cristina Jackson Menaldi , la VOzZ infantil tiene CaraCteristiCas
especificas que se pueden comparar Con [a Voz de la mujer, pero es diferente a la Voz
del hombre. [Los maestros de técniCa VocCal deben entender que |a evolucion de |a voz
del nino, después de |0s seis aNos tiene una tesitura de tres a Cuatro notas, el Cual va
evolucionando con |a edad Y logra uha extension maxima en la ép oca de |a pre-
pubertad.

La calidad de |a voz del nifio, es en general aguda, pero en algunos Casos llega a
ser grave, disfonica o desafinada. Cuanhdo el hifio partiCipa en uha actividad coral, as
Cualidades vocales mejoran Y la extension vocal aumenta.

Para lograr la maxima Calidad vocal, |a eleccion de [os hifos ¥ hi Has debe estar
basada en: buena salud fisica, buen aparato fonador, buena resonancia y tener
talento Yy musical idad.

El mejor periodo para Cantar unh buen reper torio musical es entre |0s oC ho Y
catorce anos, aungue se puede Comenzar entre |0s seis Yy Ca torce anos.

Cuando se trabaja con ninos no se debe forzar su registro natural, es decir, no
es adecuado que un nifo soprano Cante COMO uh hino Contralto Y/O Viceversa, pues
estos Cambios produ cen dahos irreparables .

Los nihos deben aprender a ConoCer Su aparato Vocal en [0 posible, con ayudas
didacticas faciles de memorizar.

De acuerdo con |a Clasificacion hec ha por el doctor Schranger O. e h su
apunte personal “Reseha esquematiCa sobre las relaciones endoCrinofoniatricas y su
influencia en el desarrollo de |a VOZ” , 1as CaraCteristiCa fonicas de dividen en:

a. Neonatal: |[as modificaciones £fonicas (llanto Y grito) se CaraCterizan por altas
frecuencias. El ataque del sonido es brusco, de fue rte intensidad ¥y modulacion muy

reducida. O

b. Primera infancia: alrededor del primer mes de Vida se comienza a modificar &
la voz. El atague vocal se hace menos brusco, coincCidiendo con [a instalacion (LF'
paulatina de |la Capacidad funcional hormonal propia del niho.



C. Segunda infanCia: en esta etapa predomina [a acCion de la somatotrofing ¥
roxina. [,as VariaCiones vocales llegan hasta uha octava Y media de extension.

d. Pubertad: ésta se CaraCteriza por la accion de |a estimulacion hormonal
hipofisaria la cCual determina una intensa activacion de las g6nadas. Estas comienzan a
elaborar |os esteroides sexuales que condicionan |as CaracteristiCas morfologicas
Secundarias propias de Cada sexo Y sus CapacCidades funcionales definitivas.

NOTA: el cambio vocal se produce en el Varon entre |0s trece y Catorce anos,
y en |la mujer entre |0s CatorcCe Y quince ahos .

Al cumplirse el descenso laringeo, se hace notable la disminucion de las
frecuencias de |os sonidos producidos, |a pérdida de |os armonicos, la  resonancia de
Cabeza Yy faciales; pasan a predominar [0S armonicos ¥ |a resonancia pectoral.

La muda fisiologica de |a Voz se Caracteriza por sighos evidentes, cuyas
Cualidades fonicas se hacen mas hotorias. ES uha Voz que pasa del grave al agudo
produciendo |os [lamados gallos, hay disminucion de |a intensidad de la voz Y, a veces,
se causan disfonias francas y/o fonastenias. Estos Cambios se llaman puberfonias y
ocurren hormalmente entre |0s once Y |os dieciséis anos en el hombre.

Enh [a mujer, la laringe se desarrolla en altura Sih alargamiento trasversal ¥
sagital, desarrollo igualmente importante en el hombre. En [as observaciones laringeas
puede encontrarse hiperemia 0 congestion de |as cuerdas Vocales. [a glotis asume una
tipiCa forma oval dura hte la fonacion, Y en algunos casos, la mitad posterior de la
glotis puede cerrarse en foria inCompleta.

La voz de| vardn en esta etapa se distingue por ser diplofonica, aspera Y
soplada.

e. Senectud: |a senelidad VocCal es mas precoz en |a mujer gue en e | hombre y se
presenta mas marcada en |a VozZ Cantada que en |a Voz hablada (60 a 70 ahos). Se
produce una pérdida de |os agudos, disminucion de |a extension, pe rdida de potencCia ¥
disminucion de |os armonicos. Este proceso se traduce a hivel [aringeo com o pérdida
de [a tohiCidad cordal.

TRegistro vocal

El conocimiento de la Clasificacion vocal es Util e importante porgue orienta al
Cantante Yy |0 guia en |a eleccion del repertorio de acuerdo con sus posibilidades
anatomicas Y fisiologicas.

TRegistro agud o: corresponde a |a Voz Cantada, es decCir, VOzZ de Cabeza 0 Voz
aguda. Es ligera Y Clara. [La voz aguda se debe producCir Coh uh meCahismo ligero, esto
sucede cuando vibran [0s bordes internos de |0s pliegues Vocales durante |a fonacion,
eVitando hacCer fue rza Coh [a musCulatura laringea. ESte mecCanismo es Clave para
establecer un buen sonido vocal. Para gue |0s nifos encuentren con facilidad esta
Voz, se |es puede pedir que imiten (0s sohidos gue haceh un perro, uh gato, 10§
personajes de [as tiras COmica S, |0s pajaros O también |a forma en que [loran |0s bebés.

TRegistro grave: es |la Voz hablada, es decCir, Voz de pecho o Voz grave, Y se produce con@
un mecanismo pesado. Este se da Cuahdo uha Cantidad mayor de masa de |os pliegues
Vvocales Vibra durante la fonacion, evitando hacer fuerza con la
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~ musculatura laringea. Para que [os hifos encuentren Con facilidad esta voz, se
> que imiten |0s sonidos de un perro grande, de un [edn, o de su padre.

TRegistro medio: es |a voz media 0 Yoz mezcClada, se encuen tra entre [0S
anteriores, Y es |a combinacCion de ambos mecanismos, tendiendo mas a producir el
mecanismo ligero, Creando uh puente en |a transiCion de abajo a arriba o de arriba
hacCia abajo. [a voz de mitad aparece cuando |os nifios hacen juegos donde imit an
sonidos de sirenas o glissandos .



SECCION II: EL CANTO CORAL EN LA EDUCACION BASICA

El canto coral

La voz es el primer instrumento musical del cual dispone todo ser humano. Por
€50 es menester que toda personha desde muy tempraha edad, deba aprenhder a
desarrollarla ¥ cuidarla. ES por esta razon que se motiva a |as escuelas para que
integren en su curriculo |a enseNanza Vocal. Con respeCto a esta propuesta, Pascual
(2002), agrega |0 siguiente:

“Nuestra Voz es Unica, distinta a |a de |os demas. Cono cerla hos permitird
mejorar nuestra expresion y desarrollarla: es el primer instrumento musical del que
dispohemos.

Quiza por ello, la educacion de la Voz es una demanda Cada vVez mas Creciente
del profesorado, especialmente el de educacion musical. El de sarrollo de la voz
pretende no solamente |a preparaCion profesional de [0S Cantantes, Sino que debe de
ser objetivo prioritario de toda la educacion en general.

Enh nuestro pais existe un rico repertorio de cancion popular Y Culta, [0S
Jjovenes adoran a lo s idolos de [a canciodn pero, Sin embargo, es poco habitual |3
formacion de coros 0 agrupaciones Vocales (p. 232) ".

Ya se ha mencionado la importancCia de la Creacion de Coros infantiles en las
escuelas. Ahora se enfatiza en |0 indispensable que es tener Uun programa que apoye al
maestro que diCta musiCa en la escuela. Aunhgue esta persona ho tenga el
Conocimiento necesario, Una guia puede Colaborar para que pueda Crear unh Coro
infantil en la institucion. Noriega (2002 ) argumenta:

“Es bien sabido que en muchas escuelas Ya existen Coros escolares que realizan
labores muy valiosas. Pero tampocCo se puede hegar que en |a mayoria de [as escuelas
no funcionan [os coros. Muchas veces sucede que por falta de conocimiento, no se
atreven a comenzar un Coro escolar.

El maestro que requiere iniCiar un coro escolar ¥ ha dictado clase de musica en
|os diferentes Cursos, Sabe Cuales son |0s hifios gue tienen |as condiciones Vocales
apropiadas para formar parte de Coro (p. 67) ".

Conh respecto al humero de alumnos gue ti ene |a escuela para el coro escolar, el
autor sugiere que |a cantidad minima sea de diez (10) integrantes, Maximo entre
cincuenta (50) Y sesenta (60) estudiantes.

Ademas de |0s beneficios anteriormente expuestos, la musica por medio de |a
formacion coral forma Cultural ¥ soCialmente, tal Como |0 expone Ferrer (2001):

“El estudio de la musica en |a escuela pritmaria ¥ secundaria deberia ser una
disciplina obligada, dado |os beneficios que de ella se derivan. Con su practica, se
desarrolla un lenguaje abstr acto, métrico ¥ ritmiCo. Se desarrolla la concentracion, |a
memorizacion y el sentido estético. Se fomenta la Creatividad Y la proyeccion de ego
para integrarlo armoniosa ¥ democCratiCamente en un grupo diverso. Se tiene la
satisfaccion de haber partiCi pado conjuntamente en |a Creacion de una obra musical.

Ce desarrolla Y fomenta la Cultura, |a integraCion en |a sociedad ¥ sus beneficios. h

Dejando aparte esta premisa de profesionalidad, el Canto Coral es una de las LPI
disciplinas mas bellas de la musica y u h acto social de gran enriguecimiento cultural. <



Sus dificultades residen en prinCipio en |a desidia de muchas instituciones

es, al nO tener en cuenta la hecesidad de la educacion constante de |a técnica del
$ta: la respiraCion, el color Vocal, la COoloCacCion de |a Voz, |a articulacion de las
sonantes, [as Cuales deberian practicarse en cada ensayo durante veinte o treinta
minutos (pp. 146, 147) ™.

Algunas CaracteristiCas que presentan |0s nifios del coro infantil de 6 a 7 anos
son |as siguiente s:

1.Rango: Do1a Mi 2.
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2. Algunos nifios necesitan todavia hacer enfasis en la diferencCia que existe
entre hablar ¥ Cantar.

3. Al finalizar el primer afio de trabajo Coral al unisono, [a mayoria de |0s hifios
deberian estar en |a Capacidad de afinar Con exactitud.

4. El desarrollo del lenguaje enriguece el canto, por |0 tanto |0S hinos aprenden
las canciones mas rapidamente y su precision ritmica mejora de manera significativa.

5. Aumenta su atencion hacia la afinacion exacta.

6. Se establece |a se nsacion de tonalidad Y [0s prinCipios de| Canto en armonia.

7. La voz desarrolla Claridad Y pureza, especialmente en [as notas agudas.

8. GeinCremente la memoria tonal ¥ ritmica, permitiendo el aprendizaje de
musica mas compleja.

9. Muchos nifios se Vue [ven cantores independientes.

Esta es |a edad ideal para comenzar el trabajo Corar, propiamente dicho, con
una rutina de ejercicios que incluyan postura, respiracion y emision . Algunas
actividades para realizar con el|os:

. Cantar obras de diferentes estil 0s, métricas ¥ modos, dentro del rango
Do a Mi 1 (Fa 1), preferiblemente en [as tonalidades de Mi, Mib, Fa ¥ Sol mayor.

. Enfatizar la importancCia de un buen unisono y estimularios a escucharse
entre Si.

° IniCiar el trabajo del Canto en armonia: 0Stingtos sim ples, canciones
simultaneas, prifmeros canones Y primeras obras a dos voces.

. Ensefar |a importancCia de una buena postura Y respiraCion al momento

de cantar Y al mismo tiempo |a diferencCia entre |a Voz del meCahismo pesado Y |a del
mecanismo ligero.

° Hacer rutinas de ejercicios mediante canciones de Vocalizacion
descendente para extender el rahg0o Y uhificar registro Y Vocales.

. Iniciar la ensehanza de |as bases de diccion: postura de |a boca ¥y
circulos de |as vocales .

. Brindar experiencias que refuercen la Confi anza en e| Canto solista.

. Enfatizar el trabajo de expresion musical en cuanto a fraseo,
articulacion, dinamica y tempo.

. InCrementar [a memoria auditiva ¥ el voCabulario tonal por m edio de |a

repeticion frecuente de patrones meloddicos, pentatonicos, diatoni Cos mayores Yy O
menores. Esta actividad puede realizarse a manhera de ejercicios de vocalizacion. S

. Buscar presentaciones publicas como festivales, salidas, eventos y retog
Gue estimulen la participacion de |os nifios en el coro.



Canto mondédico, homofonico Y p olifonico

< El canto monofonico se refiere al Canto a uha sola voz. E| polifonico se refiere

al canto a mas de una Voz , aqui |as voces Y letras son independientes ¥ el texto no
siempre es Claro debido a que ho hay enCadehamiento de acordes , Ya que su estilo es
€l contrapunto.

Eh el canto homofoniCco (as voces Y as letras Vah al unhisono, e| texto es Claro,
se produce uha combinacion de acordes, pues asi es su estilo armonico .

Desde el punto de Vista escolar, e| proCeso que se recomienda para estos tipos
de Cantos es el siguiente:

1. Canto monofodnico o a uha $ola Voz, donde se debe trabajar al Comienzo y en
|os primeros hiveles, Con O sih acompanamiento instrumental.

2. Canto a Varias voces 0 polifonico, el cual es posible a partir del sesundo
ciclo de primaria alrededor de siete a hueve anos, en funcion de sus experiencias
previas

A su vez, [a introduccion de| Canto polifonico debe pasar por |a § siguientes
pautas:

1. Canciones en ostinado, en |as gue una parte de |a Cancion se repite
“ostinadamente”.

2. Canon a dos, tres y Cuatro. Son canciones formadas mediante el
procedimiento polifénico, en el que todas |as Voces interpretan |0 mismo pero
siguiéndose de manera secuencial al entrar una detras de [as Otras.

3. Canto paralelo a dos voces igual, a tr avés de una similitud de intervalos de
tercera O sexta, es decir, Canto homofonico .

Problemas que pueden presentarse en el Canto

Nifios con problemas de entonacion
Es importante que |os nifios desde temprana edad, tehgah contaCto Con |a
musiCa para Su futu ro desarrollo.
Cuando un nifio presente esta dificultad, generalimente se debe a que no sabe
coordinar su meCanismo vocal. Algunas Causas de esto pueden ser:

. Por falta de contaCto con la musica.

. El ambiente en el gue se ha desarrollado.
. Enfermedad.

. Algln defecto fisico.

. Falta de memoria tonal.

. Falta de confianza O baja autoestima.

o Falta de coordinacion de [0s mecanismos.
. ‘Poco control vocal.

Como directores de coro, se debe estar en |3 Capacidad de distinguir este
problema ¥ ayudar a resolver|o de |a mejor mahera.

Nifos con problemas de afinacion :(:)
Este problema se puede identificar si el hifo : (L?



o Canta con inexactitud debajo de| tono dado.

. Puede que canhte muy fuerte Coh Unh mecahismo muy pesado.
@) * Sonido indefinido y debil.
. No exjste sentido de tonalidad.

Este problema se puede presentar por:

. Voz hablada muy baja.

. Incapacidad de cambiar registros (del pesado al ligero).

. Falta ejercitar la memoria tonal.

o Falta ejercitar memoria fisica.

. Falta ejercitar afinacion pre -fonatoria.

. No tiene Claro el proceso mental par a realizar |0 ahterior.

Algunas posibles soluciones para esta problematiCa son:

e Hacer diferencCiar entre COmo usar la VOz para susurrar (s), hablar (h), gritar
(g) 0 Cantar (C).

o Ayudar|o a descubrir [as diferentes sensaciones gue se tienen al usar |a voz
enh Cada unha de |as anteriores modalidades. TPor ejemplo, expresar [as frases imitando
|o enunciado; yo susurro asi, Yo hablo asi, Yo grito asi, YO Canto asi.

Nifos con problemas de emision: respiraCion, impostacion

Es prioritario ensefar a Cantar empleand O uha CorreCta téchiCa vVocal donde |0
prioritario sean |0s ejercicios de respiracion, articulacion y vocalizacion de |0os sonidos.
Ci se fuerza |a voz, en vez de impostarla Y |0 que haCemos es Canhtar por la hariz 0 la
garganta, Y aparecen [0S Cansancios de [a Voz ¥ la ronqguera.

Otro problema que se presenta es [a compostura del cuerpo . (Jha mala postura
COrporal Con el cuerpo ligeramente inClinado, el Vientre haCia adelante ©  un cuerpo
excesivamente tenso, ho permite |a Correcta respiraCion y emision de [os  sonidos.
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SECCION III: EL DIRECTOR DE CORO

El hecho de dirigir un coro no solo requiere de marCar un Compas, se debe

rda interpretaCion de |a obra que se esta interpretando. [a tarea del director

CcOral es ensenarles a |0s coristas como desarrollar sus voces correCtamente, de manera
que resulten beneficiados ¥ no [astimados Con |as exigencias de |a musica, |ogrando asi
que el sonido de| coro sea de |la mejor calidad posible. El nifio aprende a Cantar
escuchando a su maestro, por |0 tanto este debe s er un buen modelo a imitar en la
técnica vocal .

Todo director de Coro, de alguha manera, es unh profesor de canto Yy por ende,
también de musica. Para muchos de |0s Coristas, esta sera la Unica ensefianza que
reCiban Con respecto a la Voz . Aqui es donde se Comienza a desarrollar |0Ss buenos
habitos del canto, por |0 tahto e| director coral debe estar |0 suficientemente
capacitado para trabajar Con nifos.

Como no es posible dar Clases individuales a Cada integrante de| coro, debe
buscarse la manera de ense far téchiCa VoCal en grupo , haciendo que el trato Y la
instruccion sea individual .

El director de coro debe tener conocimiento para:

. Escuchar con atencion para deteCtar donde estd ¥ Cuales son |os
problemas que presenta su Coro .

. Diagnosticar. DescCribir |0s problemas ¥ tener Claras [as razones por (as
Cuales se Cree que se esta presentando.

. TRecetar. Desarrollar una estrategia para poner en practica las posibles
soluciones a esos problemas especificos, brindando Varias alternativas de manera gue
no le agoten |as posibilidades.

Algunos gestos que el director debe dominar son |0s siguientes:
. De espera: se presenta Cuando se da la hota o tonhalidad de |a obra,

hasta asegurarse de que ésta haya sido identificada . Durante este momento, el
director debe darle trahquilidad al coro.

. De entrada: una vez hayamos comprobado que e| Coro esté dispuesto a
Cantar, se da este gesto. Se indiCa |a toma de aire (inspiracion) ¥ después el gesto de

entrada (brazo alto, palma al frente) . \O'
o




e De corte: es un gesto § eCo Con |a finalidad de gue todos acaben al
o tiempo. Gila hota es de larga duracion, el director deberd mah tener [a mano
mientras ésta dura (girar muhecas ¥ Ccerrar manos hacCia adentro) .

Decrescendo: palma arriba, brazo gue desciende.




‘Piaho: dedo en |0s |abios. O

. Forte: pufio cerrado 0 mano curvada hacia arriba ¥ con tension.

. Legato: movimientos horizontales Con |a mano, de izqu ierda a derecha ¥
viceversa o dirigir por encima de |a otra mano.




Gtaccato: manho abierta y dedos pulgar e indice en Circulo, realizando

Entonacion: el dedo indice sefiala hacCia arriba.

1¢



gostener hotq larga: brazo adelante, palma hacia arriba.

EI movimiento de la maho durante |a direccion debe indicar |as pulsaciones, [0S
acentos, |1as respectivas entradas de | as voces, asi como |la dinamica y expresividad de
la obra.
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SECCION IV: METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS DEL CANTO

Técnica vocal

Consiste en ordenar uha serie de ejercCicios que mejore |as Cualidades
sonoras de |as cuales se dispone, conseguir controlar |a CorreCta emision del sohido y
favorecer |a potenCia de |a Voz .
Brinda una respiracion amplia ¥ adecuada, desarroll a la buena postura del
Cantante Ya que |os musculos del torax le obliga a estar derecho; favorece e| contro|
de la respiracion ¥ el empl eo de [0s Organos respiratorios.

No debe utilizarse téchicas orguestales para tratar de comunicarle
informacion musical a un coro, Ya gue éstos no estan basados en modelos
instrumentales.

Un buen sonhido vocal se da Cuahdo |0s miembros de uh Coro utilizan  sus voces
de manera eficiente. [,a tarea de| director es enseharles a |os coristas como
desarrollar sus voces correCctamente, de m ahera que resulten beneficiados ¥ ho
lastimados, |ogrando asi que el sonido coral sea de calidad.

La formacion vocal ampli a progresivamente e| registro de |a voz ¥ busCa
unificar |os distintos registros: el grave o de peCcho (meCanismo pesado), el agudo o de
Cabeza (mecahismo ligero) Y [a hota de paso que |0s separa.

Cuando un coro |ogra montar uha Obra rapidamente que suene relativamente
bien, no quiere decir que no haya que hacer trabajo de técnica vocal. El repertorio es
un medio para aprender a Cantar. Por |0 tanto, éste no puede ser mas impo  rtante gue
el desarrollo vocal. Se corre entonces e| riesgo de pasar todo el tiempo del ensayo
coral aprendiendo muchas Canciones, sin ensenar |0s fuhdamentos para producir |a voz
correctamente Y hacer gue las obras suenen mejor, asi Como desarrollar el sonido del
coro segln |0 que el director desee.

Imitacion
Consiste en entonar la Ca hCidn Y pedir al nifo gue |o repita, es decir,
Cantar de oido. Con este método no es necesario gue |0s Coristas tengan
ConoCimientos teéCnico -musicales espeCificos para acceder a la interpretaCion de una
cancion. Por |0 tanto se puede emplear desde la edu Cacion infantil hasta la
secundaria.

La repeticion de |as canciones puede ser de manera Completa O fragmentada
seglin su duracion o edades de |os nifios . Cuanto mas pequenos sean, mas Cortos serdn
|0S fragmentos para repetir.

Algunas téchicas para este método son:

. TRecitado ritmico para fijar el ritmo Yy memorizar el texto.

. Entonacion por parte de| profesor de forma Clara, limpia Y Vocalizando
adecuadamente.

. Aprendizaje del ritmo ¥ melodia al tiempo, especCialmente en Caso de
canhciones breves 0 de poca difi cultad. O

. AlternanCia entre estrofas y estribillo, de mahera que el profesor Cante ~

|as estrofas Y los hinos el estribillo, de esta manera se van ampliando y complicando |as(LF'
intervenciones de 0s nifos. 16



Lectura musical
Este método muestra Como un medio a | a cancion, |os conocimientos

5 del alumno con respecto al enguaje musical. ES de mayor esfuerzo para el
alumno. Esta téchica se usara preferiblemente a partir de |0s siete u ocho afos Y

siempre buscando cumplir |0s objetivos del lenguaje musical.

El proceso que se recomienda es el siguiente:

1.

Lectura ritmica: pueden emplearse |0s COdigos ritmicos de Kodaly (titi ta),

de WWard (dale, dah. Yoy, corro) ¥ de Martenot (la).

2

NN Oy LB R e

Lectura ritmiCa acompahada de gestos sonoros.

Interpretacion, ritmos Yy texto de la cancion.

Lectura de |0s nombres de notas ¥ posteriormente, |ectura ritmico -melodica.
Entonacion de las hotas.

Entonacion de |a cancion.

Entonacion de la melodia, el texto Y el ritmo.

Interpretacion del fraseo, caracter ¥y dinamica.

Actividades
Alrededor de |as piezas montadas, se pueden realizar diferentes

actividades:

percusion.

textos.

Dictados musicales.

Lectura musical, ritmica ¥ melddica.

Trabajo ritmico de pulso, acento Yy Compas.

Entonacion de notas.

Instrumentacion de canciones con flautas, guitarras, teclados,

Improvisacion de preludios, interjudios, posludios, ritmos, melodias ¥

Acompahamiento de movimientos, danza ¥y dramatizacion.

17



SECCION V. CRITERIOS DE SELECCION DEL REPERTORIO

e {Jh aspecto importahte gue deb e tener e| direCctor de Coros infantiles,
de saber escoger el repertorio adecuado para Su Srupo dentro de un marco de
referencCia que le ayude a plahtear objetivos Claros a Corto Y |argo plazo.

Esto se |0gra a través de un proceso adecuado Y cuidadoso a la hora de
seleccionar e| repertorio musical, de esta manera, |0s hifos aprenden a Cantar con
haturalidad.

Criterios especificamente musicCales

Ce divide en tres partes:

1. Tonalidad, tesitura ¥ espacio melodico . Consiste en aumentar gradualmente
el humero de notas de |as canciones e iniCiar la ampliaCion de registro y espacio
melédico.

2. Ritmo. A| prinCipio debe ser sencillo, utilizando compases binario §Y luego
ternarios. El ritmo de |as Canciones ayuda al aprendizaje de formulas elementales. [ a
velocidad no debe ser muy rapida ni muy lenta . [Martenot recomienda que el Valor de
la hegra sea Cien (100).

3. Melodia. Debe ser agradable ¥y contagiosa , debe desarrollar el sentido
estético. [,os interValos deben darse preferiblemente por grados conju ntos. [,as
escalas pueden ser bitdnicas, tritdnicas, pentatonicas, diatdnicas (mayores, menores),
modales.

4. Cuadratura. Frases de Cuatro Y oCho Compases para introducir al nino en el
concepto de simetria, equilibrio ¥ forma.

5. Acompahamiento con inst rumentos escolares. Puede ser de mayor
dificultad ritmica Yy melddica de acuerdo al nivel de |0s alumnos .

6. Forma.

. ECo o canciones compuestas por fragmentos que se repiten.
Pregunta ¥y respuesta.

Lied ternario 0 canciones que presentan [a forma musical A-B-A.
TRondoé o canciones en |as que se alternan estrofas y estribillo.

. Estrofica 0 canciones en |as gue se repite en Cada estrofa la misma
musica ¥ Varia solo e| texto.
. Canon Yy ostinato.

Criterios pedagogicos

o La eleccion del texto adecuado debe interes arle al hifo. Debe ser
comprensible a su edad, que contenga historia §, trabalenguas, rimas, etC. No deben
ser muy largos ni dificCiles de memorizar, Ya que a determinadas edades, al hifo le gusta
memorizar [0S textos.

. Variar en |as actividades musiCales: |eCtura musiCal (ritmiCa o melodica),
improvisacion de melodias, letras, acompafiamiento, danza, movimiento,
instrumentaciones , dramatizacion, oido interno, juegos timbricos entre Coros.

. Integracion con otras areas (plasticCa, literatura), etc.

Intereses de |0s ninos _‘(—‘)
Elegir las canciones depende de |as diferentes edades de |0s nifios, Ya gue se tiene n qgf'?
cuenta Sus intereses COmo SUS CaraCteristiCas psicCo -evolutivas en relacion
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. COn |3 educacion musical .

[Las canciones pueden ser Con 0 sih acompafamiento ins trumental. [La hovedad
estas edades es (a inClusion a canciones harrativas ¥ la introduccion al Canto
onico.

o Educacion vocal: canciones gue trabajen |a respiracCion, articulacion,
VOCalizacion e impostacion.

o TRitmo interno en |a gue progresivament e se Va eliminahdo alguha de sus
palabras o0 compases, sustituyéndolos por silencios o sonidos.

. Cancion gesto 0 conh acompafamiento de movimientos.

. Humoristicas, narrativas.

o Temas diversos: medios de transportes, anhimales, estaciones,
festividades de otros p aises.

. Introduccion al Cahto a Varias Voces Conh 0stinatos Y Canones.

En esta edad también se produce el Cambio de Voz con algunos
problemas Y Ciertos reChazos por parte del alumno. [,os avances en [a téchiCa musical
e instrumental adquiridos a |0 largo d e |0s anteriores cursos de |a educacion primaria
pueden favorecer la motivacion y el aprendizaje de canciones en el aula . (Jha vez se
supera |a introduccion a al polifonia, se puede iniCiar Con el Canto polifonico.

[os estilos de cancionhes para trabajar C onh e| coro, pueden ser populares,
folklOricas, danzas populares Y canciones de diferentes épocas de la historia musica.
Contemporaneas Y de otros paises.
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SECCION VI: EL ENSAYO DE CORO

.~ El ensayo es el m omento en el que e| direCtor |e expresa al Coro CO mo alCanzar
|0 que desea escuchar Con |as piezas que ejecutan . Aqgui es donde se [leva la musica
del papel a |a vida por medio de téchicas de direccCion |as cuales el director debe
escoger antes de llegar al ensayo, [0 que requiere unh tiempo de estudio de |a obra
antes del momento de practica.

Distribucion del tiempo
Ce recomienda realizar una hora ¥y media de ensayo Coral Como minimo una vez
a la semana. A continuacion se recomienda distribuir el tiempo de  |a siguiente mahera:

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DEL ENSAYO

1:30 minutos
Calentamiento 30 minutos
Actividades Tiempo
Estiramiento 10 minhutos
TRespiracion 10 minutos
Emision 10 minutos

Montaje de |a obra 1 hora
. Aprendizaje de| ritmo
. Aprendizaje del ritmo Ccon |3 letra
. Aprendizaje de |a lin ea melodica
. Aprendizaje de |a interpretacion de la obra
. Detalles finales

O | |W ||

El calentamiento
El ensayo de coro debe empezar Con e| meCanismo vocal adecuado . ES
necesario tener [a Voz |ista para Cantar, sobre todo cuando se trata de ninos, Ya que
Casi siempre ellos llegan al lugar del ensayo después de terminar su jornada escolar,
habiendo usado |a voz de uha manera radiCal opuesta al ideal de |a voz Cantada.

El ensayo debe comenzar Conh ejercCiCios preparatorios gue cumplah con doble
funcion, es de Cir, preparar la VOz para Cantar Cada dia ¥ dar una solida formacion
vocal en ella a 1argo plazo . A estos ejercicios se |es lama ejercicios PRE, para recordar
Gque sucede antes de Cantar Y gue Siempre deben involuCrar postura, respiracion y
emision. El director debe selecCionar Cuales de estos ejercicios se deben efectuar
Cada vez, de acuerdo al desarrollo VoCal del grupo ¥ Conh [as hecesidades musiCales de
uha obra determinada .

Estiramiento

Es importante que al comienzo de |0s ensayos se realicen alguno § ejercicios de
estiramiento que preparen |0s mUsculos del cuerpo para el ejercicio del canto. Por
medio de estos ejercicios, se busCa activar |a Circulacion, obtener uha bue ha postura,
relajar [0S mUsculos e integrar |a postura Con |a respiracion.  El estiramiento se realiza
desde |0 general a |0 particular, desde [0 maCro a |0 miCro: Comienza con el H
estiramiento de [os musculos del tronco ¥ de |as extremidades, para llegar a |os de |0s LPI
hombros, el cuello ¥ |a Cara. <
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Ejercicios de estiramiento
. Empinarse estirando |0s brazos hacCia arriba como intentahdo tocar el

ke

. Empinarse estirando (0§ brazos uho p or uho hacia arriba como
alcanzando frutas de un arbol, mientras estira |a pierna del mismo lado.  Inhalar en el

estiramiento, exhalar en la rela jacion. _O’

St

o InClihar el tronCO pasahdo el brazo por encCima de |a Cabez a eh el
momento de |a inhalacion. Enderezarse en la exhalacion. Realizar hacia el lado
contrario.

. Colocarse en posicion de rana, e n cuclillas. Balancearse Y mirar hacia la
derecha e izquierda alternadamente. Inhalar ¥ exhalar en Cada movimiento.

'

e

. Desde |a posicion anterior, se enderezan |as pierhas Y se curva la espalda
hacCia arriba. Metemos |a Cabeza entre |0s brazos. Se Vvuelve a la posicion anterior.
Esta secuencia se realiza Cuatro veces, en la Ultima se ColoCa de pie, lentamente para

evitar mareos.
@i

. Giramos |a Cintura con |as mahos agarradas.

'@
Vil ¥



. InClinamos la Cabeza hacCia uh lado, movemos el brazo del lado Cconhtrario.

23liza el mismo movimiento del lado contrario .
K/LP
. Levantamos [0s hombros ¥ haCemos tres CirCulos haCia atras en

inhalacion. Soltar 0os hombros dejando Caer |0s brazos en la exhalaCion . Repetimos el
ejercicio en Cuatro ocCasiones.

'’ '

ol Sk
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. Movemos la Cabeza como diciendo “NQ”. Repetimos [0 mismo pero con
la Cabeza agachada. HaCemos Circulos Completos con |a Cabeza.

. Estiramos el cuello hacCia adelante mientras se inhala tratando de tocCar
el pecho con |a barbilla. Exhalar en |a relajacion.

- Cerramos |0s 0jos, abrimos |a boCa, hacemos uha sonhrisa forzada,
expresiones de sorpresa, de enojo, de alegria, etC.

Ejercicios de postura

Algunos ejercicios pueden estimular |a buena postura, relajando el cuerpo Yy
preparandolo para esta:
Los hombros

. Mover hacCia delante Y haCia atras, Cada uno en ocho tiempos.

. Mover hacia arriba ¥ haCia abajo, Cada uho en ocho tiempos.

. Mover en circulos hacCia delante ¥ hacCia atras, Cada uno en ocho
tiempos.

. Mover en circulos contrarios en direcciones contrarias, en ocho
tiempos.

La caja toraxica:
[,os pies deben estar ligeramente separados, hombros en una misma altura Yy
pelvis sin mover.

. Mover hacCia izquierda Y derecha, Cada uho eh ocho tiempos.

. Mover hacCia adelante ¥ haCia atras, Cada Uno en ocho tiempos.

. Mover en circulos hacCia un lado ¥ hacCia el otro, Cada uno en ocho
tiempos.

La pelvis: :Q

Pies ligeramente separados ¥ rodillas dobladas durante [a realizacion de oS (L?
ejercicios. 22



Mover hacia un lado y hacCia el otro, Cada Uho en ocho tiempos.
Mover hacCia delante ¥ h aCia atras, Cada Uno en ocho tiempos.
[Mover en circulos hacCia unh lado Y hacCia el otro, Cada uho en ocho

La espalda:

Pies ligeramente separados, rodillas dobladas durante |a realizacion de |os
ejercicios, dorso un poco doblado ¥ las manos apoyada § sobre las rodillas con |os
brazos estirados.

. Encorvar |a espalda, metiendo Cabeza Y pelvis. [Luego realizar el
fmovimiento contrario, |levando |a Cabeza haCia atras, espalda Curvada haCia atras ¥
pelvis hacCia fuera. Estos movimientos se deben realizar U has 16 veces.

. Mover cabeza Yy dorso haCia unh lado, las manos sobre [as rodillas siempre.
TRepetir Cada movimiento ocho veces.

Las pierhas:

Piernas abiertas Yy pies separados siempre en un mismo [ugar.

. Flexionar pierha derecha hacCia su mismo lado, en ocho tiempos.

. Flexionar pierna izquierda hacCia su mismo lado, en ocho tiempos.

. Flexionar hacCia un lado y otro alternadamente, Cada uho en ocho
tiempos.

. El mismo ejercicio anterior, pero Con una mayor flexion de piernas y el
tronco mas abajo.

. Colocarse en cuclillas ¥ balancearse hacCia la izquierda ¥ derecha.

Postura para cantar de pie.

. El peso del cuerpo debe encontrarse muy bien distribuido sobre |as dos
piernas y pies.

. Las rodillas no deben estar rigidas pues de esta manera, |a pelvis tendra
una posicion erronea.

. Los pies deben estar ligeramente separados, Uho un poco mas adelante
del otro para equilibrar el cuerpo al momento de realizar ligeros balanCceos mientras se
canta.

Postura para Cahtar sentado.

. Ce debe estar sentado en e| borde de |a silla, | 0s pies en el suelo, espalda
recta Yy Sseparada de| espaldar de |a Silla, hombros rectos, pecho erguido.
o Al estar sentados, se debe tener en Cuenta que la postura de la Cintura

hacCia arriba es |a misma que al Canhtar de pie .

ox O
I“m |

. Es recomendable cambiar de postura durante el ensayo para evitar
aburrimiento y Cansancio en una misma posicion. Puede alternase el estar de pie o
sentados. Ademas, el observar constantemente |a postura de |0s miembros del coro y
corregirles cuando se esta en un mala posicion.

\

NOTA: Eb |os ensayos, evite que |0s hifos se sienten en el suelo, Ya gue ésta _‘(—‘)
genera Unha postUra inadeCuada. zg‘



TRespiracion

_OS ejercicios de respiraCion buscan el funcionamiento de [0s musculos

3dos en el tipo de respiraCion que se usa al Cantar. Consiste en Colocar el
no eh funcionamiento Cada Vez que se Va a realizar el ensayo.

Los ejercicios de respiraCion se efectlan por |a hariz mejorando |as Vias
respiratorias superiores, |a Ventilacion pulmonar ¥y |a oxigenacion de |a sangre. Ademas
equilibra los centros nerviosos ¥ favorece a rela jacion.

Ejercicios para la respiracion

. TRealizar jadeos. Inhalar ¥ exhalar rapidamente por |a boCa Y |a hariz,
Jadeando como |o hacen |0s perritos, Y toCamos Con |a lengua |os dientes superiores,
asegurémonos gue el movimiento se haga con [os musculos abdominales , sin agitar el
tronco hi mover [0s hombros.

. Gostener el aire. Inhalar mienhtras se levantah [entamente [0S brazos.
. Inhalar por un pitillo como si estuvieramos bebiendo e| aire.
. TRespirar como si tuviéramos [0S pulmones en |a Cabeza. Esto ayuda a la

respiracion rapida y profunda ¥ también a abrir la cavidad bucal relajando la
mandibula.

. Inhalacion rapida. Re spirar Como si hos acabaranh de dar uha sorpresa.

o Inhalar por |a hariz como Si estuviéramo § aspirando unha fragancCia suave
O el aire que llega del mar .

. Al exhalar el aire |0 hacemos lentamente, COmo si estuvi eramos soplando

una vela tratando de que no se apague mantenié ndola durante toda una frase musical
Cahtada por e| maestro.

. Tomamos aire |le hahdo |a parte inferior de [0S pulmones hacia la parte
superior, COmo si estuvié ramos llenando una botella desde el fondo.

. Ce repite |0 anterior, pero se colocan |as manos en |as Costillas inferiores
para sentir COmo se |lenan [0S pulmones.

. LOs ejercicios anteriores se pueden realizar también dentro de un
contexto musical , asi: el maestro y |os hifios inhalan. El maestro Canta una cancion
conocida mientras que 0s nifos exhalan una “s” suave durante la frase. A una orden
del maestro, |0s hifios Volveran a tomar aire para Uha nueva frase.

Emision
La emision se realiza durante el Calentamiento ¥ debe comprender |0s siguientes
puntos: arrangue, registro, rango, resonancia y diccion.

Arrahque

Es la manera como un Cantante iniCia el sonido vocal. El arrahque suave Yy
coordinado, opuesto al arrangue fuerte o golpe de glotis , debe ser ejercitado como
parte de todos |0s ensayos.

El siguiente ejercicio se debe realizar con todas |as vocales, precedidas con una
“h” imaginaria.

A a (v con !wdas las voc‘:aics) | Transportar po semitonos hasta...
P A 1 ] T | 1] T ¥ T
In b I 4 I 21 5 ey 1
e I I & &
A A A A A A A A :(:)
. ¥
TRegistro ¥ rango
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Pautas para desarrollar el meCanismo ligero
o {Un buen modelo. [,0s nihos aprenden por imitacion. El mejor modelo
que el hiho puede recibir es:

v El maestro, quien debe Cantar Con buenha afinacion melddica ¥y
ritmica, buen postura, respirar en |0s |ugares adecuados, ut ilizar el meCanismo
vocal Y |a tesitura mas conveniente para que [0s hifios encuentren su Voz ligera.
Asi mismo debe Cantar con todo el fraseo , articulacion y Caracter que desea
mostrar a la musica que ensefa.

v Otros nifos. Para un nifio es £acil imitar |0 gue hace otro hifio
de su misma edad. Si el maestro observa que hay un nifi o0 o grupo de hifos que
emplean Facilmente su mecanismo ligero de manera relajada Yy con buena
afinacion, puede pedir a |0s demas nifos gue |os escuche Yy |0s observe, ¥ gue
pOCO a poCO Se VaYah unhiendo a esa mahera de Cantar.

v GGrabaciones o Videos de coros i hfantiles. (Jtilice con frecuencCia

parte de| tiempo del ensayo en mostrar audiciones ¥ videos de Coros infantiles
haga nhotar a sus alumnos diferentes aspectos de| Cahto COoral: postura,
relajacion, registro, sonido, apariencia fisica, etc.

. {Jtilizar |a tonalidad y tesitura adecuada. Como se ha mencionado, |os
ninos utilizah en forma hatural Su meCanismo ligero a partir del Si1 0 Do2 ¥y pueden
llevar este registro cOmodamente hacCia |as notas mas agudas ¥ mas graves. Si la
tesitura de |a cancion se mantien e alrededor de estas alturas ¥ se Canhta Con suavidad,
el mecahismo ligero aparece como por arte de magia . Para hotar |as diferencias, pida a
|os niNos que canten |a siguiente Cancion en (3 tonalidad de Re mayor y forte:

m..x

Y

Todoslos pa tos delalagu ni ta can siem prea co ro  cua cua cua cua

. TRalizar el mismo ejercicio, pero en tonhalidad de [La bemol, suavemente
COn e| texto Y |uego con la Silaba “lu”, pidale a |0s ninos que hoten |a diferencia:

cua

To dos los 1|):x tos delalagn ni ta can__siem prea ¢o ro cua cua cua cua cua

Lulu m Tw lu Wl lu lm w_—— lu "u lu lu lu lu lu lu

El director debe ser muy cuidadoso al seleccionar |a tonalidad en la Cudl ensefara |as
canciones al grupo. Es hecesario buscar Si empre una transposiCcion que favorezca una
tesitura media-alta, es decir, entre Fal o0 Mi bemol 2 (siempre dentro de| pentagrama en

Clave de Sol). Las tonalidades de Re mayor, Mi bemol mayor, Mi mayor, Fa mayor, Sol
mayor ¥ sus relativas menores favorecen g eneralmente |a Utilizacion de un

Iu

<



gjstro adecuado.

Imagenes, gestos y sensaciones. (Jna imagen vale mas que mil palabras.
{UUn solo gesto 0 Uha buenha demostracCion por parte del maestro |0gra mejores
resultados que una larga explicacion . [La postura, respi raCion, expresion facial y gesto
manual del maestro invita al hifo a la buena postura, |a buena respiracion ¥ la

relajacion al Cantar.

. Ejercicios o cancionhes de Vocalizaciones descendentes. Al Comienzo de
t0dos [0S ensayos, se puede Cantar Una seleccion de Cahciones Cortas Y sencillas (dos o
tres) que a manera de ejercicios de vocCalizacion cumpla con |os siguientes propositos

v Encontrar el meCanismo ligero.
v Llevar dicho meCanismo desde |as notas agudas hacia las notas
graves.
v Ampliar el rango vocal.
Ascender hasta Sol mayor. Descender por semitonos hasta Do mayor.
n It 1 l T P't I
f ey
[3) !
Lu Iu lu lu lu lu lw ln lu lu u lu Iu lu lu lw lu

TResonancia
Las voces infantiles |ogran Su resonancia hatural a medida que se vah
ejercitando y encuentrah su mecanismo ligero. Intentar que |0s hinos imposten |a Voz
0 cologuen |a Voz en |0os huesos facCiales como en el Canto |irico, es un error que
conduce al nifio a forzar la VozZ ¥ a adquirir malos habitos vocales . [La resonancia en las
voces infantiles, es el resultado hatural de una buena coordinacion entre |a postura,
[a respiracCion y la emision .

El tracto vocal de |0s nihos ho es tah [argo como el d e (0§ adultos, por [0 tanto
no produce un sonido Vocal tah rico ¥ resonante. Esto ho significa que as voces
Jjovenes deban ser débiles y sin vida. Al contrario, as voces jovenes producen una
calidad que es Unica, brillante, aflautada ¥ hitida. A medida que os hifos van
madurando, el traCto VoCal se alarga. Esto permite Una mayor profundidad en la
resohancCia de manera hatural.

Ce recomienda, para trabajar [0S resonadores, ejerciCios Con |as Consonantes
“ma n, ng"-

Transportar por semitonos hasta la octava.
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encontramos dificultad alguna para ColocCarlas en el limitado espeCtro Sonoro
a Voz hablada. [a diccion es una aliada en el estudio del canto. Es musical ¥
resiva. Solamente cuando se estudia €sta Con el mismo interés ¥ rigor que [0s

erOS aspectos de| entrenamiento V ocal Y musical ¥ es integrada al proceso de a
practica, descubrira el director |a maraVvillosa herramienta gue tiene a su disposicion.

El desempefo de |3 palabra en el proceso de cantar es igual en importancia
téChicCa Y expresiva, al de |a fonacion, el ap oyo, Soporte O |a resohancia .

El pritmer paso para [0grar buehas Vocales, es busCar uha postura Correcta en la
boca.

>

Algunos aspectos que se deben desarrollar en |a diccion:

Correcto Incorrecto

. Pronunciacion. Consiste en |a emision de |0s £ onemas Y Sus acentos en
Cada idioma, convirtiendo [as letras de una palabra en sohidos vocales correctos. [a
prohunciacion requiere del entrenamiento y del adecuado uso de |0s Organos de la
articulacion .

. Enunciacion. Es la emision Clara ¥ sonora de Cada palabra.

. Articulacion. Es el movimiento ¥ |a coordinaCion de |os organos del
habla para formar VoCales ¥ consonantes .

. Vocalizacion. Consiste en |a practica de cantar alturas en (oS tres

registros de |a Voz, haciendo modificaciones hecesarias, teniendo C omo meta uha
produccioén vocal Clara, hatural, libre Y homogénea.

. Expresion interpretativa. ES la Comunicacion efectiva del sighificado,
humor y caracter del texto en correspondencia a o dispuesto en |a musica, de una
manera expresiva, apropiada, inteligi ble y natural.

Ciempre se debe tratar de Cantar |egato, es deCir, contihuo, constante,
uniforme vy Sin interrupciones. [Mantener el |[egato eh uha frase, depende de| Cambio
gradual ¥ rapido de |a posicion de una vocal a Otra a traves de |la consonante, de tal
manera gue ninguna de la § Vocales se Vea afeCtada por [a articulacion de la
consonante, respetando el Valor musiCal que se les ha asighado.

Para lograr esto se debe trabajar |a rapidez, |a flexibilidad del movimiento de
|os articuladores. (Jh sonido term iha Cuando el siguiente Comienza Sin dejar espa Cio
ninguno.

La mejor vocal que producen |os nifios al Cantar es la “u” . Le sigue en orden de :(:)
dificultad “o, a, e, i”. [La “U” debe ser e| punto de partida para lograr uha voz (uz.
homogénea, ¥ bien este sonido de be intentar emitir [as demas vocales sin modificar
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_mucho la postura de la boca.
- La “u” ayuda a colocar la “0” Yy esta Uitima, la “a”, a SuU Vez ayuda a Colocar la “e”

o

a Ultima la “i”.
N
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Metodologia para el montaje de obras
Para el montaje de |as obras se requiere de uha faceta primordial gue consta
del aprendizaje de 1as notas, el ritmo Correcto ¥ e| texto. De igual manera la adecuada
entonacion, un buen sonido, mezcCla ¥ balanCe, en Cuanto a la interpretacion de
fraseo, articulacion, dinami Cca, tempo Yy diccion.

Cada uno de estos elementos se [0gra mediante indiCaciones, demostraciones
musicales, marCacion, gestos, imagenes ¥ todos |0s reCursos que tenga el direCctor a su
disposicion para lograr su objetivo.

Ce necesita tener Claro gue se guiere [0grar Y COmMO hacer [o:

. El Sonido: se trabaja la emision ¥ |a dinamica por medio de indicaciones
verbales Y/o escritas.

. La Melodia: se trabaja entonacion y fraseo por medio de
demostraciones musicales.

. La Armonia: se trabaja mezcCla Y balance por medio de |a
retroalimentacion.

. EIRjtmo: se trabaja precCision ritmiCa ¥ tempo por medio de la marcacion
y el gesto.

. El Texto: se trabaja la dicCion y articulacion por medio de apoyo en [as

consonantes Y |as VoCales que conforman el texto de |a obra.

Aprendizaje de |a obra musical

Para lograr |0s objetivos menciohados anteriormente, es importante gu e e| Cor
sepa [0 mas elemental en Cuanto a las hotas Y el texto de |3 pieza. A continuacion, se »
presentan algunos pasos para ensenar la obra:



r 13 Cantar |la melodia princCipal de |a obra Varias veces, de memoria, mirando
0$ a |0s 0jos. Cantela con todo el fraseo, |a articulacion, la dinamica, el tempo
¥aCia, Con [0S cuales espera que [0s nifos la aprendan.

g, Si hay otra Voz aparte de |a melodia, Cante fragmentos de ésta para que
[0s hinos se |leven una idea global de ellas.
3 Comience e| montaje de la obra Con frases en todas |as voces. Trabaje

pOr secciones cortas eh todas as voces. No monte toda |a Obra eh uha Voz para
comenzar luego [as restantes.

4. Cante una frase ¥ pida a |0s nifos que la repitan. Cantela con ellos Y
pOCO @ pOCO permita gue |a Canten SOlos. Haga |o mismo Con |as Otras Voces hasta que
se hayan aprendido toda la cancion.

5. Comience a hacCer Correccion es necesarias para lograr todos [0S
objetivos técnicos ¥ musicales.

¢Que corregir?

L. Sonido: arrangue, buen uso de| registro ¥ las dindmicas.

2! Melodia: entonacion ¥ fraseo.

3. Armonia: la homogeneidad del sonido Yy el equilibrio entre |as secciones,
es decir, mezcCla Y balance.

4. Ritmo: precision ritmica, tempo Y articulacion.

5. Texto: diccion, Claridad en la enunciacion de| texto Y pronunciacion
correcCta.

{COmo corregir?

2. Indicaciones verbales: deben ser cortas ¥ concCisas. EI COro Va al ensayo
para Cantar, N0 para escuchar largos sermones del director. [,0S términos que se
deben tratar en este aspecto son: dinamica (Fuerte -suave), tempo (rapido -lento),
articulacion (largo -corto), sonido (abierto -Cerrado).

2. Demostracion musical: demuestre sus intensiones musicales can tahdo.
Muestre ejemplos para ilustrar |0 que desea escuchar.

Nunca culpe al coro por sus errores. Muéstrele as soluciones. Nunca haga
del error un motivo de burla.

Trabaje exclusivamente el fragmento donde se presente e| problema en |ugar de
retomar |a frase desde el prinCipio.

3 TRetroalimentacion: pidale al Coro una respuesta inmediata a |a
correccion. Si el coro no [ogra esto, Cante de huevo el pasaje que desee escuchar.

4. Marcacion y gesto: deben mantenerse igual para Cada obra. Estos
deben correspon der a sus indicaciones verbales ¥ musicales.

5. Tempo de ensayo: debe ser agil, hable poco, Cante mucho. Busque que
el coro Cante todo e| tiempo, ho se dedique a Uha SOla cuerda durahte mucho tiempo.
Debe involucrar a todo el Coro en |os problemas de Cada § eccion. No interrumpir a
Cada momento para Corregir, permita que el Coro Canhte uha Obra Completa.

6. Organizacion: comience Y termine [0S ensayos a tiempo. Planee |0s
ensayos, establezCa metas Claras ¥ posibles para Cada ensayo. NO improvise, |0s nifios
se daran cuenta. Mantenga un esquema de ensayo Claro Y Variado Y trabaje diferentes
obras durante |a practica.

)
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SECCION V1I: REPERTORIO

REPERTORIO CLASICO

HIMNO A LA ALEGRIA

Ejercicios de estiramiento

« [Estiramos el cuello haCia adelante mientras se inhala tratando de tocCar
el pecho con |a barbilla. Exhalar en la relajacion.

e (Cerramos |os 0jos, abrimos la boCa, ha Cemos una sonrisa forzada,
expresiones de sorpresa, de enojo, de alegria, etC.

Ejercicios de respiracion

« TRealizar jadeos. Inhalar Y exhalar rapidamente por |a boCa ¥ la nariz,
Jadeando como |0 hacen [0S perritos, ¥ toCamos CO h |a [engua [0S dientes
superiores, asegurémonos que el movimiento se haga con [0s mUsculos
abdominales, sin agitar el tronco nhi mover |0s hombros

Ejercicios de emision

e (Cante toda la melodia con M suavemente.

e (Cante la melodia de la CancCidn solamente Con |as VoCales que aparecen
en e| texto, buscando siempre |3 CorreCta postura para |as vocales. Para
este ejercicio no deje que |0s Coristas muevan mucho la boca, trate de
que todas [as Vocales se parezCan [0 mas posible. (siempre pensahdo en
uh sonido redonhd 0)

« (Cante toda la Cancidn Con el texto completo, hasta |ograr el sonido que
el director este pbuscando.



HIMNO A LA ALEGRIA

De la novena Sinfonia L. Van Beethoven (1770 - 1827)
Arr. Georgie Bel Huffington
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DAD HERMANOS VUESTRAS MANOS

e TFlexiohar pierha derecha haCia su mismo lado, en ocho tiempos.

e TFlexionar piernha izquierda hacia su mismo lado, en ocho tiempos.

e TFlexionhar hacCia un lado y otro alternadamente, Cada uho en ocho tiempos.
Ejercicios de respiracion

« el maestroy |os nifos inhalanh. El ma estro canta la melodia de esta cancion
mientras que |os ninos exhalan una “s” suave durante |a frase musical. A uha
orden del maestro, [0S nihos Volveran a tomar aire para uha hueva frase.
Ejercicios de emision

e Serealiza el siguiente ejercicio con e| fin de obtener uh buen sonido al inicio de
[a Obra ¥ la CorreCcta pronunciacion de |a primera parte de| texto en este Caso
“Dad” “herma” Cantah Con |as Vocales ( a e a) Vamos subiendo por medios tonos.

Observe e| siguiente ejemplo
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i DAD, HERMANOS, VUESTRAS MANOS!

W. A. Mozart (1756 - 91)
Letra de E Schikaheder (?)

Solemne.
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LATROSAY EL CLAVEL

ercicios de estiramiento

eVantamos |0s hombro s Y hacemos tres Circulos haCia atras en inhalacion.
Soltar 10s hombros dejando caer |0s brazos en la exhalaCion. Repetimos el
ejercicio en Cuatro ocasionhes.

Ejercicios de respiracion
. Ihhalar por |a hariz CoOmo Si estuviéramos aspirando uha fraganCia § uave
0 el aire que llega del mar.

Ejercicios de emision

. Cahtah frases de |a melodia con |a silaba |a mientras dibujan con las
manos |0 que estamos Canhtando.
. En la segunda Voz aparecen unas notas largas, Cantamos estas con Cada

uha de las vocales hasta Il egar a la U correCta, que es |a gue hecesitamos.

Observe e| ejemplo
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PRIMAVERATY 11

Ejercicios de estiramiento
. Colocarse en posicion de rana, en cuclillas. Balancearse Y mirar haCia la
derecha e izquierda alternadamente. Inhalar ¥ exhalar enh Cada movimiento.

Ejercicios de respiracion

. Para este ejercicio divida el grup0 en dos partes: el primer grupo |levara
el ritmo de la melodia con zzz, mientras el otro grupo [levara Con |as palmas el
ritmo de |a primera VOzZ que aparece eh esta obra.

EJjercicios de emision
. Cante con la vocal utoda la melodia de |a obra, mientras 0s gue no
llevah melodia Cantah mas suave su parte con (MY viceversa.

QObserve e| siguiente ejercicio:
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PRIMAVERA 1

F Shubert
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VENID CANTEMOS

EJjercicios de estiramiento
. Empinarse estirando |0s brazos uno por unho hacia arriba como tocando el

techo, mientras estira |a pierna del mismo |ado. Inhalar eh el estiramiento, exhalar en
[a relacion.

Ejercicios de respiraCion
o TRealizar sss conh |3 boca: tomamos aire, después soltamos este diciendo sss en el

primer ti empo Y tercer tiempo. (en meétriCa de #). De igual forma haga |as SSs con el
ritmo de |a melodia

Observen el gjercicio siguiente:

golo el ritmo
[ & [
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Ejercicios de emision

. Cante solamente |as VoCales que aparecen en |as frases, buscando siempre | a
CorreCta postura de |a boca.

Observe e| siguiente ejercicio.

[ ]

o

Continla viendo |a partitura




VENID CANTEMOS
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REPERTORIO SACRO
SANTIAGO, PEDRO Y JUAN EN LA BARCA

Ejercicios de estiramiento:

- Agachados se comienza a subir hasta empinarse estirando |0s brazos
hacia arriba como intentando tocCar el techo, mientras se inhala. Relajar en [a
exhalacion. Hacer V arias veces.

e Imaginamos que tenemos un baldn grandisimo en [as manos ¥y hacemos
circulos grahdes con el tronco. Hacer Varias veces.

Ejercicios de postura:

° Hombros hacia adelante ¥ haCia atrads. Repetir ocho veces.

® Imaginamos que somos mufecos de trapo ¥ t enemos uh hilito en la
Ccabeza gue hos Va estirando poco a pocCo.

Ejercicios de respiracion:

. Imaginamos que estamos en un jardin ¥y nos agaChamos para recoger
flores y disfrutamos de su aroma, inhalando profundamente y exhalando Con uha
expresion de satisfa ccion diciendo “ahhh”. Tomamos |as flores con |a mano derecha ¥
luego con la izquierda. Repetir Varias veces.

. Tomamos aire rapidamente por |a boca ¥y exhalamos en Cuatro tiempos.

Ejercicios de emision:
o Con “m” se realiza el siguiente ejercicio, el Cual C omienza eh Do central
Sube por semitonos hasta Sol ¥ desCiende hasta el mismo Do.

)
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'y S | | 1 I
bl P 1 | d I
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o Con cada una de |as vocales e imaginando que estan precedidas por una
“h” se realiza el siguiente ejercicio, ascendiendo por semitonos de Do central a Do
oCtavado Yy desce nder.
e S
[ an ) 1 1 I 1 | 1] 1
St 1 | 1 1 1 1 1
e ¢ o ¢ 9 o e &
. Cantar la pieza con |a vocal “u”, pidiendo a |os nifos que piensen en |a

letra mientras Cantan.
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Santiago, Pedro ¥ Juah en la barCa

Mateo 14:22-23 Tradicional
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Santiago, Pedro ¥ Juah en |a barCa

S
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ORO Y PLATA NO TENGO

O Ejercicios de estiramiento:

e En parejas, imaginarah que estan jugando voleibol, inCluyendo saltos,
cuclillas, estir amiento de brazos, tratando de alcanzar el balon. Al mismo tiempo,
tratarah de trazar |a Curvatura gue toma el balon imaginario con |a Voz asi: i el balon
Va hacia arriba, se realizaran sonido agudos con “u”; si el balon se dirige hacCia abajo,
Sonidos graves con “a”".

. Ge tensionaran |os mUsculos del cuerpo; primero 0§ brazos, luego as
piernas ¥ después todo el cuerpo. Cada ejercicio se realizara CinCo veces.

Ejercicios de postura:
. Hombros hacia arriba ¥ haCia abajo, realizar ocho veces.
. Hombros hacia atras ¥ hacCia adelante, realizar ocho veces.

Ejercicios de respiracion:

. Inspirar profuhdamente y expirar en Varias ocasiones.

. Inspirar profundamente ¥ soltar Con “Z”, mientras el maestro Canta una
frase de la pieza que se interpretara.

Ejercicios de emision:
. TRealizar el siguiente ejercicio con |a Silaba “lu” ¥ subir por semitonos
hasta Sol central ¥ descender.
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. TRealizar con Cada Vocal el siguiente gjercicio. Subir por semitonos hasta

Do octavado y descender.
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Oro Y Plata ho tengo

Hechos 3:6-8 Tradicional
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HEROEDELA FE

" Ejercicios de estiramiento:

. Dar CinhCo saltos Cohsecutivos, Comenzando Con uh $alto pequeho e ir
aumentando |a fuerza Yy distanCia hasta llegar al quinto salto brincando lo mas alto que
el nifio pueda.

. Estirarse como si se aCabarah de |evantar Y estuvieran desperezandose.

Ejercicios de postura:

. Movemos el tronco hacia l0s |lados, hacCia delante ¥ hacCia atras, sin
mover |as Caderas Y |as manos en [a Cintura. Realizarse diez veces.
° Movemos solo |as caderas en circulo, sin mover el tronco Y |as manos en

la Cihtura. Realizar se diez veces.

Ejercicios de respiracion

. Jugar a la “gallina Josefina” (uego parafraseado, sin melodia) con un
pulso constante Y contar [0S huevos de CihCo en CinCo hasta |legar a Veinte. Respirar
profundo antes de comenzar Cada conteo.

La galling Josefina puso un huevo en |a cocina,
Puso uno, puso dos, puso tres, puso cuatro, puso Cinco...

o TRespirar profuhdo e imaginar gue Vamos a soplar uha vela, pero que ho
Vamos a apagarla.

Ejercicios de emision:

. TRealizar con |a silaba “lu” el siguiente ejercicio des de el Do central
subiendo por semitonos hasta un Sol central. Regresar Y Volver a Subir hasta Do
oCtavado.
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Soprano

Piano

Heroe de |la Fe

para 2 voces Y acompahamiento

Letra:

J- PAUL WILLIAMS
Musica:

JOSEPH M. MARTIN

% T T I I
- 1 L 1 - 1 - H
1 1 1 H
1 1§ 1 1
L2
D Dre D Alsus D DrE D Asus A Asus A
I T T | I . y | s .s 1 r T T | A |
&> 1 1 1 1 1 1 1 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
. e oo VI ooy o4
> - > => = > > > >> 5 > 3
e — s e N e B ECA IE N GEELE [ S S I A
¥ } I ! I e o s I : P — ———
¥ T ¥ 4 > v ¥ T ¥ 5355 53
s > > s

} 1 ]
: : s
v e 'Lz A ziz ¢ »
Pno.
3 o + T T T  — K n
o] 1 1 I 1 1 1 1t 1 | A 1
U 1 1 1 1§ 1 A 1 1 1 1 1 1 1
— P ——— —— = —1  — ——— i i
z - o &z 4 z 4
10 S—
) 1
" 1 T — — p— | P >
L& Al 1 11 1 1 1 1 41 |
S ==SSS= i -
. L bR G ) L
he — roe fiel siervodeDiosyoquicro  ser. Yo quic ro ser — un gran
A D Em7 A G DFE D G D A\ D G D
10
| Iy T |l' { ! e e - |
L 1 11 B § 1 — 1 1 1 1 1 L7 11
L IRR T ILE T s ch- ot i
v e & FE ¥ ¥v 75 %3 375
> >
Pno.
1 A T = ; = M = ! = ] |‘\J . = = =
. 1 & 1 d: i 1 1 1 > 1
- @ * = " g ; z 4 # @ T —
>3




Heroe de la Fe
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ORACION POR PODER

.(
o Ejercicios de estiramiento:

. Saltar como si estuviéramos alcanzando estrellas, hay unas mas altas que
otras. Vamos a ver Cuantas alcanzamos.

. Nos agachamos en cuclillas ¥ estiramos |0s brazos hacCia adelante, bien
estirados.

Ejercicios de postura:

. Nos apoyamos en huestras rodillas. Llevamos la Cabeza hacCia adentro
tratando de tocCar con |a barbilla el pecho, luego hac ia atras, tratahdo de tocar |3
espalda con [a Cabeza.

. En la posicion inicial, apoyados sobre |as rodillas, Vamos bajando
lentamente Y toCamos Con |as manos huestros tobillos. NOS levantamos [entamente
hasta quedar bien derechitos.

Ejercicios de respiraci on

. TRespiramos profundo ¥y exhalamos con “Z” moviendo uha de huestras
manos Como si estuviéramos pintando una pared de izquierda a derecha Y viceversa.
Llevar la respiracion con el movimiento.

. TRespiramos profundo, retenemos Y soltamos |entamente con “Z”°.  repetir
Varias veces.

Ejercicios de emision:
. TRealizar el siguiente ejerciCio de manera ligada Con Cada uha de (as
Vocales. Subir por semitonos hasta Sol Y descender.

1u

{e®
| & an W 99
ot
e - o
. Dividir al coro en dos grupos. El primer grupo realizara el ejercicio

anterior ¥ el segundo realizara el siguiente ejercicio paralelamente.
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Oracion por Poder

Marjorie Allen/Betty A. Rjley
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REPERTORIO POPULAR

“MI CABALLITO"

Estiramiento
« Mover el cuello de izquierda derecha, haCia delante y hacCia atras e intentar |levar
|as orejas a Cada hombro correspondiente.

TRespiracion
« Ejercicio de respiracion alusivo al ritmo de [a Cancion:
13

| | S
1]

é$_ ,,;EA ,,{Q ’,,3,,(,,“,. y sy
o et eaaneeEEeE:

tiz 7 tiz iz tiz ti7. tiz 6z tiz.  tiz iz tiz iz, iz
Descripcion: Para este ejerCicCio es hecesario tener en cuenta, [0S movimientos del

diafragima ¥y prolongacion uniforme a 1as hotas mas largas.
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Descripcion: se recomienda que el ejercicio sea realizado mediante |a silaba JO,
teniendo en cuenta |a ejecucion y emision ritmiCa e intervdlica de este.




CARLOS VIVES
Arr. CRISTINA DORIA
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Mi Caballito
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“COLOR ESPERANZA”

icios de Estiramiento
. Agarrarse |0s brazos por detras ¥ soltarlos enérgicamente, a la Vez que

espiramos e inspiramos de manhera profuhda ¥ acorde a |0s moVimientos ejecutados.

Ejercicios de Respiracion

. Inhalar por |a hariz como si estuviéramos aspirando una fragancia suave o el
aire que llega del mar Y al exhalar el aire [0 haCcemos lentamente, COmO § i estuviéramos
soplahdo unha Vela, tratahdo de que no se apague ¥y manhteniendo |a hota durahte la
siguiente frase musical:

’ b SR TEES

—

5 L

pin -far - ce la ca - ra

Ejercicios de Emision
3

e
b

L 183

@ L =
z

téi’\a

Descripcion: Este ejercicio esta concedido para |0 [ograr Una adecuada entonacion del
intervalo de sexta de scendente, e| Cual Cumple uha importante funcion a hivel
melodico en esta cancion.




COLOR ESPERANZA

to isono
Canto a unison Compositor:

DIEGO TORRES
D Cch F#7 Bm Bm/C D7 G D8 Em?  G/B

S¢ que hayen tus  o-jos_consolo___mi-rar: ‘tu.c\lnuu.n sado _de anlary _duundur v cami - nar,_ giranlo
O — bcnqm. lu\\lﬂ'.}\ ta nas _se pualen _ a- F{ir am wgn. -aire__ dn.pcl _de u. luu\uda - ra,— valela
m L m

L ~
sienpre enun lu - gar mas... Saberque_sepue - de, quaerque_sepue - da, quitarse__losmie - dos, sacar-los afue-
pe - nau-navez___

- ra, pmtar-se__laca - ra co-loresperan - za, tentaral__fut - ro conel co - ra - Es  me jor per

G DFE Em7 G/B D Bm

derse __quenurca em - bar-car - me jor ten - tar se a__dejarde in - ten-tar, aunque va ves,— quenoestan fi-cil em-pe-

zar. Sé que loim po-si-ble__se puede___lo-grar, que la tris-te-za__algin dia_sei-ra, yasi se-

31 Em7 G Em7 A Em Bm Fm G Em7

- ra_— lavida cam-biay cam bia - ri. Sen - ti-ris queel al-ma vuela__  por can-tar u-na vez
g A D
L — ‘
mas... Sa-ber que _—_se pue &: querer que—se pue - da, quidar-se__los mie - dos, sa-car - los — a-fue -

i A [ ;C“” Fi7 Bm D7 G A

g Fe — . a
- T4, pm-far-se___ laca - Ta co-lor es-pe-ran - za, ten-tar al__ fu-tu - roO con el co - ma -
s D D7 G A Bm D7 G rit. A7 D

I —|
[ — T [ — O — — —
SRS Y - ---_l

- zon ten<tar al—fut - ro conel co - ra - zon ten-tar al—futu - ro  conel co - ra-zon
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“SE FORMO EL RUMBON"

Cicios de Estiramiento:

. [evantamos |os hombros Y hacemos tres Circulos hacCia atras en inhalacion.
Soltamos |os hombros dejando Caer [0s brazos en la exhalacion. Luego |os movemos de
abajo hacia arriba Varias veces y con [a misma técniCa de respiracion.

Ejercicios de Respiracion

. Realizamos jadeos Inhalando ¥ exhalando rapidamente por |a boca ¥ la hariz,
como |0 hacen |os perritos, Y toCamos Coh [a lengua |os dientes superiores,
asegurémonos que el movimiento se haga con [0s musculos abdominales, sin agitar el
tronco y/o mover |os hombros.

Ejercicios de Emision

Ejercicios a 2/2
a.
18
f)
T Y YIRS i S e B 7 =
| . WA [ I] 1 li i".F } l) 1 ] }
" s T 5% v 2
lalala la lalalala la la
b.
il R vy
- ¥ 2 | ™ | ™ ] T ! F J F i
: e e —to—d—e
E e bt
pam pa pam pa pam pa pam___

DescripCion: Ejercicios de extension vocal que pretenden preparar al Coro ritmica y
melodicamente para esta Cahcion, siendo estos concebidos COmo frases enteras para la
respiraCion adecuada lograhdo unh fraseo perfecto.




Se formo el rumbon

Cahto a uninsono. Alvaro j. Agudelo

Claudia Penaloza

C Go6 C F G

Aro
Percussion

Cuerd
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L 1o

% Puyapa'can-ta puya pa' bai-la Puyapa'can-ta puyapa'bai- la El tam - bordlamo,llamo__ la ma-
Yala fiesta sepremdio nos di-

- ra-carespondio v los____dosconsusrepi - ues__ llama - ronalos ni-ii - tos__ yama-
s - ceelsenio T nifio____conni-iabalan - do__ mfio___connifiacatan - do__ "a-le-
B oy | Iya I oF | of | of | oy |

s I - | s | . I s | . I

- ron el parrandon. Seformo elrumbén . {Vuel - tasj enunsolo pie—_  jBai - lal
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| “‘MAQUERULE"

iCios de Estiramiento

' Mover |os brazos como Si haddra mos en uha pisCina, con diferentes estilos de
nado Yy velocidades.

Ejercicios de Respiracion

o Nos acostamos en e| suelo mirando hacCia arriba Con [as piernas estiradas ¥ 10§
brazos pegados al cuerpo. Comenzamos a inspirar ¥ espirar de forma natural, sin for Zar
la musculatura, Y observando como en esta posiCion el diafragma se acciona de forma
automatica. Pasados 2 0 3 minutos hos coloCamos un libro grande a |a altura del
vientre y comenzamos a trabajar |a respiracion de forma consciente, inspirando con
normalidad y espirando muy poco a poco. Pasados 2 0 3 minutos, Cambiamos de postura
¥ hos colocamos mirando hacia abajo repitiendo [0 antes realizado. Esta Vez pondremos
e| libro en |a zona lumbar aproXimadamente.

Tenga presente que el peso del libro u objeto a utilizarse en este ejercicio, sea
proporcional al peso, edad Y estatura del infante.

Ejercicios de Emision

"D | ’
W] 5T =3
¢ ¢ o o & ¢ & ed s

e —

ma ma ma mya ma ma ma ma-que rw-le__

Descripcion: Ejercicio de extension que busCa una buena resonancia, buena ritmica y
acentuacion adecuada propia del estilo de |a obra.
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MAQUERULE

Unisono coh ostinato Poml'mcf PopuI?r
Arr: Maria Cristina Doria
E FHim7 B7 E ctr
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REPERTORIO FOLKLORICO

@) Guabina Huilense

EJercicios de estiramiento:

. Estirar |0s brazos haCia delante ¥ encorvar uh poco (a espalda. ESstirar
brazos hacCia atras ¥ levantarlos uh poco.
o Cabeza hacia un lado, gueriendo toCar con |as orejas |0s hombros. Es te

ejercicio se realiza hacia el lado derecho e izquierdo.

Ejercicios de postura:

. Nos agachamos e imaginamos gue somos un balon, tomamos esta forma.
Luego poco a poco hos Vamos levantando ¥ estirando hasta tomar Una posicion
derecha.

. Movemos huestro troh Co hacCia adelante por algunhos segundos, |uego
hacCia atras.

Ejercicios de respiracion:

. TRealizamos el siguiente gjercicio con “z".
> >
[} ]
(2] = .
. TRealizamos el siguiente ejercicio con “sh”.
[ )]
u -
4

Ejercicios de emision:
. TRealizar con la silaba “la” ¥ subir por semitonos h asta Sol, regresar ¥
Subir hasta Do oCtavado.

%3

e 4 & -
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GUABINA HUILENSE

Carlos E. Cortéz.
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GUABINA HUILENSE
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HAY €1 81 JOROPO

ercicios de estiramiento
. Movemos |a Cabeza como diciendo “NQ”. Repetimo S |0 miSmo pero con
la cabeza agachada. Hacemos circulos completos con |a Cabeza.

. Mover en circulos hacia delante ¥ haCia atras, cada uno en ocho
tiempos.(Para |os hombros)

. NOTA: para |0s ejercicios de estiramiento, (incluye ejercicios de
postura) el director puede utilizar |0s gue aparecen en |a seccion del ensayo de coro.
. También |0 puede hacer con |0s ejerCicios de respiracion.

Ejercicios de respiracion:
o TRespirar Como i tuviéramos |0s pulmones en la Cabeza. Esto ayuda a |a
respiracion rapida y pro funda Y también a abrir [a Cavidad bucal relajando la
mandibula. (respiramos en un tiempo ¥ botamos desde uno hasta 10)

Ejercicios de emision:
. Cantan la melodia con |a silaba Ia
« |3 Segunda VOzZ Canta el Siguiente ejercicio subiendo por tonos, tenga en cuenta la
correcta afinacion de estas segundas mayores.

Observe el gjercicio siguiente

o) e pu—, - |
g 8 | 7 P T | N I N
R e
o ™ e e
| piets) el SO Wbl ) | sl IsSABl VRS el | | RPN W aldiag Tnimse |
(3 b e | — ) e 1 MU, -

cha cu ru cu cha c¢ha cu ru cu cha cha cu ru cu cha cha cu ru cu cha cha cu ru cu cha
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Ay si si
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LA RUANA

jos de Estiramiento
Ejercicio “BocCa de pez"’, consiste en coloCar [0S [abios hacCia fuera, abrimos Yy cerramos

la boca dejando caer |a mandibula Varias veces, |0 mas relajado posible.

Ejercicios de Respiracion

Tomamos el aire en ¢ tiempos, |0 retenemos ¥y [uego |0 soltamos igualmente en otros ¢
tiempos, realizando siempre unha respiracion diafragmatica, ¥ complement ando el
gjercicio con otra actividad fisica (andar, trotar, realizar figuras imaginarias mediante
movimiento de brazos y manos etcC.)

Ejercicios de Emision
a.

LA RUANA

r

'y
n
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| NE

Descripcion: se sugieren estos ejercicios para preparar a |os nifios de forma ritmica y
melodica, se entona a traves de |a silaba la, subiendo y bajando por semitonos.




LARUANA

Canto a unisono

Macias y Figueroa
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REPERTORIO NAVIDENO

VILLANCICO ANO NIMO

Ejercicios de estiramiento
. Mover (0§ hombros en CirCulos contrarios en direcciones contrarias, en
ocho tiempos.

Ejercicios de respiracion

o Tomamos aire en uh tiempo Y botamos en dos, tomamos en 2 Y botamos
en tres, tomamos en tres ¥ botamos en Cuatro ¥ asi sucesivamente hasta llegar a
Cinco para botar en diez.

Ejercicios de emision

. Canta el primer motivo de esta cancidn e n diferentes tonos asighadas
por e| director. Este ejerCiCio de realiza uha vez tras otra.

Observe e| ejemplo
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No des pier ten al ni fio
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Voice

Villancico

Anonimo

Arranger: Georgie Bell Huffington Webster
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Villancico
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“‘NOCHE DE PAZ”

‘eicios de Estiramiento:

. Empinarse estirando |0s brazos hacCia arriba Como intentando encestar Una
pelota de baloncesto, mientras se inhala, retenemos Y relajamos en la exhala cion.

Ejercicios de Respiracion

. De pie o sentados (seglin se prefiera) inspiramos aire por |a hariz Y |0 soltamos
por |la boCa poco a poco, intentando producir el sonido “tz", Y mediremos en segundos
el tiempo que “aguantemos” expulsando el aire. Este ejerC iCio |0 podemos realizar uh
maximo de 2 o 3 veces seguidas.

Ejercicios de Emision
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DescripCion: Este ejerciCio representa uha frase melodica prolongada la Cual pretende
que el corista tenga un buen contro| de |a columna de aire Y buena interpretacCion
melismatiCa propia de este VillanCico. Se recomienda entonario mediante el ascenso y
descenso de semitonos ¥ |a utilizacion de acordes mayores.




NOCHE DE PAZ

Unisono con ostinato Franz Gruber
Alejandro Zuleta
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CUMBIA NAVIDENA

ercicios de estiramiento:

. En parejas, itmaginamos gue jugamos voleibol , agachandonos,
estirghdonos tratando de que el baldn no togue el suelo.
. Nos agachamos ¥ nos recogemos Como i fueron un baldh. Poco a poco

Vamos estirandonos hasta e stirarnos queriendo toCar el techo. TRealizar Varias veces.

Ejercicios de respiracion:

o TRealizar el Siguiente ejercicio con “Z” , mientras se lleva el pulso con [as
palmas:
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° TRealiza el siguiente ejerciciso con “2” ¥ palmas:
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Ejercicios de emision:
. TRealizar el siguiente gjercicio con “|u”, subir por semitonos hasta Sol,
bajar ¥y subir huevamente hasta Do oCtavado.
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CUMBIA NAVIDENA

Tradicional
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Bs> Cl.

B: Cl.

B> CL.

Bs» Cl.

B» Cl.

CUMBLA NAVIDENA
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