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Problema
El desarrollo cognitivo y fisico de los nifios con Sindrome de Down (NSD) ha
sido investigado solo desde la perspectiva de la Educacion especial y la Educacién
fisica.
La pedagogia musical, como disciplina que combina el modo de hacer, el

saber y el ser para mejorar la inteligencia musical, no ha abordado entre sus



investigaciones y en sus practicas pedagdgicas la problematica de la
inclusion educativa. Por lo que se formula la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cudles estrategias didactico-musicales ayudan a mejorar la motricidad de los nifios
con sindrome de Down?

Los nifios con sindrome de Down al igual que las personas sin discapacidades
cognitivas tienen aptitudes para diferentes areas, por lo tanto buscamos con este
proyecto desarrollar las habilidades musicales que tienen los nifios pertenecientes a

esta poblacion, con la finalidad de mejorar la motricidad

Método

El enfoque de este estudio es cualitativo y se empleé como disefio la
investigacion-accion, donde se recolectaron los datos a través de diarios de campo.
La poblacion con la que se realiz6 este proyecto fueron los nifios pertenecientes al
semillero de investigacion en discapacidad (SINDIS) del Politécnico Jaime Isaza
Cadavid, tomando como muestra los que poseen Sindrome de Down y se
encuentran en un rango de edad entre 3y 12 afos

Después de ejecutar las estrategias didactico-musicales se realizo una
evaluacion con los cambios significativos que presentd cada nifio haciendo una
comparacion de su estado motriz antes de iniciar la intervencion y su mejora al

concluirla.



Resultados

Luego de ejecutar las estrategias de intervencion con la poblacién mencionada
anteriormente encontramos como resultado que la masica es un elemento que facilita
la practica motriz, esto se evidencia en las evaluaciones realizadas a cada uno de los
cinco nifios a los que se les aplicé la intervencion. La constante para todos es que
mejoraron algun aspecto de su motricidad, especialmente el conocimiento del propio
cuerpo. Los dos nifios que menos avanzaron son poco estimulados por parte de sus
padres. La utilizacién de instrumentos musicales es muy llamativa para ellos, por lo
gue realizan correctamente las instrucciones porque el sonido capta la atencion de

todos

Conclusiones

Con la realizacion de este trabajo investigativo se lograron los objetivos
propuestos, esto se evidencia a través de la aplicacion de las estrategias didactico-
musicales que permitieron también la validacién de los supuestos. Por tal razén se
llego a la conclusién de que la musica es un elemento didactico que optimiza el
desarrollo de la motricidad de los nifios con sindrome de Down. Otra de las
conclusiones a partir de los resultados afirma que éstos varian de acuerdo al tipo de
trisomia que posean los nifios NSD y a la estimulacién que los padres le realicen a
sus hijos, permitiendo asi que el trabajo por parte del docente sea mas efectivo.
Finalmente se concluye que cuando la motricidad mejora en los nifios con sindrome

de Down, es probable que aprendan a interpretar un instrumento musical.

xi
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CAPITULO UNO - CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

Descripcién y formulacion

Existe un movimiento que aboga por la pluralidad, 0 mas conocido con el
nombre de diversidad. Este movimiento se produce en diferentes campos: social,
cultural, filoséfico, moral y politico. Educar para la diversidad es una tarea compleja,
dado que es un aprendizaje que no se logra con un encuentro, especialmente
cuando vivimos en una sociedad donde la homogeneidad es predominante y donde
no existe la suficiente consciencia para aceptar la diferencia de costumbres, habitos
y especialmente puntos de vista de las personas que nos rodean. Magendzo (2004)
reafirma que la educacion en y para la diversidad est4 llamada a instalar expresiones
y comportamientos que erradiquen el pensamiento indiferente y que haga un llamado
a la construccién de una sociedad respetuosa y que promueva la construccion de
una verdadera democracia encaminada hacia la inclusion.

Rosas (2011) considera que el concepto de inclusién, desde la pedagogia,
surge de la necesidad de que la escuela responda a la diversidad. La educacion
inclusiva no solo postula el derecho a ser diferente como algo legitimo, sino que
valora explicitamente la existencia de esa diversidad. El proceso de inclusion
pretende minimizar las barreras para que todos participen sin importar sus

caracteristicas fisicas, mentales, contextos culturales etc. Esto implica un cambio en
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el sistema educativo para que éste se adecue a las necesidades del estudiante y no
el estudiante al sistema.

El tema que concierne a este proyecto es el sindrome de Down (SD). Esta
discapacidad cognitiva es una de las mas comunes, se conoce también como la
alteracion en el cromosoma 21, dicha alteracién produce trastornos en el
aprendizaje, haciendo que esta poblacion presente necesidades educativas
especiales (NEE). Fisicamente hablando los rasgos faciles, las extremidades cortas y
las deficiencias en el aparato locomotor son una de las caracteristicas propias de
este sindrome.

Tradicionalmente las dos disciplinas educativas que se han encargado de
realizar investigaciones sobre las practicas relacionadas con la inclusion, son la
educacion especial y la educacion fisica. La educacién especial tiene como propésito
concretar en el aula el pensamiento inclusivo, a través de unas précticas teoricas,
evaluativas, didacticas, metodoldgicas, entre otras. La educacién especial, apoyada
en la psicologia cognitiva, neuropsicologia y en otras disciplinas afines ha aportado
marco tedrico y ha servido de referencia para las practicas educativas. Dentro de
estos referentes podemos mencionar la psicomotricidad de Wallon.

De la educacion fisica tomamos para esta investigacion como referente tedrico
la sociomotricidad de Parlebas. El postulado central de Parlebas pretende, a través
del movimiento y la interaccion con otras personas se desarrollan las capacidades

fisicas e intelectuales.
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En el trabajo especifico con sindrome de Down, la educacién fisica ha hecho
aportes como los de Josefina Sanchez y Antonio Escriba quienes, con su propuesta
de intervencion, consideran el deporte, la ludica y el juego como un medio
fundamental para el desarrollo motriz.

En la realidad contextual existen organizaciones que llevan a la practica el
trabajo con personas en situacion de discapacidad. Podemos mencionar las
siguientes: la Fundacion para la investigacion en educacion especial (FIDES), la
Asociacion Nacional de Deportistas Especiales de Colombia (ANDECOL), la
fundacion ser especial y el Semillero de investigacion en discapacidad (SINDIS),
entre otras, también han hecho aportes al desarrollo cognitivo y motriz de los nifios
con sindrome de Down a través del deporte. Otras como Azul llusion, Artesis y Arte
Down (en Espafa) trabajan el desarrollo integral de los NSD desde la musica y las
artes plasticas.

Este proyecto se sustentara en los siguientes constructos: el primero afirma
gue la muasica ayuda a mejorar la motricidad de los nifios con sindrome de Down,
puesto que tiene beneficios sobre los aspectos emocionales y motivacionales,
funciones cognitivas y sensoriomotrices. La memorizacién de canciones 'y
coreografias estimula las habilidades intelectuales, la psicomotricidad y el lenguaje.

El segundo hace referencia a las habilidades musicales que poseen los nifios
con sindrome de Down, este supuesto se basa en el estudio realizado por Madrigal
(SF) donde afirma que los nifios con sindrome de Down al igual que las personas sin
discapacidades cognitivas tienen aptitudes para diferentes areas, por lo tanto

buscamos con este proyecto desarrollar las habilidades musicales que tienen los
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nifos SD, partiendo del antecedente que define el cerebro musical, situado en el
hemisferio derecho sobre el que los sonidos ejercen una importante influencia.

Madrigal (SF) afirma:

Es probable que las personas con necesidades educativas especiales (NEE)

como las que tienen SD, aprendan mejor a través de la muasica porque el area

del cerebro de donde se percibe es una de las mas antiguas, y es por esto que

es la menos susceptible a ser danada (p. 34).

Segun Escribé (2002), el desarrollo psicomotor tiene una gran influencia en el
desarrollo general del nifio, especialmente en el periodo inicial de su vida, puesto que
el movimiento es la primera forma, y la mas basica de comunicaciéon humana con el
entorno que lo rodea. Ademas, la motricidad es una de las bases fundamentales en
el desarrollo cognitivo, por lo tanto, surge la necesidad de mejorarla dada la
deficiencia que presentan los nifios con sindrome de Down.

Compartimos lo mencionado en el articulo 46 de la ley 115, que trata sobre el
derecho que poseen las personas con discapacidades de pertenecer a instituciones
educativas que les brinden la adecuada atencién y que supla sus necesidades.

El proyecto esta respaldado por la Ley 115 Titulo Ill, modalidades de atencion
educativa a poblaciones especiales, Capitulo 1, articulos del 46 al 49, donde se
menciona la integracién con el servicio educativo. La educacion para personas con
limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con
capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico

educativo.
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Segun Cuellar y Huertas (2007):

Con el surgimiento del decreto 2082 de 1996, se reglamenta la atencién

educativa a personas con limitaciones, capacidades o talentos excepcionales.

Este decreto reglamenta los procesos de integracion educativa, laboral y

social de la educacion formal, no formal e informal y crea las unidades de

atencion integral y las aulas de apoyo especializadas institucionales para
ofrecer los apoyos pedagdgicos, terapéuticos y tecnoldgicos a la poblacion
integrada y se establecen ademas las orientaciones curriculares organizativas,
pedagogicas, fisicas, didacticas, de capacitacion docente, los criterios de
evaluacion, la formacién de educadores en las normales y universidades y se
establece que la financiacién de este servicio se hara por el situado fiscal y de
los presupuestos de las entidades territoriales, la cual se debe especificar

claramente en los planes de desarrollo educativo (p. 38).

Llama especialmente la atencidén que, teniendo un marco legal que sustenta la
inclusién, que la musica ayuda al desarrollo motor y cognitivo de las personas con
SD, la pedagogia musical, como disciplina que favorece el desarrollo artistico y
cultural en el que se combina el modo de hacer, el saber y el ser para mejorar la
inteligencia musical y la sensibilidad estética, no haya abordado entre sus
investigaciones y en sus practicas pedagogicas la problematica de la inclusion
educativa. La pedagogia musical ha orientado su reflexion teorizante y aplicada hacia
la ensefanza y la metédica de la practica instrumental y vocal. El problema que
emerge de esto es que la pedagogia debe abarcar el dialogo entre la formacion y la
educacion (y los consecuentes problemas que se derivan de esta dialogica) y no

sélo el problema de la ensefianza. Ademas, ha ignorado (la pedagogia musical) a las
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personas con discapacidades. El estado del conocimiento muestra que los grupos de
investigacién en pedagogia musical en Colombia no tienen en sus lineas de accién
investigativa la inclusién. En consecuencia, tampoco se encuentran publicaciones en
la tematica de inclusion, desde la pedagogia musical. El rastreo bibliografico también
muestra que en los planes de estudio de las universidades Colombianas que ofrecen
la carrera de licenciatura en musica no incluyen asignaturas que tengan alguna
relacion con estrategias curriculares para poblaciones con NEE.

Una vez delimitados los problemas del objeto o asunto problema, surgio el
siguiente interrogante:

¢, Cudles estrategias didactico-musicales ayudan a mejorar la motricidad de los

nifios con sindrome de Down?

Objetivos

Para responder el interrogante planteado formulamos como propdsito central
desarrollar estrategias didacticas que permitan el mejoramiento de la motricidad
gruesa de los nifios con sindrome de Down a través de la musica.

La realizacién de este proyecto requiere de unos objetivos secundarios que
ayuden a sustentar lo propuesto en el objetivo general. El primero hace referencia a
la necesidad de identificar las habilidades musicales de los nifios con sindrome de
Down pertenecientes a SINDIS. El segundo busca disefiar las estrategias que
desarrollen las habilidades musicales y motrices a través de moédulos, el tercero es
validar las estrategias disefiadas a través de una investigacion-accion realizada con

los nifios que tengan SD en SINDIS. Y finalmente estas estrategias van a brindar
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elementos a los docentes para facilitar el desempefio de su labor con los NSD a

través de una cartilla didactica.

Poblacion
La poblacion para realizar este trabajo estara dada por 5 nifios y nifias con
sindrome de Down del semillero en discapacidad (SINDIS) en el Politécnico Jaime

Isaza Cadavid de la ciudad de Medellin.

Delimitaciones
Estas estrategias estan dirigidas a los docentes que busquen a través de la
musica mejorar la motricidad gruesa de los nifios con sindrome de Down con un

promedio de edad entre los 3y 12 afios.

Limitaciones
El problema que puede obstaculizar la investigacién es que los NSD presentan
enfermedades congénitas, por lo tanto sus defensas son bajas y los hace propensos
a recaer en algun momento del proceso.
Para este proyecto se requiere que SINDIS nos brinde los espacios
necesarios para la verificacion de la propuesta didactica.
Es necesario que haya un acompafiamiento constante por parte de los

acudientes de los nifios.
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CAPITULO DOS - MARCO TEORICO

Delimitacién Conceptual
Se hace necesario para esta investigacion conceptuar tres términos que son
relevantes en la fundamentacion y en el desarrollo de la misma, estos son: el

sindrome de Down, la habilidad motriz y las habilidades musicales.

Sobre el sindrome de Down
Definicion

El sindrome de Down es una cromosopatia que se da durante el momento de
la fecundacion, alterando el cromosoma 21 que es uno de los mas pequeiios, por lo
gue las células resisten mejor las alteraciones.

El nifio con SD probablemente tendra algunas similitudes fisicas con sus
padres, pues es de ellos de quienes recibid sus genes, pero también manifestaran
rasgos comunes con otros niflos que posean este sindrome, esto se debe a la
presencia del material genético extra en el cromosoma 21.

Segun Garcia (1991) los rasgos mas caracteristicos son:

1. Elcraneo de los nifios con SD suele ser pequefio, con acortamiento del

didmetro anteroposterior.
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2. Los ojos tienen pliegues epicanticos bilaterales o, en algunos casos
unilaterales.

3. La nariz es de reducido tamario, las ventanas nasales son estrechas y es
bastante frecuente las desviaciones del tabique nasal.

4. Lalengua suele ser lisa y de textura normal, sin embargo a medida que el nifio
crece se observa hipertrofia papilar y fisuras linguales.

5. El cuello suele ser corto y ancho, generalmente es flexible y est4 dotado de
una amplia gama de movimientos.

6. Las extremidades son cortas, las proporciones de los huesos largos estan
afectadas por lo que los nifios con SD tienen un promedio de estatura
notablemente por debajo del correspondiente a la edad. Se encuentra ademas
poca longitud en las piernas, dedos reducidos, las manos planas y blandas y
los pies son redondos, donde se encuentra también que el primer dedo esta
muy separado de los otros cuatro y que el tercer dedo es mas grande que los
demas (p. 39).

Le Gall (citado por Escriba, 2002) afirma que el sindrome de Down, es la
enfermedad genética humana mas frecuente, dado que uno de cada setecientos

nifios padece de dicho sindrome.
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Deficiencias del sindrome de Down
Cognitivas.
Madrigal (SF) resume las caracteristicas cognitivas del sindrome de Down de
la siguiente forma:
Retraso mental moderado o leve. Lentitud para procesar (percibir y
comprender) y codificar (clasificar) la informacion, interpretarla y elaborarla.
Dificultad en los procesos de conceptualizacién (formar conceptos),
abstraccion (abstraer caracteristicas esenciales de un concepto),
generalizacion y transferencia de aprendizaje de unos contextos a otros.
Problemas en la memoria a corto y largo plazo. Les cuesta planificar las
estrategias, los pasos que hay que dar para resolver problemas y atender a
diferentes variables al mismo tiempo. Desorientacion espacial y temporal.

Toman la informacién de forma literal (p. 7)

Cardiopatias congénitas.

Los problemas cardiacos influyen directamente en el rendimiento psicomotor
de los nifios con sindrome de Down, dado que, la realizacién de los esfuerzos fisicos
se limitan en esta poblacion, ya que se agotan con mucha facilidad. La ejecucion de
carreras, equilibrio, saltos, entre otros, es dificil de llevar acabo por ellos. Los
problemas cardiacos afectan a un 40% de las personas que poseen sindrome de
Down. Al ser la malformacion cardiaca es la mas frecuente, se han realizado
modernos métodos diagndsticos y terapéuticos, que han mejorado la calidad de vida

de estas personas.
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Problemas del aparato locomotor.

Las personas que sufren de sindrome de Down son propensas a padecer
diversos trastornos musculo esqueléticos, lo que conlleva a una disminucion en
tareas que requieren desplazamientos, coordinaciones, saltos y control postural.

Las articulaciones que se encuentran en mayor riesgo son: la rétula, el area de

fusion lumbosacra, la cabeza del fémur y las articulaciones de los huesos de los pies.

Problemas respiratorios.

Estan intimamente relacionados con las complicaciones cardiacas,
neuroldgicas e inmunoldgicas. A causa de estas deficiencias de las vias respiratorias
superiores y de la hipotonia, las personas que padecen de éste sindrome son

susceptibles a problemas de permeabilidad de las vias aéreas.

Problemas visuales y auditivos.

Estudios realizados han demostrado que aproximadamente el 70% de los
niflos con SD poseen problemas de refraccién ocular. Segun Escriba (2002) “se
denomina refaccién desde el punto de vista 6ptico, a la desviacion de la direccion de
los rayos luminosos al pasar de un medio transparente a otro de diferente densidad”
(p. 33).

El estrabismo es una de las caracteristicas mas frecuentes de los NSD, y es
un deterioro de la vista caracterizado por la desviacion de uno de los globos oculares
hacia adentro, es decir hacia la raiz de la nariz.

Generalmente los problemas auditivos también se hacen presentes en el

sindrome de Down y estos se evidencian en que la capacidad auditiva es inferior a la
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normal por lo cual, segun Pueschel (1993) tres de cada 4 nifios con SD padecen
hipoacusia, lo cual esta estrechamente relacionado con la estructuracion espacio-
temporal.
Segun Escrib4 (2002)
En el marco que la experiencia, la observacién y la investigacion actuales
permiten deducir, es posible hablar de tendencias en los problemas de
desarrollo psicomotor, de aprendizaje, de personalidad, etc., que coinciden en
mayor proporcion en las personas con SD y que pueden ser explicadas por las
dificultades que encuentran en su desarrollo psicomotor debido a la influencia
gue el cromosoma extra tiene en el deficiente funcionamiento cerebral,

cardiorrespiratorio, sensorial y funcional (p. 34).

Sobre la habilidad motriz

Definicion de habilidad

Segun el diccionario de la real academia Espafiola, la habilidad es cada una
de las cosas que una persona ejecuta con gracia y destreza. También se conoce la
habilidad como el grado de competencia de una persona frente a un objetivo
determinado. Este concepto puede ser una aptitud innata o desarrollada, la practica,
el entrenamiento y la destreza permiten que el sujeto logre mejorar sus habilidades.

Todos los seres humanos incluyendo aquellos que posean algun problema

motriz o discapacidad cognitiva tienen un talento o aptitud.
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Definicién de habilidad motriz

El manual de educacion fisica define la habilidad motriz como el conjunto de
movimientos coordinados en funcién de un resultado o una intencién. Las habilidades
surgen de la combinacion de patrones de movimiento que introducen al trabajo
general y segmentario del cuerpo.

Podria decirse también que la habilidad motriz es toda aquella accion
muscular o movimiento del cuerpo requerido para la ejecucion con éxito de un acto
deseado, de manera precisa, en un tiempo minimo y con el menor gasto energético.

Los movimientos basicos que se trabajan para desarrollar la habilidad motriz
son los saltos, los giros, los equilibrios, los lanzamientos y las recepciones.

La motricidad se divide en dos tipos:

Motricidad gruesa.

Es la habilidad para realizar movimientos que abarquen grandes grupos
musculares, tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Dicho control requiere
la coordinacién y el funcionamiento apropiados de muasculos, huesos y nervios.

El area motora gruesa tiene que ver con los cambios de posicién del cuerpo y
la capacidad de mantener el equilibrio. Se define motricidad gruesa como la habilidad
gue el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo,
y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus

movimientos.
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Motricidad fina.

Kimmel (2007) define este tipo de motricidad como la coordinacion de
musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y precisos. El
control de la motricidad fina se deriva de cuatro elementos esenciales que son el
conocimiento y la planeacion, la coordinacion, la fuerza muscular y la sensibilidad

normal.

Sobre las habilidades musicales

Guerrero (2009) define las habilidades musicales aquellas que permiten
discernir el significado y la importancia de los tonos regulados por el ritmo. Pueden
ser ritmicas o de tono y a veces se encuentran disociadas entre si, similar a las
habilidades que componen cada una de las inteligencias multiples, una persona que
posea una habilidad musical tiene la capacidad de percibir sonidos, tonos, ritmos y

resonancia ademas reconoce una pieza musical, puede crearla y reproducirla.

Guerrero (2009) clasifica Las habilidades musicales en:

1. La percepcion o apreciacion musical, que centra sus estudios en la
adquisicion del conocimiento a través del proceso de aprendizaje que se da con el
contacto de los objetos sonoros que el ser humano puede percibir, memorizar,

escuchar, verbalizar y analizar.

2. Lainterpretacion o ejecucion musical: busca acceder al conocimiento

musical por medio de la memoria, la imitacion, la musica instrumentada o cantada.
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3. La creatividad musical: aborda el desarrollo del conocimiento musical a

través de las improvisaciones vocales o instrumentales.

Antecedentes y estado actual

Investigaciones

Acerca de la influencia de la masica como medio para mejorar la motricidad en
NSD, sélo se ha realizado una investigacion. Los autores Camps, Prina y Rodriguez
(SF) encontraron que la musica ayuda a mejorar la coordinacién manual y la
adaptacion al ritmo. Mencionan ademas que la musica se convirtié en el elemento
transversal, que permite unir la atencion y la motivacion. La investigacion concluye
que la musica “obliga a canalizar el movimiento por medio de la dramatizacion, la
imitacién y la representacion”. Otro postulado que fue comprobado es que la musica
ayuda a activar los dos hemisferios del cerebro, aumentando asi la capacidad
cognitiva.

Existen varias propuestas de intervencion donde se mencionan las
caracteristicas propias del desarrollo psicomotor en los NSD en las primeras etapas
evolutivas, dado que el desarrollo psicomotor hace parte del proceso total del
desarrollo humano, podria definirse como los cambios que se producen en la
conducta motora, como consecuencia de la interaccion del organismo con el medio.

Escrib& (2002) en su propuesta de intervencion en nifios con sindrome de
Down, considera que la educacién psicomotriz es motivante para el nifio, ya que se

puede desarrollar en un contexto interactivo y social donde la cognicion es concebida
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como un fenémeno dinamico, y donde el aprendizaje guiado por el adulto
proporcione al alumno los elementos motivacionales y afectivos necesarios para un
aprendizaje eficaz. El autor plantea que uno de los principales objetivos de la
educacién psicomotriz, es que los nifios con sindrome de Down descubran y
vivencien el placer del juego por el juego, pues en este entorno se sienten
aceptados, comprendidos y seguros, de manera que el aprendizaje se convierte en
un descubrimiento grato, basado en una relacion que potencialice el respeto a la
individualidad, a la expresion global, corporal y verbal del sujeto.
Escrib&a (2002) menciona:
Los cambios progresivos, como el aprendizaje de una habilidad motora nueva
o la mejora de una adquirida, se deberian considerar como integrantes del
desarrollo psicomotor, sin tener en cuenta si el cambio se ha producido en el
primer periodo de la vida, en el intermedio o en el final, justificando de esta
manera la intervencion psicomotriz en las personas con sindrome de Down
gue, independientemente de la edad que tengan, pueden verse beneficiada en
su desarrollo psicomotor al aprender y adquirir unas conductas que no
conocian o tenian (p. 35).

Niman y Sleight (citados por Escriba, 2002) comprobaron que la debilidad y la
hipotonia muscular padecida por los NSD aparecen, en primer lugar, en los grupos
musculares flexores. De esta manera se puede explicar, por qué los nifios prefieren
posiciones extendidas y muestran modelos Unicos de movimiento, para obtener
diversas posiciones en flexion. Las limitaciones que se presentan en los grupos
extensores aparecen posteriormente son comunes también a los nifios con sindrome

de Down, dichas limitaciones pueden afectar su habilidad para sostener posturas
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tales como estar de pie o sentados con la espalda recta durante periodos largos de
tiempo.

Escriba (2002) considera que a través de su modelo de intervencion se
propicia un espacio para el juego, permitiendo que conductas como la pasividad, la
poca creatividad y el miedo a enfrentarse a situaciones nuevas vayan
desapareciendo, pues se parte de la relacién interpersonal en la que el nifio es
reconocido como persona y alcanza la seguridad necesaria para afrontar el
descubrimiento de los demés nifios y de los objetos.

Dicho trabajo debe darse a través de una practica aplicada al contexto y
transversalizada con el resto de aprendizajes, tomando la dimension psicomotriz
como algo inherente al proceso de ensefianza aprendizaje, y donde el nifio integre
todas las experiencias significativas como desarrollo de su dimension motriz,
cognitiva y afectiva.

Un estudio realizado por Connolly y Michael (1986) afirma que los nifilos con
sindrome de Down realizan mejor las tareas que tienen que ver con las conductas de
prension y destrezas en general (excepto la motricidad fina). Presentan mayores
dificultades en comportamientos tales como la bipedestacion, el mantenimiento del
equilibrio y el movimiento del cuerpo en el espacio. Sefialan ademas que las
caracteristicas fisicas propias de este sindrome, influyen directamente en la actividad
motora, es decir los nifios con mucha hipotonia y los que poseen cardiopatias
congénitas presentan un desarrollo mas atrasado y son mas débiles y menos activos.

Sanchez (1996), sugiere que los programas de intervencion psicomotriz y los

de estimulacién temprana no se han dado enfocados a nifios con SD, por lo cual, se
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requiere de un trabajo especifico para trabajar las caracteristicas que son propias de
ésta discapacidad.

Esta investigacion se acerca a un entrenamiento especifico, donde se
desarrollen las destrezas motrices, trabajadas a través de un proceso de ensefianza
aprendizaje donde se integren todas las experiencias que el nifio vive.

Actualmente en la ciudad de Medellin universidades como la Corporacion
Universitaria Adventista, EAFIT y la UdeA, tienen grupos de investigaciébn en musica,

Institucion: Corporacion Universitaria Adventista.

Linea de investigacion: Pedagogia musical.

Objetivo de estudio: realizar la fundamentacion tedrica y metodoldgica de la
linea.

Institucion: Universidad EAFIT.

Lineas de investigacion: Musicologia historica.

Obijetivo de estudio: Estudiar y reflexionar desde la musicologia y la historia de
la musica problemas en torno a la muasica en el contexto colombiano en relacion con
Latinoamérica y el mundo.

Institucion: Universidad de Antioquia.

Linea de investigacion: Valores Musicales Regionales.

Objeto de estudio: Contribuir a la identificacion, registro, valoracion critica,
reapropiacion creativa, desarrollo y difusion de las expresiones que definen las
culturas musicales de América Latina y el Caribe, con énfasis en la diversidad

cultural colombiana.
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A nivel nacional hay otras universidades que también poseen grupos y lineas

de investigacion en pedagogia musical estas son:
Institucién: Pontificia universidad Javeriana de Bogota.
Linea de investigacion: Muasica y Cultura: identidad, historia y critica.

Objetivo de estudio: Reflexionar sobre el rol de la musica en la sociedad,

sobre la funcion y la responsabilidad de intérpretes y creadores, sobre el papel de la

creatividad y la estética en la manera como se constituye la cultura.

Linea de investigacion: Ciencia y Tecnologia aplicada a la muasica y las artes

sonoras.

Objeto de estudio: Explorar las posibilidades que las nuevas tecnologias
ofrecen a los musicos de principios del siglo XXI. Ademas de brindar nuevas
posibilidades para la expresién, la exploracién y el desarrollo tecnolédgico en estos
campos.

Linea de investigacion: Pedagogia de la musica: reflexiones, materiales y
metodologias.

Institucion: Universidad de Pamplona Norte de Santander.

Linea de investigacion: Artes Visuales y Gestion Cultural, documentacion y
Patrimonio, educacion Artistica en la Educacion Basica y Superior, educacion
Artistica, Cultura y Poder, educacion Musical, educacion por el Arte,
etnomusicologia, filosofia de las Artes, fisiologia de la ejecucion instrumental, la
Comprension de la Cultura Artistica, musicologia, uso de las Tics en las Artes.

Institucion: Universidad del valle.

Linea de investigacion: linea de investigacion en Pedagogia Musical.

Grupo de investigacion en teoria y analisis musical.
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Institucién: Universidad de Boyaca.
Linea de investigacion: Grupo de investigacion en teoria y andlisis musical.
Objetivo de estudio: Indagar y proponer en los diversos problemas que se
generan en los procesos musicales y pedagdgicos musicales a partir de la
observacion, el andlisis y la argumentacion para fortalecer la investigacion cientifica y
artistica de la disciplina musical.
Dentro de las investigaciones realizadas en Espafia con NSD se encontraron
los siguientes resultados:
1. Acerca del SD no se han realizado estudios con musica y ésta
discapacidad. Ver Anexo A.
2. Acerca de la pedagogia musical los resultados arrojan la inexistencia

de un trabajo realizado en favor de la inclusién. Ver Anexo B.

Perspectiva Teorica
A continuacién enunciamos los referentes tedricos que sustentan esta
investigacion. Partimos de la psicomotricidad de Dupré y Wallon, y haremos una
relacion de la sociomotricidad de Parlebas con la mirada sociocognitiva que hace

Vigotsky a la educacion. Por dltimo, abordaremos la ritmica de Dalcroze.

Psicomotricidad
Este término se fue construyendo a finales del siglo XIX, como consecuencia
de los diferentes estudios que empezaron a realizar los neurdlogos que buscaban
comprender las estructuras cerebrales y posteriormente los psiquiatras que trataban

de clarificar algunas patologias.
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Ernest Dupré realizo las relaciones entre las deficiencias neuroldgicas,
psiquicas y motrices, mas adelante Henri Wallon define la psicomotricidad como la
conexién entre lo psiquico y lo motriz, afirmando que los seres humanos a través del
cuerpo expresan lo que hay en su mente, ademas concibe los determinantes
bioldgicos y culturales del desarrollo del nifio, como los elementos que relacionan el
comportamiento y el desarrollo fisico.

Mas adelante la psicomotricidad se considera como un enfoque de la
educacion, cuyo objetivo es el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo. A través de la psicomotricidad se busca integrar las
interacciones que existen entre el pensamiento, las emociones y la socializacion del
ser humano con su entorno, realizadas de las grandes areas que son: el esquema
corporal, la lateralidad, el equilibrio, el espacio y el tiempo-ritmo (motricidad gruesa y
fina).

La psicomotricidad desarrollada en un modelo de intervencion didactica parte
del principio donde Vigotsky y Bruner defienden que el origen de la inteligencia es
social, es decir que esta directamente relacionado con el contexto familiar, social y
escolar y la relacién que el nifio establece con dichos contextos.

Al aplicar la psicomotricidad al sindrome de Down encontramos un estudio
realizado por Sanchez (1996) que afirma que:

La intervencion psicomotriz va a favorecer en las nifias y nifios los procesos

de atencion y orientacion, la codificacion, el tomar decisiones, y el realizar

planes de accion de una forma natural. El contenido a través del que se
desarrolla la personalidad global del nifio va a ser la expresividad espontanea

gue nace a partir de juego, desarrollando a través de éste, tanto los aspectos
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cognitivos como socio-afectivos y comunicativos que subyacen en un marco
de interaccién con los compafieros y con el adulto, que dentro de éste modelo,
adquiere una importancia fundamental implicandose en la escucha y el juego

del nifio para propiciar su desarrollo (p. 84).

Sociomotricidad y Sociocognitividad

Este término se le abduce a Pierre Parlebas, quien considera que la educacion
fisica debe ser el resultado de un relacion interactiva entre el individuo con otro. La
sociomotricidad hace referencia a una interrelacion en la que participa mas de una
persona, especialmente en juegos y deportes donde los resultados son mucho mas
enriquecedores. Por medio de la accion sociomotriz se pretenden alcanzar los
siguientes objetivos:

1. Contribuir al desarrollo de la personalidad del nifio.

2. Desarrollar sus capacidades motrices y emociones.

3. Utilizar la sociomotricidad para promover la interactividad entre los

alumnos.

4. Desarrollar el gusto por la practica deportiva.

Parlebas considera el método psicomotriz como un punto clave en la evolucion
de la educacion fisica moderna. Sin embargo, las limitaciones que encuentra el autor
en este método, es que no se tiene en cuenta la relacion del individuo y su propia
motricidad con las personas con las que interactua.

El término sociomotricidad se define como la dimension social de la conducta
humana enfocada a la motricidad, a diferencia de Parlebas, Lev Vigotsky realizé un

enfoque social a la educacién al cual denomino la sociocognitividad, el cual propone
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gue el papel de la interaccién social con los otros, especialmente con los expertos
(maestros, padres, nifios mayores o iguales) tiene importancia fundamental en el
desarrollo psicoldgico, cognitivo y afectivo del nifio.

Para Vigotsky el hombre es producto de una construccion mas social que
bioldgica y los procesos de desarrollo y aprendizaje intervienen entre si,
considerando el aprendizaje como un factor del desarrollo. A raiz de la afirmacién
anterior surge lo que Vigotsky denomind la “Zona de Desarrollo Proximo” (ZDP), que
significa la distancia entre el nivel de desarrollo determinado por la capacidad para
resolver independientemente un problemay el nivel de desarrollo potencial,
establecido a través de la resolucion de un problema, bajo la guia de un adulto o en
la colaboracién con otro compafiero mas capaz.

Todos los estudios realizados que trabajan la motricidad de los NSD se han
desarrollado a partir de la psicomotricidad. En Medellin el semillero SINDIS trabaja
combinando los objetivos de la corriente psicomotriz con la propuesta

sociopedagdgica de Parlebas.

La ritmica de Dalcroze
Dalcroze, pedagogo aleman que desarroll6 a través de su practica como
docente un método que denomind la ritmica, puesto que trabaja la masica
especialmente el ritmo en conjunto con la expresion corporal como medio revelador
de los pensamientos y las emociones.
La propuesta didactica de Dalcroze se caracteriza por desarrollar el oido
musical y el sentido muscular (al que Dalcroze denominoé el sexto sentido), que se

ejecuta por medio de la experiencia del movimiento. El cuerpo es concebido como
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medio de representacion de todos los elementos musicales, el ritmo, la melodia, la
dindmica y la armonia.

Segun Pascual (2002) todas las facultades humanas se manifiestan en la
musica, esta permite la expresion, el baile, penetra los oidos y las mentes y esta
compuesta de sonoridad y movimiento. No se debe olvidar que el sonido como tal es
una forma de movimiento y que el cuerpo, es a la vez, movimiento.

La Gimnasia Ritmica permite mediante el movimiento favorecer el desarrollo
motriz (percepcidn, expresion corporal), la capacidad de pensar y el poder de
expresion.

El primer resultado que arroja este método es que permite ver claramente en
uno mismo, conocerse tal como se es y aprovechar las propias facultades. La
educacion por el movimiento permite mejorar el factor de desarrollo y equilibrio del
sistema nervioso, ademas acostumbra al nifio a ver su cuerpo como instrumento de
percusion ritmica y a formar el autodominio.

El postulado de Dalcroze establece una estrecha relacion entre el cuerpo y el
ritmo, elementos necesarios para realizar una intervenciéon con nifios con sindrome
de Down, teniendo en cuenta que son kinestésicos, es decir que el aprendizaje
significativo se da a través del movimiento y las sensaciones.

Sanchez (1996) con respecto al trabajo musical que se realiza con nifios con
SD manifiesta que es necesario trabajar con ritmo, sonido, forma y dinamica. El ritmo
es considerado como un sentimiento innato en el ser humano, todos los actos vitales
tienen su propio ritmo, lo cual lleva a que los nifios realicen sus movimientos
armonicamente, este elemento se introduce con el ritmo del lenguaje, en concreto de

la palabra. Con respecto al sonido, podria decirse que se desarrolla la percepcion
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auditiva en todos sus aspectos. La forma es concebida como un elemento ordenador
gue proporciona autodisciplina tanto fisica como mental y que regula todas las
actividades. La dinamica es la unificadora de los demas elementos, que permite la
interiorizacion de todas las funciones, ya que el cuerpo esta en constante movimiento

(expresion corporal).
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CAPITULO TRES - MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion

Esta investigacion serd llevada a cabo a través del método cualitativo. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), la investigacion cualitativa se basa en la
comprension y profundizacién de los fendmenos, explorandolos desde el punto de
vista de los participantes en un ambiente natural y en relacién con el contexto.

Se recurre a un enfoque cualitativo cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes acerca de los fenomenos que ocurren alrededor de
ellos, ahondar en sus experiencias, significados y opiniones, es decir, la forma en
gue los participantes aprecian de manera subjetiva su realidad.

Cuando el tema de estudio ha sido poco explorado o no se ha hecho una
investigacién en un grupo social especifico, es recomendable utilizar un enfoque

cualitativo.

Disefo de la investigacion
El disefio que se ajusta al proyecto que se quiere llevar a cabo, es el de
investigacidén-accion, puesto que permite resolver problemas cotidianos e inmediatos

y mejorar practicas concretas.
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Segun Hernandez et al. (2006), el propésito fundamental de este disefio esta
centrado en aportar informacién que guie la toma de decisiones para programas,
procesos y reformas estructurales.

Sadin (citada por Hernandez et al. 2006), afirma que la investigacion-accion
pretende, esencialmente, “propiciar el cambio social, transformar la realidad y que las
personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion” (p. 509).

Para la mayoria de los autores que se refieren a este tema, el disefio de
investigacion-accion se fundamenta en tres pilares:

1. Los participantes que estan viviendo un problema con los que estan

mejor capacitados para abordarlo en un entorno naturalista.

2. La conducta de estas personas esté influida de manera importante por

el entorno natural en que se encuentran.

3. La metodologia cualitativa es la mejor para el estudio de los entornos

naturalistas, puesto que es una de sus pilares epistemoldgicos.

Sadin (citada por Hernandez et al. 2006), afirma que en este disefio el
conocimiento se construye a través de la practica, ademas resume sus
caracteristicas de la siguiente manera:

a) La investigacion-accion mejora una realidad que puede ser social,
educativa, administrativa, etc.

b) Parte de problemas practicos y afines con una ambiente o entorno.

c¢) Implica la total colaboracién de los investigadores en la detencion de
necesidades, puesto que conocen mejor que nadie la problematica a resolver, la
estructura que se va a modificar, el proceso que se va a mejorar y las practicas que

requieren transformacion.
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Para Alvarez-Gayou (citado por Hernandez et al. 2006), las perspectivas que
destacan la investigacién-accion:
1. La visién técnico-cientifica. Esta perspectiva fue la primera en términos
histéricos, ya que parte del fundador de la investigacion-accion, Kurt Lewin. Su
modelo consiste en un conjunto de decisiones en espiral, las cuales se basan
en ciclos repetidos de andlisis para conceptualizar y redefinir el problema una
y otra vez. Asi, la investigacidén accidn se integra con fases secuenciales de
accion: planificacion, identificacion de hechos, andlisis, implementacion y
evaluacion.
2. La vision deliberativa. La concepcién deliberativa se enfoca
principalmente en la interpretacion humana, la comunicacion interactiva, y la
deliberacién, la negociacion y la descripcion detallada. Le incumbe los
resultados, pero sobre todo el proceso mismo de la investigacion-accion. John
Elliot propuso esta vision como una reaccion a la fuerte inclinacion de la
investigacion educativa hacia el positivismo. Alvarez-Gayou resalta que este
autor es el primero que propone el concepto de triangulaciéon en la
investigacion cualitativa.
3. La visibn emancipadora. Su objetivo va mas alla de resolver problemas
o desarrollar mejoras a un proceso, pretende que los participantes generen un
profundo cambio social por medio de la investigacion. El disefio no sélo
cumple funciones de diagndstico y produccion de conocimiento, sino que crea
conciencia entre los individuos sobre sus circunstancias sociales y la

necesitada de mejorar su calidad de vida (p.510).
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Poblacién

La poblacion que seré intervenida para este proyecto son los nifios

pertenecientes al semillero de investigacion en discapacidad (SINDIS) del Politécnico

Jaime Isaza Cadavid, tomando como muestra los que poseen Sindrome de Down y

se encuentran en un rango de edad entre 3y 12 afios.

Recolecciéon de Datos

En esta investigacion se hara la recoleccion de datos a través de un diario de

campo, puesto que es necesaria la interaccion entre los investigadores y la poblacién

a investigar. Este instrumento es utilizado para analizar aquellos datos que son

susceptibles de interpretacién y que permite la sistematizacion de las observaciones

y las experiencias para analizar los resultados.

La estructura para el diario de campo que se realizara en esta investigacion se

muestra en la Tabla 1:

Tabla 1. Esquema de diarios de campo

Identificacion.
Realizado por:

Fecha:

Lugar de investigacion:

Discapacidad:

Modulo:
Nombre de leccion:
Objetivo de la actividad

NUmero de niflos

Descripcion de Analisis de la
La actividad actividad

Evaluacién de la

Observaciones actividad

Recomendaciones:
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Presupuesto

Para este proyecto se tienen presupuestados los siguientes egresos:

1. FOtOCOPIAS. ... ettt $150.000
2. TransSpoOrtes. ....ooveni i $400.000
3. IMPreSioNES.......civiiiiie e, $180.000
4. Empastados..........cocoiiiiiiii $50. 000
5. Material didactico.............ccooiiiiiiiii, $250.000
6. Refrigerios. ... ..o $350.000

Total. .. $1°380.000



Cronograma de actividades
El cronograma de actividades se muestra en la Tabla 2

Tabla 2: Cronograma de actividades
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Cronograma de actividades

Febrero | Marzo Abril

Junio

ACTIVIDAD 1/2|3] 4|1 2] 3|1|2]3

tema escogido para la investigacién

Primera asesoria (el problema)

Entrega del primer avance del capitulo 1

Entrega del segundo avance del capitulo
1

Capitulo 1 terminado

Inicio del capitulo 2. Sadbado 19 ingreso
al semillero de discapacidad SINDIS

Primer avance del capitulo 2. Sabado 26
eleccion del grupo de motricidad 2 en
SINDIS.

Correccion del avance capitulo 2. Sdbado
2 actividad de motricidad 2 (galletas).

Segundo avance del capitulo 2. Sabado 9
actividad de motricidad 2 (bufiuelos)

Correccion del segundo avance de
capitulo 2. Sabado 16 asesoria con la
fonoaudiéloga en SINDIS

18, 19 y 20. Terminacion del capitulo 2.

Entrega del primer avance capitulo 3.
Sabado 7 actividad de motricidad 2
(mazapanes).

Entrega del segundo avance capitulo 3.
Sabado 14 actividad de motricidad 2
(hojuelas).

Capitulo 3 terminado. Sabado 21
celebracion del dia de la madre, profesor
y nifio en SINDIS.

Entrega de los 3 capitulos anillados

Planteamiento de estrategias de
intervencién, bosquejo de médulos de
trabajo

Realizar prueba piloto

Aplicar Prueba piloto en SINDIS

Realizar médulo 1 Esquema corporal.




Septiembre

Octubre

ACTIVIDAD

1

2

3

4

1

2

3

Realizar médulo 2 Lateralidad

Realizar médulo 3 Sistema vestibular y
busqueda del trabajo corregido y definir
horarios de asesorias

Realizar médulo 4 Actividades conjuntas

Entrega del primer avance capitulo
cuatro

Ajustes del primer avance del capitulo
cuatro

Ajustes del marco tedrico

Entrega de andlisis de la prueba piloto

Correcciones de marco teoérico

Aplicar médulo uno esquema corporal

Analizar médulo uno esquema corporal

Aplicar médulo dos lateralidad

Aplicar médulo tres Sistema vestibular

Aplicar médulo cuatro Actividades
conjuntas entrega del capitulo cuatro
terminado, avance del capitulo cinco

Capitulo cinco terminado, elaboracion de
diapositivas y resumen del trabajo

Simulacro de sustentacion

Sustentacion de proyecto de grado

Entrega de proyecto empastado y cds
correspondientes

43
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CAPITULO CUATRO - ANALISIS DE LA INFORMACION

Para recolectar la informacion que sustente lo propuesto anteriormente en los
constructos, se realizé la aplicacion de algunas de las estrategias que estan
consignadas en la cartilla con los nifios que tienen sindrome de Down y que son
pertenecientes al semillero de discapacidad del Politécnico. La recoleccién de los
datos se plasmo en tres diarios de campo, donde estan detalladas las experiencias

significativas de las actividades y las recomendaciones.

Prueba piloto

La prueba piloto se llevo a cabo el dia 18 de Junio en el Politécnico, con cinco
niflos S.D. donde se trabajaron los segmentos 6culomanual y 6culopédico, que son
unas de las falencias mas grandes que presentan estos nifios dada su discapacidad.

Se inicié la actividad con una cancion de saludo, luego a cada nifio se le
entrego una bomba para que la lanzara hacia arriba a la velocidad que marcaba el
tambor, por consiguiente se realiz6 la misma actividad pero con el pie y con
diferente instrumento de percusion. Se le da una variacion a la actividad cuando se
ubica cada nifio sentado frente a un compariero, deben lanzarse una bomba llevando
el pulso marcado por el tambor. Finalmente se le entregd a cada nifio una baqueta

para que realizara en el piso por medio de la imitacién patrones ritmicos basicos; a
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través de esta actividad pudimos descubrir que la mayoria de la poblacién podia
hacer los esquemas ritmicos sin presentar ninguna dificultad, por lo cual se cumplié
el primer objetivo especifico que es identificar las habilidades musicales de los nifios
con sindrome de Down pertenecientes a Sindis.

En la evaluacién de esta prueba piloto llegamos a la conclusion de que es
necesario que haya un acompafante por cada uno de los nifios con los que se esta

aplicando la estrategia para que el aprendizaje sea mas significativo y eficiente.



Diarios de campo

El diario de campo se esquematizo a través de las siguientes tablas

Tabla 3. Diario de campo 1

Identificacion.

Realizado por: Leidy Cristina Lopera Arias, Natalia Londofio Aguirre

Fecha: Agosto 27 de 2011

Lugar de investigacion: Semillero de discapacidad SINDIS

Discapacidad: Sindrome de Down

Modulo uno: Esquema corporal

Nombre de leccion: Reconocimiento del propio cuerpo
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Objetivo de la actividad: Reconocer las diferentes partes del cuerpo por medio

de canciones y patrones ritmicos basicos.

NUmero de nifios: 5

Descripcion de
La actividad

Andlisis de la
actividad

Observaciones

Evaluacion de
la actividad

1.La clase inicia con
la cancion del
mufiequito, donde
cada nifio con su
acompafnante marcho
alrededor del sal6n
2.Se le ensefa a los
nifos la cancion de
“cabeza, hombros,
rodillas y pies”, con el
apoyo de los
acompafantes para
gue cada nifio sefale
las partes que se
mencionan.

3.se vendaron los
ojos de los nifios para

Durante la primera
cancion se realiza
una pausa donde
ésta se hace muy
divertida para los
nifos, por la intriga
que les causa la
continuacion de la
cancion, a traves de
esta melodia
interiorizaron el
concepto de pausa
por medio de la
imitacion

En la dltima actividad
los nifios al principio
se sentian incbmodos

Las canciones
gue contiene
partes del
cuerpo, colores y
nombres de
animales son las
mas llamativas
para ellos

Hay actividades
donde se hace
estrictamente
necesario que el
acompafante les
ayude en las
instrucciones a
los nifios, porque
hay acciones que

Esta actividad
les permitié a
los nifios
interiorizar los
conceptos que
rodean las
partes del
cuerpo,
ademas
exteriorizar las
habilidades
que tienen las
diferentes
partes del
cuerpo en la
exploracion de
diversos
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gue ellos tocaran las
partes de su cuerpo y
del ayudante,
reconociendo su
ubicacién y su
nombre

por la ausencia de la
vista, pero con el
pasar de la actividad
se fueron
acostumbrando y
lograron el propdsito
de la actividad

ellos todavia no
comprenden.

Se observo que
los nifios seguian
de manera
correcta los
patrones
ritmicos. Se
observo también
que los nifios
poseen
dificultades en el
reconocimiento
de las partes del
cuerpo

movimientos

RECOMENDACIONES: se recomienda para préximas sesiones realizar actividades

que impliqguen mucho movimiento, pero que al final se realice un momento de

relajacion.



Diario de campo 2.

Identificacion.

48

Realizado por: Leidy Cristina Lopera Arias, Natalia Londofio Aguirre

Fecha: Septiembre 17 de 2011

Lugar de investigacion: Semillero de discapacidad SINDIS

Discapacidad: Sindrome de Down

Moédulo tres: Sistema vestibular

Nombre de leccion: Sistema vestibular

Objetivo de la actividad:

NUmero de nifios: 5

Descripcion de

Analisis de la

Observaciones

Evaluacion de la

La actividad actividad actividad
La actividad comenz0 | Los nifios Para los nifios es Gracias al
con el saludo a los recordaron las mas enriquecedora | componente
nifos, luego se les canciones una clase de musical los niflos
ensefo la cancion del | aprendidas educacion fisica disfrutaron mucho
gusanito medidor durante la clase | combinada con la terapia, se hizo
para que los nifios anterior y la instrumentos de forma muy
realizaran el titere y nueva que se musicales que sin ludica y sin
reforzaran el les ensefo, ellos. Los nifios problemas

reconocimiento de
sus partes del
cuerpo, mas adelante
se record6 la cancién
de lateralidad y
finalmente se ensefid
la cancion del puente
de Avifidn para que
los nifios pasaran y
asi realizaran
movimientos en la
barra de equilibrio
con diferentes
animales. Se realiz6
también una actividad

tuvieron buen
equilibrio con
ayuda y se hizo
hincapié en que
mantuvieran los
brazos
extendidos para
que su cuerpo
tuviera mas
equilibrio

poseen un equilibrio
aceptable pero se
debe trabajar un
poco mas para que
los nifios con ayuda
de sus brazos
obtengan mejores
resultados en el
equilibrio




donde los nifios
deberian mantener el
equilibrio sobre una
al BOSU (media luna
de pelota inestable)
bésica para mejorar
el equilibrio en las
personas, a medida
gue se tocaba un
ritmo en el tambor los
nifios se iban
moviendo

RECOMENDACIONES: Se recomienda que para cada actividad realizada siempre

esté acompafiada de musica y juego para que los nifios disfruten y aprendan mas.



Diario de campo 3.

Identificacion.

Realizado por: Leidy Cristina Lopera Arias, Natalia Londofio Aguirre

Fecha: Septiembre 24 de 2011

Lugar de investigacion: Semillero de discapacidad SINDIS

Discapacidad: Sindrome de Down

Maodulo cuatro: Actividades conjuntas

Nombre de leccion: Actividades conjuntas

Objetivo de la actividad: Evaluar los aprendizajes y avances de los nifios

NUmero de nifios: 5
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Descripcion de

Analisis de la

Observaciones

Evaluacion de

iba mencionando, mas
adelante se trabajo una
cancién que implicaba
saltos para evaluar su
motricidad gruesa, se
utilizé la barra de
equilibrio como puente
para que los nifios
pasaran sobre y debajo
de él. Habia una
cuerda en el suelo para
gue los nifios pasaran
brincando, caminando
con equilibrio e
imitando diversos
animales. Finalmente
se realizamos la

Pasaron
adecuadamente
el puente con
ayuday la
cuerda sin
ayuda. En la
actividad de
patos al agua y
atierra se les
dificulté un poco
pero con la
colaboraciéon y
el ejemplo los
nifos la
pudieron
realizar

La actividad actividad la actividad
Iniciamos con la Por medio de la | Los nifios no Fue una
cancion de imitacion los reconocen la actividad al
reconocimiento del nifios realizaron | lateralidad y se les | aire libre
cuerpo para que los los movimientos | dificulta sefialar sus | donde los
nifios movieran las requeridos en partes del cuerpo nifios podian
partes que la cancion las canciones. sin ver el ejemplo estar en

contacto con
la naturaleza y
eso ayudo
mucho al
desarrollo de
la actividad,
pues los niflos
se sentian
mas libres.
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actividad de patos al
agua para que los
nifios saltaran
adelante, patos a tierra
para que saltaran atras
y patos a volar para
gue los nifios corrieran
para cualquier lugar.

RECOMENDACIONES: Es recomendable que los nifios se encuentren en un lugar
amplio y con buena ventilacién, si es posible al aire libre puesto que ayuda a la

realizacion de la actividad de una mejor forma.



Ficha de reconocimiento de habilidades musicales y motrices
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La ficha de reconocimiento de habilidades musicales y motrices se observa en

la Tabla 4.

Tabla 4. Reconocimiento de habilidades musicales y motrices.

Nombre: Laura Edad: 4 afos Género femenino

DESCRIPCION

No produce ningun sonido aun, es decir no habla ni balbucea, por lo cual es muy
complicado comprobar que si se aprende las canciones. Tiene buen sentido
ritmico, porgue realiza esquemas basicos con las palmas a través de la imitacion.
Recibe instrucciones y las comprende, por ejemplo si se le pide que camine hacia
adelante ella lo hace. Es muy receptiva a la musica y las canciones que mas le
gustan son las que tienen ritmos rapido o donde las instrucciones requieran de
mucho movimiento.

EVALUACION

A través de las estrategias desarrolld la capacidad de realizar saltos uniformes y
constantes, aprendio a palmear el pulso de las canciones y con la ejecucion de
las actividades del primer médulo aprendié a reconocer las diferentes partes de
Su cuerpo.

Nombre: Ana Edad: 8 afos Género femenino

DESCRIPCION

Produce algunos sonidos para expresar sus emociones, balbucea las canciones,
realiza esquemas ritmicos basicos en instrumentos de percusion donde el que
prefiere es el tambor, es agresiva cuando el acompafante la mueve de acuerdo a
las instrucciones porque le gusta realizar los movimientos sola aunque a veces
no los comprende.

EVALUACION

A través de la realizacion del segundo médulo, Ana mejord su equilibrio y su
coordinacion al caminar. El cambio no fue muy significativo porque ella no
permite que se le ayude a realizar las instrucciones dadas por la ausencia de la
estimulacion realizada por parte de sus padres.
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Nombre: Melisa Edad: 4 afios Género femenino

DESCRIPCION

Aln no balbucea ni produce ningun sonido, pero es muy gestual. Posee un
sentido ritmico excelente porque en poco tiempo memoriza esquemas ritmicos
basicos. No comprende aun las instrucciones de manera independiente, es decir
requiere de un acompafante que le ayude a moverse de acuerdo a la instruccion
gue se esté dando. Disfruta mucho de las actividades que requieran saltos y
gateo y le llaman la atencion los instrumentos de percusion.

EVALUACION

Por medio de las actividades realizadas aprendio a palmear esquemas ritmicos
basicos, reconoce los conceptos de direccionalidad y lateralidad y ha mejorado
notoriamente su equilibrio.

Nombre: Juan Edad: 10 afios Género masculino

DESCRIPCION

Es preocupante que para la edad que tiene el nifio no balbucea sino que produce
sonidos fuertes (grita) indicando que aprueba o desaprueba algo o cuando posee
alguna necesidad. Su autocontrol es muy bajo porque siempre quiere estar
descalzo y sin camiseta, por lo que le cuesta mucho quedarse mas de dos
minutos realizando una actividad. Le encantan los instrumentos de percusion que
tienen altura como las placas.

EVALUACION

Al tener sindrome de Down con un alto grado de autismo se le dificulta mucho el
trabajo de las actividades, por lo cual sus avances no han sido notorios, aunque
es importante resaltar que a pesar de que no comprende las instrucciones, la
musica causa un fuerte impacto en él.
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Nombre: Sofia Edad: 11 afios Género femenino

DESCRIPCION

Habla fluidamente y canta las canciones entonando en algunas partes de la
cancién, aunque se le dificulta un poco memorizar la letra. Realiza esquemas
ritmicos de nivel médico. Le encantan las actividades que requieran saltos o baile
y el instrumento que mas le gusta es la guitarra. Comprende y ejecuta las
instrucciones que se le dan de manera independiente y posee un control espacial
desarrollado.

EVALUACION

De todos los nifios presentes en las actividades, Sofia fue la que reaccion6é mejor
a las instrucciones y presenté cambios notorios en su comportamiento motriz.
Aprendio a realizar saltos uniformes y conforme al pulso de las canciones,
comprende claramente las instrucciones y reconoce perfectamente las partes de
su cuerpo. Gracias a estas estrategias se descubrio que el grado de sindrome de
Down que presenta Sofia es el denominado trisomia en mosaico, es decir, el mas
funcional y donde los nifios que presentan esta discapacidad logran ser
independientes.
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CAPITULO CINCO — CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con la realizacién de este trabajo investigativo se lograron los objetivos
propuestos, esto se evidencia a través de la aplicacion de las estrategias didactico-
musicales que permitieron también la validacién de los supuestos. Por tal razén se
llegd a la conclusién de que la muasica es un elemento didactico que optimiza el
desarrollo de la motricidad de los nifios con sindrome de Down. Otra de las
conclusiones a partir de los resultados afirma que éstos varian de acuerdo al tipo de
trisomia que posean los NSD, y a la estimulacion que los padres hayan
proporcionado a sus hijos, permitiendo asi que el trabajo por parte del docente sea
mas efectivo. Finalmente se concluye que cuando la motricidad mejora en los nifios
con sindrome de Down, es probable que aprendan a interpretar un instrumento
musical.

Como unica recomendacion se hace un llamado a todas las universidades que
tengan licenciaturas dentro de sus pregrados, a que incluyan en sus curriculos una
materia como minimo, que en su contenido desarrolle estrategias de trabajo con
personas que requieren educacién especial, para garantizar un mejor desempefio en

el proceso de la inclusion para las futuras aulas de clase.
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ANEXOS

Anexo A. Cuadro de las tesis en Espafia de sindrome de Down.

fisiolégicos y
socioeducativos de un grupo
de personas SD que han

Francisco

Nombre Autor Afo Universidad

Estudio citogenético- Nadal Sanchez 2000 | Autonoma de

molecular del SD Margarita Barcelona

Intervencién cognitiva en Lépez Risco 2000 Nacional de

estrategias de memoria en Manuel educacion a

personas con RM distancia

El ocio en las personas con | lzuzquiza Gasset | 2000 Méalaga

SD Dolores

El origen de la no disyuncion | Gomez Herrans 2000 Auténoma de

del cromosoma 21 en una David Barcelona

poblacion con elevada

prevalencia del SD

El dibujo en nifios y nifias Sanchez Ayala 2000 Granada

con SD analisis formal, Adoracion

estrategias cognitivas y

modelos educativos

Sistema tutorial inteligente Gonzales Carina | 2000 La Laguna

para nifios con Soledad

discapacidades intelectuales

y cognitivas

Canal atrio-ventricular Garcia Angleu 2000 Sevilla

completo. Factores Francisco

pronostico y evolucién

postquirdrgica

Los problemas de Flores Lucas M. 2000 Auténoma de

competencia comunicativa Valle Madrid

de sujetos con deficiencia

mental: alteraciones en la

comprension de los

componentes pragmaticos

SD y respuesta al refuerzo Guerra Balic 2000 Barcelona
Miriam

Sindrome de apnea Miguel Diez 2000 | Autonoma de

obstructiva del suefio en Javier de Madrid

pacientes con SD

Andlisis de los beneficios Ruiz Balbuena 2001 Malaga
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seguido un entrenamiento
de atletismo

Analisis molecular de genes | Sanchez 2001 Barcelona
implicados en SD Francisca

Estudio de la luxacion Porras Estrada 2001 Extremadura
occipito-cervical en el SD Luis Fernando

Potenciacion del aprendizaje | Liesa Orus Marta | 2001 Zaragoza
de las habilidades sociales

de los alumnos con NEE en

Su integracion en secundaria

Pautas tempranas de Alves Vicente 2001 Zaragoza
interaccién comunicativa Adoracién

entre adultos y nifios con SD

Representaciones mentales | Arranz Martinez | 2001 Zaragoza
de los maestros en Pilar

ejercicios y formacion

respecto al SD

Prevalencia de la Bodas Pineda 2002 Complutense de
enfermedad celica en SD Andrés Madrid
Normalizacion de las Scheidegger 2002 CADIZ
respuestas motoras con la Barrios Guillermo

aplicacion de un programa Raul

de actividades fisicas en

personas SD

Estudio isocinetico de la Martinez Herrada | 2003 Murcia

flexo de la rodilla en el SD

Fernandez Silvia
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Anexo B. Cuadro de las tesis en Espafia en pedagogia musical

AUTOR UNIVERSIDAD NOMBRE DEL OBJETIVO DEL
ANO ESTUDIO ESTUDIO
Juan Universidad de Materiales didacticos | Disefio de una propuesta
Bautista Huelva para la ensefanza didactica concreta de
Romero (Espaia), musical en primaria trabajo sobre la musica
Carmona Departamento en primaria, centrada en
de Educacion, el tercer ciclo, alumnos
Grupo de correspondientes a
Investigacion quinto y sexto nivel.
AGORA.
Hellver Universidad Educacién musical y | Analizar y comparar los
Jazzyd Publica de cultura estética. La estudios musicales y
Ortiz Navarra educacion musical y | artisticos en la formacion
Castro, (Espafa), artistica en la del profesorado de la
2006 Facultad de formacion del Universidad Publica de
Ciencias profesorado: estudio | Navarra (Espafia) y la
Humanas y comparativo entre la | Universidad de Pamplona
Sociales Universidad Publica (Colombia), identificando
Departamento de Navarra (Espafia) | concordanciasy
de Psicologiay |y la Universidad de discordancias que
Pedagogia Pamplona (Colombia) | promuevan una mejora y
enriguecimiento mutuo.
Leonor V. | Universidad de Espafa en el marco Establecer la situacion de
Moreno Cadiz, de la Educacién la educacion musical en
Heredia, Depart{imento musical de los paises escuelas, universidades y
1998 de Didactica. de 1a U.E. Nuevas conservatorlos, de la U.
. : Europea, o paises
lineas de mejora modelos musicalmente,
con respecto a los
procesos en Espafia.
Angela Universidad “La educacién Analizar y evaluar la
Morales Autonoma de musical en primaria educacion musical en
Fernandez | Madrid, durante la LOGSE en | Educacion Primaria a
Departamer)to la comunidad de partir dg los cambios
Interfacultativo . e legislativos de la Ley
de musica Madrid: analisis y Orgénica General del
evaluacion Sistema Educativo
Espafiol (LOGSE).
Amelia Universidad La educacion musical | Realizar un estudio del
Ivanova Complutense, en la educacion proceso de organizacion
lotova, Facultad de infantil de Espafia y y realizaciéon de la
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2009 Educacion, Bulgaria: analisis educacion musical en
Departamento comparado entre Espafa y Bulgaria.
de Expresion centros de Bulgariay | Trataremos temas como
Musical y centros de la el del curriculo educativo,
Corporal. comunidad la formacion del
Auténoma de Madrid | profesorado o el trabajo
pedagogico en el aula.
Manuel Universidad de Educacion Musical Realizar la evaluacion del
Jesus Seuvilla, con TIC para centros | disefio, el proceso y el
Espigares | Departamento de secundaria: impacto de un modelo
Pinazo, de Métodos de Evaluacion de un intercultural de gestién
2009 Investigacion y modelo de gestidon del | del conocimiento musical
Diagnostico en conocimiento en centros TIC de la ESO
Educacion. educativo-musical (EL | (Educaciéon Secundaria
Modelo Borddn). Obligatoria)
Bermell Universidad de Evaluacion de un Establecer un programa
Corral, M | Valencia. programa de gue se centra en la
Angeles, Departamento intervencién basado psicologia educativa 'y en
2000 de Psicologia en la muasica- las terapias, analizando
evolutiva y de movimiento como la conexion profesor y
educaciéon optimizador del alumno, la investigacion y
aprendizaje en la accion en el aula, con el
educacién primaria estimulo sonoro para
potenciar la percepcion -
atencion - seleccion y
control motor.
Javier Universidad de Aplicacion de los Demostrar que los
Salcedo Granada, HMM al modelos ocultos de
Campos, Departamento reconocimiento de las | Markov pueden ser
2005 de la Sefial, caracteristicas utilizados con éxito en el

Telematica y
Comunicaciones

fundamentales de la
musica

reconocimiento de
caracteristicas musicales;
y en segundo lugar,
determinar una
parametrizacion
adecuada de las sefiales
musicales.
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ANEXO C. Cuadro de grupos de investigacion en musica de Colombia

INSTITUCION

LINEA

OBJETIVO DE ESTUDIO

Corporacion Universitaria

Adventista

Pedagogia musical

Realizar la
fundamentacion tedrica y

metodoldgica de la linea.

Universidad EAFIT

Musicologia historica.

Estudiar y reflexionar
desde la musicologia y la
historia de la musica
problemas en torno a la
musica en el contexto
colombiano en relacion
con Latinoamérica y el

mundo

Universidad de Antioquia

Valores Musicales

Regionales

Contribuir a la
identificacién, registro,
valoracion critica,
reapropiacion creativa,
desarrollo y difusion de las
expresiones que definen
las culturas musicales de
América Latina y el
Caribe, con énfasis en la
diversidad cultural

colombiana.

Pontificia universidad

Javeriana de Bogoté.

Musica y Cultura:

identidad, historia y critica

Reflexionar sobre el rol de
la masica en la sociedad,
sobre la funcion y la
responsabilidad de
intérpretes y creadores,

sobre el papel de la
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creatividad y la estética en
la manera como se

constituye la cultura

Pontificia universidad

Javeriana de Bogota.

Ciencia y Tecnologia
aplicada a la muasica y las

artes sonoras

Explorar las posibilidades
que las nuevas
tecnologias ofrecen a los
musicos de principios del
siglo XXI. Ademés de
brindar nuevas
posibilidades para la
expresion, la exploracién y
el desarrollo tecnoldgico

en estos campos.

Universidad de Boyacéa

Grupo de investigacion en

teoria y andlisis musical

Indagar y proponer en los
diversos problemas que se
generan en los procesos
musicales y pedagogicos
musicales a partir de la
observacion, el analisis y
la argumentacion para
fortalecer la investigacion
cientifica y artistica de la

disciplina musical.




